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ŁÓDŹ 8 stycznia 2005 r.

KOMUNIKAT KOŃCOWY HALOWEGO MITYNGU W DNIU 8.01.05

60 m K SGB Andrzej Ojrzyński



Seria I





1

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

8.41  F

2

Jadczak Julita
89
MKS Aleksandrów

8.52  F

3

Bożewska Daria
89
Vis Skierniewice

8.64

4

Domańska Katarzyna
88
RKS Łódź

8.90

5

Janiszewska Kasia
89
Lisy Zgierz

9.35

6

Siwińska Monika
92
MKS Aleksandrów

9.41



Seria II





1

Miszczak Agnieszka
89
MKS Aleksandrów

8.60  F

2

Michalak Ewelina
86
MOS Sieradz

8.70

3

Kiełbasińska Joanna
90
Żeglina Sieradz

8.98

4

Grabowska Aleksandra
90
Vis Skierniewice

9.11

5

Goljan Joanna
90
Vis Skierniewice

9.17

6

Kasprzyk Justyna
90
RKS Łódź

9.53



Seria III





1

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

8.42  F

2

Bursztynowicz Malwina
90
Vis Skierniewice

8.47  F

3

Krzemień Daria
87
RKS Łódź

8.72

4

Szczapa Kaja
91
Vis Skierniewice

8.79

5

Hendel Monika
91
Lisy Zgierz

9.60

6

Kępa Oliwia
90
RKS Łódź

9.61



Seria IV





1

Rajewska Katarzyna
88
MOS Sieradz

8.39  F

2

Kaczmarek Agnieszka
89
Żeglina Sieradz

8.92

3

Sniec Daria
91
MSZS Kutno

9.23

4

Bartoszewska Agnieszka
90
RKS Łódź

9.97

5

Jatczak Emilia
91
RKS Łódź

10.15

6

Andrzejek Anna
90
RKS Łódź

10.21



Seria V





1

Pietrzak Anna
90
Expom Krośniew

8.61  F

2

Gajewska Katarzyna
92
MKS Aleksandrów

9.13

3

Lewandowska Aleksandra
91
MSZS Kutno

9.28

4

Kurcińska Joanna
90
RKS Łódź

10.07

5

Janeczek Kamila
93
RKS Łódź

10.09

6

Kupiś Monika
89
RKS Łódź

10.46



Seria VI





1

Święcicka Marta
92
MSZS Kutno

8.86

2

Gaede Aleksandra
90
RKS Łódź

9.02

3

Wiśniewska Milena
93
MSZS Kutno

9.62

4

Pszonicka Anita
92
RKS Łódź

10.01

5

Celico Agnieszka
93
RKS Łódź

10.26

6

Maćkowiak Aleksandra
93
RKS Łódź

10.52



FINAŁ 60 m K





1

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

8.25

2

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

8.39

3

Rajewska Katarzyna
88
MOS Sieradz

8.41

4

Jadczak Julita
89
MKS Aleklsandrów

8.59

5

Pietrzak Anna
90
Expom Krośniew

8.67

6

Miszczak Agnieszka
89
MKS Aleksandrów

8.68

7

Bursztynowicz Malwina
90
Vis Skierniewice

8.73

 60 m M SGB Andrzej Ojrzyński



Seria I





1

Bączyk Jarosław
89
Lisy Zgierz

7.32  F

2

Polczyk Michał
86
Żeglina Sieradz

7.48  F

3

Pietrzak Michał
89
Expom Krośniew

7.54  F

4

Jarecki Mateusz
88
Vis Skierniewice

7.60

5

Kościukiewicz Rafał
89
RKS Łódź

7.74

6

Oleszczyk Michał
88
RKS Łódź

7.80

7

Fałdziński Andrzej
88
Expom Krośniew

8.04



Seria II





1

Godziewicz Jakub
90
Żeglina Sieradz

7.44  F

2

Budziejewski Kamil
88
Rawa Mazowiecka

7.58  F

3

Cembala Michał
89
Lisy Zgierz

7.60

4

Pięcek Tomasz
86
Vis Skierniewice

7.91

5

Szadkowski Mateusz
90
Rawa Mazowiecka

7.96

6

Mielczarek Błażej
89
RKS Łódź

8.13

7

Ronek Damian
92
RKS Łódź

8.20



Seria III





1

Kraśniewski Jakub
87
RKS Łódź

7.57  F

2

Jabłoński Maciej
87
Lisy Zgierz

7.69

3

Bińkowski Piotr
90
Rawa Mazowiecka

7.88

4

Janakowski Grzegorz
87
Expom Krośniew

7.95

5

Czerwiński Sebastian
90
Vis Skierniewice

8.01

6

Blus Maciej
91
Vis Skierniewice

8.19

7

Ignaczak Adrian
90
Lisy Zgierz

8.58



Seria IV





1

Zieliński Kamil
86
RKS Łódź

7.38  F

2

Machnikowski Przemek
87
RKS Łódź

7.74

3

Dymowski Michał
87
Expom Krośniew

7.92

4

Kubiak Piotr
87
Lisy Zgierz

7.98

5

Urbański Damian
91
Expom Krośniew

8.38

6

Walas Adam
89
Vis Skierniewice

8.47



Seria V





1

Bińkowski Paweł
90
Rawa Mazowiecka

8.00

2

Kaczmarczyk Dawid
89
RKS Łódź

8.07

3

Kominiak Michał
90
Lisy Zgierz

8.12

4

Kosiński Bartek
91
RKS Łódź

8.92

5

Szydłowski Piotr
91
MSZS Kutno

9.25

6

Dębski Kamil
91
RKS Łódź

9.73



Seria IV





1

Balcerek Sebastian
89
MKS Aleksandrów

7.70

2

Jankowski Michał
87
MOS Sieradz

7.72

3

Czerski Michał
87
AZS Łódź

7.85

4

Kostrzewski Adrian
87
LUKS Zd.Wola

7.88

5

Przybylski Jakub
88
MOS Sieradz

8.07

6

Główczyński Krzysztof
89
MKS Aleksandrów

8.31



Seria VII





1

Tosik Łukasz
86
LUKS Zd.Wola

7.68

2

Sułat Łukasz
89
LUKS Zd.Wola

7.73

3

Szymański Michał
87
RKS Łódź

7.91

4

Lazan Hani
88
AZS Łódź

7.93

5

Żmilewski Adam
90
RKS Łódź

8.16

6

Nowak Adam
89
RKS Łódź

8.36



Seria VIII





1

Miszkiewicz Kacper
89
MSZS Kutno

8.25

2

Wińkowski Radosław
91
MSZS Kutno

8.31

3

Kudła Krystian
89
MSZS Kutno

8.39

4

Stachera Arkadiusz
90
MSZS Kutno

8.51

5

Nowak Michał
91
RKS Łódź

9.02

6

Sobczak Daniel
91
RKS Łódź

10.40



Seria IX





1

Łaszek Rafał 
89
MKS Aleksandrów

8.25

2

Łaszek Artur
89
MKS Aleksandrów

8.28

3

Święcicki Mateusz
93
MSZS Kutno

8.94

4

Sujewicz Michał
93
MSZS Kutno

9.54



FINAŁ 60 m M





1

Bączyk Jarosław
89
Lisy Zgierz

7.28

2

Zieliński Kamil
86
RKS Łódź

7.34

3

Godziewicz Jakub
90
Żeglina Sieradz

7.40

4

Polczyk Michał
86
Żeglina Sieradz

7.49

5

Kraśniewski Jakub
87
RKS Łódź

7.55

6

Pietrzak Michał
85
Expom Krośniew

7.64

7

Budziejewski Kamil
88
Rawa Mazowiecka

7.69

300 m K SGB Andrzej Ojrzyński

1

Kurbel Agnieszka
87
MOS Sieradz

45.05

2

Rajewska Katarzyna
88
MOS Sieradz

45.26

3

Ruda Katarzyna
88
RKS Łódź

45.62

4

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

45.70

5

Pietrzak Anna
90
Expom Krośniew

45.74

6

Jadczak Julita
89
MKS Aleksandrów

46.34

7

Miszczak Agnieszka
89
MKS Aleksandrów

46.83

8

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

47.28

9

Stangierska Weronika
89
RKS Łódź

47.58

10

Wojtasik Kinga
89
Expom Krośniew

47.72

11

Borowska Olga
88
RKS Łódź

48.02

12

Grabowska Aleksandra
90
Vis Skierniewice

48.22

13

Kiełbasińska Joanna
90
Żeglina Sieradz

48.50

14

Woźniak Klaudia
88
RKS Łódź

48.89

15

Domańska Katarzyna
88
RKS Łódź

49.12

16

Kwaśnik Katarzyna
90
MKS Aleksandrów

49.64

17

Tutka Anna
91
RKS Łódź

49.69

18

Pigulska Anna
93
MSZS Kutno

49.82

19

Goljan Joanna
90
Vis Skierniewice

50.12

20

Kwiatkowska Bożena
90
MKS Aleksandrów

50.14

21

Borowicz Karolina
92
MSZS Kutno

51.88

22

Gajewska Katarzyna
92
MKS Aleksandrów

52.36

23

Kita Hanna
89
RKS Łódź

53.82

24

Świrska Zuzanna
92
MSZS Kutno

54.30

25

Krawczyk Monika
92
RKS SP 42

54.40

26

Maj Michalina
92
MSZS Kutno

55.15

27

Lach Joanna
93
MSZS Kutno

55.19

28

Staniszewska Adriana
92
RKS Łódź

55.23

29

Steinke Katarzyna
93
RKS Łódź

55.49

30

Jaguszewska Anna
89
RKS Łódź

55.62

31

Andrzejek Anna
90
RKS Łódź

55.68

32

Chojnacka Milena
92
RKS Łódź

57.04

33

Bartoszewska Agnieszka 
90
RKS Łódź

57.96

34

Sajdak Paulina
92
RKS Łódź

57.99

35

Konewka Bogna
92
RKS Łódź

58.00

36

Przybysz Agnieszka
94
RKS Łódź

59.89

37

Leszewska Marta
92
RKS Łódź

63.94

300 m M SGB Andrzej Ojrzyński

1

Pietrzak Michał
89
Expom Krośniew

38.77

2

Jarecki Mateusz
88
Vis Skierniewice

38.83

3

Kościukiewicz Rafał
89
RKS Łódź

39.03

4

Polczyk Michał
86
Żeglina Sieradz

39.21

5

Budziejewski Kamil
88
Rawa Mazowiecka

39.26

6

Lazan Hani
88
AZS Łódź

39.67

7

Ilski Tomasz
86
Żeglina Sieradz

40.10

8

Machnikowski Przemek
87
RKS Łódź

40.46

9

Kostrzewski Adrian
87
LUKS Zd.Wola

40.50

10

Jankowski Michał
87
MOS Sieradz

40.55

11

Czerski Michał
87
AZS Łódź

40.65

12

Dębicki Aleksander
87
Start Łódź

40.65

13

Bińkowski Piotr
90
Rawa Mazowiecka

40.66

14

Godziewicz Jakub
90
Żeglina Sieradz

40.83

15

Sułat Łukasz
89
LUKS Zd.Wola

41.25

16

Fałdziński Andrzej
88
Expom Krośniew

41.26

17

Dymowski Michał
87
Expom Krośniew

41.44

18

Bińkowski Paweł
90
Rawa Mazowiecka

41.91

19

Oleszczyk Michał
88
RKS Łódź

41.96

20

Szadkowski Mateusz
90
Rawa Mazowiecka

42.00

21

Koziczak Michał
88
MSZS Kutno

42.19

22

Łaszek Rafał
89
MKS Aleksandrów

42.28

23

Frankowski Piotr
87
RKS Łódź

42.33

24

Łaszek Artur
89
MKS Aleksandrów

42.46

25

Mielczarek Błażej
89
RKS Łódź

42.71

26

Kowalczyk Tomasz
89
MKS Aleksandrów

43.03

27

Zając Piotr
87
RKS Łódź

43.10

28

Biegański Maciej
87
RKS Łódź

43.15

29

Główczyński Krzysztof
89
MKS Aleksandrów

43.30

30

Rzeźnik Szymon
86
LUKS Zd.Wola

43.33

31

Ronek Damian
92
RKS Łódź

44.06

32

Panek Kamil
90
Lisy Zgierz

44.34

33

Ignaczak Adrian
90
Lisy Zgierz

44.78

34

Domarańczyk Tomasz
90
RKS Łódź

44.78

35

Michoń Sławomir
88
RKS Łódź

45.03

36

Urbański Damian
91
Expom Krośniew

45.18

37

Matyszczyk Mateusz
90
RKS Łódź

45.56

38

Olczyk Kamil
90
RKS Łódź

45.90

39

Broniarek Kamil
90
RKS Łódź

46.59

40

Marcinkowski Kacper
92
MSZS Kutno

46.60

41

Różański Krzysztof
92
MSZS Kutno

46.94

42

Swirski Karol
91
MSZS Kutno

46.97

43

Zbącki Artur
91
Vis Skierniewice

47.61

44

Walczak Andrzej
91
MSZS Kutno

47.95

45

Walczewski Piotr
89
RKS Łódź

48.26

46

Urbaniak Wojciech
91
LUKS Zd.Wola

48.64

47

Janik Emil
92
MSZS Kutno

49.25

48

Gliczyński Bartek
91
MSZS Kutno

49.74

49

Kosiński Bartek
91
RKS Łódź

50.82

50

Wilkiwieckia Adrian
92
MSZS Kutno

51.04

51

Kowalewski Kamil
92
MSZS Kutno

51.17

52

Liberski Mateusz
92
MSZS Kutno

54.04

53

Schwertner Konrad
90
RKS Łódź

55.07

54

Trojak Gracjan
91
MSZS Kutno

55.91

55

Dębski Kamil
91
RKS Łódź

61.37

600 m K SGB Andrzej Ojrzyński

1

Kurbel Agnieszka
87
MOS Sieradz

1:43.29

2

Kołodziejska Sandra
87
Start Łódź

1:43.63

3

Borowska Olga
88
RKS Łódź

1:44.05

4

Pijewska Emilia
88
RKS Łódź

1:44.99

5

Kornas Magdalena
88
RKS Łódź

1:46.20

6

Kwiecińska Ola
90
Lisy Zgierz

1:48.19

7

Stachurska Ilona
90
RKS Łódź

1:49.53

8

Pecyna Katarzyna
89
Vis Skierniewice

1:51.74

9

Pskit Agata
91
MKS Aleksandrów

1:51.77

10

Paszkiewicz Aleksandra
90
Żeglina Sieradz

1:51.82

11

Romanowicz Anna
91
MKS Aleksandrów

1:52.15

12

Stangierska Weronika
89
RKS Łódź

1:52.21

13

Włodarczyk Natalia
88
Żeglina Sieradz

1:53.04

14

Matyśkiewicz Edyta
90
BKL Bełchatów

1:53.24

15

Otocka Anna
88
Start Łódź

1:53.46

16

Równa Patrycja
92
MSZS Kutno

1:53.60

17

Zelga Malwina
92
RKS SP 42

1:54.61

18

Dorycka Dorota
89
Lisy Zgierz

1:54.68

19

Borzęcka Aleksandra
90
MKS Aleksandrów

1:54.78

20

Sibińska Monika
92
MKS Aleksandrów

1:55.03

21

Kraska Marlena
91
MSZS Kutno

1:55.40

22

Strzelecka Małgorzata
90
BKL Bełchatów

1:55.46

23

Lepka Karolina
91
BKL Bełchatów

1:56.34

24

Janiszewska Anna
90
MKS Aleksandrów

1:57.46

25

Dorycka Magda
90
Lisy Zgierz

1:59.99

26

Chmielecka Kornelia
90
MKS Aleksandrów

2:09.79

27

Winiarska Paula
93
MSZS Kutno

2:11.25

28

Grabowska Agata
91
Start Łódź

2:12.39

29

Ptaszyńska Marta
89
RKS Łódź

2:17.02

30

Dawydowa Emilia
92
RKS Łódź

2:17.27

31

Klimczak Karolina
91
RKS Łódź

2:18.31

32

Juszczyk Bogusława
90
RKS Łódź

2:20.48

33

Czaja Weronika
92
RKS Łódź

2:27.84

600 m M SGB Andrzej Ojrzyński

1

Andrzejczak Paweł
87
MKLA Łęczyca

1:28.93

2

Frankowski Piotr
87
RKS Łódź

1:31.60

3

Pawłowski Sławomir
87
RKS Łódź

1:32.30

4

Walczak Michał
86
RKS Łódź

1:32.72

5

Biegański Maciej
87
RKS Łódź

1:35.94

6

Michoń Sławomir
88
RKS Łódź

1:38.50

7

Kadziak Jakub
90
RKS Łódź

1:42.04

8

Sobański Daniel
87
RKS Łódź

1:46.20

9

Franek Adam
90
RKS Łódź

1:46.30

10

Hajduk Patryk
91
RKS Łódź

2:13.06

11

Gradowski Konrad
91
RKS Łódź

2:20.29

12

Zając Piotr
87
RKS Łódź

DSF

1000 m K SGB Andrzej Ojrzyński

1

Tomczyk Agata
87
Lechia Tomaszów

3:02.28

2

Kozar Olga
87
Lechia Tomaszów

3:12.16

3

Woch Małgorzata
88
BKL Bełchatów

3:19.22

4

Kubicka Jolanta
86
Żeglina Sieradz

3:23.55

5

Downar Katarzyna
89
RKS Łódź

3:23.70

6

Wróblewska Paulina
88
RKS Łódź

3:23.93

7

Knyziak Ines
90
MKS Aleksandrów

3:30.34

8

Nyklewicz Ewa
90
MKS Aleksandrów

3:33.78

9

Winkler Katarzyna
85
Lisy Zgierz

3:50.05

1000 m M SGB Andrzej Ojrzyński

1

Pawenta Sylwester
84
Żeglina Sieradz

2:38.48

2

Goleń Kamil
87
Lechia Tomaszów

2:38.98

3

Urbanowicz Michał
87
LUKS Zd.Wola

2:43.74

4

Karaś Łukasz
88
BKL Bełchatów

2:45.88

5

Owczarek Szymon
85
Żeglina Sieradz

2:48.39

6

Kossakowski Jakub
89
MKS Aleksandrów

2:49.12

7

Grzelak Tomasz
90
Expom Krośniew

2:51.54

8

Maciaszczyk Kamil
89
BKL Bełchatów

2:53.34

9

Romanowicz Daniel
90
MKS Aleksandrów

2:56.82

10

Błasik Łukasz
91
BKL Bełchatów

2:58.80

11

Góral Janusz
89
MSZS Kutno

2:58.95

12

Wierzchowski Przemek
88
RKS Łódź

2:59.01

13

Nowak Krystian
90
MKS Aleksandrów

3:00.29

14

Furmański Marcin
89
MKS Aleksandrów

3:00.31

15

Admowicz Bartłomiej
90
MKS Aleksandrów

3:01.93

16

Dąbrowski Łukasz
89
MKS Aleksandrów

3:03.56

17

Kolasiński Jakub
91
MSZS Kutno

3:05.29

18

Głębocki Konrad
92
RKS Łódź

3:16.99

19

Celico Damian
90
RKS Łódź

3:17.35

20

Kłosiński Michał
92
RKS Łódź

3:17.49

21

Schwertner Mateusz
92
RKS Łódź

3:35.33

60 m ppł K

1

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź

9.50

2

Pijewska Emilia
88
RKS Łódź

9.64

3

Janiszewska Katarzyna
89
Lisy Zgierz

11.57

Skok wzwyż K SGSK Michał Kulesza

1

Fuminkowska Marlena
85
MOS Sieradz



160

2

Krawczyk Monika
89
Vis Skierniewice



145

3

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź



145

4

Owczarek Małgorzata
89
RKS Łódź



140

5

Skóra Maria
93
MSZS Kutno



130

6

Szymaniak Izabella
93
MSZS Kutno



120

7

Lach Joanna
93
MSZS Kutno



120

8

Preist Tanita
90
RKS Łódź


  
b.w.

9

Otocka Marzena
90
RKS Łódź



b.w.

Skok wzwyż M SGSK Michał Kulesza

1

Bednarek Sylwester
89
RKS Łódź



202

2

Kurkowski Tomasz
87
RKS Łódź



193

3

Lenart Rafał
86
RKS Łódź



187

4

Stachera Arkadiusz
90
MSZS Kutno



160

5

Marcińkowsi Kacper
92
MSZS Kutno



150

6

Janik Emil
92
MSZS Kutno



150

7

Walas Adam
89
Vis Skierniewice



150

8

Różański Krzysztof
92
MSZS Kutno



140

9

Sujewicz Michał
93
MSZS Kutno



b.w.

Skok w dal K SGSK Tomasz Jachimowski

1

Michalak Ewelina
86
MOS Sieradz

4.45

2

Świecicka Marta
92
MSZS Kutno

4.21

3

Szczapa Kaja
91
Vis Skierniewice

4.13

4

Bursztynowicz Malwina
90
Vis Skierniewice

4.10

5

Borowicz Karolina
92
MSZS Kutno

3.98

6

Kraska Marlena
91
MSZS Kutno

3.97

7

Świrska Zuzanna
92
MSZS Kutno

3.87

8

Wiśniewska Milena
93
MSZS Kutno

3.67

9

Równa Patrycja
92
MSZS Kutno

3.18

10

Gajewska Katarzyna
92
MKS Aleksandrów

2.30

Skok w dal M SGSK Tomasz Jachimowski

1

Kubiak Piotr
87
Lisy Zgierz

5.69

2

Kominiak Michał
90
Lisy Zgierz

5.10

3

Panek Kamil
90
Lisy Zgierz

4.93

4

Kaczmarczyk Dawid
89
RKS Łódź

4.86

5

Przybylski Jakub
88
MOS Sieradz

4.70

6

Krysinski Kamil
91
MSZS Kutno

4.69

7

Blus Maciej
91
Vis Skierniewice

4.57

8

Zbącki Artur
91
Vis Skierniewice

4.37

9

Witkowiecki Adrian
92
MSZS Kutno

4.16

10

Święcicki Mateusz
92
MSZS Kutno

3.83

11

Kowalewski Kamil
92
MSZS Kutno

3.74

12

Liberski Mateusz
92
MSZS Kutno

3.49

Trójskok K SGSK Tomasz Jachimowski

1

Krzemień Daria
87
RKS Łódź

10.50

2

Skibińska Joanna
85
MKS Aleksandrów

b.w.

Kula 4 kg K SGRZ Marek Młudzik

1

Owczarek Małgorzata
89
RKS Łódź

11.06

2

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź

9.82

3

Jakuła Dominika
89
MKS Aleksandrów

8.49

4

Pomes Marlena
88
MOS Sieradz

8.08

5

Śnieg Agnieszka 
89
Vis Skierniewice

8.08

6

Foltyn Aleksandra
90
BKL Bełchatów

7.66

7

Rusinek Barbara
90
RKS Łódź

5.48

Kula 5 kg M SGRZ Marek Młudzik

1

Janicki Kacper
89
Start Łódź

14.84

2

Cybulski Krzysztof
88
MOS Sieradz

13.73

3

Belter Artur
89
MKS Aleksandrów

11.50

4

Cybulski Krzysztof
89
MKLA Łęczyca

11.42

5

Libiszewski Tomasz
89
MKLA Łęczyca

11.00

6

Robaszkiewicz Bartek
91
MKS Aleksandrów

9.95

7

Paprocki Konrad
89
Start Łódź

9.47

8

Barański Bartłomiej
90
MKS Aleksandrów

8.28

9

Trojak Gracjan
91
MSZS Kutno

7.55

Kula 6 kg M SGRZ Marek Młudzik

1

Urbanek Robert
87
MKLA Łęczyca

14.63

2

Stańdo Arkadiusz
87
BKL Bełchatów

11.59

3

Głąbała Rafał
87
RKS Łódź

10.23

Kula 7,26 kg M SGRZ Marek Młudzik

1

Adamczyk Michał
82
AZS Łódź

13.87

2

Kowalczyk Łukasz
85
AZS Łódź

11.60
















Sekretariat 









Katarzyna Goworska

NAJLEPSZE WYNIKI Halowego mityngu L.A. w dniu 8. O1. 05. 

Organizator RUDZKI KLUB SPORTOWY

60 m – Kociołek Aleksandra 90 MUKS MOS Sieradz

8,25


Bączyk Jarosław 89 LISY Zgierz



7,28


Zieliński Kamil 86 RKS Łódź



7,34

300 m – Kurbel Agnieszka 87 MUKS MOS Sieradz

45,05


  Rajewska Katarzyna 88 MUKS MOS Sieradz

45,26


  Ruda Katarzyna 88 RKS Łódź



45,62


 Pietrzak Michał 89 Expom Krośniewice


38,77


 Jarecki Mateusz 88 VIS Skierniewice


38,83


 Kościukiewicz Rafał 89 RKS Łódź



39,03

600 m – Kurbel Agnieszka 87 MUKS MOS Sieradz

1:43,29


  Kołodziejska Sandra 87 Start Łódź



1:43,63


  Borowska Olga 88 RKS Łódź



1:44,04


 Andrzejczak Paweł 87 MKLA Łęczyca


1:28,93


 Frankowski Piotr 87 RKS Łódź



1:31,60


 Pawłowski Sławomir 87 RKS Łódź



1:32,30

1000 m – Tomczyk Agata 87 Lechia Tomaszów


3:02,28


     Kozar Olga 87 Lechia Tomaszów



3:12,16


    Pawenta Sylwester 84 Żeglina Sieradz


2:38,48

Wzwyż – Fuminkowska Marlena 85 MUKS MOS Sieradz

160


    Bednarek Sylwester 89 RKS Łódź


202


    Kurkowski Tomasz 87 RKS Łódź



193


    Lenart Rafał 86 RKS Łódź




187

W dal – Kubiak Piotr 87 LISY Zgierz



5,69

Trójskok – Krzemień Daria 87 RKS Łódź



10,50

Kula 4 kg – Owczarek Małgorzata 89 RKS Łódź


11,06


        Szablewska Karolina 88 RKS Łódź


9,82

Kula 5 kg – Janicki Kacper 89 Start Łódź



14,84


       Cybulski Krzysztof 88 MUKS MOS Sieradz

13,73

Kula 6 kg – Urbanek Robert 87 MKLA Łęczyca


14,63

Kula 7,26 kg – Adamczyk Michał 82 AZS Łódź


13,87

W zawodach wystartowali reprezentanci  z 14 Klubów województwa łódzkiego, dało to 324 osobostarty  w wymienionych konkurencjach . Roczniki jakie wystartowały to najmłodszy 1994 , a najstarszy 1984. Temperatura na hali przy sprzyjającej na dworze dochodziła do 160C. Następne zawody 15.01.05. godz. 11 – konkurencje 60 m K + M, 

200 m K+ M, 800 m K+ M, 1000 m K + M, 2000 m K + M, wzwyż M, w dal K, trójskok M, kula 4 kg K, kula 5 kg M, kula 6kg M, na koniec zawodów 400 m K + M. 

KOMUNIKAT HALOWEGO MITYNGU LEKKOATLETYCZNEGO

RUDZKI KLUB SPORTOW Y

OBSADA ZAWODÓW:

KIEROWNIK ZAWODÓW 



STANISŁAW JASZCZAK

SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW


JAN MASZOREK

SĘDZIA GŁÓWNY BIEGÓW


WALDEMAR HERZOG

SĘDZIA GŁÓWNY SKOKÓW


MICHAŁ KULESZA








MARCIN DOMAŃSKI

SĘDZIA GŁÓWNY RZUTÓW


HENRYK MACIEJEWSKI

OBSŁUGA SLANDI
I



TOMASZ GOWORSKI

SPIKER ZAWODÓW



LECH KRAKOWIAK 

STARTER





TADEUSZ SZABLEWSKI

LEKARZ





JAN SOKAL








SEKRETARIAT




KATARZYNA GOWORSKA

ŁÓDŹ 15 stycznia 2005 r.



BIEG  60 m  K







Seria I





1

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

8.22  F

2

Moder Agnieszka
84
MKS Aleksandrów

8.27  F

3

Pietrzak Anna
90
Expom Krośniew.

8.71

4

Bożewska Daria
89
Vis Skierniewice

8.75

5

Grabowska Aleksandra
90
Vis Skierniewice

8.96



Seria II





1

Płacheta Justyna
88
AZS Łowicz

8.71

2

Kapuścińska Joanna
90
Żeglina Sieradz

9.11

3

Goljan Joanna
90
Vis Skierniewice

9.23

4

Hendel Monika
91
Lisy Zgierz

9.46

5

Janiszewska Katarzyna
89
Lisy Zgierz

9.52

6

Klarzak Sylwia
91
Expom Krośniew.

9.59



Seria III





1

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

8.20  F

2

Sumińska Karolina
90
AZS Łowicz

8.73

3

Kaczmarek Agnieszka
89
Żeglina Sieradz

8.92

4

Kowalska Izabela
87
MOS Sieradz

8.96

5

Wróbel Katarzyna
89
Start Łódź

9.05

6

Nodzak Joanna
91
Expom Krośniew.

9.85



Seria IV





1

Jadczak Julita
89
MKS Aleksandrów

8.42  F

2

Śliwkowska Marta
88
Vis Skierniewice

8.59  F

3

Miszczak Agnieszka
89
MKS Aleksandrów

8.67

4

Śnieć Daria
91
MSZS Kutno

9.18

5

Szczapa Kaja
91
Vis Skierniewice

9.24

6

Pawłowska Paulina
90
Start Łódź

9.30



Seria V





1

Krajewska Joanna
90
Start Łódź

8.34  F

2

Wieśniak Justyna
88
Start Łódź

8.46  F

3

Stefaniak Ewelina
90
MOS Sieradz

9.12

4

Kowara Klaudia
89
Vis Skierniewice

9.16

5

Rożniakowska Iwetta
89
MKS Aleksandrów

9.22

6

Rutkowska Klaudia
91
MKS Aleksandrów

9.30



Seria VI





1

Jackowska Karolina
91
MKS Aleksandrów

8.82

2

Kieffer Katarzyna
90
Start Łódź

8.94

3

Gaede Aleksandra
90
RKS Łódź

9.05

4

Pałos Aleksandra
90
Vis Skierniewice

9.34

5

Magdziarz Aleksandra
91
Vis Skierniewice

9.46

6

Janus Karolina
91
Vis Skierniewice

9.64



Seria VII





1

Mojsiej Weronika
90
MSZS Kutno

8.93

2

Zinser Kinga
91
MKS Aleksandrów

9.03

3

Lewandowska Katarzyna
89
MSZS Kutno

9.13

4

Kraska Marlena
91
MSZS Kutno

9.25

5

Gawrońska Joanna
90
MSZS Kutno

9.33

6

Lewandowska Aleksandra
91
MSZS Kutno

9.45



Seria VIII





1

Szablewska Agnieszka
86
RKS Łódź

8.57  F

2

Szczygielniak Ilona
88
MKS Tomaszów

8.77

3

Domańska Katarzyna
88
RKS Łódź

8.83

4

Rodzik Justyna
88
RKS Łódź

9.09

5

Świrska Zuzanna
92
MSZS Kutno

9.63



Finał 60 m K





1

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

8,11

2

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

8,27

3

Krajewska Joanna
90
Start Łódź

8,39

4

Jadczak Julita
89
MKS Aleksandrów

8,41

5

Szablewska Agnieszka
86
RKS Łódź

8,43

6

Wieśniak Justyna
88
Start Łódź

8,48



Moder Agnieszka
84
MKS Aleksandrów

n.w.



BIEG  60 m M







Seria I





1

Bączyk Jarosław
88
Lisy Zgierz

6.96  F

2

Budziejewski Kamil
88
Rawa Mazowiecka

7.40

3

Erdman Michał 
89
UKS Aleksandrów

8.33

4

Fabrykowski Kamil
89
MKS Aleksandrów

7.52

5

Jarecki Mateusz
88
Vis Skierniewice

7.42

6

Kościukiewicz Rafał
89
RKS Łódź

7.45



Seria II





1

Cembala Michał
89
Lisy Zgierz

7.24  F

2

Pietrzak Michał
89
Expom Krośniew.

7.33  F

3

Klimczak Michał
87
AZS Łowicz

7.39

4

Mucha Michał
89
Start Łódź

7.65

5

Bińkowski Piotr
90
Rawa Mazowiecka

7.71

6

Kaczmarczyk Dawid
89
RKS Łódź

7.78



Seria III





1

Wasiak Patryk
89
Rawa Mazowiecka

7.76

2

Machnikowski Przemysław
87
RKS Łódź

7.78

3

Mędrzycki Piotr
89
Start Łódź

7.81

4

Sawicki Norbert
90
AZS Łowicz

7.96

5

Oleszczyk Michał
88
RKS Łódź

8.02

6

Walas Adam
89
Vis Skierniewice

8.48



Seria IV





1

Dudziński Sebastian
88
Start Łódź

7.69

2

Jabłoński Maciej
87
Lisy Zgierz

7.78

3

Balcerek Sebastian
89
MKS Aleksandrów

7.80

4

Jankowski Grzegorz
87
Expom Krośniew.

8.03

5

Kubiak Piotr
87
Lisy Zgierz

8.24

6

Skiba Damian
88
Vis Skierniewice

8.55



Seria V





1

Dobrzyński Konrad
87
AZS Łowicz

7.40

2

Serwach Kamil
83
AZS Łódź

7.56

3

Tarpiłowski Mateusz
90
MKS Aleksandrów

7.70

4

Wasiak Krystian
88
AZS Łódź

7.82

5

Łukaszewski Patryk
88
Start Łódź

7.89

6

Świstak Konrad
91
MKS Aleksandrów

8.25



Seria VI





1

Kowalski Konrad
87
AZS Łódź

7.45

2

Dymowski Michał
87
Expom Krośniew.

7.65

3

Ronek Damian
92
RKS Łódź

8.12

4

Kędzior Michał
88
Vis Skierniewice

8.54

5

Krysiński Kamil
91
MSZS Kutno

8.70



Seria VII





1

Klimek Damian
88
Start Łódź

7.36  F

2

Sułat Łukasz
89
LUKS POMS Z.W.

7.95

3

Gajdziński Łukasz
88
Vis Skierniewice

8.07

4

Szewczyk Albert
89
MKS Aleksandrów

8.43

5

Domarańczyk Tomasz
90
RKS Łódź

8.52

6

Sztendel Mateusz
91
Vis Skierniewice

9.50



Seria VIII





1

Jankowski Michał
87
MOS Sieradz

7.59

2

Orlik Łukasz
90
Start Łódź

7.90

3

Żuchalski Karol
89
Start Łódź

8.21

4

Różycki Mateusz
90
ŁKS Łódź

8.52

5

Urbaniak Wojciech
91
LUKS POMS Z.W.

9.11

6

Niewiadomski Michał
91
Expom Krośniew.

9.27











Seria IX





1

Dobiesz Artur
89
AZS Łódź

7.90

2

Tomasik Damian
90
MKS Aleksandrów

8.08

3

Loos Kamil
89
ŁKS Łódź

8.43

4

Janiak Norbert
91
LUKS PMOS Z.W.

8.55

5

Zbącki Artur
91
Vis Skierniewice

8.76

6

Nowak Filip
91
Expom Krośniew.

9.59



Seria X





1

Woźniak Mariusz
90
Domaniewice

7.84

2

Krawczyk Łukasz
89
AZS Łódź

7.88

3

Blus Maciej
91
Vis Skierniewice

8.08

4

Regulski Przemysław
92
Vis Skierniewice

8.36

5

Sypka Marek
91
Vis Skierniewice

8.67

6

Adamkiewicz Filip
90
ŁKS Łódź

9.00



Seria XI





1

Sztąber Adam
88
Start Łódź

7.16  F

2

Kraśniewski Jakub
87
RKS Łódź

7.55

3

Koziczak Michał
88
MSZS Kutno

7.70

4

Tosik Łukasz
86
LUKS PMOS Z.W.

7.76

5

Paluszkiewicz Rafał
91
Expom Krośniew.

8.25

6

Białkowski Emil
90
ŁKS Łódź

8.71



Seria XII





1

Krzeszewski Rafał
90
MSZS Kutno

7.45

2

Pawlak Michał
89
MSZS Kutno

8.02

3

Miszkiewicz Kacper
89
MSZS Kutno

8.20

4

Wojtczak Przemysław
90
MSZS Kutno

8.30

5

Kudła Krystian
89
MSZS Kutno

8.42

6

Góral Janusz
89
MSZS Kutno

8.89



Seria XIII





1

Kopeć Dominik
85
AWF Kraków

7.16  F

2

Marcinkowski Kacper
92
MSZS Kutno

9.08

3

Zarębski Mariusz
92
MSZS Kutno

9.26

4

Janik Emil
92
MSZS Kutno

9.33

5

Suliński Filip
92
MSZS Kutno

9.57

6

Liberski Mateusz
92
MSZS Kutno

9.72



Seria XIV





1

Dąbrowski Daniel
83
AZS Łódź

6.95  F

2

Papuga Łukasz
83
Domaniewice

7.37  F

3

Kotarski Patryk
84
Domaniewice

7.54

4

Feltynowski Adrian
88
Domaniewice

8.07

5

Gronek Damian
91
MKS Aleksandrów

8.31

6

Walczak Andrzej
91
MSZS Kutno

8.73



Finał 60 m M





1

Dąbrowski Daniel
83
AZS Łódź

6.90

2

Sztąber Adam
88
Start Łódź

7.06

3

Kopeć Dominik
85
AWF Kraków

7.12

4

Bączyk Jarosław
88
Lisy Zgierz

7.22

5

Klimek Damian
88
Start Łódź

7.29

6

Papuga Łukasz
83
Domaniewice

7.37

7

Cembala Michał
89
Lisy Zgierz

7.51

8

Pietrzak Michał
89
Expom Krośniew.

7.53



BIEG 200 m K





1

Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

27.86

2

Krajewska Joanna
90
Start Łódź

28.30

3

Tworek Eliza
90
Żeglina Sieradz

28.62

4

Jadczak Julita
89
MKS Aleksandrów

28.70

5

Pietrzak Anna
90
Expom Krośniew.

28.75

6

Ruda Katarzyna
88
RKS Łódź

28.90

7

Kapuścińska Joanna
90
Żeglina Sieradz

29.02

8

Karos Anna
84
AZS Łódź

29.39

9

Wieśniak Justyna
88
Start Łódź

29.58

10

Śliwkowska Marta
88
VIS Skierniewice

29.64

11

Kaczmarek Agnieszka
89
Żeglina Sieradz

29.88

12

Grabowska Aleksandra
90
VIS Skierniewice

29.97

13

Jackowska Karolina
91
MKS Aleksandrów

30.12

14

Miszczak Agnieszka
89
MKS Aleksandrów

30.19

15

Domańska Katarzyna
88
RKS Łódź

30.34

16

Kwieciniewska Ola
90
Lisy Zgierz

30.50

17

Gaede Aleksandra
90
RKS Łódź

30.56

18

Kupis Monika
89
RKS Łódź

30.59

19

Goljan Joanna
90
VIS Skierniewice

30.63

20

Paszkiewicz Aleksandra
90
Żeglina Sieradz

30.70

21

Rożniakowska Iwetta
89
MKS Aleksandrów

30.85

22

Rodzik Justyna
88
RKS Łódź

30.87

23

Stefaniak Ewelina
90
MOS Sieradz

30.95

24

Włodarczyk Natalia
88
Żeglina Sieradz

31.06

25

Dorycka Dorota
89
Lisy Zgierz

31.14

26

Pigulska Anna
93
MSZS Kutno

31.14

27

Wróbel Katarzyna
89
Start Łódź

31.26

28

Śnieć Daria
91
MSZS Kutno

31.43

29

Szczapa Kaja
91
VIS Skierniewice

31.91

30

Kubielska Joanna
89
RKS Łódź

32.06

31

Magdziarz Aleksandra
91
VIS Skierniewice

32.21

32

Krawczyk Monika
92
RKS SP 42

32.23

33

Zelga Malwina
92
RKS SP 42

32.23

34

Rutkowska Klaudia
91
MKS Aleksandrów

32.24

35

Pazgrad Angelika
91
MSZS Kutno

33.78



BIEG 200 m M





1

Sztąber Adam
88
Start Łódź

23.91

2

Jarecki Mateusz
88
VIS Skierniewice

24.60

3

Pietrzak Michał
89
Expom Krośniew.

24.68

4

Papuga Łukasz
83
Domaniewice

24.77

5

Budziejewski Kamil
88
Rawa Mazowiecka

24.82

6

Kotarski Patryk
84
ŁKS Łódź

24.98

7

Kościukiewicz Rafał
89
RKS Łódź

25.00

8

Bińkowski Piotr
90
Rawa Mazowiecka

25.07

9

Fabrykowski Kamil
89
MKS Aleksandrów

25.12

10

Goździewicz Jakub
90
Żeglina Sieradz

25.17

11

Jabłoński Maciej
87
Lisy Zgierz

25.36

12

Dębicki Aleksander
87
Start Łódź

25.50

13

Jankowski Michał
87
MOS Sieradz

25.55

14

Gajewski Mateusz
88
AZS Łódź

25.60

15

Gierach Aleksander
86
AZS Łódź

25.67

16

Balcerek Sebastian
89
MKS Aleksandrów

25.79

17

Krzeszewski Rafał
90
MSZS Kutno

25.81

18

Łukaszewski Patryk
88
Start Łódź

25.90

19

Machnikowski Przemysław
87
RKS Łódź

25.91

20

Wielgus Michał
87
AZS Łódź

26.00

21

Dymowski Michał
87
Expom Krośniew.

26.03

22

Kaczmarczyk Dawid
89
RKS Łódź

26.06

23

Kubiak Piotr
87
Lisy Zgierz

26.23

24

Gajewski Paweł
81
AZS Łowicz

26.31

25

Feltynowski Adrian
88
Domaniewice

26.31

26

Wasiak Patryk
89
Rawa Mazowiecka

26.43

27

Czerski Michał
87
AZS Łódź

26.45

28

Koziczak Michał
88
MSZS Kutno

26.46

29

Oleszczyk Michał
88
RKS Łódź

26.59

30

Serdiukow Aleksander
89
AZS Łódź

26.72

31

Mielczarek Błażej
89
RKS Łódź

26.81

32

Pawłowski Sławomir
87
RKS Łódź

26.85

33

Woźniak Mariusz
90
ŁKS Łódź

27.00

34

Blus Maciej
91
VIS Skierniewice

27.23

35

Bończak Tomasz
88
AZS Łowicz

27.24

36

Kowalski Robert
89
MKS Aleksandrów

27.40

37

Gajdziński Łukasz
88
VIS Skierniewice

27.45

38

Gromek Damian
91
MKS Aleksandrów

27.93

39

Skiba Damian
88
VIS Skierniewice

28.08

40

Domarańczyk Tomasz
90
RKS Łódź

28.14

41

Kędzior Michał
88
VIS Skierniewice

28.30

42

Nowak Adam
89
RKS Łódź

28.35

43

Żmilewski Adam
90
RKS Łódź

28.53

44

Szewczyk Albert
89
MKS Aleksandrów

28.55

45

Żuchalski Karol
89
Start Łódź

28.63

46

Matyszczyk Mateusz
90
RKS Łódź

28.77

47

Janiak Norbert
91
LUKS PMOS Z.W.

29.06

48

Walczak Andrzej
91
MSZS Kutno

29.65

49

Sypka Marek
91
VIS Skierniewice

29.71

50

Olczyk Kamil
90
RKS Łódź

30.13

51

Zbącki Artur
91
VIS Skierniewice

30.42

52

Urbaniak Wojciech
91
LUKS PMOS Z.W.

31.11

53

Trojak Gracjan
91
MSZS Kutno

33.76

54

Lubowiecki Robert
91
MSZS Kutno

35.02

55

Lazam Hani
88
AZS Łódź

dsf



300 m K





1

Jurowska Barbara
87
AZS Łódź

42.00

2

Mazan Sandra
87
AZS Łódź

42.40

3

Groblińska Olga
87
AZS Łódź

43.79

4

Pietrzyk Katarzyna
84
AZS Łódź

44.07



BIEG  400 m K





1

Pijewska Emilia
88
RKS Łódź

1:05.92

2

Kwiecińska Ola
90
Lisy Zgierz

1:07.90

3

Woźniak Klaudia
88
RKS Łódź

1:08.57

4

Dorycka Dorota
89
Lisy Zgierz

1:09.33

5

Włodarczyk Natalia
88
Żeglina Sieradz

1:10.27

6

Winkler Katarzyna
85
Lisy Zgierz

1:12.07

7

Kaczmarek Agnieszka
89
Żeglina Sieradz

1:12.55

8

Zelga Malwina
92
RKS SP 42

1:13.86



BIEG  400 m M





1

Gożdziewicz Jakub
90
Żeglina Sieradz

55.54

2

Pawłowski Sławomir
87
RKS Łódź

56.00

3

Ilski Tomasz
86
Żeglina Sieradz

57.35



600 m Kobiet





1

Stangierska Weronika
89
RKS Łódź

1:51.86

2

Olszewska Marta
92
Start Łódź

2:01.20

3

Kubiak Anna
92
Expom Krośniew.

2:08.63

4

Grabowska Agata
91
Start Łódź

2:12.68



BIEG 600 m M





1

Wierzchowski Przemek
88
RKS Łódź

1:36.59

2

Zając Piotr
87
RKS Łódź

1:36.90

3

Franek Adam
90
RKS Łódź

1:43.68

4

Celico Damian
90
RKS Łódź

1:57.62

5

Głębocki Konrad
92
RKS Łódź

1:58.69



BIEG 800 m K





1

Kurbel Agnieszka
87
MOS Sieradz

2:22.36

2

Kornas Magdalena
88
RKS Łódź

2:29.22

3

Kubicka Jolanta
86
Żeglina Sieradz

2:33.65

4

Pskit Agata
91
MKS Aleksandrów

2:37.73

5

Romanowicz Anna
91
MKS Aleksandrów

2:38.08

6

Knyziak Inez
90
MKS Aleksandrów

2:38.39

7

Nyklewicz Ewa
90
MKS Aleksandrów

2:40.60

8

Pecyna Katarzyna
89
Vis Skierniewice

2:40.73

9

Borzęcka Aleksandra
90
MKS Aleksandrów

2:41.05

10

Sibińska Monika
92
MKS Aleksandrów

2:44.05

11

Janiszewska Anna
90
MKS Aleksandrów

2:48.05

12

Krajewska Marta
89
Start Łódź

3:01.80

13

Chmielecka Kornelia
90
MKS Aleksandrów

3:07.69

14

Taraszewska Magda
89
AZS Łowicz

dsf

15

Dorycka Magda
90
Lisy Zgierz

dsf

16

Kunikowska Anita
89
Start Łódź

n.u.b



BIEG 800 m M





1

Walczak Michał
86
RKS Łódź

2:00.88

2

Kozłowski Artur
85
MOS Sieradz

2:02.55

3

Andrzejczak Paweł
87
MKLA Łęczyca

2:02.84

4

Michalak Bartłomiej
87
Rawa Mazowiecka

2:04.94

5

Frankowski Piotr
87
RKS Łódź

2:08.46

6

Zarymski Marcin
85
Boguszyce

2:09.81

7

Biegański Maciej
87
RKS Łódź

2:11.32

8

Krajewski Kamil
90
ŁKS Łódź

2:26.56

9

Wróblewski Paweł
91
AZS Łowicz

2:30.18

10

Loos Kamil
89
ŁKS Łódź

2:31.60

11

Różycki Mateusz
90
ŁKS Łódź

2:47.59

12

Żuchowski Mateusz
89
RKS Łódź

2:50.34

13

Gawecki Kamil
90
AZS Łowicz

2:52.15



Ilski Tomasz
86
Żeglina Sieradz

dsf



Owczarek Szymon
85
Żeglina Sieradz

dsf



Tomczyk Piotr
87
Boguszyce

dsf



Białas Krystian
91
AZS Łowicz

dsf



Gać Łukasz
90
Domaniewice

dsf



BIEG 1000 m K





1

Borowska Olga
88
RKS Łódź

3:12.40

2

Otocka Anna
88
Start Łódź

3:25.95

3

Kaczmarek Monika
89
Start Łódź

3:27.46



BIEG 1000 m M





1

Sibielak Damian
88
AZS Łowicz

2:51.61

2

Korlus Kamil
90
Boguszyce

2:52.29

3

Wróblewski Łukasz
90
AZS Łowicz

3:04.19

4

Bittner Adam
84
RKS Łódź

3:04.38

5

Urbański Damian
91
Expom Krośniew.

3:04.58

6

Wróblewski Maksymilian
91
AZS Łowicz

3:09.94

7

Kadziak Jakub
91
RKS Łódź

3:10.23

8

Wojtczak Radosław
91
MKS Aleksandrów

3:22.37

9

Różniakowski Dariusz
89
UKS Aleksandrów

3:28.16

10

Michoń Sławomir
87
RKS Łódź

dsf

11

Góral Janusz
89
MSZS Kutno

dsf

12

Liberski Mateusz
92
MSZS Kutno

dsf



BIEG 2000 m K 





1

Kozar Olga
87
AZS Łódź

7:02.72

2

Wróblewska Paulina
88
RKS Łódź

7:28.61

3

Downar Katarzyna
89
RKS Łódź

7:43.68



2000 m M





1

Kozar Karol
86
AZS Łódź

5:40.56

2

Goleń Kamil
87
AZS Łódź

5:52.38

3

Gajda Dawid
83
AZS Łowicz

6:34.13

4

Furmański Marcin
89
UKS Aleksandrów

6:54.08

5

Romanowicz Daniel
90
MKS Aleksandrów

7:11.80

6

Adamowicz Bartłomiej
90
MKS Aleksandrów

7:12.70

7

Pawenta Sylwester
84
Żeglina Sieradz

dsf

8

Nowak Krystian
90
MKS Aleksandrów

dsf

9

Dąbrowski Łukasz
89
MKS Aleksandrów

dsf

10

Urbanowicz Michał
87
LUKS POMS Z.W.

dsf

11

Żaczkiewicz Jakub
87
Boguszyce

dsf



60 m ppł jun.mł.





1

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź

9.21

2

Pijewska Emilia
88
RKS Łódź

9.46

3

Daszkowska Iga
89
AZS Łódź

9.90











60 m ppł mł.





1

Madej Anna
90
AZS Łódź

9.64

2

Krajewska Joanna
90
Start Łódź

9.69

3

Ćwiklińska Marta
90
AZS Łódź

10.02

4

Mucha Anna
90
AZS Łódź

11.15



60 m ppł Juniorki + seniorki





1

Siwik Magdalena
83
Start Łódź

9.13

2

Szablewska Agnieszka
86
RKS Łódź

9.75



 60 m ppł jun.mł





1

Porządny Sebastian
88
AZS Łódź

8,68

2

Mędrzycki Piotr
89
Start Łódź

8,75

3

Michalski Przemysław
88
MKLA Łęczyca

8,81

4

Mucha Michał
89
Start Łódź

9,32

5

Dworczak Piotr
89
AZS Łódź

9,53



W DAL K






1

Skibińska Joanna
85
MKS Aleksandrów


5,22

2

Siwik Magdalena
83
Start Łódź


5,22

3

Stelmach Joanna
88
Start Łódź


4,97

4

Domiza Joanna
89
Start Łódź


4,96

5

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź


4,84

6

Szablewska Agnieszka
86
RKS Łódź


4,83

7

Szkudlarek Natalia
90
MKS Aleksandrów


4,83

8

Madej Anna
90
AZS Łódź


4,78

9

Krzemień Daria
87
RKS Łódź


4,51

10

Owczarek Małgorzata
89
RKS Łódź


4,5

11

Pałos Aleksandra
90
Vis Skierniewice


4,37

12

Kolińska Izabela
87
MOS Sieradz


4,28

13

Kowara Klaudia
89
Vis Skierniewice


4,26

14

Krystianik Paulina
90
AZS Łowicz


4,22

15

Kraska Marlena
91
MSZS Kutno


4,17

16

Zinser Kinga
91
MKS Aleksandrów


4,17

17

Pigulska Anna
93
MSZS Kutno


4,04

18

Mojsiej Weronika
91
MSZS Kutno


4,03

19

Świrska Zuzanna
92
MSZS Kutno


3,84

20

Borowicz Karolina
92
MSZS Kutno


3,82

21

Sibińska Monika
92
MKS Aleksandrów


3,74

22

Janus Karolina
91
Vis Skierniewice


3,57



TRÓJSKOK K






1

Skibińska Joanna
85
MKS Aleksandrów


11,92

2

Fidos Angelika
85
AZS Łódź


11,12



TRÓJSKOK M






1

Król Jakub
86
MKLA Łęczyca


13,66

2

Fabrykowski Kamil
89
MKS Aleksandrów


11,70

3

Tomasik Damian
90
MKS Aleksandrów


11,66

4

Adamczewski Krzysztof
90
MKS Aleksandrów


11,31

5

Tarpiłowski Mateusz
90
MKS Aleksandrów


10,76



Kula K 4 kg






1

Owczarek Małgorzata
89
RKS Łódź


11,34

2

Siwik Magdalena
83
Start Łódź


11,28

3

Szablewska Karolina
88
RKS Łódź


10,05

4

Jakuła Dominika
89
MKS Aleksandrów


8,78

5

Raczkowska Katarzyna
89
MKS Tomaszów


8,63

6

Walczak Edyta
89
MSZS Kutno


8,47

7

Sowała Dorota
87
MOS Sieradz


8,25

8

Pomes Marlena
88
MOS Sieradz


7,66

9

Śnieg Agnieszka
89
Vis Skierniewice


7,52

10

Cłapa Izabela
87
RKS Łódź


7,23

11

Kret Aleksandra 
91
AZS Łowicz


6,97

12

Świątek Ewelina
91
AZS Łowicz


6,47



Kula M 5 kg






1

Cybulski Krzysztof
88
MOS Sieradz


13,50

2

Belter Artur
89
MKS Aleksandrów


12,18

3

Sikora Łukasz
88
MKS Aleksandrów


11,80

4

Pawlak Michał
89
MSZS Kutno


11,60

5

Brocki Wojciech
89
UKS Aleksandrów


10,93

6

Sakosik Damian
88
AZS Łowicz


10,65

7

Miśkiewicz Kamil
89
UKS Aleksandrów


10,36

8

Sobierajski Mariusz
89
UKS Aleksandrów


10,12

9

Michalak Karol
88
MKS Aleksandrów


9,89

10

Robaszkiewicz Bartek
91
MKS Aleksandrów


9,87

11

Marciniak Łukasz
89
UKS Aleksandrów


9,52

12

Bartylak Marcin
90
MKS Tomaszów


9,37

13

Przybył Marcin
90
MKS Aleksandrów


9,17

14

Lasoń Waldemar
88
RKS Łódź


9,10

15

Basta Michał
88
Lisy Zgierz


8,30

16

Jóźwiak Filip
89
UKS Aleksandrów


7,83



Kula M 6 kg






1

Urbanek Robert
87
MKLA Łęczyca


14,60

2

Kret Jakub
87
AZS Łowicz


10,07



WZWYŻ K






1

Fuminkowska Marlena
85
MOS Sieradz


165

2

Zinser Kinga
91
MKS Aleksand.


150



WZWYŻ M






1

Kurkowski Tomasz
87
RKS Łódź


194

2

Bednarek Sylwester
89
RKS Łódź


190

3

Lenart Rafał
86
RKS Łódź


180

4

Miszkiewicz Kacoer
89
MSZS Kutno


170

5

Filip Piotr
89
Start Łódź


170

6

Kudła Krystian
89
MSZS Kutno


165

7

Rybus Wiktor
89
AZS Łowicz


155

8

Walas Adam
89
Vis Skierniewice


155

9

Filip Michał
89
Start Łódź


155

10

Wiliński Patryk
91
MKS Aleksand.


150

11

Marcinkowski Kacper
92
MSZS Kutno


150

12

Janik Emil
92
MSZS Kutno


b.w.









Sekretariat zawodów









Katarzyna  Goworska

NAJLEPSZE WYNIKI Halowego mityngu L.A. w dniu15. O1. 05. 

Organizator RUDZKI KLUB SPORTOWY

60 m – 1. Kociołek Aleksandra 90 MUKS MOS Sieradz

8,11




Dąbrowski Daniel
83
AZS Łódź

6.90



Sztąber Adam
88
Start Łódź

7.06



Kopeć Dominik
85
AWF Kraków

7.12

200 m – 



Kociołek Aleksandra
90
MOS Sieradz

 27.86



Krajewska Joanna
90
Start Łódź

 28.30


           Sztąber Adam



  88 Start Łódź


             23,91

300 m
          Jurowska Barbara


  87 AZS Łódź



42,00

400 m
          Pijewska Emilia



  88 RKS Łódź


           1:05,91


          Goździewicz Jakub


  90 MOS Sieradz


55,54

600 m
          Stangierska Weronika


  89 RKS Łódź


           1:51,86


          Wierzchowski Przemysław

  88 RKS Łódź


           1:36,59

800 m
          Kurbel Agnieszka


  87 MOS Sieradz

           2:22,36


          Kornas Magdalena

               88 RKS Łódź


           2:29,26


          Walczak Michał



  86 RKS Łódź


           2:00,88

1000 m
          Borowksa Olga



  88 RKS Łódź


           3:12,40


          Sibielak Damian



  88 AZS Łowicz

           2:51,61

2000 m
          Kozar Olga



  87 AZS Łódź


           7:02,72


          Kozar Karol



  86 AZS Łódź


           5:40,56

60ppł młodziczki  Madej Anna



  90 AZS Łódź


            9,64

         jun. Mł. Szablewska Karolina


  88 RKS Łódź



9,21


          Pijewska Emilia



  88 RKS Łódź



9,46

         Jun.       Szablewska Agnieszka


  86 RKS Łódź



9,75

         Sen.      Siwik Magdalena



  83 Start Łódź



9,13

W dal
         Skibińska Joanna



  83 Start Łódź



5,22

Trójskok      Król Jakub




  86 MKLA Łęczyca


13,66

Kula K 4 kg   Owczarek Małgorzata


  89 RKS Łódź



11,34

Kula M 5 kg   Cybulski Krzysztof 


  88 MOS Sieradz

             13,50

             6 kg   Urbanek Robert



  87 MKLA Łęczyca


14,60

wzwyż
         Kurkowski Tomasz


  87 RKS Łódź



194


         Fuminkowska Marlena


  85 MOS Sieradz

             165

Wystartowało około 390 zawodników z 20 klubów województwa łódzkiego.   



 

