
������������	��

���������� ����� � �������� ��

��� ������ ��� �� � ��� ���� � �� ���� �����
� � ��� � ��

!� ����"#$�� �%&'!

�(�%(�)*&(��*&(��&(�%(+, �
-��$����.#�� �)$�� +�#"�./01�$+2*#(

����������	
�

����������	
�

�����
������

���������������

���������������

����������������

 ��

 ��

!�"����#��$%&

�����'�(���

�����'�

�)%���*����%����


�+��+,�


�+��+,�

��+��+,�

 +& 3*2 �+�4#(*(+% �#�% �+5"(%� 3#&(���%$ 	��


�����������	�

- �� � )6���������� � �� �������	���
 789�
��7

�
� ��
�� 
�����
�����
�
� ��
� �
� ����
����

	 
� ��#%&(*���&&#� ������ �� � �� ���	� �
 7-9-:��	 7�9	-

�
� ��
���� 
�� 
������
�����
	
� ��
�� �!
"�!#$�
% 
 #�&��
����

� �� �)*&������;�� �� ������	���
 7	9����
 7	9��

	
� ��
�� 
�����
����

7 �� �)�51*����� �� �� � ����	�� � 
 7	9�<��	 779��

	
� ��
���� 
�� �!
"�!#$�
�����
	
� ��
����� 
� ��'!&#�'% �
�% ��'�
(���#!)% 
����

�
� ��
����� 
� ��'!&#�'% �
"�!#$�
(���#!)% 
�����
�
� ��
���� 
� ��'!&#�'% �
"�!#$�
*��	
����

< �� =#%������� � �� �� �������	�� �
 779-
��
 779-


	
� ��
�� �!
�% ��'�
% 
 #�&��
�����
�
� ��
� ��'!&#�'% �
"�!#$�
*��	
���	

: �� �"#&������> ;�� �� �� �������	�� �
 7<9<	��:

8 �� � )*?#��� ;����� � �� �������	���
 7:9�	���

@ -� �"����3������ �� �� �������	�� �
 7<9	���@


 ,� ��), *���� ������ � ��� �� �� ����	�� �
 77978��@

� ��'!&���
�#+����
,��#!�&��'��
�#+���
��
����

-� ��� �6"*#&'$�������� �� ������ ��� !"# $%&�	�� �
 7:9	<��@ 7@9-	

-- ��� �5'�"������������ =� �� '��'(�����)��'�	'��
 789	
��8 7
9�


-	 �
� ��(��"���� �� ��� =� �� �������	���
 7�9<	��	

-� ��� �5.*#� ������ =� �� '��'(�����)��'�	'��
 789	-��8 7897�

-7 ��� ��(�%'�"���� � �� �� '� ����&*"+$ ��,&*,-# �	�� �
 7:9�7��8 78978

-< ���  �5)*"��3; ���� �� � ����".-/�� $&0&%�	�� �
 7:97���8 7@9�:

-: ��� �6"*#&'$����� ��� A � �� ������ ���1 .-# �	�� �
 7
B<<��8

-8 ��� �5.�"�����;C���� �� ������ ���1 .-# �	�� �
 <�9�
��8 <�9<7

-@ �-� ��%+)*"��� ���;� 23 '���)45"# 0 6$�',7*!"%8"#  �	�� �


-
 �,� D+�""������ 2� '���)45"# 0 6$�',7*!"%8"#  �	�� �
 <79�
��@

	� 
�� D+)�"(������C �2 � ����"0"6$ ��  1*, #  �	�� �
 <�9<
��
 <�9<


	- 
�� � +"*$��� �� �� ��� 2� ����91"*�� : ";<�	�� �
 <@9	
��@

����A � �	��
 �). )�/���������%��0)1��2���3. ��'��43����). )�/��53'����6 6 6 	�3. ��'	4'

 #%&+"�)�2#&(�, *(/��#�%E�&#�&+"�2#&(�	��
E�� �F, +%)1�%#.+%1E���F#5%+4#�"�%BE�� �F"�(*+"�)�%B

 %*"(9��
F�<F���-	97<9<�



�(�%(�)*&(��*&(��&(�%(+, �
		 

� � +"*$���; ��� 2� ����91"*�� : ";<�	�� �


	� 
�� ��(�%'�"���� �3� �2 ������ ���1 .-# �	�� �
 7@9�-��8 7
9�	

	7 
�� � #%+"*$����3�� �2 ������ ���1 .-# �	�� �
 <�9�8��@

	< 
�� � +"*$������ �G��� 2� � ����,%,&%$6�	�� �
 <:9�	��@

	: 
�� ��%+)*"��� ���;� 23 '���)45"# 0 6$�',7*!"%8"#  �	�� �


	8 
�� D+�""������ 2� '���)45"# 0 6$�',7*!"%8"#  �	�� �
 <79�
��@

	@ 
-� �#+?�""����;��� �� )� ��=���	)� �
 7<9���
8

TOP 10- POLSKA / POLAND (2009)

KWOKA Katarzyna CWKS Resovia Rzeszów1 47:47 09-05-24 Metz (FRA)

BUZIAK Paulina OTG Sokół Mielec2 48:06 09-05-24 Metz (FRA)

DYGACZ Agnieszka AZS-AWF Katowice3 48:12 09-05-24 Metz (FRA)

MIELCAREK Anna AZS Poznań4 49:11.00 09-04-18 Zaniemyśl

GOLBA Katarzyna AZS-AWF Kraków5 49:32.00 09-04-18 Zaniemyśl

ŚWIERCZYŃSKA Justyna PLKS Gwda Piła6 49:50.00 09-04-18 Zaniemyśl

KRAWCZUK Monika KL Lechia Gdańsk7 50:13.1 09-05-10 Sopot *

JASIŃSKA Magdalena PLKS Gwda Piła8 50:49.00 09-04-18 Zaniemyśl

CHRUŚCIEL Lucyna AZS-AWF Kraków9 50:54.00 09-03-28 Dudince (SVK)

KARAŚ Jolanta MKS Polonia Warszawa10 50:59.00 09-04-18 Zaniemyśl

TOP 10- ŚWIAT/WORLD (26.05.2009)

Riguado Elisa ITA1 42:33 19/04 Pescara

Mineyeva Tatyana RUS2 42:37 28/02 Adler

Trifonova Kseniya RUS3 42:45 28/02 Adler

Kalmykova Tatyana RUS4 42:50 28/02 Adler

Lukyanova Anna RUS5 42:55 28/02 Adler

Platzer Tysse NOR6 43:21 28/03 Santa Eularia

Ohotnikova Nina RUS7 43:22 28/02 Adler

Vasco Maria ESP8 43:27 18/03 Ejea de Los

Giordano Rossella ITA9 43:29 19/04 Pescara

Rothwell Jess AUS10 44:01 15/02 Melbourne
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