II Liga Seniorów

ŁÓDŹ, 31 maja 2009


MĘŻCZYŹNI/MEN


100 metrów mężczyzn


Bieg 1/5
-3.3
13:39


1
WIERNIK Tomasz
84-06-18
RKS Łódź
LDZ
11.08
 
96


2
FIRLIK Patryk
91-10-23
RKS Łódź
LDZ
11.38
 
74


3
JABŁOŃSKI Tomasz
90-01-01
AZS Łódź
LDZ
11.41
 
72


4
BACZEWSKI  Krzysztof 
91-08-27
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
11.52
 
65


5
DOLECKI Grzegorz
89-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
11.59
 
60


JAŚCZAK Artur
91-07-07
AZS Łódź
LDZ
DNS


Bieg 2/5
-3.0
13:42


1
NABIAŁEK Łukasz
89-12-26
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
11.53
 
64


2
BĄBIK Mariusz
90-08-10
OKS Start Otwock
MAZ
11.70
 
54


2
RONEK Damian
92-01-14
RKS Łódź
LDZ
11.70
PB
54


4
ANDRUKIEWICZ Andrzej
91-06-25
KS Podlasie Białystok
POD
11.79
 
49


4
GRZĄŚLEWICZ Paweł
89-10-29
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
11.79
 
49


6
MIKULSKI Maciej
93-05-06
MKS Start Lublin
LBE
12.20
 
29


Bieg 3/5
-1.6
13:45


1
DROZDOWSKI Filip
93-03-08
MKL Toruń
KPO
11.69
 
54


2
MUDLAFF Andrzej
91-02-18
LKS Ziemi Puckiej
POM
11.69
PB
54


3
POLAK Piotr
89-03-03
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
11.93
 
41


4
TRZCIŃSKI Mariusz
85-01-01
MKL Toruń
KPO
12.13
 
32


5
SOBIESZEK Jan
93-08-25
MKS Start Lublin
LBE
12.19
 
29


Bieg 4/5
-3.4
13:50


1
KLIMEK Damian
88-01-01
SKS Start Łódź
LDZ
11.59
 
PK


2
MAJCHRZAK  Michał
92-06-24
AZS Łódź
LDZ
11.71
 
PK


3
KURAŚ Emil
93-08-15
RKS Łódź
LDZ
12.30
 
PK


4
PRZYBYSZ Artur
94-06-01
OKS Start Otwock
MAZ
12.80
 
PK


5
KOŃCZAREK  Mateusz
91-01-01
AZS Łódź
LDZ
12.83
 
PK


6
SZCZEPAŃSKI Adrian
91-01-01
AZS UMCS Lublin
LBE
13.19
 
PK


RÓŻYCKI Mateusz
90-01-01
ŁKS Łódź
LDZ
DNS
PK


Bieg 5/5
-5.0
13:52


1
DROŻDŻ Patryk
94-03-24
RKS Łódź
LDZ
12.01
 
PK


2
SŁOMCZYŃSKI Damian
92-02-22
RKS Łódź
LDZ
12.29
 
PK


3
WŁODARCZYK Mikołaj
94-01-01
RKS Łódź
LDZ
13.57
 
PK


4
IGNACZEWSKI Michał
94-03-30
MSZS Kutno
LDZ
14.17
 
PK


RACHUBIŃSKI Piotr
94-01-01
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


KACPRZAK Jan
95-01-17
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


200 metrów mężczyzn


Bieg 1/4
-1.6
15:10


1
KWIATKOWSKI Tomasz
91-04-18
RKS Łódź
LDZ
21.59
 
126


2
BRZUCHALA Michał
86-11-06
MKS Start Lublin
LBE
21.68
=SB
122


3
POPOWNIAK Patryk
91-10-30
RKS Łódź
LDZ
21.78
 
118


4
WASIAK Jarosław
84-01-01
AZS Łódź
LDZ
21.81
 
117


5
KĘDZIA Piotr
84-06-06
AZS Łódź
LDZ
21.89
 
114


6
SUPIŃSKI Kamil
92-02-12
KS Podlasie Białystok
POD
23.01
 
74


7
STAŃCZYK Łukasz
89-02-22
OKS Start Otwock
MAZ
23.69
PB
55


Bieg 2/4
-0.8
15:17


1
WIELGUS Michał
87-07-28
AZS Łódź
LDZ
23.16
 
70


2
HULISZ Michał
93-10-18
MKL Toruń
KPO
23.34
PB
64


3
DOMARAŃCZYK Tomasz
90-01-24
RKS Łódź
LDZ
23.53
PB
59


4
KOŚCIUK Łukasz
83-10-15
AZS UMCS Lublin
LBE
23.74
 
53


5
KOPEĆ Kamil
90-08-18
KS Wisła Puławy
LBE
23.95
 
48


6
BORKOWSKI Michał
91-01-01
LKS Ziemi Puckiej
POM
24.30
 
40


7
SZCZEPANIAK Kamil
93-01-01
AZS Łódź
LDZ
24.31
 
PK


8
GOZDZIENIAK Sobiesław
80-04-24
AZS UMCS Lublin
LBE
24.67
 
32


Bieg 3/4
-2.1
15:20


1
BLUMKOWSKI Patryk
93-02-07
MKL Toruń
KPO
23.53
 
59


2
POGORZELSKI  Kamil
92-06-12
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
23.69
 
55


3
SZORNAK Paweł
89-04-19
LKS Ziemi Puckiej
POM
23.76
 
53


4
SZCZECH Paweł
91-09-28
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
24.20
 
42


5
PRZYSTALSKI Michał
93-01-20
MKL Toruń
KPO
24.26
 
41


6
KAŁA Tomasz
90-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
24.40
 
38


7
ZAWADA Wojciech
93-02-22
OKS Start Otwock
MAZ
24.57
SB
34


8
ZACZEK Adam
92-02-17
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
24.94
 
27


Bieg 4/4
-0.7
15:24


1
CHABELSKI Łukasz
90-02-17
AZS Łódź
LDZ
24.22
 
PK


2
KURAŚ Emil
93-08-15
RKS Łódź
LDZ
24.32
 
PK


3
GRADZIK Patryk
95-01-01
KKL Kielce
SWK
25.52
 
PK


RONEK Damian
92-01-14
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


WIERNIK Tomasz
84-06-18
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


KLIMEK Damian
88-01-01
SKS Start Łódź
LDZ
DNS
PK


GOŹDZIEWICZ Jakub
90-01-01
KS Żeglina Sieradz
LDZ
DNS
PK


METLER Kamil
92-01-18
SKS Start Łódź
LDZ
DQ
162p7
PK


400 metrów mężczyzn


Bieg 1/4
14:44


1
KOZŁOWSKI Kacper
86-12-07
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
46.74
 
148


2
KSZCZOT Adam
89-09-02
RKS Łódź
LDZ
47.00
PB
142


3
BARANOWSKI  Patryk
86-01-01
AZS Łódź
LDZ
47.40
 
135


4
WOJNO Arkadiusz
90-06-27
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
48.24
 
119


5
ŁYSIK Piotr
90-04-13
OKS Start Otwock
MAZ
48.63
PB
112


6
KAKAREKO  Grzegorz
90-07-05
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
48.85
SB
108


7
BUDZIEJWSKI Kamil
88-01-01
AZS Łódź
LDZ
49.23
 
101


Bieg 2/4
14:47


1
DIDUCH Mateusz
90-12-08
MKS Start Lublin
LBE
49.68
SB
94


2
ROSŁANIEC Maciej
92-05-11
OKS Start Otwock
MAZ
49.96
SB
90


3
CIĘŻAR Bartosz
91-08-08
MKS Start Lublin
LBE
50.58
SB
80


4
KARP Sławomir
82-05-30
RKS Łódź
LDZ
50.74
 
78


5
SKRZYPCZAK Marcin
84-04-12
LKS Ziemi Puckiej
POM
51.29
 
70


6
RUKASZ Bartłomiej
90-02-03
MKS Start Lublin
LBE
51.66
SB
65


7
GOS Filip
89-03-11
OKS Start Otwock
MAZ
52.64
PB
53


Bieg 3/4
14:50


1
SOBIŃSKI Grzegorz
87-01-01
MKLA Łęczyca
LDZ
48.95
 
PK


2
WIERZBOWSKI Michał
92-11-12
MKL Toruń
KPO
50.20
 
86


3
GOŹDZIEWICZ Jakub
90-01-01
KS Żeglina Sieradz
LDZ
50.52
 
PK


4
KWIATKOWSKI Michał
93-01-21
AZS UMCS Lublin
LBE
53.02
PB
48


5
KRÓL Przemysław
90-07-24
KS Wisła Puławy
LBE
53.43
SB
44


6
NIERADKO  Michał
91-11-19
AZS UMCS Lublin
LBE
54.88
 
30


WIECZOREK  Piotr
88-06-29
AZS Łódź
LDZ
DQ
163p3


Bieg 4/4
14:54


1
NOWAK Kamil
92-01-01
AZS Łódź
LDZ
55.27
 
PK


2
KOŃCZAREK  Daniel
91-01-01
AZS Łódź
LDZ
55.71
 
PK


3
TERENOWICZ Krzysztof
93-01-01
AZS Łódź
LDZ
57.46
 
PK


ROSIŃSKI Adam
92-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
DNS
PK


SOBOŃ Dawid
93-01-04
UKS WiR Łopuszno
SWK
DQ
163p3
PK


SEKIETA Radosław
76-04-13
AZS Łódź
LDZ
DNS
PK


GAJEWSKI Mateusz
88-04-14
AZS Łódź
LDZ
DNS
PK


800 metrów mężczyzn


Bieg 1/2
14:26


1
ŁYSIK Paweł
90-04-13
OKS Start Otwock
MAZ
1:56.58
 
73


2
SAMEŁKO Łukasz
90-03-30
KS Podlasie Białystok
POD
1:56.61
SB
72


3
STRUCK  Adam
91-04-03
LKS Ziemi Puckiej
POM
1:57.37
 
67


4
KAPES Mateusz
91-08-22
RKS Łódź
LDZ
1:57.68
 
65


5
SZUSTOWICZ Krystian
89-05-15
AZS UMCS Lublin
LBE
1:59.65
 
52


6
KUBIAK Łukasz
88-09-10
RKS Łódź
LDZ
2:01.78
 
40


7
GARYCKI Szymon
83-09-12
KKL Kielce
SWK
2:03.36
 
33


8
MARCZYŃSKI  Paweł
93-05-24
LKS Ziemi Puckiej
POM
2:04.19
 
29


Międzyczasy


400m
13
Mateusz KAPES
58.56


Bieg 2/2
14:30


1
GUBA Adrian
93-01-22
OKS Start Otwock
MAZ
2:00.63
 
47


2
KOWALSKI Marcin
93-04-25
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
2:00.72
 
46


3
KALINOWSKI Artur
83-07-01
AZS UMCS Lublin
LBE
2:01.74
 
41


4
PUŁAWSKI Rafał
90-01-01
KS Żeglina Sieradz
LDZ
2:01.77
 
PK


5
SOCHA Piotr
86-08-10
AZS Łódź
LDZ
2:02.76
 
PK


6
GOLA Mateusz
92-11-13
KKL Kielce
SWK
2:03.97
SB
30


7
WIŚNIEWSKI Łukasz
92-01-01
AZS Łódź
LDZ
2:04.23
 
PK


Międzyczasy


400m
90
Piotr SOCHA
59.80


1500 metrów mężczyzn


FINAŁ
15:42


1
KALINOWSKI Grzegorz
90-01-01
MKL Toruń
KPO
3:51.29
PB
103


2
RUPIŃSKI Michał
91-01-04
MKL Toruń
KPO
4:01.80
 
64


3
LABUDDA Andrzej
85-06-07
LKS Ziemi Puckiej
POM
4:01.98
SB
64


4
NIEBRZYDOWSKI  Michał
92-02-27
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
4:06.77
PB
50


5
KUŚMIERCZYK Piotr
86-05-19
AZS UMCS Lublin
LBE
4:13.02
 
35


6
SKWAREK Michał
91-01-01
AZS UMCS Lublin
LBE
4:13.02
 
35


7
ERLICH Dariusz
90-09-12
LKS Ziemi Puckiej
POM
4:26.48
 
14


8
KWIATKOWSKI Dawid
93-01-21
AZS UMCS Lublin
LBE
4:29.42
 
11


RYMINIECKI Robert
87-04-07
AZS Łódź
LDZ
DNS
PK


Międzyczasy


1000m
510
Grzegorz KALINOWSKI
2:34.92


5000 metrów mężczyzn


FINAŁ
16:49


1
WAKULUK Adam
88-01-27
KS Podlasie Białystok
POD
15:29.14
 
57


2
BULLMANN Dawid
89-01-01
LKS Ziemi Puckiej
POM
16:09.24
SB
33


3
POKORNIECKI Tomasz
87-10-18
MKL Toruń
KPO
16:27.36
 
25


4
ELWART  Roman
72-06-02
LKS Ziemi Puckiej
POM
16:48.07
 
17


5
KRAWCZYK Krzysztof
90-04-05
KS Wisła Puławy
LBE
17:16.37
 
8


SZEWCZYK Dawid
91-11-05
KKL Kielce
SWK
DNF


Międzyczasy


1000m
775
Adam WAKULUK
3:03.14


2000m
775
Adam WAKULUK
6:05.87


3000m
775
Adam WAKULUK
9:13.51


4000m
775
Adam WAKULUK
12:25.32


110 m ppł mężczyzn


FINAŁ
-0.8
15:48


1
OSIEJ Damian
89-01-01
ŁKS Łódź
LDZ
16.06
PB
PK


2
ŻERNACZUK Rafał
89-04-05
KS Podlasie Białystok
POD
17.13
 
35


3
MAJER Karol
91-05-29
KKL Kielce
SWK
18.05
 
PK


400 m ppł mężczyzn


Bieg 1/2
13:15


1
KLONOWICZ Krzysztof
87-07-27
AZS Łódź
LDZ
51.75
PB
145


2
PORZĄDNY Sebastian
88-07-06
AZS Łódź
LDZ
53.22
 
123


3
KRYSTEK Krzysztof
87-04-04
AZS Łódź
LDZ
56.23
 
86


4
DĄBROWSKI Michał
90-04-19
MKS Start Lublin
LBE
57.49
 
72


5
CHMIELEWSKI Artur
88-05-15
RKS Łódź
LDZ
58.53
 
62


6
MARCZYK Andrzej
91-08-13
AZS UMCS Lublin
LBE
58.93
PB
58


Bieg 2/2
13:18


1
WIELGUS Michał
87-07-28
AZS Łódź
LDZ
55.57
 
PK


2
SZYMAŃSKI Marek
91-10-27
MKLA Łęczyca
LDZ
56.57
PB
PK


3
GRABARCZYK Konrad
91-01-13
MKLA Łęczyca
LDZ
57.17
PB
PK


4
MISTYGACZ Adam
91-01-01
AZS Łódź
LDZ
59.39
 
PK


4x100 metrów mężczyzn


Bieg 1/2
16:40


1
AZS Łódź
LDZ
42.01
SB
127


190
Tomasz JABŁOŃSKI
90-01-01


197
Piotr KĘDZIA
84-06-06


194
Michał WIELGUS
87-07-28


185
Jarosław WASIAK
84-01-01


2
RKS Łódź
LDZ
42.23
 
123


26
Tomasz DOMARAŃCZYK
90-01-24


20
Patryk POPOWNIAK
91-10-30


37
Tomasz KWIATKOWSKI
91-04-18


21
Patryk FIRLIK
91-10-23


3
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
43.37
SB
102


71
Miłosz RZEPKA
86-07-01


92
Paweł GRZĄŚLEWICZ
89-10-29


111
Piotr POLAK
89-03-03


5
Grzegorz DOLECKI
89-01-01


4
KS Podlasie Białystok
POD
44.69
 
81


778
Rafał BORKOWSKI
89-08-30


776
Rafał ŻERNACZUK
89-04-05


777
Kamil SUPIŃSKI
92-02-12


783
Andrzej ANDRUKIEWICZ
91-06-25


5
AZS UMCS Lublin
LBE
45.92
 
63


421
Mateusz CZAJKA
92-08-31


429
Łukasz KOŚCIUK
83-10-15


425
Sobiesław GOŹDZIENIAK
80-04-24


417
Michał KWIATKOWSKI
93-01-21


OKS Start Otwock
MAZ
DQ
170p14


493
Artur PRZYBYSZ
94-06-01


484
Łukasz STAŃCZYK
89-02-22


486
Grzegorz TRZASKOWSKI
89-11-10


499
Mariusz BĄBIK
90-08-10


Bieg 2/2
16:43


1
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
43.74
SB
96


43
Łukasz NABIAŁEK
89-12-26


992
Adam ZACZEK
92-02-17


993
 Krzysztof  BACZEWSKI
91-08-27


994
Paweł SZCZECH
91-09-28


2
MKS Start Lublin
LBE
44.17
 
89


613
Marcin BARTOSZEK
89-07-13


615
Maciej MIKULSKI
93-05-06


692
Jan SOBIESZEK
93-08-25


622
Michał BRZUCHALA
86-11-06


3
MKL Toruń
KPO
44.69
 
81


507
Patryk BLUMKOWSKI
93-02-07


501
Michał PRZYSTALSKI
93-01-20


511
Mariusz TRZCIŃSKI
85-01-01


515
Jakub MARCHEL
91-11-01


4
KS Wisła Puławy
LBE
48.79
 
31


76
Jakub SZCZEPANIAK
93-07-06


38
Mateusz STEFANIAK
94-02-12


60
Maciej STRZELECKI
94-02-18


70
Mirosław KOZAK
92-07-09


89-04-05
KKL Kielce
SWK
DNS


609
Rafał WRONA
91-04-17


RKS Łódź II
LDZ
DNS
PK


42
Patryk DROŻDŻ
94-03-24


28
Mikołaj WŁODARCZYK
94-01-01


3
Konrad SZCZEPANEK
94-01-01


45
Piotr RACHUBIŃSKI
94-01-01


4x400 metrów mężczyzn


Bieg 1/2
17:26


1
AZS Łódź
LDZ
3:14.25
 
136


199
Krzysztof KLONOWICZ
87-07-27


190
Sebastian PORZĄDNY
88-07-06


182
Kamil BUDZIEJWSKI
88-01-01


181
 Patryk BARANOWSKI
86-01-01


2
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
3:20.42
 
110


999
Arkadiusz WOJNO
90-06-27


996
 Grzegorz KAKAREKO
90-07-05


999
 Kamil POGORZELSKI
92-06-12


374
Kacper KOZŁOWSKI
86-12-07


3
OKS Start Otwock
MAZ
3:24.79
 
93


489
Maciej ROSŁANIEC
92-05-11


498
Adrian GUBA
93-01-22


492
Paweł ŁYSIK
90-04-13


487
Piotr ŁYSIK
90-04-13


4
MKL Toruń
KPO
3:29.16
 
78


511
Michał WIERZBOWSKI
92-11-12


Michał RUPIŃSKI
91-01-04


513
Michał HULISZ
93-10-18


510
Grzegorz KALINOWSKI
90-01-01


5
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
3:36.33
 
56


50
Marcin KOWALSKI
93-04-25


2
Sławomir JEZIORSKI
90-05-25


62
Paweł CIESZYŃSKI
90-06-18


72
Tomasz KAŁA
90-01-01


6
AZS UMCS Lublin
LBE
3:37.81
 
52


415
Andrzej MARCZYK
91-08-13


Krystian SZUSTOWICZ
89-05-15


Artur KALINOWSKI
83-07-01


419
 Michał NIERADKO
91-11-19


Bieg 2/2
17:34


1
RKS Łódź
LDZ
3:24.52
SB
94


30
Sławomir KARP
82-05-30


13
Mateusz KAPES
91-08-22


11
Łukasz KUBIAK
88-09-10


32
Adam KSZCZOT
89-09-02


2
MKS Start Lublin
LBE
3:26.08
 
88


613
Marcin BARTOSZEK
89-07-13


122
Bartłomiej RUKASZ
90-02-03


811
Bartosz CIĘŻAR
91-08-08


640
Mateusz DIDUCH
90-12-08


3
LKS Ziemi Puckiej
POM
3:35.38
 
58


90
 Adam STRUCK
91-04-03


5
 Paweł MARCZYŃSKI
93-05-24


9
Paweł SZORNAK
89-04-19


8
Marcin SKRZYPCZAK
84-04-12


4
KS Wisła Puławy
LBE
3:45.28
 
34


60
Maciej STRZELECKI
94-02-18


56
Kamil KOPEĆ
90-08-18


32
Przemysław KRÓL
90-07-24


38
Mateusz STEFANIAK
94-02-12


89-04-05
KKL Kielce
SWK
DNS


600
Mateusz GOLA
92-11-13


603
Dawid SZEWCZYK
91-11-05


605
Szymon GARYCKI
83-09-12


600
Wojciech SURDYK
91-05-29


Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)


FINAŁ
15:45


1
KOWNATKE Rafał
85-03-24
LKS Ziemi Puckiej
POM
18.48
PB
152


2
KLEBS Łukasz
77-12-17
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
15.79
117


3
WEJCHINAND Marcin
90-01-01
MKL Toruń
KPO
15.15
PB
110


4
SYGIT Tomasz
90-01-09
KS Podlasie Białystok
POD
15.09
102


5
GRZENKOWICZ Grzegorz
81-03-03
LKS Ziemi Puckiej
POM
14.74
PB
PK


6
JESIONEK Marcin
76-09-15
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
14.58
95


7
KOZŁOWSKI Wojciech
90-07-12
KS Podlasie Białystok
POD
14.34
PB
98


8
MIELKE Sebastain
87-02-07
LKS Ziemi Puckiej
POM
14.10
92


9
DARGA Marcin
89-07-02
LKS Ziemi Puckiej
POM
13.60
PK


10
LISEWSKI Patryk
88-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
13.58
87


11
KOZŁOWSKI Robert
70-07-06
AZS UMCS Lublin
LBE
12.79
75


12
JĘDRZEJEWSKI Krzysztof
62-08-17
LKS Ziemi Puckiej
POM
12.75
SB
75


13
KURACH Dominik
93-02-12
OKS Start Otwock
MAZ
12.17
66


14
KĘPKA Adrian
88-01-28
AZS UMCS Lublin
LBE
11.99
64


15
GRĄDZKI Łukasz
90-08-16
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
11.92
63


16
NIEWĘGŁOWSKI Paweł
91-07-10
MKS Start Lublin
LBE
10.74
46


17
KOZAK Mirosław
92-07-09
KS Wisła Puławy
LBE
10.41
42


18
MECHLIŃSKI Adam
92-01-01
LKS Ziemi Puckiej
POM
10.37
PK


I
II
III
IV
V
VI


KOWNATKE Rafał
17.83
18.00
17.90
17.59
x
18.48


KLEBS Łukasz
14.42
14.83
15.61
15.29
14.95
15.79


WEJCHINAND Marcin
15.15
14.56
x
14.44
-
-


SYGIT Tomasz
13.99
14.60
14.56
x
15.09
x


GRZENKOWICZ Grzegorz
13.79
14.35
x
x
13.97
14.74


JESIONEK Marcin
x
13.50
14.11
x
14.58
14.16


KOZŁOWSKI Wojciech
14.34
x
x
14.10
x
x


MIELKE Sebastain
13.42
13.62
13.94
x
13.20
14.10


DARGA Marcin
13.53
13.60
13.15
x


LISEWSKI Patryk
13.44
13.25
12.96
13.58


Rzut oszczepem mężczyzn (800)


FINAŁ
18:00


1
WIŚNIEWSKI Maciej
78-04-13
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
65.28
SB
113


2
JANIAK Krzysztof
85-01-28
AZS Łódź
LDZ
61.71
SB
83


3
KRĘPLEWSKI Damian
89-01-01
MKS Tomaszów Maz.
LDZ
60.70
SB
PK


4
MALINOWSKI Konrad
92-01-18
KS Podlasie Białystok
POD
57.97
PB
86


5
GODLEWSKI  Mateusz
91-09-01
KS Podlasie Białystok
POD
55.95
79


6
KRZESZEWSKI Rafał
90-04-12
MSZS Kutno
LDZ
52.21
PK


7
OMIELAN Krzysztof
92-01-08
KS Podlasie Białystok
POD
51.24
63


8
JERMAKÓW  Tomasz
90-09-06
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
50.29
60


9
SZKLAREK Sebastian
87-12-04
AZS Łódź
LDZ
49.24
PK


10
KREFT Krzysztof
91-08-07
LKS Ziemi Puckiej
POM
48.33
54


11
SZMIDTKA Piotr
90-06-10
LKS Ziemi Puckiej
POM
45.15
PB
44


12
HULISZ Szymon
91-10-28
MKL Toruń
KPO
44.85
PK


13
CELMER Damian
87-10-02
RKS Łódź
LDZ
43.07
38


14
SZCZEPANIAK Jakub
93-07-06
KS Wisła Puławy
LBE
39.85
28


15
DETTLAFF  Filip
92-02-07
LKS Ziemi Puckiej
POM
39.20
27


16
KOZAK Przemysław
93-01-13
KS Wisła Puławy
LBE
35.51
17


KWIATKOWSKI Bernard
91-01-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


WIŚNIEWSKI Maciej
61.12
63.83
62.78
65.28
64.44
x


JANIAK Krzysztof
56.98
56.66
x
56.80
x
61.71


KRĘPLEWSKI Damian
x
57.66
57.70
59.45
60.70
58.61


MALINOWSKI Konrad
51.31
x
48.02
57.97
49.21
53.69


GODLEWSKI  Mateusz
x
x
x
55.95
53.13
x


KRZESZEWSKI Rafał
50.80
52.21
x
50.55
47.52
x


OMIELAN Krzysztof
x
50.83
51.11
51.24
x
x


JERMAKÓW  Tomasz
x
48.58
47.10
50.29
x
x


SZKLAREK Sebastian
49.24
x
43.95
x


KREFT Krzysztof
45.99
48.33
x
x


SZMIDTKA Piotr
42.50
45.15
-
-


HULISZ Szymon
44.00
44.85
43.06
42.02


CELMER Damian
41.85
42.15
x
43.07


SZCZEPANIAK Jakub
-
39.85
35.41
37.90


DETTLAFF  Filip
x
x
39.20
x


KOZAK Przemysław
x
x
x
35.51


Rzut dyskiem mężczyzn


FINAŁ
13:45


1
SZUSTER Konrad
84-01-21
MKS Start Lublin
LBE
58.00
153


2
DARGA Marcin
89-07-02
LKS Ziemi Puckiej
POM
45.85
=PB
95


3
WRÓBLEWSKI Dawid
89-02-17
MKS Start Lublin
LBE
45.13
PB
92


4
OGONOWSKI Radosław
87-03-02
KS Wisła Puławy
LBE
45.04
SB
PK


5
BELTER Artur
89-01-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
43.60
PK


6
GRZENKOWICZ Grzegorz
81-03-03
LKS Ziemi Puckiej
POM
40.30
70


7
JANKOWSKI Rafał
89-11-09
AZS Łódź
LDZ
39.33
PK


8
PĘKALSKI Krzysztof
92-07-04
KKL Kielce
SWK
35.39
49


KOWNATKE Rafał
85-03-24
LKS Ziemi Puckiej
POM
DNS
PK


KOSIOROWSKI Marcin
91-04-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
DNS
PK


SZALAST Maciej
93-03-04
AZS UMCS Lublin
LBE
DNS


I
II
III
IV
V
VI


SZUSTER Konrad
x
x
x
58.00
x
x


Skok wzwyż mężczyzn


FINAŁ
15:25


1
BEDNAREK Sylwester
89-04-28
RKS Łódź
LDZ
2.20
152


2
SPOSÓB Grzegorz
76-02-12
MKS Start Lublin
LBE
2.16
141


3
SLEBODA Piotr
87-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
2.12
PB
130


4
KINDZIERSKI Maciej
93-01-01
MKLA Łęczyca
LDZ
1.97
PB
PK


5
KRÓL Tomasz
87-12-28
KKL Kielce
SWK
1.97
PK


6
SMARKUSZ Krzysztof
90-02-06
KS Podlasie Białystok
POD
1.92
81


7
CAŁKA Mateusz
92-07-24
MKS Start Lublin
LBE
1.92
81


8
CHOĆKO Maciej
91-08-18
KS Podlasie Białystok
POD
1.92
81


9
ESTAL Piotr
91-01-01
MKLA Łęczyca
LDZ
1.92
PK


10
KOCHANOWSKI Tomasz
90-03-07
MKL Toruń
KPO
1.87
70


11
GURBIN Maciej
93-07-05
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
1.87
70


12
SOKOŁOWSKI Damian
92-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
1.82
PB
PK


13
BRYGOŁA Łukasz
91-09-11
MKS Start Lublin
LBE
1.77
50


14
HULISZ Szymon
91-10-28
MKL Toruń
KPO
1.77
50


15
MRZYGŁÓD Przemysław
91-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
1.77
PK


16
MIŚKIEWICZ Mateusz
91-09-12
KKL Kielce
SWK
1.72
41


17
FELCZYŃSKI Tobiasz
93-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
1.72
PB
PK


1.72
1.77
1.82
1.87
1.92
1.97
2.02
2.07
2.12
2.16
2.20
2.24
2.27
2.29
2.31


BEDNAREK Sylwester
-
-
-
-
-
-
o
-
xo
o
xo
xxx


SPOSÓB Grzegorz
-
-
-
-
-
-
o
o
o
o
xxx


SLEBODA Piotr
-
-
-
-
-
-
o
xo
xxo
xxx


KINDZIERSKI Maciej
-
-
o
o
xo
o


KRÓL Tomasz
-
-
-
-
o
xo
-


SMARKUSZ Krzysztof
-
-
o
o
o
xxx


CAŁKA Mateusz
-
-
o
o
xo
xxx


CHOĆKO Maciej
-
o
o
xo
xo
xxx


ESTAL Piotr
-
-
o
o
xxo
xxx


KOCHANOWSKI Tomasz
-
o
xo
o
xxx


GURBIN Maciej
-
o
xo
xo
xxx


SOKOŁOWSKI Damian
o
xo
xo
xxx


BRYGOŁA Łukasz
o
o
xxx


HULISZ Szymon
-
xo
xxx


MRZYGŁÓD Przemysław
xo
xxo
xxx


MIŚKIEWICZ Mateusz
o
xxx


FELCZYŃSKI Tobiasz
xxo
xxx


Rzut młotem mężczyzn (7,26kg)


FINAŁ
16:40


1
GRZYWNOWICZ Mateusz
86-05-24
MKS Start Lublin
LBE
58.90
PB
123


2
OGONOWSKI Radosław
87-03-02
KS Wisła Puławy
LBE
55.62
111


3
FURMANEK Tomasz
91-01-01
KKL Kielce
SWK
51.68
98


4
STUPSKI Adrian
91-01-01
MUKS-Park Zduńska Wola
LDZ
45.44
PK


5
PIĄCZKOWSKI Andrzej
50-04-02
OKS Start Otwock
MAZ
44.63
73


6
WOJSZKO Karol
89-04-03
KS Podlasie Białystok
POD
40.61
50


7
FURMANEK Grzegorz
66-01-01
KKL Kielce
SWK
39.81
55


8
BOROWIEC Dominik
92-03-30
MKS Start Lublin
LBE
39.62
PB
50


9
KUSZPIT Grzegorz
85-02-03
OKS Start Otwock
MAZ
37.30
46


10
KOŹBIAŁ Marcin
93-08-02
KKL Kielce
SWK
36.39
42


11
CESZKE Błażej
90-09-17
LKS Ziemi Puckiej
POM
33.91
33


12
KŁOS Eryk
92-05-16
KS Wisła Puławy
LBE
33.59
32


13
JARMULEWSKI Mariusz
88-01-10
LKS Ziemi Puckiej
POM
31.77
24


I
II
III
IV
V
VI


GRZYWNOWICZ Mateusz
58.90
54.88
57.63
57.28
58.11
x


OGONOWSKI Radosław
52.68
55.62
x
x
x
x


FURMANEK Tomasz
51.68
51.59
50.22
x
x
50.12


STUPSKI Adrian
45.44
41.59
x
x
x
x


PIĄCZKOWSKI Andrzej
44.63
x
x
x
42.52
x


WOJSZKO Karol
x
x
38.39
x
40.61
x


FURMANEK Grzegorz
x
39.81
-
-
-
-


BOROWIEC Dominik
x
x
38.52
x
x
39.62


KUSZPIT Grzegorz
34.92
x
37.30
35.73


KOŹBIAŁ Marcin
34.17
36.39
33.68
31.69


CESZKE Błażej
x
32.02
33.22
33.91


KŁOS Eryk
31.37
32.74
30.51
33.59


JARMULEWSKI Mariusz
29.82
x
31.77
x


Skok o tyczce mężczyzn


FINAŁ
15:05


1
KRZESZEWSKI Rafał
90-04-12
MSZS Kutno
LDZ
3.80
=PB
PK


2
ZARYCHTA Michał
93-01-01
KKL Kielce
SWK
3.40
37


3
SURDYK Wojciech
91-05-29
KKL Kielce
SWK
3.20
=SB
26


MAJER Karol
91-05-29
KKL Kielce
SWK
NM


2.80
3.00
3.10
3.20
3.30
3.40
3.50
3.60
3.80
3.90


KRZESZEWSKI Rafał
o
o
-
xo
o
o
-
o
xxo
xxx


ZARYCHTA Michał
o
o
xo
o
xxo
x
xx-


SURDYK Wojciech
o
o
-
o
xxx


MAJER Karol
xxx


Skok w dal mężczyzn


FINAŁ
15:50


1
DULA Tomasz
89-01-01
AZS UMCS Lublin
LBE
7.36
PK


2
BACZKOWSKI Michał
91-02-19
MKS Start Lublin
LBE
6.75
75


3
BORKOWSKI Rafał
89-08-30
KS Podlasie Białystok
POD
6.74
74


4
ŁOBODA Patryk
86-03-02
MKS Start Lublin
LBE
6.56
SB
64


5
CZAJKA Mateusz
92-08-31
AZS UMCS Lublin
LBE
6.43
56


6
RZEPKA Miłosz
86-07-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
6.39
SB
54


7
TRZASKOWSKI Grzegorz
89-11-10
OKS Start Otwock
MAZ
6.31
50


8
KALINOWSKI Michał
93-08-31
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
6.30
49


9
ZAWADKA Mateusz
91-04-02
OKS Start Otwock
MAZ
5.75
25


10
WRONA Rafał
91-04-17
KKL Kielce
SWK
5.57
19


11
SŁOMCZYŃSKI Damian
92-02-22
RKS Łódź
LDZ
5.36
PK


12
IGNACZEWSKI Michał
94-03-30
MSZS Kutno
LDZ
4.49
PK


KACPRZAK Marcin
95-02-09
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


STACHÓW Krzysztof
93-08-20
AZS UMCS Lublin
LBE
DNS


KACPRZAK Jan
95-01-17
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


ROSIAK Michał
86-05-09
LKS VECTRA-DGS Włocławek
KPO
DNS


I
II
III
IV
V
VI


DULA Tomasz
7.28
x
7.21
7.36
7.18
-


+0.6
+2.1
+1.1
+2.0
-0.1
-


Trójskok mężczyzn


FINAŁ
18:00


1
KAZIMIEROWSKI Jacek
74-02-07
BKS Bydgoszcz
KPO
15.55
PK


2
MACHAJ Szymon
88-01-10
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
14.69
PB
85


3
MARCHEL Jakub
91-11-01
MKL Toruń
KPO
14.61
96


4
BOBRZYK Wojciech
79-05-12
MKS Start Lublin
LBE
14.28
86


5
MICHALSKI  Jakub
85-01-01
AZS Łódź
LDZ
14.20
PK


6
KLIMCZAK Adam
90-01-01
AZS Łódź
LDZ
13.99
77


7
SAWICKI Dawid
89-01-01
KS Podlasie Białystok
POD
13.60
PK


STAŃCZUK Łukasz
89-02-22
WKS Gwardia Warszawa
MAZ
DNS
PK


DELIMATA Wojciech
90-01-01
MKL Toruń
KPO
NM


GÓRNIAK Rafał
92-01-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
DNS
PK


HOFFMANN Karol
89-01-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


KAZIMIEROWSKI Jacek
15.26
15.55
x
14.86
-
-


+4.9
+3.7
+2.4
+2.9
-
-


MACHAJ Szymon
x
13.82
14.24
x
14.48
14.69


+3.7
+3.0
+3.0
+1.6
+3.2
+3.5


MARCHEL Jakub
x
x
14.61
x
14.36
x


+1.2
+3.4
+2.6
+@.4
+3.8
+2.7


BOBRZYK Wojciech
13.96
14.12
14.28
13.96
x
14.20


+3.6
+3.4
+2.2
+2.8
+4.2
+3.0


MICHALSKI  Jakub
x
14.20
11.85
14.07
x
12.98


+2.5
+1.4
+2.8
+3.5
+3.0
+3.3


KLIMCZAK Adam
13.87
13.89
13.99
13.46
13.09
-


+2.5
+2.7
+3.0
+3.3
+3.6
-


SAWICKI Dawid
13.60
x
13.33
-
-
-


+1.9
+4.3
+3.9
-
-
-


DELIMATA Wojciech
x
x
x
x


+2.3
+3.6
+2.7
+3.9


KOBIETY/WOMEN


100 metrów kobiet


Bieg 1/3
-4.2
13:28


1
ZAGAJEWSKA Karolina
93-01-01
AZS Łódź
LDZ
13.04
PB
71


2
ŻUBERNIK Joanna
92-01-23
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
13.17
 
64


3
MALUS Patrycja
91-07-29
MKS Start Lublin
LBE
13.51
 
50


4
DOMINIAK Sara
93-01-25
AZS Łódź
LDZ
13.51
 
50


5
KOWALCZYK Karolina
92-02-17
RKS Łódź
LDZ
13.52
 
49


6
DROZDOWSKA Katarzyma
93-06-11
KS Podlasie Białystok
POD
13.64
 
45


7
PIOTROWSKA Natalia
90-02-03
MKL Toruń
KPO
14.07
 
30


Bieg 2/3
-3.9
13:31


1
KALINOWSKA Zuzanna
93-06-04
MKL Toruń
KPO
13.09
 
68


2
KUREK Małgorzata
91-02-14
LKS Ziemi Puckiej
POM
13.29
 
59


3
PIECHOWSKA Monika
92-03-04
MKL Toruń
KPO
13.33
 
57


4
DUDEK Anna
92-03-11
AZS UMCS Lublin
LBE
13.36
 
56


5
HAJDACKA Malwina
91-02-07
OKS Start Otwock
MAZ
13.74
 
41


6
SKÓRA Anna
89-06-21
AZS UMCS Lublin
LBE
13.82
 
38


7
POTOCKA Urszula
91-10-05
KS Wisła Puławy
LBE
13.91
 
35


8
KULIKOWSKA Klaudia
93-07-30
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
13.96
 
33


Bieg 3/3
-2.8
13:34


1
TWOREK Eliza
90-04-08
KS Żeglina Sieradz
LDZ
12.94
 
PK


2
BIŃKOWSKA Marta
88-05-07
AZS Łódź
LDZ
13.15
 
PK


3
ZALEWSKA Martyna
94-01-01
MKL Toruń
KPO
13.48
SB
PK


4
SITARZ Ewa
94-11-09
KKL Kielce
SWK
14.24
 
PK


5
SMALEJ Agnieszka
91-02-21
AZS UMCS Lublin
LBE
14.49
 
18


WRÓBEL Agnieszka
92-04-24
KS Żeglina Sieradz
LDZ
DNS
PK


CICHAŃSKA Anna
92-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
DNS
PK


200 metrów kobiet


Bieg 1/3
-2.2
15:02


1
BEDNAREK  Agata
88-06-28
AZS Łódź
LDZ
24.61
 
125


2
BURMISTRZAK Magdalena
88-09-15
MKL Toruń
KPO
25.07
PB
112


3
CHAŁAS  Magdalena
88-01-11
AZS Łódź
LDZ
25.73
 
95


4
RZĄDZIŃSKA Julia
92-05-30
AZS Łódź
LDZ
25.83
PB
93


5
ROGOWSKA Joanna
90-11-10
KS Podlasie Białystok
POD
26.04
 
88


6
PŁUGÓW  Katarzyna
93-03-11
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
26.17
 
85


7
WOŁODŹKO Katarzyna
90-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
26.31
 
82


Bieg 2/3
-0.6
15:05


1
BŁASZKOWSKA Anna
92-06-26
MKL Toruń
KPO
25.92
 
91


2
LENARCZYK Aleksandra
93-05-27
RKS Łódź
LDZ
27.14
SB
64


3
MURAWSKA Marta
91-08-31
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
27.43
PB
59


4
BOGUSZ  Żaneta
92-03-12
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
27.55
 
57


5
STANEK Karolina
92-12-13
KKL Kielce
SWK
28.10
 
47


6
MIZIAK Paulina
93-05-11
AZS UMCS Lublin
LBE
28.75
SB
37


7
FILIPEK Klaudia
92-02-21
KS Wisła Puławy
LBE
28.93
PB
35


Bieg 3/3
-1.0
15:10


1
WRÓBEL Agnieszka
92-04-24
KS Żeglina Sieradz
LDZ
27.17
 
PK


2
PIGULSKA Anna
93-07-05
MSZS Kutno
LDZ
27.39
 
PK


3
WIERUSZEWSKA Marta
94-08-13
RKS Łódź
LDZ
28.40
 
PK


4
TOMCZEWSKA Agnieszka
94-01-01
AZS Łódź
LDZ
29.44
 
PK


5
KRAWCZYK Paulina
94-01-01
AZS Łódź
LDZ
30.45
 
PK


400 metrów kobiet


Bieg 1/2
14:37


1
STANKIEWICZ Magdalena
89-08-01
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
56.89
 
108


2
JACNIAK Ewa
90-11-27
MKS Start Lublin
LBE
57.05
PB
106


3
KALINOWSKA Dominika
91-09-30
OKS Start Otwock
MAZ
57.42
 
102


4
KOWALSKA Agata
92-06-19
OKS Start Otwock
MAZ
58.15
PB
94


5
TOMCZYK Agata
87-08-22
AZS Łódź
LDZ
59.56
SB
80


6
ZYGMUNT Amelia
92-09-23
MKS Start Lublin
LBE
60.53
SB
70


7
MISLISZ Weronika
91-04-28
LKS Ziemi Puckiej
POM
61.93
 
58


Bieg 2/2
14:40


1
BOROWIECKA Aleksandra
92-04-22
KKL Kielce
SWK
63.56
 
45


2
KOSMALA Sylwia
94-01-07
MSZS Kutno
LDZ
63.95
 
PK


3
DETTLAFF Aleksandra
94-02-09
LKS Ziemi Puckiej
POM
64.36
 
PK


4
GUDEWICZ Agnieszka
91-01-21
KS Podlasie Białystok
POD
64.52
 
38


5
CACKO Monika
93-01-24
OKS Start Otwock
MAZ
65.29
 
33


6
STEMPLEWSKA Marta
93-01-01
KKL Kielce
SWK
67.05
 
PK


KINAST Paulina
86-10-29
AZS Łódź
LDZ
DNS
PK


800 metrów kobiet


Bieg 1/2
14:03


1
MIERNIK Agnieszka
87-04-22
WLKS Wrocław
DOL
2:07.52
 
PK


2
KELLER Marta
90-08-19
OKS Start Otwock
MAZ
2:13.02
 
101


3
MIĄSEK Agnieszka
91-02-01
OKS Start Otwock
MAZ
2:16.51
 
84


3
ŁUKASIK Bożena
85-02-16
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
2:16.51
 
84


5
NOWAK Agnieszka
91-02-16
LKS Ziemi Puckiej
POM
2:17.93
 
77


6
BAGIŃSKA Monika
93-03-15
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
2:20.18
 
68


7
JABŁOŃSKA Martyna
93-06-30
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
2:21.57
 
62


8
KALINOWSKA Paulina
91-09-30
OKS Start Otwock
MAZ
2:22.38
 
59


9
RÓŻYCKA Iwona
89-01-01
KKL Kielce
SWK
2:25.70
 
47


10
ANTOŃCZYK Anna
87-09-23
KS Wisła Puławy
LBE
2:26.72
 
44


11
GRACZ Aleksandra
91-06-07
KS Wisła Puławy
LBE
2:46.52
 
4


KLIMKOWSKA Agata
93-10-09
RKS Łódź
LDZ
DNS


STERNIK Anna
92-03-05
AZS UMCS Lublin
LBE
DNS


Międzyczasy


400m
181
Agnieszka MIERNIK
1:04.15


Bieg 2/2
14:09


1
CZAJA Ewa
90-01-01
KS Żeglina Sieradz
LDZ
2:23.58
 
PK


2
WŁODARCZYK Natalia
88-05-18
KS Żeglina Sieradz
LDZ
2:29.82
 
PK


3
WILK Martyna
94-08-14
RKS Łódź
LDZ
2:38.21
 
PK


4
MERTIN  Marta
91-06-21
AZS Łódź
LDZ
2:44.98
 
PK


5
SLAZYK Kamila
94-01-01
KKL Kielce
SWK
2:56.01
 
PK


Międzyczasy


400m
150
Ewa CZAJA
1:09.04


1500 metrów kobiet


FINAŁ
15:29


1
LUBIEJEWSKA  Ewelina
93-08-26
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
4:48.41
 
66


2
TYMOSZUK Agnieszka
84-12-26
AZS UMCS Lublin
LBE
4:52.57
 
57


3
SMAKOWSKA Katarzyna
93-04-21
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
4:53.72
 
55


Międzyczasy


1000m
991
 Ewelina LUBIEJEWSKA
3:12.44


3000 m przeszkody kobiet


FINAŁ
17:42


1
KORYTKOWSKA Justyna
86-03-12
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
11:02.06
 
95


2
WOSZCZEK Danuta
78-02-20
UKS Kozienice
MAZ
11:08.45
 
PK


WOJCIECHOWSKA Agata
93-02-25
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
DNS
PK


5000 metrów kobiet


FINAŁ
16:04


1
MELOCH Arleta
79-08-17
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
17:30.34
 
110


2
DZIĘGIEL Andżelika
89-06-28
MKL Toruń
KPO
18:19.95
 
87


3
KUTA Krystyna
2067-09-21
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
18:28.05
 
84


4
MOKROS Zuzanna
93-03-25
RKS Łódź
LDZ
18:51.52
 
74


5
TOMASZEWSKA Grażyna
90-06-05
LUKS Boguszyce
LDZ
19:28.32
PB
PK


6
LABUDDA Krystyna
81-08-21
LKS Ziemi Puckiej
POM
20:51.04
 
30


ŁAZECKA Nina
91-01-01
UKS Błyskawica Domaniewice
LDZ
DNS
PK


Międzyczasy


1000m
33
Arleta MELOCH
3:30.86


2000m
33
Arleta MELOCH
6:50.99


3000m
33
Arleta MELOCH
10:21.22


4000m
33
Arleta MELOCH
14:01.76


100 m ppł kobiet


Bieg 1/2
-2.6
15:29


1
SZABLEWSKA Agnieszka
86-06-13
RKS Łódź
LDZ
15.00
SB
99


2
ZDROJEWSKA Paulina
93-06-28
MKL Toruń
KPO
15.49
PB
83


3
URBAN Justyna
91-09-25
KS Podlasie Białystok
POD
15.61
PB
80


4
ZIÓŁKOWSKA Weronika
91-07-12
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
15.67
 
78


5
GRZEGORCZYK Anna
89-05-16
MKS Start Lublin
LBE
16.06
PB
67


6
MIKOŁAJCZUK Paulina
91-06-21
RKS Łódź
LDZ
16.39
 
58


Bieg 2/2
-2.0
15:39


1
KRAJEWSKA Joanna
90-04-26
RKS Łódź
LDZ
15.87
 
PK


2
MOJSIEJ Weronika
91-06-23
MSZS Kutno
LDZ
16.32
 
PK


ROMANOWICZ Anna
91-11-13
SKS Start Łódź
LDZ
DNS
PK


400 m ppł kobiet


Bieg 1/2
13:06


1
WLEKLIŃSKA Dagna
88-12-11
MKL Toruń
KPO
62.66
PB
109


2
SZYMAŃSKA Karolina
93-10-04
RKS Łódź
LDZ
67.15
PB
74


3
PARFIENIUK Anna
93-10-15
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
68.59
PB
64


4
ROJSZA Beata
90-08-11
KS Podlasie Białystok
POD
71.35
 
48


5
LESZEK Małgorzata
91-10-03
KS Wisła Puławy
LBE
72.42
SB
43


WIERZBICKA Weronika
93-04-27
AZS UMCS Lublin
LBE
DNS


Bieg 2/2
13:09


1
KOPYCKA Monika
89-01-01
BKS Bydgoszcz
KPO
60.79
 
PK


2
MOJSIEJ Zuzanna
93-07-08
MSZS Kutno
LDZ
65.82
 
PK


3
PSKIT Agata
91-07-06
SKS Start Łódź
LDZ
67.03
 
PK


4
GRZYWACZ Aleksandra
93-01-01
AZS Łódź
LDZ
68.04
PB
PK


4x100 metrów kobiet


Bieg 1/2
16:32


1
AZS Łódź
LDZ
48.97
SB
106


190
Sara DOMINIAK
93-01-25


187
Agata KOSZALIŃSKA
91-03-29


195
Julia RZĄDZIŃSKA
92-05-30


184
Karolina ZAGAJEWSKA
93-01-01


2
MKL Toruń
KPO
50.34
SB
87


503
Martyna ZALEWSKA
94-01-01


517
Monika PIECHOWSKA
92-03-04


519
Paulina ZDROJEWSKA
93-06-28


510
Zuzanna KALINOWSKA
93-06-04


3
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
50.44
 
86


34
Dorota KUCZMA
92-06-30


348
Joanna ŻUBERNIK
92-01-23


19
Weronika ZIÓŁKOWSKA
91-07-12


57
Katarzyna WOŁODŹKO
90-01-01


4
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
50.91
SB
80


992
 Żaneta BOGUSZ
92-03-12


994
 Katarzyna PŁUGÓW
93-03-11


999
Klaudia KULIKOWSKA
93-07-30


995
Maria PŁOŃSKA
93-08-10


5
KS Podlasie Białystok
POD
51.38
 
75


776
Katarzyma DROZDOWSKA
93-06-11


776
Agnieszka GUDEWICZ
91-01-21


775
Justyna URBAN
91-09-25


778
Joanna ROGOWSKA
90-11-10


89-04-05
KKL Kielce
SWK
DNS


602
Ewa SITARZ
94-11-09


607
Karolina STANEK
92-12-13


Bieg 2/2
16:35


1
MKS Start Lublin
LBE
51.96
 
68


619
Karolina RAFALSKA
92-11-12


628
Anna GRZEGORCZYK
89-05-16


622
Patrycja MALUS
91-07-29


620
Justyna GRZYWACZEWSKA
88-05-15


2
KS Wisła Puławy
LBE
52.32
 
65


36
Ewelina KASPRZYCKA
91-07-02


39
Urszula POTOCKA
91-10-05


86
Małgorzata SZAJEWSKA
87-11-03


54
Sylwia BOROWSKA
86-11-03


3
LKS Ziemi Puckiej
POM
53.44
 
53


4
Małgorzata KUREK
91-02-14


97
Alicja ROESKE
95-05-24


28
Kinga SZYMAŃSKA
95-06-14


1
Małgorzata DETTLAFF
95-10-11


4
AZS UMCS Lublin
LBE
54.22
 
46


426
Anna DUDEK
92-03-11


415
Anna SKÓRA
89-06-21


Agnieszka SMALEJ
91-01-01


413
 Agata BARAN
95-06-02


RKS Łódź
LDZ
DNF


24
Karolina KOWALCZYK
92-02-17


8
Weronika CHODOREK
93-11-15


12
Malwina ZELGA
92-02-29


3
Aleksandra LENARCZYK
93-05-27


4x400 metrów kobiet


Bieg 1/2
17:12


1
OKS Start Otwock
MAZ
3:54.03
 
119


491
Paulina KALINOWSKA
91-09-30


483
Agnieszka MIĄSEK
91-02-01


487
Marta KELLER
90-08-19


488
Dominika KALINOWSKA
91-09-30


2
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
3:54.23
SB
119


999
Martyna JABŁOŃSKA
93-06-30


985
Magdalena STANKIEWICZ
89-08-01


998
Monika BAGIŃSKA
93-03-15


907
Bożena ŁUKASIK
85-02-16


3
RKS Łódź
LDZ
4:06.94
SB
88


14
Joanna KRAJEWSKA
90-04-26


3
Karolina SZYMAŃSKA
93-10-04


27
Joanna DOMIZA
89-05-19


30
Agnieszka SZABLEWSKA
86-06-13


4
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
4:13.57
 
73


9
Marta MURAWSKA
91-08-31


21
Amanda NOWICKA
94-07-01


42
Sara WOJCIECHOWSKA
93-06-14


241
Arleta MELOCH
79-08-17


89-04-05
KKL Kielce
SWK
DNS


603
Aleksandra BOROWIECKA
92-04-22


599
Iwona RÓŻYCKA
89-01-01


AZS Łódź
LDZ
DNS


189
 Magdalena CHAŁAS
88-01-11


193
Agata TOMCZYK
87-08-22


183
Aleksandra GRZYWACZ
93-01-01


200
 Agata BEDNAREK
88-06-28


Bieg 2/2
17:19


1
MKL Toruń
KPO
3:57.45
 
111


501
Anna BŁASZKOWSKA
92-06-26


502
Małgorzata CURYŁO
94-01-13


505
Dagna WLEKLIŃSKA
88-12-11


906
Magdalena BURMISTRZAK
88-09-15


2
MKS Start Lublin
LBE
4:08.43
 
84


630
Diana WYBRANIEC
93-01-22


627
Amelia ZYGMUNT
92-09-23


619
Karolina RAFALSKA
92-11-12


172
Ewa JACNIAK
90-11-27


3
LKS Ziemi Puckiej
POM
4:14.06
 
72


3
Jagoda MISLISZ
93-02-01


87
Agnieszka NOWAK
91-02-16


2
Weronika MISLISZ
91-04-28


5
Aleksandra DETTLAFF
94-02-09


4
KS Wisła Puławy
LBE
4:26.26
 
49


41
Klaudia FILIPEK
92-02-21


40
Anna ANTOŃCZYK
87-09-23


67
Małgorzata LESZEK
91-10-03


37
Aleksandra GRACZ
91-06-07


AZS UMCS Lublin
LBE
DNS


411
Agnieszka TYMOSZUK
84-12-26


418
Anna STERNIK
92-03-05


 Agata BARAN
95-06-02


Pchnięcie kulą kobiet


FINAŁ
13:50


1
GUBA Paulina
91-05-14
OKS Start Otwock
MAZ
14.73
130


2
RACIBORSKA Katarzyna
92-12-27
KS Podlasie Białystok
POD
12.26
98


3
SAMUL Sabina
91-05-11
OKS Start Otwock
MAZ
11.52
87


4
OWCZAREK Małgorzata
89-09-27
RKS Łódź
LDZ
10.88
75


5
GAWROŃSKA Helena
92-08-07
RKS Łódź
LDZ
10.52
71


6
GAWROŃSKA Emilia
92-08-07
RKS Łódź
LDZ
9.59
PK


7
SMOLAK Agnieszka
93-01-13
OKS Start Otwock
MAZ
9.39
52


8
MROCZKOWSKA Karolina
91-07-18
RKS Łódź
LDZ
9.32
PK


9
LEŚNIEWSKA Monika
93-09-15
MKL Toruń
KPO
8.90
43


WAWSZKO Małgorzata
94-01-01
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


MOJSIEJ Weronika
91-06-23
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


GUBA Paulina
14.49
14.59
x
x
14.73
x


RACIBORSKA Katarzyna
11.93
12.05
12.26
x
11.96
x


SAMUL Sabina
11.39
11.20
11.23
11.52
x
x


OWCZAREK Małgorzata
10.67
10.61
10.52
10.77
10.24
10.88


GAWROŃSKA Helena
10.52
10.39
10.41
10.45
9.99
x


GAWROŃSKA Emilia
9.03
9.32
9.38
9.56
9.59
x


SMOLAK Agnieszka
9.39
8.11
9.17
8.78
9.20
9.12


MROCZKOWSKA Karolina
x
8.34
9.32
8.75
9.28
8.23


LEŚNIEWSKA Monika
8.90
x
x
8.11


Rzut oszczepem kobiet


FINAŁ
16:15


1
LENCZEWSKA Żaneta
92-02-23
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
43.90
92


2
KUBIŃSKA Marta
87-02-15
AZS Łódź
LDZ
38.56
88


3
MURAWSKA Sabina
87-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
38.12
86


4
MAJEWSKA Iwona
89-08-17
MKS Start Lublin
LBE
38.03
85


5
WIELOGÓRSKA Monika
92-05-10
KS Podlasie Białystok
POD
37.35
82


6
SZAJEWSKA Małgorzata
87-11-03
KS Wisła Puławy
LBE
35.62
67


7
SZAJEWSKA Justyna
85-06-12
KS Wisła Puławy
LBE
34.55
69


8
KOPROWSKA Dorota
91-09-22
MKL Toruń
KPO
33.13
63


9
KĘCZKOWSKA Agnieszka
92-04-10
KS Wisła Puławy
LBE
32.32
59


10
KUBALIK Aleksandra
91-07-13
OKS Start Otwock
MAZ
30.90
SB
52


11
OWCZAREK Małgorzata
89-09-27
RKS Łódź
LDZ
29.05
PK


12
LEWANDOWSKA Magdalena
94-04-20
MSZS Kutno
LDZ
27.98
PK


13
ROMANOWICZ Anna
91-11-13
SKS Start Łódź
LDZ
16.55
PK


SZABLEWSKA Agnieszka
86-06-13
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


ZELGA Malwina
92-02-29
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


MIKOŁAJCZUK Paulina
91-06-21
RKS Łódź
LDZ
DNS
PK


SZYMANIAK Izabela
93-03-23
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


LENCZEWSKA Żaneta
37.78
39.49
36.90
38.92
43.90
39.69


KUBIŃSKA Marta
34.10
38.56
37.25
38.33
x
x


MURAWSKA Sabina
35.01
38.12
31.70
34.23
34.55
33.66


MAJEWSKA Iwona
38.03
x
36.80
36.41
34.60
-


WIELOGÓRSKA Monika
35.25
36.88
35.11
37.35
34.92
37.00


SZAJEWSKA Małgorzata
32.62
x
34.04
x
32.41
35.62


SZAJEWSKA Justyna
31.64
32.53
34.22
34.55
x
33.63


KOPROWSKA Dorota
33.13
32.98
x
28.68
28.37
x


KĘCZKOWSKA Agnieszka
28.44
32.12
29.57
32.32


KUBALIK Aleksandra
30.86
30.90
x
30.08


OWCZAREK Małgorzata
26.90
29.05
26.50
-


LEWANDOWSKA Magdalena
26.96
27.01
27.98
x


ROMANOWICZ Anna
x
x
16.55
16.12


Rzut dyskiem kobiet


FINAŁ
15:15


1
OGÓREK Izabela
91-04-24
MKS Tomaszów Maz.
LDZ
44.90
PK


2
SZKLAREK Paulina
89-02-05
AZS Łódź
LDZ
39.88
96


3
CZAJKOWSKA Urszula
90-02-18
KS Podlasie Białystok
POD
34.65
65


4
LIPIŃSKA Alicja
87-10-15
AZS UMCS Lublin
LBE
31.56
59


5
FURMANAK Katarzyna
96-01-01
KKL Kielce
SWK
30.55
PK


6
PAWLAK Katarzyna
88-06-17
KS Wisła Puławy
LBE
28.25
SB
42


7
MISIARCZYK Renata
92-01-01
KKL Kielce
SWK
26.40
32


JAKUŁA Dominika
89-01-01
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
DNS
PK


LISEWSKA Oliwa
91-01-01
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
DNS


I
II
III
IV
V
VI


OGÓREK Izabela
x
42.24
43.75
44.90
x
44.51


SZKLAREK Paulina
39.88
x
37.29
38.79
38.74
39.26


CZAJKOWSKA Urszula
29.74
34.65
34.21
32.75
32.73
32.62


LIPIŃSKA Alicja
28.81
28.95
31.56
x
26.58
x


FURMANAK Katarzyna
30.55
x
x
-
-
-


PAWLAK Katarzyna
x
x
27.92
28.25
28.11
x


MISIARCZYK Renata
26.40
x
26.29
x
-
-


Skok wzwyż kobiet


FINAŁ
16:40


1
GRONAU Karolina
84-07-12
MKS Start Lublin
LBE
1.80
SB
138


2
JURCZUK Małgorzata
90-05-11
KS Podlasie Białystok
POD
1.65
=SB
93


3
KOMINIAK Ewelina
93-01-01
MKLA Łęczyca
LDZ
1.60
PB
PK


4
KASPRZYCKA Ewelina
91-07-02
KS Wisła Puławy
LBE
1.60
=SB
80


5
FURMAŃSKA Edyta
93-01-26
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
1.55
68


5
PŁOŃSKA Maria
93-08-10
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
1.55
68


7
URBANEK Karolina
92-04-26
MKLA Łęczyca
LDZ
1.50
PK


8
ZELGA Malwina
92-02-29
RKS Łódź
LDZ
1.45
46


9
CICHOCKA Dagmara
93-01-25
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
1.40
36


10
GAWROŃSKA Helena
92-08-07
RKS Łódź
LDZ
1.40
=SB
PK


1.40
1.45
1.50
1.55
1.60
1.65
1.70
1.75
1.80
1.85


GRONAU Karolina
-
-
-
-
-
-
o
o
o
xxx


JURCZUK Małgorzata
-
-
o
o
o
xxo
xxx


KOMINIAK Ewelina
-
xo
o
o
xo
xxx


KASPRZYCKA Ewelina
o
o
xxo
xo
xo
xxx


FURMAŃSKA Edyta
o
o
o
o
xxx


PŁOŃSKA Maria
o
o
o
o
xxx


URBANEK Karolina
-
-
o
x--


ZELGA Malwina
xo
o
xxx


CICHOCKA Dagmara
o
xxx


GAWROŃSKA Helena
xo
xxx


Rzut młotem kobiet


FINAŁ
17:15


1
FIODOROW Joanna
89-03-04
LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża
POD
62.35
167


2
BOROWSKA Anna
92-01-02
KS Wisła Puławy
LBE
46.83
103


3
ZAWIERA Karolina
92-01-01
MUKS-Park Zduńska Wola
LDZ
45.07
PB
PK


4
FILIPKOWSKA Magda
92-01-08
KS Podlasie Białystok
POD
44.87
79


5
KŁOSOWSKA Sylwia
91-01-01
KS Podlasie Białystok
POD
42.38
SB
78


6
OGÓREK Joanna
93-02-04
KS Wisła Puławy
LBE
39.68
74


7
BUGAŁA Małgorzata
88-01-01
MUKS-Park Zduńska Wola
LDZ
38.17
PK


8
FURMANAK Katarzyna
96-01-01
KKL Kielce
SWK
37.29
PK


9
MACIEJCZYK Aleksandra
91-02-19
KS Wisła Puławy
LBE
35.83
60


10
BANAK Iga
91-06-27
KKL Kielce
SWK
33.47
51


WEISS Marta
90-07-07
UMKS Iskra Wolsztyn
WLP
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


FIODOROW Joanna
59.60
57.72
62.35
61.47
55.61
x


BOROWSKA Anna
x
43.30
46.83
42.47
45.11
46.00


ZAWIERA Karolina
45.07
x
x
x
x
x


FILIPKOWSKA Magda
40.82
x
x
36.80
39.79
44.87


KŁOSOWSKA Sylwia
40.60
x
40.55
x
x
42.38


OGÓREK Joanna
x
39.68
37.68
37.92
x
36.41


BUGAŁA Małgorzata
34.76
38.17
x
x
x
x


FURMANAK Katarzyna
x
x
x
37.29
x
37.07


MACIEJCZYK Aleksandra
34.38
35.83
x
35.19


BANAK Iga
32.06
33.47
31.87
31.93


Skok o tyczce kobiet


FINAŁ
15:05


1
WIŚNIK Aleksandra
92-05-07
SKS Start Łódź
LDZ
3.60
=SB
PK


2
ZIELIŃSKA Paulina
93-07-12
SKS Start Łódź
LDZ
3.20
PK


3
LAR Agnieszka
93-04-19
SKS Start Łódź
LDZ
2.80
PK


2.80
3.00
3.10
3.20
3.30
3.60
3.80


WIŚNIK Aleksandra
-
-
-
-
-
o
xxx


Skok w dal kobiet


FINAŁ
13:55


1
DOBIJA Teresa
82-10-09
AZS Łódź
LDZ
6.60
172


2
GRZYWACZEWSKA Justyna
88-05-15
MKS Start Lublin
LBE
5.49
=PB
91


3
KRAJEWSKA Joanna
90-04-26
RKS Łódź
LDZ
5.34
33


4
MOJSIEJ Weronika
91-06-23
MSZS Kutno
LDZ
5.32
PB
PK


5
DETTLAF Kinga
85-12-13
LKS Ziemi Puckiej
POM
5.22
74


6
ROMANOWICZ Anna
91-11-13
SKS Start Łódź
LDZ
5.03
PK


7
PIGULSKA Anna
93-07-05
MSZS Kutno
LDZ
4.65
PK


8
ROESKE Alicja
95-05-24
LKS Ziemi Puckiej
POM
4.64
PK


9
OSICA Katarzyna
91-01-19
OKS Start Otwock
MAZ
4.37
25


10
LEWANDOWSKA Magdalena
94-04-20
MSZS Kutno
LDZ
4.27
PK


SZYMANIAK Izabela
93-03-23
MSZS Kutno
LDZ
DNS
PK


I
II
III
IV
V
VI


DOBIJA Teresa
x
6.59
6.60
x
6.44
6.57


+4.4
+2.9
+3.7
+2.0
+1.8
+1.9


GRZYWACZEWSKA Justyna
5.27
5.15
5.49
5.46
-
-


+2.9
+1.0
+2.3
+2.4


KRAJEWSKA Joanna
x
4.53
x
x
5.34
x


+2.4
+1.7
+0.7
+1.8
+5.0
+3.1


MOJSIEJ Weronika
5.32
x
5.08
5.11
5.08
5.15


+2.2
+1.7
+2.6
+3.0
+1.6
+2.8


DETTLAF Kinga
5.22
5.15
4.88
5.13
-
-


+1.6
+2.9
+2.3
+4.2
-
-


ROMANOWICZ Anna
4.97
5.03
4.64
4.79
4.94
4.87


+1.4
+3.1
+2.6
+3.1
+2.5
+2.8


PIGULSKA Anna
4.35
4.65
4.45
4.44
4.46
4.62


+3.3
+2.2
+2.1
+3.2
+!.8
+3.0


ROESKE Alicja
4.57
4.59
x
4.64
4.40
4.46


+1.3
+1.0
+0.9
+3.2
+!.8
+1.9


OSICA Katarzyna
x
x
x
4.37


+2.4
+2.4
+4.3
+1.2


LEWANDOWSKA Magdalena
4.17
4.01
4.27
4.13


+1.5
+2.4
+2.4
+1.5


Trójskok kobiet


FINAŁ
16:55


1
DOMIZA Joanna
89-05-19
RKS Łódź
LDZ
12.04
SB
110


2
MADEJ Anna
90-01-19
AZS Łódź
LDZ
11.93
105


3
SYGDZIAK Dagmara
88-11-26
AZS Łódź
LDZ
11.88
PB
103


4
WOJTCZAK Edyta
91-05-06
MKS Aleksandrów Łódzki
LDZ
11.34
PB
PK


5
RZĄDKOWSKA Alicja
91-03-10
MKL Toruń
KPO
11.25
PB
79


6
KUCZMA Dorota
92-06-30
GKS Olimpia Grudziądz
KPO
11.19
77


7
BOROWSKA Sylwia
86-11-03
KS Wisła Puławy
LBE
10.76
65


8
GAJDA Sylwia
92-07-30
RKS Łódź
LDZ
10.65
PK


KOSZALIŃSKA Agata
91-03-29
AZS Łódź
LDZ
NM


I
II
III
IV
V
VI


DOMIZA Joanna
11.61
11.90
12.04
x
11.79
11.84


+0.8
+1.9
+1.1
+2.4
+3.2
+2.9


MADEJ Anna
x
11.73
11.93
11.85
11.78
11.76


+0.9
+2.0
+2.3
+2.0
+4.8
+3.3


SYGDZIAK Dagmara
x
x
11.71
11.88
x
11.84


+1.0
+5.4
+3.6
+3.2
+1.6
+1.7


WOJTCZAK Edyta
x
x
11.24
11.34
11.25
11.25


+1.4
+1.8
+4.3
+5.2
+0.9
+2.5


RZĄDKOWSKA Alicja
x
9.48
11.13
11.11
11.07
11.25


+2.7
+2.2
+0.5
+3.1
+1.7
+3.6


KUCZMA Dorota
10.62
10.86
11.19
11.08
-
-


+1.8
+1.9
+1.0
+2.5


BOROWSKA Sylwia
x
x
10.76
10.67
10.47
10.31


+0.9
+2.3
+1.3
+2.1
+0.9
+2.1


GAJDA Sylwia
x
10.34
10.39
10.65
10.34
10.40


+4.0
-0.4
+1.4
+1.8
+1.8
+3.2


KOSZALIŃSKA Agata
x
x
x
x


+1.9
+3.8
+2.2
+1.0

