Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Officials and Composition of the Jury/Obsada Sedziowska

Delegat techniczny PZtS Jan Trzebunia Zakopane
Sedzia Gtéwny Zawodow Jan Mazur Sanok
Asystent Sedziego Gtownego Grazyna Zietek Zakopane
Tadeusz Mika Zakopane
Starter Henryk Kozimor (Kobiety) Sanok
Ireneusz Kubin Zakopane
Jan Mietus (Mezczyzni) Zakopane
Asystenci startera Bogdan Gtowacki Zakopane
Przewodniczacy mierzacych czas Barbara Kozma Sanok
Przewodniczacy recznego pomiaru czasu Gracjan Kozimor Sanok
Mierzacy czas - komisja | Cecylia Pandyra Zakopane
Marian Zajgc Zakopane
Pawet Gudz Zakopane
Wanda Jakubczyk Zakopane
Sedzia liczacy okrazenia Dominik Jerzy Zakopane
Zygmunt Ostapiuk Zakopane
Sedziowie celowniczy Stawomir Mancewicz Zakopane
Wiraz Ewa Mosciska Zakopane
Kazimierz Sieczka Zakopane
Spiker Stefan Rogalski Zakopane
Biuro Zawodow Alicja Trzebunia Zakopane
Monika Chyc Zakopane
Monika Tylka-Palider Zakopane
Protokolant Elzbieta Rybowicz Zakopane
Wyniki i pomiar czasu-FinishLynx(DomTel-Sport) Grzegorz Lipiniski Stupsk
Kacper Warda Stupsk
Wiktor Rejmak Stupsk
Obstuga Techniczna Maciej Ggsienica Zakopane
Goniec Agnieszka Zajgc Zakopane
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ZAKOPANE 2009 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 0602 314171 www.domtel.pl

Nuuor& WASSINK

Pzr_s - J:r
ZAKOPANE
¥

'\ g hale- rt.pl
ﬂ GHO .\ ZAKOPANE T L | www.podhale-sport.p
NNNNNNNNNNNNNNN m—-m-.m-E S



Klocki Barbara Gawlik Zakopane
Daniel Tylka Zakopane
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

500 m mezczyzn PK- 1 Bieg

Data: 09-10-23

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
Msce | Numer ||Imig i Nazwisko Rocznik Klub Para/Tor | Wynik Strata | Info
| Wmer
1 16 Pascal BRIAND 76  FRANCE (FRA) 1/z 38.19
2 20 Kamil MAGIERSKI 91  KS ORZEt Elblag (POL) 1/W 44.52 6.33

Start: 10:00
Koniec: 10:01

Temp: 9.9°C°C - Wilgotnosc¢: 88 % - Lod:

Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Jan Mazur (Sanok)

Starter: Jan Mietus (Zakopane)

1°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 10:07:00

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

500 m mezczyzn- 1 Bieg

Data: 09-10-23

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RT:36.44 Mitchell WHITMORE USA Zakopane 09/02/21
Msce H Numer Hlmie i Nazwisko H Rocznik HKIub H Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 57 Maciej USTYNOWICZ 83  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 19/z 35.99
2 59 Maciej BIEGA 89  SKt Gornik Sanok (POL) 20/Z 36.99 1.00
3 Konrad NIEDZWIEDZKI 85  AZS Zakopane (POL) 19/W 37.05 1.06
4 Tomasz BUDZ 87  AZS Zakopane (POL) 21/W 37.17 1.18 PB
5 Zbigniew BRODKA 84  AZS Opole (POL) 16/W 37.29 1.30
6 13 Mateusz STASIOWSKI 88  AZS Zakopane (POL) 22/W 37.46 1.47
7 53 Artur NOGAL 90 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 22/ 37.84 1.85
8 52 Daniel GWADERA 90 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 21/Z 37.87 1.88
9 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 15/W 37.98 1.99 PB
10 55 Piotr PUSZKARSKI 85 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 17/W 38.03 2.04
11 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Gornik Sanok (POL) 18/2 38.25 2.26 PB
12 12 Dariusz STANUCH 86  AZS Zakopane (POL) 17/2 38.35 2.36
13 84 Mateusz KASPRZYK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 20/W 38.59 2.60
14 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 5/Z 38.87 2.83 PB
15 81 Szymon DAWIDOWSKI 87  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 18/W 39.00 3.01
16 10 Dariusz NOSAL 88  AZS Zakopane (POL) 9/Z 39.38 3.39
17 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZS Zakopane (SMS) (POL) 14/z 39.73 3.74
18 33  Michat tUCZYNSKI 92  KSPILICA Tomaszéw (POL) 11/2 39.81 3.82 PB
19 86 Szymon LENART 87  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 1/W 39.88 3.89
20 44  tukasz GORSKI 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 16/2 40.01 4.02
21 15 Mateusz FABJANSKI 91  Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 2/z 40.02 403 PB
22 37 Arkadiusz BASTRZYK 92  KSPILICA Tomaszéw (SMS) (POL) 4/ 40.27 4.28 PB
23 51 Damian GWADERA 91  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 10/z 40.40 4.41
24 67 Kamil ZIEMBA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 13/W 40.42 4.43 PB
25 4 Mateusz BAJER 88  AZS Zakopane (POL) 12/2 40.43 4.44
26 34 Tomasz ROSIAK 85  KS PILICA Tomaszéw (POL) 9/W 40.89 4.90
27 85 Mateusz KOZARSKI 92  WTL STEGNY Warszawa (POL) 3/ 41.10 5.11
28 46 Mateusz SWIERNIAK 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 5/W 41.16 5.17
29 64 Piotr MICHALSKI 94  SKt GORNIK Sanok (POL) 10/W 41.21 5.22 PB
30 32 Tomasz KOBALCZYK 92  KSPILICA Tomaszéw (POL) 11/W 41.78 5.79
31 21 Piotr SOWA 93  KS ORZEt Elblag (POL) 3/W 41.84 5.85 PB
32 65 Krzysztof RAKSYK 92  SKt Gornik Sanok (POL) 4/W 41.96 5.97
33 30 Igor BORYSOWSKI 94  KS PILICA Tomaszéw (POL) 12/W 42.60 6.61
34 61 Michat DOBOSZ 90  SKt GORNIK Sanok (POL) 6/W 42.69 6.70
35 82 Rafat GURTLER 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7/Z 42.97 6.98
36 43 Dominik GABRYJELSKI 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 8/W 43.53 7.54
37 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 13/z 43.65 7.66
38 42 Wojciech BARAN 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 14/W 43.97 7.98
39 22 Pawet TORUN 92  KS ORZEt Elblag (POL) 8/Z 69.23 33.24
40 73 Dawid CHYC 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 7/W 81.07 45.08
41 54 Aleksander PUSZKARSKI 94  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 2/wW 84.07 48.08

www.pzls.pl

Print: 09-10-23 11:03:08

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

11 Tomasz NOSAL 89  AZS Zakopane (POL) 6/Z DNS

74 Tomasz PANDYRA 90 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 15/Z DNS
Start: 10:06 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:02 Starter: Jan Mietus (Zakopane)

Temp: 10°C°C - Wilgotnosc¢: 88 % % - Lod: -3.5°C°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:03:08
DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
500 m meiczyzn- 1 Bieg

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RT:36.44 Mitchell WHITMORE USA Zakopane 09/02/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
" 86 Szymon LENART 87 WTL STEGNY Warszawa (POL) 39.88 (19)
LENART Szymon
100m 11.28 (11.28)
500m 39.88 (28.60)"
2 R 54 Aleksander PUSZKARSKI 94  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 84.07 (41)
z 15 Mateusz FABJANSKI 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 40.02 (21) PB
PUSZKARSKI Aleksander FABJANSKI Mateusz
100m 11.44 (11.44) 100m 11.23 (11.23)
500m 1:24.07 (1:12.63)" 500m 40.21 (28.99)"
3 IR 21 Piotr SOWA 93 KS ORZEL Elblag (POL) 41.84 (31) PB
z 85 Mateusz KOZARSKI 92 WTL STEGNY Warszawa (POL) 41.10 (27)
SOWA Piotr KOZARSKI Mateusz
100m 11.51 (11.51) 100m 11.27 (11.27)
500m 41.84 (30.34)" 500m 41.37 (30.10)"
4 Y 65 Krzysztof RAKSYK 92 SKk Gérnik Sanok (POL) 41.96 (32)
Z 37 Arkadiusz BASTRZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (SMS) (POL) 40.27 (22) PB
RAKSYK Krzysztof BASTRZYK Arkadiusz
100m 11.70 (11.70) 100m 10.92 (10.92)
500m 41.96 (30.27)" 500m 40.27 (29.35)"
B v 46 Mateusz SWIERNIAK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 41.16 (28)
Z 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 38.87 (14) PB
SWIERNIAK Mateusz DRUSZKIEWICZ Sebastian
100m 11.13 (11.13) 100m 10.73 (10.73)
500m 41.16 (30.04)" 500m 38.87 (28.15)"
Il v 51 wichatpoBoSZ 90  SKk GORNIK Sanok (POL) 42.69 (34)
z 11 Tomasz NOSAL 89 AZS Zakopane (POL) DNS
DOBOSZ Michat NOSAL Tomasz
100m 11.24 (11.24) 100m
500m 42.69 (31.46)" 500m
www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:52:52

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu

ZAKOPANE 2009
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W 73 Dawid CHYC 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 81.07 (40)
z 82 Rafat GURTLER 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 42.97 (35)
CHYC Dawid GURTLER Rafat
100m 11.30 (11.30) 100m 11.39 (11.39)
500m  1:21.15 (1:09.85)" 500m 42.97 (31.58)"
3 Y 43 Dominik GABRYJELSKI 94 MKS CUPRUM Lubin (POL) 43.53 (36)
z 22 Pawet TORUN 92 KS ORZEL Elblag (POL) 69.23 (39)
GABRYJELSKI Dominik TORUN Pawet
100m 11.79 (11.79) 100m 11.06 (11.06)
500m 43.53 (31.74)" 500m 1:09.22 (58.17)"
Bl v 34 TomaszRoslAK 85 KS PILICA Tomaszéw (POL) 40.89 (26)
z 10 Dariusz NOSAL 88 AZS Zakopane (POL) 39.38 (16)
ROSIAK Tomasz NOSAL Dariusz
100m 10.56 (10.56) 100m 10.48 (10.48)
500m 40.89 (30.33)" 500m 39.38 (28.91)"
W 64 Piotr MICHALSKI 94  SKt GORNIK Sanok (POL) 41.21 (29) PB
z 51 Damian GWADERA 91  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 40.40 (23)
MICHALSKI Piotr GWADERA Damian
100m 11.17 (11.17) 100m 10.74 (10.74)
500m 41.21 (30.04)" 500m 40.40 (29.66)"
W 32 Tomasz KOBALCZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (POL) 41.78 (30)
z 33 Michat tUCZYNSKI 92 KS PILICA Tomaszéw (POL) 39.81 (18) PB
KOBALCZYK Tomasz £UCZYNSKI Michat
100m 11.10 (11.10) 100m 10.59 (10.59)
500m 41.78 (30.68)" 500m 39.81 (29.23)"
W 30 Igor BORYSOWSKI 94 KS PILICA Tomaszéw (POL) 42.60 (33)
z 4 Mateusz BAJER 88 AZS Zakopane (POL) 40.43 (25)
BORYSOWSKI Igor BAJER Mateusz
100m 11.46 (11.46) 100m 10.92 (10.92)
500m 42.60 (31.14)" 500m 40.43 (29.52)"
W 67 Kamil ZIEMBA 93 Skt GORNIK Sanok (POL) 40.42 (24) PB
z 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 43.65 (37)
ZIEMBA Kamil ZDAN Dawid
100m 10.74 (10.74) 100m 11.84 (11.84)
500m 40.42 (29.69)" 500m 43.65 (31.82)"
W 42 Wojciech BARAN 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 43.97 (38)
z 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZS Zakopane (SMS) (POL) 39.73 (17)
BARAN Wojciech GUTT-MOSTOWY Andrzej
100m 12.36 (12.36) 100m 10.73 (10.73)
500m 43.97 (31.61)" 500m 39.73 (29.00)"
www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:52:54

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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W 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 37.98 (9) PB
z 74 Tomasz PANDYRA 90  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) DNS
SZYMANSKI Jan PANDYRA Tomasz
100m 10.67 (10.67) 100m
500m 37.99 (27.32)" 500m
w 1 Zbigniew BRODKA 84  AZSOpole (POL) 37.29 (5)
z 44 tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 40.01 (20)
BRODKA Zbigniew GORSKI tukasz
100m 10.41 (10.41) 100m 10.88 (10.88)
500m 37.28 (26.88)" 500m 40.01 (29.14)"
w 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 38.03 (10)
z 12 Dariusz STANUCH 86 AZS Zakopane (POL) 38.35 (12)
PUSZKARSKI Piotr STANUCH Dariusz
100m 10.47 (10.47) 100m 10.29 (10.29)
500m 38.03 (27.57)" 500m 38.34 (28.05)"
W 81 Szymon DAWIDOWSKI 87  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 39.00 (15)
z 60 Mateusz CHABKO 91 SKt Gérnik Sanok (POL) 38.25(11) PB
DAWIDOWSKI Szymon CHABKO Mateusz
100m 10.57 (10.57) 100m 10.55 (10.55)
500m 39.00 (28.43)" 500m 38.26 (27.71)"
W 9 Konrad NIEDZWIEDZKI 85  AZSZakopane (POL) 37.05 (3)
z 57 Maciej USTYNOWICZ 83  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 35.99 (1)
NIEDZWIEDZKI Konrad USTYNOWICZ Maciej
100m 1031 (10.31) 100m 9.95 (9.95)
500m 37.05 (26.74)" 500m 35.99 (26.04)"
20 Y 84 Mateusz KASPRZYK 89  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 38.59 (13)
z 59 Maciej BIEGA 89 SKt Gérnik Sanok (POL) 36.99 (2)
KASPRZYK Mateusz BIEGA Maciej
100m 10.57 (10.57) 100m 1037 (10.37)
500m 38.59 (28.02)" 500m 36.99 (26.62)"
W 5 Tomasz BUDZ 87  AZSZakopane (POL) 37.17 (4) PB
z 52 Daniel GWADERA 90  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 37.87 (8)
BUDZ Tomasz GWADERA Daniel
100m 10.21 (10.21) 100m 10.21 (10.21)
500m 37.17 (26.97)" 500m 37.87 (27.67)"
22 Y 13 Mateusz STASIOWSKI 88  AZSZakopane (POL) 37.46 (6)
z 53 Artur NOGAL 90 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 37.84 (7)
STASIOWSKI Mateusz NOGAL Artur
100m 10.22 (10.22) 100m 10.19 (10.19)
500m 37.46 (27.24)" 500m 37.66 (27.48)"
www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:52:56

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Start: 10:06 Sedzia Gtéwny Zawodow:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:02 Starter: Jan Mietus (Zakopane)

Temp: 10°C°C - Wilgotnosc¢: 88 % % - Lod: -3.5°C°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

1500 m kobiet Data: 09-10-23
RP:1:56.78 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Salt Lake Citz 07/11/07
RT:2:02.71 Katarzyna WOJCICKA LKS Poroniec Zakopane 08/12/20
Msce H NumerHImieiNazwisko H Rocznik HKIub H Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 9/W 2:03.29
2 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 10/W 2:05.03 1.74
3 3 Luiza ZLOTKOWSKA 86  AZS Zakopane (POL) 7/W 2:05.16 1.87
4 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7/2 2:07.12 3.83
5 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KS ORZEt Elblag (POL) 8/W 2:11.78 8.49
6 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1/ 2:12.57 9.28
7 25 Aleksandra DEBOWSKA 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 9/ 2:18.07 14.78
8 27 Agata JABLONSKA 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 5/W 2:18.38 15.09
9 24 Ewelina CIESLIK 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 6/W 2:18.69 15.40
10 17 Magdalena BOREK 91  |UKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 5/ 2:19.17 15.88 PB
11 68 Angelika FUDALEJ 92  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 8/Z 2:19.80 16.51
12 28 Aleksandra KAPRUZIAK 96  KSPILICA Tomaszéw (POL) 4/W 2:21.48 18.19 PB
13 69 Dominika OSIECKA 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 3/W 2:23.13 19.84 PB
14 49 Dominika SIERAKOWSKA 93  MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 2/W 2:24.37 21.08 PB
15 72 Agnieszka ZAJAC 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1/w 2:27.06 23.77 PB
16 75 Weronika BORECKA 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 4/ 2:27.08 23.79
17 40 Agnieszka GREGOR 93  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2/2 2:29.01 25.72 PB
18 18 Aleksandra KOLACZKOWSKA 91 |UKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 6/ 2:29.87 26.58
19 58 Emilia ZIARKO 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 3/ 2:32.86 29.57
2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 10/z DNF
Start: 11:20 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:40 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 11.7°C - Wilgotnos$¢: 86 % - Lod: -3.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:50:29

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
1500 m kobiet

RP:1:56.78 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Salt Lake Citz 07/11/07
RT:2:02.71 Katarzyna WOICICKA LKS Poroniec Zakopane 08/12/20
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
w 72 Agnieszka ZAJAC 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 2:27.06 (15) PB
YA 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85 KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:12.57 (6)
ZAJAC Agnieszka DOMANSKA-KSYT Karolina
300m 29.87 (29.87) 300m 28.19 (28.19)
700m 1:06.62 (36.75) 700m 1:01.13 (32.95)
1100m 1:46.22 (39.61) 1100m 1:36.18 (35.05)
1500m 2:27.06 (40.84) 1500m 2:12.57 (36.39)
BBl v 49 Dominika SIERAKOWSKA 93 MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 2:24.37 (14) PB
z 40 Agnieszka GREGOR 93 MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:29.01 (17) PB
SIERAKOWSKA Dominika GREGOR Agnieszka
300m 29.89 (29.89) 300m 30.94 (30.94)
700m 1:05.17 (35.29) 700m 1:08.04 (37.11)
1100m 1:43.80 (38.63) 1100m 1:47.82 (39.79)
1500m 2:24.37 (40.57) 1500m 2:29.01 (41.19)
| 3 Y 69 Dominika OSIECKA 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 2:23.13 (13) PB
z 58 Emilia ZIARKO 93 SKt GORNIK Sanok (POL) 2:32.86 (19)
OSIECKA Dominika ZIARKO Emilia
300m 30.96 (30.96) 300m 31.68 (31.68)
700m 1:06.03 (35.08) 700m 1:09.27 (37.60)
1100m 1:43.77 (37.74) 1100m 1:50.72 (41.45)
1500m 2:23.13 (39.36) 1500m 2:32.86 (42.14)
4 Y 28 Aleksandra KAPRUZIAK 96  KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:21.48 (12) PB
YA 75 Weronika BORECKA 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:27.08 (16)
KAPRUZIAK Aleksandra BORECKA Weronika
300m 29.73 (29.73) 300m 31.06 (31.06)
700m 1:04.29 (34.57) 700m 1:07.06 (36.01)
1100m 1:42.13 (37.84) 1100m 1:46.58 (39.52)
1500m 2:21.48 (39.35) 1500m 2:27.08 (40.50)
B v 27 Agata JABLONSKA 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:18.38 (8)
z 17 Magdalena BOREK 91 IUKS "9" Tomaszéw Maz. (POL) 2:19.17 (10) PB
JABLONSKA Agata BOREK Magdalena
300m 30.12 (30.12) 300m 29.56 (29.56)
700m 1:04.91 (34.79) 700m 1:04.24 (34.69)
1100m 1:41.02 (36.12) 1100m 1:41.06 (36.82)
1500m 2:18.38 (37.36) 1500m 2:19.17 (38.11)
www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:52:06
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6 | 24 Ewelina CIESLIK 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:18.69 (9)
z 18 Aleksandra KOLACZKOWSKA 91 IUKS "9" Tomaszéw Maz. (POL) 2:29.87 (18)
CIESLIK Ewelina KOLACZKOWSKA Aleksandra
300m 29.30 (29.30) 300m 30.13 (30.13)
700m 1:03.46 (34.17) 700m 1:06.80 (36.68)
1100m 1:39.89 (36.44) 1100m 1:47.34 (40.54)
1500m 2:18.69 ( 38.80) 1500m 2:29.87 (42.53)
3 Luiza ZLOTKOWSKA 86  AZS Zakopane (POL) 2:05.16 (3)
z 78 Katarzyna WOZNIAK 89 WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:07.12 (4)
ZLOTKOWSKA Luiza WOZNIAK Katarzyna
300m 27.05 (27.05) 300m 27.26 (27.26)
700m 58.02 (30.97) 700m 58.41 (31.16)
1100m 1:30.43 (32.41) 1100m 1:31.58 (33.17)
1500m 2:05.16 (34.73) 1500m 2:07.12 (35.54)
8 | 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KS ORZEL Elblag (POL) 2:11.78 (5)
z 68 Angelika FUDALE)J 92 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 2:19.80 (11)
PRZEWORSKA Ewelina FUDALEJ Angelika
300m 27.85 (27.85) 300m 29.49 (29.49)
700m 1:00.11 (32.26) 700m 1:03.89 (34.41)
1100m 1:34.76 (34.66) 1100m 1:41.50 (37.61)
1500m 2:11.78 (37.02) 1500m 2:19.80 ( 38.30)
B v 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 2:03.29 (1)
z 25 Aleksandra DEBOWSKA 91 KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:18.07 (7)
BACHLEDA-CURUS Katarzyna DEBOWSKA Aleksandra
300m 26.64 (26.64) 300m 28.39 (28.39)
700m 56.69 (30.05) 700m 1:01.94 (33.56)
1100m 1:28.76 (32.08) 1100m 1:38.44 (36.51)
1500m 2:03.29 (34.53) 1500m 2:18.07 (39.63)
39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:05.03 (2)
z 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) DNF
CZERWONKA Natalia CUDZICH Hanna
300m 26.97 (26.97) 300m 8.02 (28.02)
700m 57.76 (30.79) 700m
1100m 1:30.11 (32.36) 1100m
1500m 2:05.03 (34.92) 1500m
Start: 11:20 Sedzia Gtowny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:40 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)
Temp: 11.7°C - Wilgotnos$¢: 86 % - Lod: -3.5°C
www.pzls.pl Print: 09-10-23 11:52:07
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
500 m meiczyzn- 2 Bieg

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RT:36.44 Mitchell WHITMORE USA Zakopane 09/02/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking)
YA 54 Aleksander PUSZKARSKI 94 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 41.98
PUSZKARSKI Aleksander
100m 11.11(11.11)
500m 41.98 (30.87)
2 73 Dawid CHYC 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 44.18
CHYC Dawid
100m 11.77 (11.77)
500m 44.18 (32.41)
Bl - 42 Wojciech BARAN 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) DNF
BARAN Wojciech
100m 11.79 (11.79)
500m
B - 43 Dominik GABRYJELSKI 94 MKS CUPRUM Lubin (POL) 44.69
GABRYIJELSKI Dominik
100m
500m
B v 22 Pawet TORUN 92 KS ORZEL Elblag (POL) 56.74
YA 61 Michat DOBOSZ 90 SKt GORNIK Sanok (POL) 41.43 PB
TORUN Pawet DOBOSZ Michat
100m 11.09 (11.09) 100m 10.90 (10.90)
500m 56.74 (45.65) 500m 41.43 (30.53)
6 Y 48 Dawid ZDAN 94 MKS CUPRUM Lubin (POL) 43.43
Z 30 lgor BORYSOWSKI 94  KS PILICA Tomaszéw (POL) 42.10
ZDAN Dawid BORYSOWSKI Igor
100m 11.91 (11.91) 100m 11.45 (11.45)
500m 43.43 (31.52) 500m 42.10 (30.65)
W 82 Rafat GURTLER 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 42.25
z 65 Krzysztof RAKSYK 92 SKt Gornik Sanok (POL) 41.23
GURTLER Rafat RAKSYK Krzysztof
100m 11.42 (11.42) 100m 11.23 (11.23)
500m 42.25 (30.83) 500m 41.23 (30.00)
www.pzls.pl Print: 09-10-23 12:43:24
DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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3 Y 85 Mateusz KOZARSKI 92 WTLSTEGNY Warszawa (POL) 41.27
z 21 Piotr SOWA 93 KS ORZEL Elblag (POL) 42.51
KOZARSKI Mateusz SOWA Piotr
100m 11.31(11.31) 100m 11.33 (11.33)
500m 41.27 (29.96) 500m 42.51(31.18)
9 Y 4 Mateusz BAJER 88  AZSZakopane (POL) 40.24
z 32 Tomasz KOBALCZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (POL) 41.80
BAJER Mateusz KOBALCZYK Tomasz
100m 1.80 (41.80) 100m
500m 40.24 (38.44) 500m
w 51 Damian GWADERA 91  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 39.83
z 64 Piotr MICHALSKI 94  SKt GORNIK Sanok (POL) 41.40 PB
GWADERA Damian MICHALSKI Piotr
100m 10.85 (10.85) 100m 11.30 (11.30)
500m 39.83 (28.98) 500m 41.40 (30.10)
W 37 Arkadiusz BASTRZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (SMS) (POL) 40.61 PB
z 46 Mateusz SWIERNIAK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 41.07
BASTRZYK Arkadiusz SWIERNIAK Mateusz
100m 11.16 (11.16) 100m 10.98 (10.98)
500m 40.61 (29.45) 500m 41.07 (30.09)
W 15 Mateusz FABJANSKI 91  Blyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 39.92 PB
z 34 Tomasz ROSIAK 85 KS PILICA Tomaszéw (POL) 39.70
FABJANSKI Mateusz ROSIAK Tomasz
100m 11.11 (11.11) 100m 10.63 (10.63)
500m 39.92 (28.81) 500m 39.70 (29.07)
W 44 tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 39.97
z 67 Kamil ZIEMBA 93 SKt GORNIK Sanok (POL) 40.23 PB
GORSKI tukasz ZIEMBA Kamil
100m 10.94 (10.94) 100m 10.83 (10.83)
500m 39.97 (29.03) 500m 40.23 ( 29.40)
W 33 Michat tUCZYNSKI 92 KS PILICA Tomaszéw (POL) 39.74 PB
z 86 Szymon LENART 87 WTL STEGNY Warszawa (POL) 39.80
LUCZYNSKI Michat LENART Szymon
100m 10.65 (10.65) 100m 10.82 (10.82)
500m 39.74 (29.09) 500m 39.80 (28.98)
W 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZSZakopane (SMS) (POL) 39.17 PB
z 81 Szymon DAWIDOWSKI 87 WTL STEGNY Warszawa (POL) 38.42
GUTT-MOSTOWY Andrzej DAWIDOWSKI Szymon
100m 10.77 (10.77) 100m 10.54 (10.54)
500m 39.17 ( 28.40) 500m 38.42 (27.88)
www.pzls.pl Print: 09-10-23 12:43:26
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10 Dariusz NOSAL 88  AZSZakopane (POL) 38.18 PB
z 84 Mateusz KASPRZYK 89 WTL STEGNY Warszawa (POL) 38.01
NOSAL Dariusz KASPRZYK Mateusz
100m 10.42 (10.42) 100m 10.37 (10.37)
500m 38.18 (27.76) 500m 38.01 (27.64)
60 Mateusz CHABKO 91  SKk Gérnik Sanok (POL) 38.09 PB
z 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 38.12
CHABKO Mateusz PUSZKARSKI Piotr
100m 10.62 (10.62) 100m 10.46 (10.46)
500m 38.09 (27.47) 500m 38.12 (27.66)
w 52 Daniel GWADERA 90  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 38.56
z 13 Mateusz STASIOWSKI 88 AZS Zakopane (POL) 37.36
GWADERA Daniel STASIOWSKI Mateusz
100m 10.28 (10.28) 100m 10.22 (10.22)
500m 38.56 (28.28) 500m 37.36 (27.14)
W 53 Artur NOGAL 90  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 37.54
z 1 Zbigniew BRODKA 84  AZS Opole (POL) 37.11 PB
NOGAL Artur BRODKA Zbigniew
100m 10.17 (10.17) 100m 10.30 (10.30)
500m 37.54 (27.37) 500m 37.11 (26.81)
[ 20 | 59 Maciej BIEGA 89  SKt Gornik Sanok (POL) 36.86
z 5 Tomasz BUDZ 87 AZS Zakopane (POL) 36.78 PB
BIEGA Maciej BUDZ Tomasz
100m 10.25 (10.25) 100m 10.03 (10.03)
500m 36.86 (26.61) 500m 36.78 (26.75)
W 57 Maciej USTYNOWICZ 83  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 36.10
z 9 Konrad NIEDZWIEDZKI 85 AZS Zakopane (POL) 36.83
USTYNOWICZ Maciej NIEDZWIEDZKI Konrad
100m 9.96 (9.96) 100m 10.06 (10.06)
500m 36.10 (26.14) 500m 36.83 (26.77)
Start: 10:06 Sedzia Gtéwny Zawodoéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 10:47
Temp: - Wilgotnos¢: - Lad:
www.pzls.pl Print: 09-10-23 12:43:27
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

1500 m kobiet

RP:1:56.78 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Salt Lake Citz 07/11/07
RT:2:02.71 Katarzyna WOJCICKA LKS Poroniec Zakopane 08/12/20
‘ Miejsce ‘ ‘ Numer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 10/W 2:05.03 1.74
2 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7/ 2:07.12 3.83
3 19 Ewelina PRZEWORSKA 87 KS ORZEt Elblgg (POL) 8/W 2:11.78 8.49
4 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 10/2 DNF
Start: 11:20 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:40

Temp: 11.7°C - Wilgotnosc¢: 86 % - Lod: -3.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 15:31:22
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu po 2 biegach

500 m mezczyzn

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RT:36.44 Mitchell WHITMORE USA Zakopane 09/02/21

‘ Msce H NumerHImiq i Nazwisko H Rocznik HKIub H 1 Bieg H 2 Bieg ‘ ‘ Razem ‘ ‘ Strata ‘

1 57 USTYNOWICZ Maciej 83  RKS MARYMONT Warszawa 35.99 (1) 36.10 (1) 72.090
2 59 BIEGA Maciej 89  SKt Goérnik Sanok 36.99 (2) 36.86 (4) 73.850 1.76
3 9 NIEDZWIEDZKI Konrad 85  AZS Zakopane 37.05 (3) 36.83 (3) 73.880 1.79
4 BUDZ Tomasz 87  AZS Zakopane 37.17 (4) 36.78 (2) 73.950 1.86
5 BRODKA Zbigniew 84  AZS Opole 37.29 (5) 37.11 (5) 74.400 2.31
6 13 STASIOWSKI Mateusz 88  AZS Zakopane 37.46 (6) 37.36 (6) 74.820 2.73
7 53 NOGAL Artur 90 RKS MARYMONT Warszawa 37.84 (7) 37.54 (7) 75.380 3.29
8 55 PUSZKARSKI Piotr 85 RKS MARYMONT Warszawa 38.03 (10) 38.12(10) 76.150 4.06
9 60 CHABKO Mateusz 91  SKt Gérnik Sanok 38.25(11) 38.09(9) 76.340 4.25
10 52 GWADERA Daniel 90 RKS MARYMONT Warszawa 37.87 (8) 38.56 (13) 76.430 4.34
11 84 KASPRZYK Mateusz 89  WTL STEGNY Warszawa 38.59 (13) 38.01(8) 76.600 4.51
12 81 DAWIDOWSKI Szymon 87  WTL STEGNY Warszawa 39.00 (15) 38.42(12) 77.420 5.33
13 10 NOSAL Dariusz 88  AZS Zakopane 39.38 (16) 38.18(11) 77.560 5.47
14 14 GUTT-MOSTOWY Andrzej 91 AZS Zakopane (SMS) 39.73 (17) 39.17 (14) 78.900 6.81
15 33 LUCZYNSKI Michat 92  KS PILICA Tomaszéw 39.81(18) 39.74(16) 79.550 7.46
16 86 LENART Szymon 87  WTL STEGNY Warszawa 39.88 (19) 39.80(17) 79.680 7.59
17 15 FABJANSKI Mateusz 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) 40.02 (21) 39.92 (19) 79.940 7.85
18 44  GORSKI tukasz 90 MKS CUPRUM Lubin 40.01 (20) 39.97 (20) 79.980 7.89
19 51 GWADERA Damian 91 RKS MARYMONT Warszawa 40.40 (23) 39.83 (18) 80.230 8.14
20 34 ROSIAK Tomasz 85  KS PILICA Tomaszdw 40.89 (26) 39.70 (15) 80.590 8.50
21 67 ZIEMBA Kamil 93  SKt GORNIK Sanok 40.42 (24) 40.23 (21) 80.650 8.56
22 4 BAJER Mateusz 88  AZS Zakopane 40.43 (25) 40.24 (22) 80.670 8.58
23 37 BASTRZYK Arkadiusz 92  KS PILICA Tomaszéw (SMS) 40.27 (22) 40.61 (23) 80.880 8.79
24 46 SWIERNIAK Mateusz 90 MKS CUPRUM Lubin 41.16 (28) 41.07 (24) 82.230 10.14
25 85 KOZARSKI Mateusz 92  WTL STEGNY Warszawa 41.10 (27) 41.27 (26) 82.370 10.28
26 64 MICHALSKI Piotr 94  SKt GORNIK Sanok 41.21 (29) 41.40(27) 82.610 10.52
27 65 RAKSYK Krzysztof 92  SKt Gérnik Sanok 41.96 (32) 41.23 (25) 83.190 11.10
28 32 KOBALCZYK Tomasz 92  KS PILICA Tomaszéw 41.78 (30) 41.80 (29) 83.580 11.49
29 61 DOBOSZ Michat 90  SKt GORNIK Sanok 42.69 (34) 41.43(28) 84.120 12.03
30 21 SOWA Piotr 93  KS ORZEt Elblag 41.84 (31) 42.51(33) 84.350 12.26
31 30 BORYSOWSKI Igor 94  KS PILICA Tomaszdw 42.60 (33) 42.10(31) 84.700 12.61
32 82 GURTLER Rafat 93  WTL STEGNY Warszawa 42.97 (35) 42.25(32) 85.220 13.13
33 48 ZDAN Dawid 94  MKS CUPRUM Lubin 43.65 (37) 43.43 (34) 87.080 14.99
34 43 GABRYJELSKI Dominik 94  MKS CUPRUM Lubin 43.53 (36) 44.69 (36) 88.220 16.13
35 73 CHYC Dawid 94  SNPTT Zakopane (SMS) 81.07 (40) 44.18(35) 125.250 53.16
36 22 TORUN Pawet 92  KS ORZEt Elblag 69.23 (39) 56.74(37) 125.970 53.88
37 54 PUSZKARSKI Aleksander 94  RKS MARYMONT Warszawa 84.07 (41) 41.98(30) 126.050 53.96
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

42 BARAN Woijciech 90  MKS CUPRUM Lubin 43.97 (38) DNF

Sedzia Gtéwny Zawodow: Jan Mazur (Sanok)

www.pzls.pl Print: 09-10-23 12:42:37
DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukorczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Final Distance classification/Klasyfikacja dystansu po 2 biegach

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

500 m mezczyzn

RP:34.83 Maciej USTYNOWICZ RKS MARYMONT Warszawa  Calgary 07/03/04
RT:36.44 Mitchell WHITMORE USA Zakopane 09/02/21
‘ Pos H Bib H Competitor H Birth H Country H Race 1 H Race 2 ‘ ‘ Total ‘ ‘ Behind ‘
2 59 BIEGA Maciej 89  SKt Gornik Sanok 36.99 (2) 36.86 (4) 73.850 1.76
4 5 BUDZ Tomasz 87  AZS Zakopane 37.17 (4) 36.78 (2) 73.950 1.86
6 13 STASIOWSKI Mateusz 88  AZS Zakopane 37.46 (6) 37.36 (6) 74.820 2.73
8 52 GWADERA Daniel 90 RKS MARYMONT Warszawa 37.87 (8) 38.56 (13) 76.430 4.34
9 84 KASPRZYK Mateusz 89  WTL STEGNY Warszawa 38.59 (9) 38.01 (8) 76.600 4.51
10 81 DAWIDOWSKI Szymon 87  WTL STEGNY Warszawa 39.00 (10) 38.42(12) 77.420 5.33
11 10 NOSAL Dariusz 88  AZS Zakopane 39.38(11) 38.18(11) 77.560 5.47
14 86 LENART Szymon 87  WTLSTEGNY Warszawa 39.88(14) 39.80(17) 79.680 7.59
18 4 BAIJER Mateusz 88  AZS Zakopane 40.43 (18) 40.24 (22) 80.670 8.58
24 61 DOBOSZ Michat 90  SKt GORNIK Sanok 42.69 (25) 41.43 (28) 84.120 12.03
33 44 GORSKI tukasz 90 MKS CUPRUM Lubin 7:38.87 (35) 39.97 (20) 498.840 426.75
42 BARAN Woijciech 90 MKS CUPRUM Lubin 43.97 (28) DNF
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfika

cja dystansu

5000 m mezczyzn

Data: 09-10-23

RP:6:24.48 Pawet ZYGMUNT ERBET Krynica Salt Lake City 05/11/19
RT:6:47.54 Koen VERWEIJ NED Zakopane 09/02/22
Msce H Numer Hlmie i Nazwisko H Rocznik HKIub H Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 50 Stawomir CHMURA 83  MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 14/Z 6:47.52
2 31 Roland CIESLAK 88  KSPILICA Tomaszow (POL) 12/W 6:50.71 3.19 PB
3 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 12/z 6:52.39 4.87
4 62 Robert KUSTRA 85  SKt Gornik Sanok (POL) 14/wW 7:00.23 12.71
5 56 Jan SZYMANSKI 89 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 13/W 7:00.36 12.84
6 63 Witold MAZUR 73 SKt Gornik Sanok (POL) 15/2 7:02.13 14.61
7 12 Dariusz STANUCH 86  AZS Zakopane (POL) 13/2 7:10.83 23.31
8 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 9/W 7:10.98 23.46 PB
9 8 Piotr GROWACKI 90 AZS Zakopane (POL) 9/ 7:17.75 30.23
10 47 Patryk WOICIK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1YW 7:22.32 34.80 PB
11 36 Wiktor WOICIK 90  KS PILICA Tomaszéw (POL) 6/2  7:24.34() 36.82 PB
12 15 Mateusz FABJANSKI 91  Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 10/W 7:25.18 37.66 PB
13 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90 AZS Zakopane (POL) 11/z 7:28.87 41.35
14 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Gornik Sanok (POL) 10/z 7:29.32 41.80 PB
15 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88  WTL STEGNY Warszawa (POL) 15/W 7:30.69 43.17
16 35 Mateusz WARYCH 90  KSPILICA Tomaszow (POL) 5/Z 7:36.16 48.64 PB
17 83 Marcin KASPRZYK 85  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7/W 7:36.64() 49.12 PB
18 44  tukasz GORSKI 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 8/Z 7:38.87 51.35
19 88 Krzysztof KMIECIK 62  AZS Zakopane (POL) 8/W 7:53.17 65.65
20 80 Cezary CIECIERSKI 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 2/ 7:53.77 66.25
21 66 Jarostaw SAWA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 2/W 7:55.51 67.99 PB
22 22 Pawet TORUN 92  KS ORZEt Elblag (POL) 4/W 8:03.82 76.30
23 23 Adrian WIELGAT 93  KS ORZEt Elblag (POL) 7/2  8:03.99() 76.47
24 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 4/7  8:09.90() 82.38
25 29 tukasz BADOWSKI 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 5/W 8:11.34() 83.82
26 46 Mateusz SWIERNIAK 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 6/W 8:15.24 87.72
27 21 Piotr SOWA 93  KS ORZEt Elblag (POL) 3/W 8:16.80 89.28
42 Wojciech BARAN 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 1/w DNS
45  Artur SWIERK 93  MKS CUPRUM Lubin (POL) 3/Z DQ
Start: 13:00 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 14:25

Temp: 9.8°C - Wilgotnos¢: 84 % - Léd: -2.8°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
5000 m mezczyzn

RP:6:24.48 Pawet ZYGMUNT ERBET Krynica Salt Lake City 05/11/19
RT:6:47.54 Koen VERWEIJ NED Zakopane 09/02/22
Para | Tor ” Numer”lmiq i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking)
W 42 Wojciech BARAN 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) DNS
BARAN Wojciech
200m
600m
1000m
1400m
1800m
2200m
2600m
3000m
3400m
3800m
4200m
4600m
5000m
2 Y 66 Jarostaw SAWA 93 SKt GORNIK Sanok (POL) 7:55.51 (21) PB
z 80 Cezary CIECIERSKI 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 7:53.77 (20)
SAWA Jarostaw CIECIERSKI Cezary
200m 22.09 (22.09) 200m 22.54 (22.54)
600m 57.30 (35.21) 600m 56.52 (33.99)
1000m 1:33.11 (35.82) 1000m 1:32.13 (35.61)
1400m 2:09.66 (36.56) 1400m 2:08.94 (36.82)
1800m 2:46.67 (37.01) 1800m 2:45.96 (37.03)
2200m 3:24.07 (37.41) 2200m 3:22.40 (36.44)
2600m 4:02.06 (37.99) 2600m 3:59.77 (37.38)
3000m 4:40.32 (38.26) 3000m 4:38.25 (38.48)
3400m 5:18.59 (38.28) 3400m 5:17.57 (39.32)
3800m 5:57.77 (39.18) 3800m 5:56.55 (38.99)
4200m 6:37.15 (39.39) 4200m 6:35.58 (39.04)
4600m 7:16.53 (39.39) 4600m 7:14.76 (39.18)
5000m 7:55.51 (38.98) 5000m 7:53.77 (39.01)
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| 3 Y 21 Piotr SOWA 93 KS ORZEL Elblag (POL) 8:16.80 (27)
z 45  Artur SWIERK 93 MKS CUPRUM Lubin (POL) DQ
SOWA Piotr SWIERK Artur
200m 22.94 (22.94) 200m 22.27 (22.27)
600m 58.93 (35.99) 600m 58.85 (36.58)
1000m 1:35.89 (36.97) 1000m 1:37.37 (38.53)
1400m 2:14.15 (38.26) 1400m 2:17.13 (39.77)
1800m 2:52.87 (38.72) 1800m 2:57.63 (40.51)
2200m 3:32.28 (39.42) 2200m 3:38.65 (41.02)
2600m 4:11.35 (39.07) 2600m 4:20.77 (42.13)
3000m 4:50.86 (39.52) 3000m 5:02.07 (41.30)
3400m 5:31.48 (40.63) 3400m 5:44.12 (42.06)
3800m 6:12.48 (41.00) 3800m 6:37.79 (53.67)
4200m 6:54.63 (42.16) 4200m 7:21.35 (43.57)
4600m 7:36.16 (41.53) 4600m 8:05.04 (43.70)
5000m 8:16.80 (40.64) 5000m
4 Y 22 Pawet TORUN 92 KS ORZEL Elblag (POL) 8:03.82 (22)
z 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 8:09.90 (24)
TORUN Pawet ZDAN Dawid
200m 21.73 (21.73) 200m 23.04 (23.04)
600m 57.46 (35.73) 600m 1:00.28 (37.24)
1000m 1:34.30 (36.85) 1000m 1:38.70 (38.43)
1400m 2:11.73 (37.44) 1400m 2:17.94 (39.24)
1800m 2:50.11 (38.38) 1800m 2:56.86 (38.93)
2200m 3:29.32 (39.21) 2200m 3:35.01 (38.15)
2600m 4:08.52 (39.21) 2600m 4:14.15 (39.15)
3000m 4:48.19 (39.67) 3000m 4:53.34 (39.19)
3400m 5:28.36 (40.17) 3400m 5:33.12 (39.78)
3800m 6:08.38 (40.03) 3800m 6:13.33 (40.22)
4200m 6:48.24 (39.87) 4200m 6:52.85 (39.53)
4600m 7:26.80 (38.57) 4600m 7:32.67 (39.83)
5000m 8:03.82 (37.02) 5000m 8:09.90 (37.23)
B v 29 tukasz BADOWSKI 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 8:11.34 (25)
z 35 Mateusz WARYCH 90 KS PILICA Tomaszéw (POL) 7:36.16 (16) PB
BADOWSKI tukasz WARYCH Mateusz
200m 20.68 (20.68) 200m 20.69 (20.69)
600m 55.58 (34.91) 600m 54.19 (33.50)
1000m 1:31.26 (35.68) 1000m 1:28.89 (34.70)
1400m 2:07.64 (36.39) 1400m 2:03.81 (34.93)
1800m 2:44.91 (37.27) 1800m 2:38.85 (35.04)
2200m 3:23.08 (38.18) 2200m 3:14.25 (35.41)
2600m 4:02.50 (39.43) 2600m 3:50.08 (35.83)
3000m 4:43.05 (40.56) 3000m 4:26.87 (36.80)
3400m 5:24.09 (41.04) 3400m 5:03.85 (36.98)
3800m 6:05.28 (41.20) 3800m 5:40.86 (37.02)
4200m 6:47.18 (41.90) 4200m 6:18.69 (37.83)
4600m 7:29.80 (42.62) 4600m 6:57.00 (38.32)
5000m 8:11.34 (41.54) 5000m 7:36.16 (39.16)
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6 Y 46 Mateusz SWIERNIAK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 8:15.24 (26)

z 36 Wiktor WOICIK 90  KS PILICA Tomaszéw (POL) 7:24.34 (11) PB
SWIERNIAK Mateusz WOICIK Wiktor
200m 20.20 (20.20) 200m 21.25 (21.25)
600m 53.24 (33.05) 600m 55.26 (34.02)
1000m 1:27.78 (34.54) 1000m 1:31.71 (36.46)
1400m 2:03.37 (35.59) 1400m 2:09.52 (37.82)
1800m 2:38.33 (34.97) 1800m 2:47.26 (37.74)
2200m 3:13.55 (35.23) 2200m 3:24.80 (37.55)
2600m 3:48.80 (35.25) 2600m 4:03.76 (38.96)
3000m 4:24.79 (35.99) 3000m 4:44.05 (40.30)
3400m 5:00.39 (35.61) 3400m 5:26.29 (42.24)
3800m 5:36.09 (35.71) 3800m 6:08.38 (42.09)
4200m 6:12.11 (36.02) 4200m 6:51.29 (42.91)
4600m 6:48.37 (36.27) 4600m 7:33.48 (42.20)
5000m 8:15.24 (86.87) 5000m 7:24.34 (-9.14)
w 83 Marcin KASPRZYK 85 WTL STEGNY Warszawa (POL) 7:36.64 (17) PB
YA 23 Adrian WIELGAT 93 KS ORZEt Elblgg (POL) 8:03.99 (23)
KASPRZYK Marcin WIELGAT Adrian
200m 20.89 (20.89) 200m 21.09 (21.09)
600m 54.79 (33.90) 600m 55.60 (34.51)
1000m 1:29.70 (34.92) 1000m 1:31.75 (36.16)
1400m 2:08.62 (38.92) 1400m 2:08.50 (36.75)
1800m 2:41.04 (32.42) 1800m 2:46.39 (37.89)
2200m 3:17.15 (36.11) 2200m 3:24.56 (38.17)
2600m 3:53.64 (36.50) 2600m 4:03.08 (38.53)
3000m 4:30.12 (36.48) 3000m 4:42.20 (39.12)
3400m 5:06.85 (36.74) 3400m 5:21.92 (39.73)
3800m 5:44.10 (37.26) 3800m 6:02.40 (40.48)
4200m 6:21.66 (37.56) 4200m 6:42.76 (40.36)
4600m 6:59.44 (37.78) 4600m 7:24.03 (41.28)
5000m 7:36.64 (37.20) 5000m 8:03.99 (39.96)
B v 88 Krzysztof KMIECIK 62  AZSZakopane (POL) 7:53.17 (19)
z 44 tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 7:38.87 (18)
KMIECIK Krzysztof GORSKI tukasz
200m 22.41 (22.41) 200m 22.12 (22.12)
600m 59.36 (36.96) 600m 56.18 (34.07)
1000m 1:36.48 (37.12) 1000m 1:30.98 (34.80)
1400m 2:13.55 (37.08) 1400m 2:06.29 (35.31)
1800m 2:51.04 (37.49) 1800m 2:41.75 (35.47)
2200m 3:29.28 (38.25) 2200m 3:17.31 (35.57)
2600m 4:06.18 (36.90) 2600m 3:53.37 (36.06)
3000m 4:43.16 (36.98) 3000m 4:29.90 (36.53)
3400m 5:20.81 (37.65) 3400m 5:06.98 (37.08)
3800m 5:58.78 (37.98) 3800m 5:44.84 (37.86)
4200m 6:36.90 (38.12) 4200m 6:21.99 (37.16)
4600m 7:14.96 (38.07) 4600m 7:00.31 (38.32)
5000m 7:53.17 (38.21) 5000m 7:38.87 (38.56)
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9 Y 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 7:10.98 (8) PB

z 8 Piotr GROWACKI 90 AZS Zakopane (POL) 7:17.75 (9)
PUSZKARSKI Piotr GLOWACKI Piotr

200m 21.33(21.33) 200m 21.53 (21.53)
600m 55.22 (33.90) 600m 55.95 (34.42)
1000m 1:29.04 (33.82) 1000m 1:30.26 (34.32)
1400m 2:03.09 (34.05) 1400m 2:04.87 (34.62)
1800m 2:36.95 (33.86) 1800m 2:39.23 (34.36)
2200m 3:10.38 (33.44) 2200m 3:13.71 (34.49)
2600m 3:44.14 (33.77) 2600m 3:48.21 (34.50)
3000m 4:17.76 (33.62) 3000m 4:22.95 (34.74)
3400m 4:51.16 (33.41) 3400m 4:57.45 (34.50)
3800m 5:25.22 (34.06) 3800m 5:31.99 (34.54)
4200m 5:59.72 (34.51) 4200m 6:06.73 (34.74)
4600m 6:35.10 (35.39) 4600m 6:41.96 (35.24)
5000m 7:10.98 (35.88) 5000m 7:17.75 (35.79)

w 15 Mateusz FABJANSKI 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 7:25.18 (12) PB

z 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Gérnik Sanok (POL) 7:29.32 (14) PB

FABJANSKI Mateusz CHABKO Mateusz

200m 20.59 (20.59) 200m 21.18(21.18)
600m 54.24 (33.66) 600m 54.72 (33.54)
1000m 1:28.95 (34.71) 1000m 1:30.18 (35.46)
1400m 2:04.42 (35.48) 1400m 2:04.77 (34.60)
1800m 2:39.64 (35.22) 1800m 2:40.60 (35.83)
2200m 3:15.58 (35.94) 2200m 3:15.79 (35.20)
2600m 3:50.41 (34.84) 2600m 3:51.27 (35.48)
3000m 4:26.76 (36.35) 3000m 4:26.81 (35.54)
3400m 5:01.81 (35.05) 3400m 5:02.52 (35.72)
3800m 5:38.44 (36.64) 3800m 5:38.52 (36.00)
4200m 6:14.72 (36.28) 4200m 6:14.75 (36.24)
4600m 6:49.88 (35.16) 4600m 6:51.07 (36.32)
5000m 7:25.18 ( 35.30) 5000m 7:29.32 (38.25)

w 47 Patryk WOICIK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 7:22.32 (10) PB

z 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90  AZSZakopane (POL) 7:28.87 (13)
WOICIK Patryk GASIENICA-LASKOWY Andrzej
200m 22.09 (22.09) 200m 21.79 (21.79)
600m 57.06 (34.97) 600m 56.04 (34.25)
1000m 1:30.65 (33.60) 1000m 1:30.20 (34.16)
1400m 2:05.21 (34.56) 1400m 2:04.58 (34.38)
1800m 2:39.47 (34.27) 1800m 2:39.51 (34.94)
2200m 3:14.06 (34.60) 2200m 3:13.93 (34.42)
2600m 3:48.56 (34.50) 2600m 3:48.75 (34.83)
3000m 4:24.07 (35.51) 3000m 4:23.92 (35.17)
3400m 4:59.13 (35.06) 3400m 4:59.62 (35.70)
3800m 5:34.45 (35.33) 3800m 5:35.78 (36.16)
4200m 6:09.66 (35.21) 4200m 6:13.25 (37.48)
4600m 6:45.64 (35.99) 4600m 6:50.79 (37.55)
5000m 7:22.32 (36.68) 5000m 7:28.87 (38.08)
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w 31 Roland CIESLAK 88  KS PILICA Tomaszéw (POL) 6:50.71 (2) PB

z 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 6:52.39 (3)
CIESLAK Roland DRUSZKIEWICZ Sebastian
200m 19.91 (19.91) 200m 19.80 (19.80)
600m 51.03 (31.13) 600m 50.54 (30.74)
1000m 1:22.19(31.17) 1000m 1:21.76 (31.22)
1400m 1:53.60 (31.41) 1400m 1:52.99 (31.24)
1800m 2:25.81 (32.21) 1800m 2:24.92 (31.93)
2200m 2:58.85 (33.05) 2200m 2:57.26 (32.34)
2600m 3:32.29 (33.44) 2600m 3:29.95 (32.69)
3000m 4:05.91 (33.63) 3000m 4:03.14 (33.20)
3400m 4:40.15 (34.25) 3400m 4:36.51 (33.37)
3800m 5:13.61 (33.46) 3800m 5:10.19 (33.69)
4200m 5:46.24 (32.64) 4200m 5:44.55 (34.36)
4600m 6:17.92 (31.69) 4600m 6:18.70 (34.16)
5000m 6:50.71 (32.79) 5000m 6:52.39 (33.69)
w 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 7:00.36 (5)
z 12 Dariusz STANUCH 86 AZS Zakopane (POL) 7:10.83 (7)
SZYMANSKI Jan STANUCH Dariusz
200m 20.21 (20.21) 200m 20.23 (20.23)
600m 52.72 (32.51) 600m 52.78 (32.56)
1000m 1:25.12 (32.41) 1000m 1:25.43 (32.65)
1400m 1:58.22 (33.10) 1400m 1:58.13 (32.70)
1800m 2:31.16 (32.94) 1800m 2:31.15 (33.03)
2200m 3:04.93 (33.78) 2200m 3:04.45 (33.30)
2600m 3:38.40 (33.47) 2600m 3:38.59 (34.14)
3000m 4:12.34 (33.95) 3000m 4:12.95 (34.37)
3400m 4:46.01 (33.67) 3400m 4:47.76 (34.81)
3800m 5:19.92 (33.92) 3800m 5:23.66 (35.91)
4200m 5:53.65 (33.73) 4200m 5:59.70 (36.05)
4600m 6:27.01 (33.37) 4600m 6:35.36 (35.66)
5000m 7:00.36 (33.35) 5000m 7:10.83 (35.47)
w 62 Robert KUSTRA 85  SKt Gérnik Sanok (POL) 7:00.23 (4)
z 50 Stawomir CHMURA 83 MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 6:47.52 (1)
KUSTRA Robert CHMURA Stawomir
200m 51.97 (51.97) 200m 51.65 (51.65)
600m 1:23.26 (31.30) 600m 1:23.46 (31.81)
1000m 1:55.44 (32.18) 1000m 1:55.31 (31.86)
1400m 2:27.54 (32.11) 1400m 2:27.54 (32.23)
1800m 3:00.39 (32.85) 1800m 2:59.60 (32.07)
2200m 3:33.35(32.96) 2200m 3:31.78 (32.18)
2600m 4:06.46 (33.11) 2600m 4:04.08 (32.30)
3000m 4:39.75 (33.30) 3000m 4:36.35 (32.28)
3400m 5:13.49 (33.75) 3400m 5:08.82 (32.48)
3800m 5:48.14 (34.65) 3800m 5:41.50 (32.69)
4200m 6:23.52 (35.38) 4200m 6:14.42 (32.92)
4600m 7:00.23 (36.72) 4600m 6:47.52 (33.10)
5000m 7:00.23 (0) 5000m 6:47.52 (0)
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w 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7:30.69 (15)
z 63 Witold MAZUR 73 SKt Gornik Sanok (POL) 7:02.13 (6)
SZCZEPANIAK Andrzej MAZUR Witold
200m 20.76 (20.76) 200m 20.34 (20.34)
600m 53.46 (32.71) 600m 52.72 (32.39)
1000m 1:27.60 (34.14) 1000m 1:26.28 (33.56)
1400m 2:02.23 (34.63) 1400m 1:59.36 (33.08)
1800m 2:37.34 (35.11) 1800m 2:32.11 (32.76)
2200m 3:12.99 (35.66) 2200m 3:05.16 (33.06)
2600m 3:49.10 (36.12) 2600m 3:38.55 (33.39)
3000m 4:25.85 (36.75) 3000m 4:11.96 (33.41)
3400m 5:02.44 (36.59) 3400m 4:45.53 (33.58)
3800m 5:38.88 (36.45) 3800m 5:19.28 (33.75)
4200m 6:15.94 (37.06) 4200m 5:53.19 (33.91)
4600m 6:53.18 (37.24) 4600m 6:27.40 (34.22)
5000m 7:30.69 (37.51) 5000m 7:02.13 (34.73)
Start: 13:00 Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 14:25
Temp: 9.8°C - Wilgotnos¢: 84 % - Lod: -2.8°C
www.pzls.pl Print: 09-10-23 15:45:50
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

5000 m mezczyzn

RP:6:24.48 Pawet ZYGMUNT ERBET Krynica Salt Lake City 05/11/19
RT:6:47.54 Koen VERWEIJ NED Zakopane 09/02/22
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H RocznikHKIub HPara/TorH Wynik H Strata ‘
1 31 Roland CIESLAK 88  KSPILICA Tomaszéw (POL) 12/wW 6:50.71 3.19 PB
2 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 13/W 7:00.36 12.84
3 8 Piotr GROWACKI 90  AZS Zakopane (POL) 9/Z 7:17.75 30.23
4 47 Patryk WOICIK 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 11/W 7:22.32 34.80 PB
5 36 Wiktor WOICIK 90  KSPILICA Tomaszéw (POL) 6/Z 7:24.34() 36.82 PB
6 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90 AZS Zakopane (POL) 11/z 7:28.87 4135
7 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88  WTL STEGNY Warszawa (POL) 15/W 7:30.69 43.17
8 35 Mateusz WARYCH 90  KS PILICA Tomaszéw (POL) 5/Z 7:36.16 48.64 PB
9 44  tukasz GORSKI 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 8/z 7:38.87 51.35
10 42 Wojciech BARAN 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 1/W DNS
Start: 13:00 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 14:25

Temp: 9.8°C - Wilgotnos¢: 84 % - Lod: -2.8°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 15:46:12

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

Bieg druzynowy kobiet (6 okr.)- biegi na czas Data: 09-10-23
RP:3:47.30 AZS Zakopane Sanok 05/12/30
‘ Msce H Numer Hlmiq i Nazwisko H Rocznik HKlub ‘ ‘ Para/Tor H Wynik H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 1 Sztafeta WTL STEGNY Warszawa WTL STEGNY Warszawa (POL) 1/wW 3:22.96
76 Aleksandra GOSS 89
78 Katarzyna WOZNIAK 89
79 Kinga WOZNIAK 91
2 4 Sztafeta KS PILICA Tomaszéw KS PILICA Tomaszéw (POL) 2/ 3:36.60 13.64
27 Agata JABLONSKA 91
25 Aleksandra DEBOWSKA 91
24 Ewelina CIESLIK 91
3 2 Sztafeta SNPTT Zakopane (SMS) SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1/ 3:44.36  21.40
72 Agnieszka ZAJAC 93
68 Angelika FUDALEJ 92
71 Urszula WEODARCZYK 94
4 3 Sztafeta MKS CUPRUM Lubin MKS CUPRUM Lubin (POL) 2/W 4:09.68 46.72
40 Agnieszka GREGOR 93
39 Natalia CZERWONKA 88
41 Patrycja ZACHARIASZ 95
Start: 15:42 Sedzia Gtéwny Zawodow: Jan Mazur (Sanok)
#Btad

Temp: 16°C - Wilgotnos¢: 64 % - Lod: -2.8°C

www.pzls.pl Print: 09-10-23 16:04:17
DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
500 m kobiet- 1 Bieg

RP:39.08 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Calgary 06/03/18

RT:39.85 Olga FATKULINA RUS Zakopane 09/02/22

Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking)
W 41 Patrycja ZACHARIASZ 95 MKS CUPRUM Lubin (POL) 46.86 (20)

z 69 Dominika OSIECKA 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 46.10 (14) PB
ZACHARIASZ Patrycja OSIECKA Dominika
100m 12.21 (12.21) 100m 12.63 (12.63)
500m 46.85 (34.64)" 500m 46.10 (33.48)"
BBl v 49 Dominika SIERAKOWSKA 93 MKS MOS Pruszkow-Milanéwek (POL) 45.22 (12) PB
z 40 Agnieszka GREGOR 93 MKS CUPRUM Lubin (POL) 47.71(21) PB
SIERAKOWSKA Dominika GREGOR Agnieszka
100m 12.40 (12.40) 100m 12.53 (12.53)
500m 45.22 (32.83)" 500m 47.71(35.18)"
El v 72 Agnieszka ZAJAC 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 46.14 (15) PB
z 58 Emilia ZIARKO 93 SKt GORNIK Sanok (POL) 48.21 (22)
ZAJAC Agnieszka ZIARKO Emilia
100m 12.13 (12.13) 100m 12.56 (12.56)
500m 46.14 (34.01)" 500m 48.21 (35.65)"
Il v 18 Aleksandra KOLACZKOWSKA 91  1UKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 46.32 (17)
z 77 Katarzyna MURAWSKA 90 WTL STEGNY Warszawa (POL) 45,98 (13)
KOtACZKOWSKA Aleksandra MURAWSKA Katarzyna
100m 12.44 (12.44) 100m 12.42 (12.42)
500m 46.32 (33.88)" 500m 45.98 (33.56)"
BBl v 75 weronika BORECKA 93 WTLSTEGNY Warszawa (POL) 46.81 (19)
z 70 Marta TOKARZ 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 46.18 (16) PB
BORECKA Weronika TOKARZ Marta
100m 12.63 (12.63) 100m 12.42 (12.42)
500m 46.81 (34.19)" 500m 46.18 (33.76)"
6 Y 79 Kinga WOZNIAK 91  WTL STEGNY Warszawa (POL) 44.75 (10)
z 17 Magdalena BOREK 91 IUKS "9" Tomaszéw Maz. (POL) 44.60 (9)
WOZNIAK Kinga BOREK Magdalena
100m 12.32 (12.32) 100m 12.20 (12.20)
500m 44.75 (32.43)" 500m 44.60 (32.41)"
www.pzls.pl Print: 09-10-24 11:26:39

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
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W 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 43.43 (6)
z 71 Urszula WEODARCZYK 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 46.35 (18)
CUDZICH Hanna WEODARCZYK Urszula
100m 11.89 (11.89) 100m 12.47 (12.47)
500m 43.43 (31.55)" 500m 46.35 (33.88)"
3 Y 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 41.66 (3)
z 76 Aleksandra GOSS 89  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 43.48 (7)
CZERWONKA Natalia GOSS Aleksandra
100m 11.45 (11.45) 100m 11.85 (11.85)
500m 41.66 (30.21)" 500m 43.48 (31.64)"
9 Y 3 Luiza ZLOTKOWSKA 86  AZS Zakopane (POL) 41.64 (2)
z 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KSORZEL Elblag (POL) 43.12 (5)
ZLOTKOWSKA Luiza PRZEWORSKA Ewelina
100m 11,57 (11.57) 100m 11.80 (11.80)
500m 41.64 (30.08)" 500m 43.12 (31.33)"
W 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 41.43 (1)
z 68 Angelika FUDALE)J 92 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 44.55 (8)
BACHLEDA-CURUS Katarzyna FUDALEJ Angelika
100m 11.44 (11.44) 100m 12.11 (12.11)
500m 41.42 (29.98)" 500m 44.54 (32.44)"
W 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 42.57 (4)
z 25 Aleksandra DEBOWSKA 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 44.88 (11)
WOZNIAK Katarzyna DEBOWSKA Aleksandra
100m 11.73 (11.73) 100m 12.22 (12.22)
500m 42.57 (30.84)" 500m 44.88 (32.66)"
Start: 10:01 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 10:19 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)
Temp: 7.3°C - Wilgotnos¢: 84 % - Léd: -5.5°C
www.pzls.pl Print: 09-10-24 11:26:40
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

500 m kobiet- 1 Bieg Data: 09-10-24
RP:39.08 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Calgary 06/03/18
RT:39.85 Olga FATKULINA RUS Zakopane 09/02/22
Msce H Numer Hlmie i Nazwisko H Rocznik HKIub ‘ ‘ Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 10/wW 41.43
2 3  Luiza ZLOTKOWSKA 86  AZS Zakopane (POL) 9/W 41.64 0.21
3 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 8/W 41.66 0.23
4 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 11/wW 42.57 1.14
5 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KS ORZEt Elblag (POL) 9/Z 43.12 1.69
6 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 7/W 43.43 2.00
7 76 Aleksandra GOSS 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 8/Z 43.48 2.05
8 68 Angelika FUDALE)J 92  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 10/2 44.55 3.12
9 17 Magdalena BOREK 91 IUKS"9" Tomaszow Maz. (POL) 6/Z 44.60 3.17
10 79 Kinga WOZNIAK 91 WTL STEGNY Warszawa (POL) 6/W 44.75 3.32
11 25 Aleksandra DEBOWSKA 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 11/2 44.88 3.45
12 49 Dominika SIERAKOWSKA 93  MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 2/W 45.22 3.79 PB
13 77 Katarzyna MURAWSKA 90 WTL STEGNY Warszawa (POL) 4/ 45.98 4.55
14 69 Dominika OSIECKA 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1/z 46.10 4.67 PB
15 72 Agnieszka ZAJAC 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 3/W 46.14 471 PB
16 70 Marta TOKARZ 93  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 5/Z 46.18 4.75 PB
17 18 Aleksandra KOLACZKOWSKA 91 IUKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 4/W 46.32 4.89
18 71 Urszula WLODARCZYK 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 7/Z 46.35 4.92
19 75 Weronika BORECKA 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 5/W 46.81 5.38
20 41 Patrycja ZACHARIASZ 95  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1/wW 46.86 5.43
21 40 Agnieszka GREGOR 93  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2/ 47.71 6.28 PB
22 58 Emilia ZIARKO 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 3/ 48.21 6.78
Start: 10:01 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 10:19 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 7.3°C - Wilgotnos¢: 84 % - Léd: -5.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-24 10:23:43
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu po 2 biegach
500 m kobiet

RP:39.08 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Calgary 06/03/18
RT:39.85 Olga FATKULINA RUS Zakopane 09/02/22

‘ Msce H NumerHImiq i Nazwisko H Rocznik HKIub H 1 Bieg H 2 Bieg ‘ ‘ Razem H Strata ‘

1 38 BACHLEDA-CURUS Katarzyna 80 LKS PORONIEC 41.43 (1) 41.19 (1) 82.620
2 39 CZERWONKA Natalia 88 MKS CUPRUM Lubin 41.66 (3) 41.28 (2) 82.940 0.32
3 3  ZLOTKOWSKA Luiza 86  AZS Zakopane 41.64 (2) 41.59 (3) 83.230 0.61
4 78 WOZNIAK Katarzyna 89  WTL STEGNY Warszawa 42.57 (4) 41.76 (4) 84.330 1.71
5 19 PRZEWORSKA Ewelina 87  KS ORZEL Elblag 43.12 (5) 43.05 (5) 86.170 3.55
6 76 GOSS Aleksandra 89  WTL STEGNY Warszawa 43.48 (7) 43.54 (6) 87.020 4.40
7 2 CUDZICH Hanna 87  AZS Zakopane 43.43 (6) 43.67 (7) 87.100 4.48
8 68 FUDALEJ Angelika 92  SNPTT Zakopane (SMS) 44.55 (8) 43.96 (9) 88.510 5.89
9 25 DEBOWSKA Aleksandra 91  KSPILICA Tomaszéw 44.88 (11) 43.92(8) 88.800 6.18
10 17 BOREK Magdalena 91 IUKS "9" Tomaszéw Maz. 44.60 (9) 44.81 (10) 89.410 6.79
11 79 WOZNIAK Kinga 91  WTLSTEGNY Warszawa 44.75 (10) 45.11(11) 89.860 7.24
12 49 SIERAKOWSKA Dominika 93  MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek 45.22 (12) 46.03 (15) 91.250 8.63
13 70 TOKARZ Marta 93  SNPTT Zakopane (SMS) 46.18 (16)  45.26 (12) 91.440 8.82
14 77 MURAWSKA Katarzyna 90 WTLSTEGNY Warszawa 45.98 (13) 45.87 (13) 91.850 9.23
15 72 ZAJAC Agnieszka 93  SNPTT Zakopane (SMS) 46.14 (15) 46.16 (17) 92.300 9.68
16 18 KOtACZKOWSKA Aleksandra 91 IUKS "9" Tomaszéw Maz. 46.32 (17) 45.99 (14) 92.310 9.69
17 71 WLODARCZYK Urszula 94  SNPTT Zakopane (SMS) 46.35(18) 46.03 (16) 92.380 9.76
18 69 OSIECKA Dominika 93  SNPTT Zakopane (SMS) 46.10 (14) 46.33 (18) 92.430 9.81
19 75 BORECKA Weronika 93  WTL STEGNY Warszawa 46.81 (19) 46.67 (19) 93.480 10.86
20 41 ZACHARIASZ Patrycja 95 MKS CUPRUM Lubin 46.86 (20) 47.12 (20) 93.980 11.36
21 40 GREGOR Agnieszka 93  MKS CUPRUM Lubin 47.71(21) 47.75(21) 95.460 12.84
22 58 ZIARKO Emilia 93  SKt GORNIK Sanok 48.21 (22) 48.06 (22) 96.270 13.65

www.pzls.pl

Sedzia Gtéwny Zawodow:Jan Mazur (Sanok)

Print: 09-10-24 11:59:55
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

3000 m kobiet Data: 09-10-24
RP:4:04.08 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Calgary 07/11/17
RT:4:21.54 Yvonne NAUTA NED Zakopane 09/02/21
Msce H Numer Hlmie i Nazwisko H Rocznik HKIub ‘ ‘ Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 6/ 4:19.34
2 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 7/ 4:23.65 4.31
3 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 6/W 4:24.64 5.30 PB
4 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85  KS PILICA Tomaszéw (POL) 1/z 4:31.46 12.12
5 76 Aleksandra GOSS 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 8/W 4:38.02 18.68
6 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KS ORZEt Elblag (POL) 7/W 4:42.26 22.92
7 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 5/Z 4:45.12 25.78
8 79 Kinga WOZNIAK 91 WTL STEGNY Warszawa (POL) 5/W 4:45.21 25.87
9 27 Agata JABLONSKA 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1/w 4:47.08 27.74
10 17 Magdalena BOREK 91 IUKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 3/W 4:54.21 34.87 PB
11 24 Ewelina CIESLIK 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 3/ 4:54.30 34.96
12 28 Aleksandra KAPRUZIAK 96  KS PILICA Tomaszéw (POL) 2/W 4:55.39 36.05 PB
13 49 Dominika SIERAKOWSKA 93  MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 4/W 5:10.58 51.24 PB
14 40 Agnieszka GREGOR 93  MKS CUPRUM Lubin (POL) 4/ 5:20.57 61.23
3 Luiza ZLOTKOWSKA 86  AZS Zakopane (POL) 8/Z DNS
68 Angelika FUDALE)J 92  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 2/2 DNS
Start: 12:28 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 12:59 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 9.2°C - Wilgotnosé¢: 81 % - Léd: -5.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-24 13:01:28
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
1500 m mezczyzn

RP:1:44.65 Konrad NIEDZWIECKI Polska Calgary 07/11/17
RT:1:52.55 Pim CAZEMIER NED Zakopane 09/02/22
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
w 66 Jarostaw SAWA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 2:11.78 (34) PB
Z 23 Adrian WIELGAT 93  KS ORZEt Elblag (POL) 2:10.38 PB
SAWA Jarostaw WIELGAT Adrian
300m 28.86 (28.86) 300m 27.77 (27.77)
700m 1:01.07 (32.21) 700m 1:00.26 (32.49)
1100m 1:35.87 (34.80) 1100m 1:35.07 (34.81)
1500m 2:11.78 (35.91) 1500m 2:10.38 (35.31)
2 Y 22 Pawet TORUN 92 KSORZEL Elblag (POL) 2:07.09 (24)
Z 59 Maciej BIEGA 89  SKt Gornik Sanok (POL) 1:51.98 (4) PB
TORUN Pawet BIEGA Maciej
300m 26.73 (26.73) 300m 24.55 (24.55)
700m 58.13 (31.41) 700m 51.86 (27.31)
1100m 1:31.98 (33.86) 1100m 1:21.39 (29.53)
1500m 2:07.09 (35.11) 1500m 1:51.98 (30.59)
| 3 Y 65 Krzysztof RAKSYK 92 SKt Gérnik Sanok (POL) 2:09.49 (28)
z 67 Kamil ZIEMBA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 2:05.32 (21)
RAKSYK Krzysztof ZIEMBA Kamil
300m 27.55 (27.55) 300m 26.16 (26.16)
700m 59.29 (31.74) 700m 57.64 (31.48)
1100m 1:33.07 (33.78) 1100m 1:31.42 (33.79)
1500m 2:09.49 (36.42) 1500m 2:05.32 (33.90)

Artur SWIERK

4 Y 45

93 MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:17.59 (40) PB

YA 32 Tomasz KOBALCZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:13.76 (36) PB
SWIERK Artur KOBALCZYK Tomasz
300m 27.99 (27.99) 300m 27.67 (27.67)
700m 1:02.61 (34.63) 700m 1:01.00 (33.33)
1100m 1:39.69 (37.08) 1100m 1:36.36 (35.36)
1500m 2:17.59 (37.90) 1500m 2:13.76 ( 37.40)

B v 61 Michat DOBOSZ 90  SKt GORNIK Sanok (POL) 2:10.83 (32)
z 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZS Zakopane (SMS) (POL) 2:04.12 (18)
DOBOSZ Michat GUTT-MOSTOWY Andrzej
300m 26.79 (26.79) 300m 26.12 (26.12)
700m 59.02 (32.23) 700m 56.30 (30.19)
1100m 1:34.13 (35.12) 1100m 1:29.10 (32.81)
1500m 2:10.83 (36.70) 1500m 2:04.12 (35.02)

www.pzls.pl Print: 09-10-24 11:24:34
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6 Y 64 Piotr MICHALSKI 94 SKt GORNIK Sanok (POL) 2:12.92 (35) PB
z 42 Wojciech BARAN 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:07.66 (25)
MICHALSKI Piotr BARAN Wojciech
300m 27.64 (27.64) 300m 26.05 (26.05)
700m 1:01.14 (33.51) 700m 56.65 (30.61)
1100m 1:36.92 (35.78) 1100m 1:30.56 (33.91)
1500m 2:12.92 (36.00) 1500m 2:07.66 (37.10)
w 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:14.49 (37) PB
z 15 Mateusz FABJANSKI 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 2:05.25 (20)
ZDAN Dawid FABJANSKI Mateusz
300m 28.34 (28.34) 300m 27.07 (27.07)
700m 1:02.05 (33.72) 700m 58.85 (31.79)
1100m 1:38.03 (35.98) 1100m 1:31.48 (32.63)
1500m 2:14.49 (36.46) 1500m 2:05.25 (33.77)
B v 21 Piotr SOWA 93 KS ORZEL Elblag (POL) 2:11.48 (33) PB
z 29 tukasz BADOWSKI 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 2:09.85 (29)
SOWA Piotr BADOWSKI tukasz
300m 27.19 (27.19) 300m 26.78 (26.78)
700m 59.45 (32.26) 700m 57.82 (31.04)
1100m 1:34.41 (34.97) 1100m 1:31.98 (34.16)
1500m 2:11.48 (37.07) 1500m 2:09.85 (37.87)
9 Y 33 Michat tUCZYNSKI 92 KSPILICA Tomaszéw (POL) 2:09.29 (27) PB
z 46 Mateusz SWIERNIAK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:10.17 (30)
LUCZYNSKI Michat SWIERNIAK Mateusz
300m 26.20 (26.20) 300m 26.56 (26.56)
700m 57.93 (31.73) 700m 58.55 (31.99)
1100m 1:32.67 (34.75) 1100m 1:33.93 (35.38)
1500m 2:09.29 (36.62) 1500m 2:10.17 (36.24)
W 30 Igor BORYSOWSKI 94 KSPILICA Tomaszéw (POL) 2:16.06 (38)
z 37 Arkadiusz BASTRZYK 92 KS PILICA Tomaszéw (SMS) (POL) 2:06.78 (23) PB
BORYSOWSKI Igor BASTRZYK Arkadiusz
300m 27.97 (27.97) 300m 26.49 (26.49)
700m 1:01.88 (33.91) 700m 57.04 (30.55)
1100m 1:38.47 (36.60) 1100m 1:30.41 (33.38)
1500m 2:16.06 (37.59) 1500m 2:06.78 (36.37)
w 82 Rafat GURTLER 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:08.74 (26) PB
z 80 Cezary CIECIERSKI 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:05.13 (19) PB
GURTLER Rafat CIECIERSKI Cezary
300m 27.98 (27.98) 300m 27.44 (27.44)
700m 59.88 (31.90) 700m 58.52 (31.09)
1100m 1:33.71 (33.84) 1100m 1:31.02 (32.50)
1500m 2:08.74 (35.03) 1500m 2:05.13 (34.11)
W 36 Wiktor WOICIK 90  KSPILICA Tomaszéw (POL) 2:00.45 (16) PB
YA 85 Mateusz KOZARSKI 92 WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:05.76 (22)

WOJCIK Wiktor

KOZARSKI Mateusz

300m 26.06 (26.06) 300m 26.71(26.71)
700m 55.64 (29.58) 700m 57.01(30.31)
1100m 1:27.34 (31.71) 1100m 1:30.39 (33.39)
1500m 2:00.45 (33.11) 1500m 2:05.76 (35.37)
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W 86 Szymon LENART 87  WTL STEGNY Warszawa (POL) 2:01.61 (17)
z 44 tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 2:16.86 (39)
LENART Szymon GORSKI tukasz
300m 26.08 (26.08) 300m 26.29 (26.29)
700m 55.34 (29.26) 700m 1:00.35 (34.07)
1100m 1:27.41 (32.07) 1100m 1:38.33 (37.98)
1500m 2:01.61 (34.20) 1500m 2:16.86 (38.53)
w 35 Mateusz WARYCH 90  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:59.50 (14)
z 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90  AZS Zakopane (POL) 1:58.35 (13)
WARYCH Mateusz GASIENICA-LASKOWY Andrzej
300m 26.08 (26.08) 300m 26.17 (26.17)
700m 55.16 (29.08) 700m 55.05 (28.88)
1100m 1:26.09 (30.94) 1100m 1:26.06 (31.01)
1500m 1:59.50 (33.41) 1500m 1:58.35 (32.29)
w 47 Patryk WOICIK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:56.06 (9) PB
z 83 Marcin KASPRZYK 85  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 1:57.90 (12) PB
WOJCIK Patryk KASPRZYK Marcin
300m 25.38 (25.38) 300m 25.59 (25.59)
700m 54.34 (28.97) 700m 54.51 (28.93)
1100m 1:24.33 (30.00) 1100m 1:25.38 (30.87)
1500m 1:56.06 (31.73) 1500m 1:57.90 (32.52)
W 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Gérnik Sanok (POL) 1:57.24 (10)
z 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 2:00.17 (15)
CHABKO Mateusz SZCZEPANIAK Andrzej
300m 25.22 (25.22) 300m 25.84 (25.84)
700m 53.73 (28.52) 700m 55.30 (29.47)
1100m 1:24.46 (30.73) 1100m 1:26.95 (31.65)
1500m 1:57.24 (32.78) 1500m 2:00.17 (33.22)
W 9 Konrad NIEDZWIEDZKI 85  AZS Zakopane (POL) 1:50.68 (1)
z 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 1:54.44 (7)
NIEDZWIEDZKI Konrad DRUSZKIEWICZ Sebastian
300m 24.35 (24.35) 300m 25.68 (25.68)
700m 51.90 (27.55) 700m 53.96 (28.28)
1100m 1:20.77 (28.87) 1100m 1:23.68 (29.73)
1500m 1:50.68 (29.91) 1500m 1:54.44 (30.76)
w 1 Zbigniew BRODKA 84  AZS Opole (POL) 1:51.47 (2) PB
z 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:54.26 (5)
BRODKA Zbigniew SZYMANSKI Jan
300m 24.60 (24.60) 300m 24.67 (24.67)
700m 51.72 (27.13) 700m 52.04 (27.37)
1100m 1:20.59 (28.87) 1100m 1:21.80 (29.76)
1500m 1:51.47 (30.88) 1500m 1:54.26 (32.46)
w 31 Roland CIESLAK 88  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:51.75 (3) PB
z 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:54.27 (6)

CIESLAK Roland

PUSZKARSKI Piotr

300m 25.82(25.82) 300m 25.07 (25.07)
700m 53.28 (27.46) 700m 52.84 (27.78)
1100m 1:21.66 (28.39) 1100m 1:22.31 (29.48)
1500m 1:51.75 (30.09) 1500m 1:54.27 (31.96)
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20 Y 84 Mateusz KASPRZYK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:57.88 (11)
z 62 Robert KUSTRA 85 SKt Gdrnik Sanok (POL) 1:56.03 (8)
KASPRZYK Mateusz KUSTRA Robert
300m 24.98 (24.98) 300m 26.38 (26.38)
700m 53.75(28.78) 700m 54.99 (28.61)
1100m 1:24.37 (30.62) 1100m 1:24.99 (30.00)
1500m 1:57.88 (33.51) 1500m 1:56.03 (31.04)
Start: 10:35 Sedzia Gtéwny Zawodoéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:20 Starter: Jan Migtus (Zakopane)

Temp: 7.8°C - Wilgotnos¢: 85 % - Lod: -5.5°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Results in pairs/Klasyfikacja dystansu w parach
3000 m kobiet

RP:4:04.08 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Calgary 07/11/17
RT:4:21.54 Yvonne NAUTA NED Zakopane 09/02/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
w 27 Agata JABLONSKA 91 KS PILICA Tomaszéw (POL) 4:47.08 (9)
z 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85 KS PILICA Tomaszéw (POL) 4:31.46 (4)
JABLONSKA Agata DOMANSKA-KSYT Karolina
200m 22.99 (22.99) 200m 21.28 (21.28)
600m 59.64 (36.65) 600m 55.27 (33.99)
1000m 1:36.48 (36.85) 1000m 1:30.14 (34.88)
1400m 2:13.72 (37.25) 1400m 2:05.83 (35.69)
1800m 2:51.27 (37.55) 1800m 2:41.65 (35.83)
2200m 3:29.73 (38.47) 2200m 3:17.83 (36.18)
2600m 4:08.35 (38.62) 2600m 3:54.58 (36.75)
3000m 4:47.08 (38.73) 3000m 4:31.46 (36.88)
2 R 28 Aleksandra KAPRUZIAK 96  KSPILICA Tomaszéw (POL) 4:55.39 (12) PB
z 68 Angelika FUDALE)J 92 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) DNS
KAPRUZIAK Aleksandra FUDALEJ Angelika
200m 21.82(21.82) 200m
600m 56.37 (34.56) 600m
1000m 1:33.59 (37.22) 1000m
1400m 2:12.16 (38.57) 1400m
1800m 2:51.46 (39.30) 1800m
2200m 3:31.86 (40.41) 2200m
2600m 4:13.35 (41.49) 2600m
3000m 4:55.39 (42.04) 3000m
El v 17 Magdalena BOREK 91  IUKS "9" Tomaszéw Maz. (POL) 4:54.21 (10) PB
z 24 Ewelina CIESLIK 91 KS PILICA Tomaszéw (POL) 4:54.30 (11)
BOREK Magdalena CIESLIK Ewelina
200m 23.53(23.53) 200m 21.91(21.91)
600m 1:00.60 (37.07) 600m 57.36 (35.46)
1000m 1:38.31(37.72) 1000m 1:34.25 (36.89)
1400m 2:16.37 (38.06) 1400m 2:13.44 (39.19)
1800m 2:55.15 (38.79) 1800m 2:53.11 (39.67)
2200m 3:34.34 (39.19) 2200m 3:33.71 (40.61)
2600m 4:14.20 (39.86) 2600m 4:14.22 (40.51)
3000m 4:54.21 (40.01) 3000m 4:54.30 (40.08)
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n W 49 Dominika SIERAKOWSKA 93 MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 5:10.58 (13)PB
Z 40 Agnieszka GREGOR 93 MKS CUPRUM Lubin (POL) 5:20.57 (14)
SIERAKOWSKA Dominika GREGOR Agnieszka

200m 23.27 (23.27) 200m 23.70(23.70)

600m 1:00.76 (37.50) 600m 1:03.84 (40.15)

1000m 1:40.88 (40.13) 1000m 1:44.91 (41.07)

1400m 2:21.98 (41.10) 1400m 2:27.77 (42.87)

1800m 3:03.67 (41.70) 1800m 3:11.51 (43.75)

2200m 3:45.47 (41.80) 2200m 3:54.74 (43.23)

2600m 4:27.72 (42.25) 2600m 4:37.57 (42.84)

3000m 5:10.58 (42.86) 3000m 5:20.57 (43.00)
| 5 IR 79 Kinga WOZNIAK 91  WTL STEGNY Warszawa (POL) 4:45.21 (8)
z 2 Hanna CUDZICH 87 AZS Zakopane (POL) 4:45.12 (7)

WOZNIAK Kinga CUDZICH Hanna

200m 22.40 (22.40) 200m 22.34 (22.34)

600m 58.17 (35.78) 600m 57.59 (35.25)

1000m 1:34.89 (36.72) 1000m 1:33.10 (35.51)

1400m 2:12.70 (37.82) 1400m 2:09.92 (36.83)

1800m 2:50.73 (38.03) 1800m 2:47.79 (37.87)

2200m 3:29.21 (38.49) 2200m 3:26.47 (38.69)

2600m 4:07.87 (38.66) 2600m 4:05.82 (39.35)

3000m 4:45.21 (37.34) 3000m 4:45.12 ( 39.30)

6 IR 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 4:24.64 (3)PB
YA 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80 LKS PORONIEC (POL) 4:19.34 (1)
CZERWONKA Natalia BACHLEDA-CURUS Katarzyna

200m 20.95 (20.95) 200m 20.54 (20.54)
600m 53.86 (32.92) 600m 52.10 (31.57)
1000m 1:27.94 (34.08) 1000m 1:24.77 (32.68)
1400m 2:02.78 (34.85) 1400m 1:58.59 (33.82)
1800m 2:37.65 (34.88) 1800m 2:33.37 (34.78)
2200m 3:13.19 (35.54) 2200m 3:08.03 (34.67)
2600m 3:48.88 (35.69) 2600m 3:43.33 (35.30)
3000m 4:24.64 (35.76) 3000m 4:19.34 (36.01)
W 19 Ewelina PRZEWORSKA 87 KS ORZEt Elblgg (POL) 4:42.26 (6)
z 78 Katarzyna WOZNIAK 89 WTL STEGNY Warszawa (POL) 4:23.65 (2)
PRZEWORSKA Ewelina WOZNIAK Katarzyna
200m 22.00 (22.00) 200m 21.28 (21.28)
600m 56.65 (34.65) 600m 54.28 (33.00)
1000m 1:32.78 (36.13) 1000m 1:28.24 (33.96)
1400m 2:09.79 (37.02) 1400m 2:02.89 (34.66)
1800m 2:47.29 (37.50) 1800m 2:37.81(34.92)
2200m 3:25.07 (37.78) 2200m 3:13.22 (35.41)
2600m 4:03.63 (38.56) 2600m 3:48.48 (35.27)
3000m 4:42.26 (38.63) 3000m 4:23.65 (35.17)
3 Y 76 Aleksandra GOSS 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 4:38.02 (5)
z 3 Luiza ZLOTKOWSKA 86 AZS Zakopane (POL) DNS
GOSS Aleksandra ZtOTKOWSKA Luiza
200m 21.11(21.11) 200m
600m 54.61 (33.51) 600m
1000m 1:29.74 (35.13) 1000m
1400m 2:05.89 (36.16) 1400m
1800m 2:43.10 (37.21) 1800m
2200m 3:20.91 (37.82) 2200m
2600m 3:59.51 (38.60) 2600m
3000m 4:38.02 (38.51) 3000m
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Start: 12:28 Sedzia Gtéwny Zawoddw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 12:59 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 9.2°C - Wilgotnosé: 81 % - Léd: -5.5°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

1500 m mezczyzn

Data: 09-10-24

RP:1:44.65 Konrad NIEDZWIECKI Polska Calgary 07/11/17
RT:1:52.55 Pim CAZEMIER NED Zakopane 09/02/22
Msce H Numer Hlmie i Nazwisko H Rocznik HKIub ‘ ‘ Para/Tor H Wynik H H Strata H Info ‘
1 Konrad NIEDZWIEDZKI 85  AZS Zakopane (POL) 17/wW 1:50.68
2 Zbigniew BRODKA 84  AZS Opole (POL) 18/W 1:51.47 0.79 PB
3 31 Roland CIESLAK 88  KSPILICA Tomaszéw (POL) 19/wW 1:51.75 1.07 PB
4 59 Maciej BIEGA 89  SKt Goérnik Sanok (POL) 2/2 1:51.98 1.30 PB
5 56 Jan SZYMANSKI 89  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 18/2 1:54.26 3.58
6 55 Piotr PUSZKARSKI 85 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 19/z 1:54.27 3.59
7 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 17/2 1:54.44 3.76
8 62 Robert KUSTRA 85  SKt Goérnik Sanok (POL) 20/Z 1:56.03 5.35
9 47 Patryk WOICIK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 15/w 1:56.06 5.38 PB
10 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Goérnik Sanok (POL) 16/W 1:57.24 6.56
11 84 Mateusz KASPRZYK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 20/W 1:57.88 7.20
12 83 Marcin KASPRZYK 85  WTL STEGNY Warszawa (POL) 15/ 1:57.90 7.22 PB
13 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90 AZS Zakopane (POL) 14/2 1:58.35 7.67
14 35 Mateusz WARYCH 90 KSPILICA Tomaszéw (POL) 14/W 1:59.50 8.82
15 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88  WTL STEGNY Warszawa (POL) 16/2 2:00.17 9.49
16 36 Wiktor WOICIK 90 KSPILICA Tomaszéw (POL) 12/W 2:00.45 9.77 PB
17 86 Szymon LENART 87  WTL STEGNY Warszawa (POL) 13/wW 2:01.61 10.93
18 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZS Zakopane (SMS) (POL) 5/Z 2:04.12 13.44
19 80 Cezary CIECIERSKI 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 11/2 2:05.13 14.45 PB
20 15 Mateusz FABJANSKI 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 7/Z 2:05.25 14.57
21 67 Kamil ZIEMBA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 3/z 2:05.32 14.64
22 85 Mateusz KOZARSKI 92  WTL STEGNY Warszawa (POL) 12/2 2:05.76 15.08
23 37 Arkadiusz BASTRZYK 92  KSPILICA Tomaszéw (SMS) (POL) 10/2 2:06.78 16.10 PB
24 22 Pawet TORUN 92  KS ORZEt Elblag (POL) 2/W 2:07.09 16.41
25 42 Wojciech BARAN 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 6/ 2:07.66 16.98
26 82 Rafat GURTLER 93  WTL STEGNY Warszawa (POL) 11/wW 2:08.74 18.06 PB
27 33 Michat tUCZYNSKI 92  KSPILICA Tomaszéw (POL) 9/W 2:09.29 18.61 PB
28 65 Krzysztof RAKSYK 92  SKt Goérnik Sanok (POL) 3/W 2:09.49 18.81
29 29 tukasz BADOWSKI 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 8/Z 2:09.85 19.17
30 46 Mateusz SWIERNIAK 90 MKS CUPRUM Lubin (POL) 9/2 2:10.17 19.49
23 Adrian WIELGAT 93  KS ORZEt Elblag (POL) 1/z 2:10.38 19.70 PB
32 61 Michat DOBOSZ 90  SKt GORNIK Sanok (POL) 5/W 2:10.83 20.15
33 21 Piotr SOWA 93  KS ORZEt Elblag (POL) 8/W 2:11.48 20.80 PB
34 66 Jarostaw SAWA 93  SKt GORNIK Sanok (POL) 1/wW 2:11.78 21.10 PB
35 64 Piotr MICHALSKI 94  SKt GORNIK Sanok (POL) 6/W 2:12.92 22.24 PB
36 32 Tomasz KOBALCZYK 92  KSPILICA Tomaszéw (POL) 4/ 2:13.76 23.08 PB
37 48 Dawid ZDAN 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 7/W 2:14.49 23.81 PB
38 30 Igor BORYSOWSKI 94  KS PILICA Tomaszéw (POL) 10/W 2:16.06 25.38
39 44  tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 13/2 2:16.86 26.18
40 45  Artur SWIERK 93  MKS CUPRUM Lubin (POL) 4/W 2:17.59 26.91 PB
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Start: 10:35 Sedzia Gtéwny Zawodoéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 11:20 Starter: Jan Mietus (Zakopane)

Temp: 7.8°C - Wilgotnosc¢: 85 % - Lod: -5.5°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach

Bieg druzynowy M (8 okr.)- biegi na czas

RP:3:46.61 Polska POL Calgary 05/11/12
Data: 09-10-24
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
W 13 Druzyna KS ORZEL Elblag 4:28.23
23 Adrian WIELGAT 93
22 Pawet TORUN 92
21 Piotr SOWA 93
Z 8 Druzyna MKS CUPRUM Lubin 4:33.68
44 tukasz GORSKI 90
47 Patryk WOICIK 90
42 Wojciech BARAN 90
Team KS ORZEt Elblag Team MKS CUPRUM Lubin
1lap 34.97 (34.97) 2lap 1:06.38 (31.42) 1lap 36.53 (36.53) 2 lap 1:08.73 (32.20)
3 lap 1:39.54 (33.17) 4 lap 2:12.74 (33.20) 3 lap 1:40.94 (32.22) 4 lap 2:13.16 (32.22)
5 lap 2:46.31 (33.57) 6 lap 3:21.00 (34.70) 5 lap 2:45.75 (32.60) 6 lap 3:20.24 (34.50)
7 lap 3:55.04 (34.05) meta 4:28.23 (33.19) 7 lap 3:56.50 (36.26) meta 4:33.68 (37.18)
2 Y 7 Druzyna MKS CUPRUM Lubin 2 4:44.32
45 Artur SWIERK 93
48 Dawid ZDAN 94
46 Mateusz SWIERNIAK 90
z 12 Druzyna SKt GORNIK Sanok I 4:39.46
67 Kamil ZIEMBA 93
65 Krzysztof RAKSYK 92
61 Michat DOBOSZ 90
Team MKS CUPRUM Lubin 2 Team SKt GORNIK Sanok II
1lap 37.05 (37.05) 2 lap 1:11.04 (33.99) 1lap 35.96 (35.96) 2 lap 1:08.92 (32.96)
3lap 1:45.94 (34.91) 4 lap 2:20.96 (35.03) 3lap 1:42.84 (33.92) 4 lap 2:16.57 (33.73)
5 lap 2:57.14 (36.18) 6lap 3:34.57 (37.44) 5 lap 2:51.75 (35.19) 6lap 3:27.26 (35.52)
7 lap 4:10.49 (35.92) meta 4:44.32 (33.83) 7 lap 4:01.92 (34.67) meta 4:39.46 (37.54)
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n w 10 Druzyna SKt Gornik Sanok 4:03.19

60 Mateusz CHABKO 91
62 Robert KUSTRA 85
63 Witold MAZUR 73
z 11  Druzyna WTL STEGNY Warszawa 4:18.84
87 Andrzej SZCZEPANIAK 88
83 Marcin KASPRZYK 85
84 Mateusz KASPRZYK 89
Team SKt Gérnik Sanok Team WTL STEGNY Warszawa
1lap 34.41 (34.41) 2 lap 1:03.50 (29.09) 1lap 34.55 (34.55) 2 lap 1:05.02 (30.47)
3 lap 1:33.30 (29.80) 4lap 2:02.94 (29.65) 3 lap 1:36.05 (31.04) 4lap 2:08.66 (32.61)
5 lap 2:32.56 (29.63) 6 lap 3:02.93 (30.37) 5 lap 2:42.55 (33.89) 6 lap 3:12.37 (29.83)
7 lap 3:32.99 (30.07) meta 4:03.19 ( 30.20) 7 lap 3:46.20 (33.84) meta 4:18.84 (32.64)
n w 3 Druzyna AZS Zakopane 4:01.55
12 Dariusz STANUCH 86
9 Konrad NIEDZWIEDZKI 85
6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86
z 6 Druzyna RKS MARYMONT Warszawa 4:09.60
53  Artur NOGAL 90
52 Daniel GWADERA 90
56 Jan SZYMANSKI 89
Team AZS Zakopane Team RKS MARYMONT Warszawa
1lap 32.92(32.92) 2 lap 1:00.94 (28.03) 1lap 33.73(33.73) 2 lap 1:03.48 (29.76)
3lap 1:29.34 (28.41) 4 lap 1:58.12 (28.78) 3lap 1:33.87(30.39) 4 lap 2:03.71 (29.85)
5lap 2:27.67 (29.55) 6 lap 2:59.07 (31.41) 5lap 2:33.27 (29.57) 6 lap 3:04.00 (30.73)
7 lap 3:30.68 (31.61) meta 4:01.55 (30.87) 7 lap 3:35.79 (31.80) meta 4:09.60 (33.81)
Start: 13:19 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
#Btad Starter: Jan Mietus (Zakopane)

Temp: 9.2°C - Wilgotnosc¢: 81 % - Lod: -5.4°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
1000 m kobiet

RP:1:17.28 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Turyn 06/02/19
RT:1:20.55 Roxanne VAN HEMERT NED Zakopane 09/22/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking)
w 69 Dominika OSIECKA 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:32.17 (14) PB

z 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:24.01 (4)
OSIECKA Dominika DOMANSKA-KSYT Karolina
200m 200m
600m 600m
1000m 1000m
2 IR 70 Marta TOKARZ 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:36.75 (22) PB
z 49 Dominika SIERAKOWSKA 93 MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 1:33.44 (17) PB
TOKARZ Marta SIERAKOWSKA Dominika
200m 21.42 (21.42) 200m 21.15 (21.15)
600m 56.16 (34.74) 600m 55.23 (34.08)
1000m 1:36.75 (40.60)" 1000m 1:33.44 (38.22)"
El v 72 Agnieszka ZAJAC 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:34.05 (19) PB
z 40 Agnieszka GREGOR 93 MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:35.26 (21) PB
ZAJAC Agnieszka GREGOR Agnieszka
200m 21.03 (21.03) 200m 21.38(21.38)
600m 55.94 (34.91) 600m 56.82 (35.44)
1000m 1:34.05 (38.12)" 1000m 1:35.26 (38.44)"
4 R 75 Weronika BORECKA 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:33.80 (18) PB
z 41 Patrycja ZACHARIASZ 95  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:40.02 (24)
BORECKA Weronika ZACHARIASZ Patrycja
200m 21.57 (21.57) 200m 21.19 (21.19)
600m 56.31 (34.74) 600m 58.29 (37.10)
1000m 1:33.80 (37.50)" 1000m 1:40.02 (41.74)"
B v 68 Angelika FUDALE) 92 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:30.12 (12)
z 77 Katarzyna MURAWSKA 90  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 1:32.80 (16)
FUDALEJ Angelika MURAWSKA Katarzyna
200m 20.52 (20.52) 200m 21.07 (21.07)
600m 53.86 (33.35) 600m 55.50 (34.44)
1000m 1:30.12 (36.26)" 1000m 1:32.80 (37.30)"
6 Y 17 Magdalena BOREK 91  IUKS "9" Tomaszéw Maz. (POL) 1:27.39 (8) PB
z 24 Ewelina CIESLIK 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:30.67 (13) PB
BOREK Magdalena CIESLIK Ewelina
200m 20.37 (20.37) 200m 21.09 (21.09)
600m 52.72 (32.35) 600m 54.66 (33.58)
1000m 1:27.39 (34.68)" 1000m 1:30.67 (36.01)"
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71 Urszula WLODARCZYK 94  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:32.66 (15)
z 58 Emilia ZIARKO 93 SKk GORNIK Sanok (POL) 1:38.16 (23)
WELODARCZYK Urszula ZIARKO Emilia
200m 21.46 (21.46) 200m 21.93 (21.93)
600m 55.61 (34.16) 600m 58.84 (36.91)
1000m 1:32.66 (37.05)" 1000m 1:38.16 (39.32)"
8 | 79 Kinga WOZNIAK 91  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:27.69 (9)
z 28 Aleksandra KAPRUZIAK 96 KS PILICA Tomaszéw (POL) 1:29.06 (11)
WOZNIAK Kinga KAPRUZIAK Aleksandra
200m 20.92 (20.92) 200m 20.75 (20.75)
600m 53.38 (32.47) 600m 53.65 (32.91)
1000m 1:27.69 (34.31)" 1000m 1:29.06 (35.41)"
[ 9 | 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80  LKS PORONIEC (POL) 1:20.14 (1)
z 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KSORZEL Elblag (POL) 1:24.96 (5)
BACHLEDA-CURUS Katarzyna PRZEWORSKA Ewelina
200m 19.19 (19.19) 200m 19.70 (19.70)
600m 48.83 (29.64) 600m 51.09 (31.40)
1000m 1:20.14 (31.31)" 1000m 1:24.96 (33.88)"
76 Aleksandra GOSS 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:26.51 (7)
z 2 Hanna CUDZICH 87 AZS Zakopane (POL) 1:25.49 (6)
GOSS Aleksandra CUDZICH Hanna
200m 20.21(20.21) 200m 19.94 (19.94)
600m 52.09 (31.89) 600m 51.39 (31.45)
1000m 1:26.51 (34.42)" 1000m 1:25.49 (34.11)"
25 Aleksandra DEBOWSKA 91  KS PILICA Tomaszéw (POL) 1:28.37 (10)
z 18 Aleksandra KOLACZKOWSKA 91  IUKS "9" Tomaszow Maz. (POL) 1:34.62 (20) PB
DEBOWSKA Aleksandra KOLACZKOWSKA Aleksandra
200m 20.20 (20.20) 200m 21.43 (21.43)
600m 52.73 (32.54) 600m 56.28 (34.85)
1000m 1:28.37 (35.64)" 1000m 1:34.62 (38.35)"
W 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:22.59 (3)
z 39 Natalia CZERWONKA 88  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:21.16 (2) PB
WOZNIAK Katarzyna CZERWONKA Natalia
200m 19.48 (19.48) 200m 18.93 (18.93)
600m 50.02 (30.54) 600m 48.88 (29.95)
1000m 1:22.59 (32.58)" 1000m 1:21.16 (32.28)"
Start: 10:15 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 10:50 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 13.9°C - Wilgotnosc¢: 72 % - Léd: -4.4°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
1000 m mezczyzn

RP:1:08.94 Konrad NIEDZWIEDZKI Polska Salt Lake City 07/11/11
RT:1:12.35 Jan DALDOSS! ITA Zakopane 09/02/22
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
w 73 Dawid CHYC 94 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:29.43 (43)
z 43 Dominik GABRYJELSKI 94  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:27.87 (40) PB
CHYC Dawid GABRYIJELSKI Dominik
200m 19.92 (19.92) 200m 19.67 (19.67)
600m 52.55 (32.64) 600m 51.89 (32.22)
1000m 1:29.43 (36.88)" 1000m 1:27.87 (35.99)"
Bl v 21 piotrsowa 93 KSORZE Elblag (POL) 1:23.05 (25) PB
z 54 Aleksander PUSZKARSKI 94  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:23.34 (28) PB
SOWA Piotr PUSZKARSKI Aleksander
200m 19.01 (19.01) 200m 18.86 (18.86)
600m 50.05 (31.05) 600m 49.88 (31.03)
1000m 1:23.05 (33.00)" 1000m 1:23.34 (33.47)"
El v 48 Dawid ZDAN 94 MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:27.09 (39) PB
z 65 Krzysztof RAKSYK 92 SKt Gornik Sanok (POL) 1:24.85 (35)
ZDAN Dawid RAKSYK Krzysztof
200m 20.23 (20.23) 200m 19.69 (19.69)
600m 52.90 (32.67) 600m 51.44 (31.76)
1000m 1:27.09 (34.20)" 1000m 1:24.85 (33.41)"
Il v 33 MichattuczyNski 92 KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:21.28 (17) PB
z 85 Mateusz KOZARSKI 92 WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:21.31 (18)
LUCZYNSKI Michat KOZARSKI Mateusz
200m 18.11 (18.11) 200m 18.96 (18.96)
600m 47.89 (29.78) 600m 49.13 (30.17)
1000m 1:21.28 (33.40)" 1000m 1:21.31 (32.19)"
B v 80 Cezary CIECIERSKI 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:21.92 (22)
z 10 Dariusz NOSAL 88 AZS Zakopane (POL) 1:18.57 (11) PB
CIECIERSKI Cezary NOSAL Dariusz
200m 19.71 (19.71) 200m 17.85 (17.85)
600m 50.04 (30.33) 600m 46.82 (28.97)
1000m 1:21.92 (31.89)" 1000m 1:18.57 (31.75)"
6 Y 30 Igor BORYSOWSKI 94 KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:26.47 (37) PB
z 67 Kamil ZIEMBA 93 SKt Gérnik Sanok (SMS) (POL) 1:22.38 (23) PB
BORYSOWSKI Igor ZIEMBA Kamil
200m 19.75 (19.75) 200m 18.82 (18.82)
600m 51.39 (31.65) 600m 49.52 (30.70)
1000m 1:26.47 (35.09)" 1000m 1:22.38 (32.87)"
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W 14 Andrzej GUTT-MOSTOWY 91  AZS Zakopane (SMS) (POL) 1:19.91 (13) PB
z 35 Mateusz WARYCH 90 KS PILICA Tomaszéw (POL) 1:18.64 (12)
GUTT-MOSTOWY Andrzej WARYCH Mateusz
200m 18.45 (18.45) 200m 18.55 (18.55)
600m 48.06 (29.62) 600m 47.48 (28.93)
1000m 1:19.91 (31.86)" 1000m 1:18.64 (31.16)"
3 Y 64 Piotr MICHALSKI 94 SKt GORNIK Sanok (POL) 1:24.30 (32) PB
z 46 Mateusz SWIERNIAK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:23.49 (30) PB
MICHALSKI Piotr SWIERNIAK Mateusz
200m 19.51 (19.51) 200m 19.20 (19.20)
600m 51.17 (31.66) 600m 50.05 (30.86)
1000m 1:24.30 (33.14)" 1000m 1:23.49 (33.44)"
9 Y 82 Rafat GURTLER 93 WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:25.63 (36)
z 12 Dariusz STANUCH 86 AZS Zakopane (POL) DNS
GURTLER Rafat STANUCH Dariusz
200m 19.81 (19.81) 200m
600m 51.82 (32.02) 600m
1000m 1:25.63 (33.82)" 1000m
W 32 Tomasz KOBALCZYK 92 KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:24.55 (33) PB
z 51 Damian GWADERA 91  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:24.57 (34)
KOBALCZYK Tomasz GWADERA Damian
200m 19.02 (19.02) 200m 18.24 (18.24)
600m 50.45 (31.43) 600m 49.42 (31.18)
1000m 1:24.55 (34.10)" 1000m 1:24.57 (35.15)"
W 23 Adrian WIELGAT 93 KSORZEL Elblag (POL) 1:28.46 (41)
z 15 Mateusz FABJANSKI 91 Btyskawica Domaniewice (SMS) (POL) 1:23.40 (29)
WIELGAT Adrian FABJANSKI Mateusz
200m 19.65 (19.65) 200m 19.45 (19.45)
600m 52.38 (32.73) 600m 49.91 (30.46)
1000m 1:28.46 (36.09)" 1000m 1:23.40 (33.50)"
w 61 Michat DOBOSZ 90  SKt GORNIK Sanok (POL) 1:29.11 (42)
z 42 Wojciech BARAN 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:23.78 (31)
DOBOSZ Michat BARAN Wojciech
200m 19.87 (19.87) 200m 19.06 (19.06)
600m 53.37 (33.50) 600m 49.75 (30.69)
1000m 1:29.11 (35.75)" 1000m 1:23.78 (34.04)"
w 29 tukasz BADOWSKI 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1:23.28 (26) PB
z 44 tukasz GORSKI 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:23.32 (27)
BADOWSKI tukasz GORSKI tukasz
200m 19.48 (19.48) 200m 19.27 (19.27)
600m 50.11 (30.63) 600m 50.01 (30.74)
1000m 1:23.28 (33.17)" 1000m 1:23.32 (33.32)"
w 37 Arkadiusz BASTRZYK 92 KSPILICA Tomasz6w (SMS) (POL) 1:21.90 (21) PB
z 22 Pawet TORUN 92 KSORZEL Elblag (POL) 1:21.86 (20)

BASTRZYK Arkadiusz

200m 18.69 (18.69)
600m 48.74 (30.06)
1000m 1:21.90 (33.17)"

TORUN Pawet

200m 18.75 (18.75)
600m 49.13 (30.38)
1000m 1:21.86 (32.74)"
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W 13 Mateusz STASIOWSKI 88  AZS Zakopane (POL) 1:16.94 (8)
z 74 Tomasz PANDYRA 90  SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 1:21.25 (16)
STASIOWSKI Mateusz PANDYRA Tomasz
200m 17.28(17.28) 200m 18.09 (18.09)
600m 45.32 (28.05) 600m 47.91(29.82)
1000m 1:16.94 (31.62)" 1000m 1:21.25 (33.35)"
w 5 Tomasz BUDZ 87  AZS Zakopane (POL) 1:16.06 (5)
z 47 Patryk WOICIK 90  MKS CUPRUM Lubin (POL) 1:26.61 (38)
BUDZ Tomasz WOICIK Patryk
200m 17.20 (17.20) 200m 18.56 (18.56)
600m 44.96 (27.77) 600m 51.40 (32.85)
1000m 1:16.06 (31.10)" 1000m 1:26.61 (35.21)"
W 60 Mateusz CHABKO 91  SKt Gérnik Sanok (SMS) (POL) 1:17.77 (9)
z 52 Daniel GWADERA 90  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:16.76 (7)
CHABKO Mateusz GWADERA Daniel
200m 18.28 (18.28) 200m 17.61(17.61)
600m 46.95 (28.68) 600m 45.90 (28.30)
1000m 1:17.77 (30.83)" 1000m 1:16.76 (30.86)"
W 83 Marcin KASPRZYK 85  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:20.06 (15)
z 86 Szymon LENART 87 WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:21.45 (19)
KASPRZYK Marcin LENART Szymon
200m 18.37 (18.37) 200m 18.93 (18.93)
600m 48.05 (29.68) 600m 49.14 (30.21)
1000m 1:20.06 (32.02)" 1000m 1:21.45 (32.32)"
W 59 Maciej BIEGA 89  SKt Gérnik Sanok (POL) 1:14.25 (4)
z 53 Artur NOGAL 90 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:22.88 (24)
BIEGA Maciej NOGAL Artur
200m 17.27 (17.27) 200m 17.43 (17.43)
600m 44.34 (27.07) 600m 46.46 (29.04)
1000m 1:14.25 (29.92)" 1000m 1:22.88 (36.42)"
20 Y 57 Maciej USTYNOWICZ 83  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:13.89 (2)
z 55 Piotr PUSZKARSKI 85  RKS MARYMONT Warszawa (POL) 1:16.43 (6)
USTYNOWICZ Maciej PUSZKARSKI Piotr
200m 15.15 (15.15) 200m 18.12 (18.12)
600m 43.56 (28.42) 600m 46.18 (28.07)
1000m 1:13.89 (30.33)" 1000m 1:16.43 (30.25)"
w 84 Mateusz KASPRZYK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 1:18.03 (10)
z 81 Szymon DAWIDOWSKI 87  WTLSTEGNY Warszawa (POL) 1:20.06 (14)
KASPRZYK Mateusz DAWIDOWSKI Szymon
200m 17.89 (17.89) 200m 17.72 (17.72)
600m 46.75 (28.87) 600m 46.74 (29.03)
1000m 1:18.03 (31.29)" 1000m 1:20.06 (33.32)"
22 IR Konrad NIEDZWIEDZKI 85  AZS Zakopane (POL) 1:13.67 (1)
z 1 Zbigniew BRODKA 84  AZS Opole (POL) 1:13.97 (3)

NIEDZWIEDZKI Konrad

200m 17.43 (17.43)
600m 44.67 (27.24)
1000m 1:13.67 (29.01)"

BRODKA Zbigniew

200m 17.37 (17.37)
600m 44.50 (27.14)
1000m 1:13.97 (29.48)"
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Start: 11:07 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 12:20 Starter: Jan Mietus (Zakopane)

Temp: 13.6°C - Wilgotnos$¢: 63 % - Lod: -4.4°C
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu

5000 m kobiet Data: 09-10-25
RP:7:18.56 Katarzyna WOJCICKA AZS Zakopane Colomna 07/12/01
RT:8:02.13 Luiza ZEOTKOWSKA AZS Zakopane Zakopane 09/01/18
Msce H NumerHImieiNazwisko H Rocznik HKIub H Para/Tor H Wynik H H Strata H Info
1 38 Katarzyna BACHLEDA-CURUS 80 LKS PORONIEC (POL) 5/W 8:01.99
2 78 Katarzyna WOZNIAK 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 3/W 8:07.69 5.70 PB
3 26 Karolina DOMANSKA-KSYT 85  KSPILICA Tomaszéw (POL) 1/wW 8:16.92 14.93
76 Aleksandra GOSS 89  WTL STEGNY Warszawa (POL) 3/z 8:23.21 21.22
5 27 Agata JABLONSKA 91  KSPILICA Tomaszéw (POL) 4/W 8:28.30 26.31 PB
6 19 Ewelina PRZEWORSKA 87  KS ORZEt Elblag (POL) 2/W 8:37.06 35.07
7 17 Magdalena BOREK 91 IUKS"9" Tomaszéw Maz. (POL) 2/ 8:40.75 38.76 PB
8 24 Ewelina CIESLIK 91 KSPILICA Tomaszéw (POL) 1/2 8:42.69 40.70 PB
9 2 Hanna CUDZICH 87  AZS Zakopane (POL) 5/Z 8:54.88 52.89
77 Katarzyna MURAWSKA 90 WTL STEGNY Warszawa (POL) 4/7 DNS
Start: 13:05 Sedzia Gtéwny Zawodéw:Jan Mazur (Sanok)
Koniec: 13:28 Starter: Henryk Kozimor (Sanok)

Temp: 19.2°C - Wilgotnos$¢: 36 % - Lod: -0.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-25 14:07:30
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Mistrzostwa Polski na dystansach, Mtodziezowe MP

ZAKOPANE, 23-25 pazdziernika 2009

Klasyfikacja dystansu w parach
10000 m mezczyzn

RP:13:19.73 Pawet ZYGMUNT ERBET Krynica Heerenveen 05/12/04
RT:14:11.50 Stawomir CHMURA MKS MOS Zakopane 09/01/18
|Para ” Tor ” Numer”lmie i Nazwisko | | Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
BBl v 22 PawetTORUN 92 KSORZEL Elblag (POL) 17:28.02 (13)
YA 7 Andrzej GASIENICA-LASKOWY 90 AZS Zakopane (POL) 16:10.68 (10)
TORUN Pawet GASIENICA-LASKOWY Andrzej
400m 4112 (41.12)  5200m 8:56.77 (41.61) 400m 40.23 (40.23)  5200m 8:17.46 (38.53)
800m 1:19.27(38.16)  5600m 9:37.88 (41.12) 800m 1:16.92 (36.70)  5600m 8:55.73 (38.27)
1200m 1:59.67 (40.40)  6000m 10:19.53 (41.65) 1200m 1:53.87 (36.95)  6000m 9:34.47 (38.75)
1600m 2:40.90 (41.23)  6400m 11:01.56 (42.04) 1600m 2:31.67 (37.80)  6400m 10:13.72 (39.25)
2000m 3:21.45 (40.56)  6800m 11:43.83 (42.27) 2000m 3:09.52 (37.85)  6800m 10:53.01 (39.29)
2400m 4:02.56 (41.11)  7200m 12:26.62 (42.80) 2400m 3:47.39(37.87)  7200m 11:33.03 (40.02)
2800m 4:43.85(41.30)  7600m 13:09.57 (42.96) 2800m 4:25.48 (38.10)  7600m 12:13.19 (40.17)
3200m 5:26.04 (42.20)  8000m 13:52.83 (43.26) 3200m 5:03.92 (38.44)  8000m 12:53.31 (40.13)
3600m 6:08.35(42.31)  8400m 14:35.96 (43.13) 3600m 5:42.51(38.59)  8400m 13:33.09 (39.78)
4000m 6:50.84 (42.50)  8800m 15:19.34 (43.38) 4000m 6:21.22(38.72)  8800m 14:13.05 (39.97)
4400m 7:33.03 (42.19)  9200m 16:03.18 (43.85) 4400m 7:00.18 (38.97)  9200m 14:53.56 (40.51)
4800m 8:15.17 (42.14)  9600m 16:46.65 (43.47) 4800m 7:38.93(38.75)  9600m 15:33.56 (40.01)
10000m 17:28.02 (41.37) 10000m 16:10.68 (37.12)
El v 23 Adrian WIELGAT 93 KSORZEL Elblag (POL) 16:56.47 (11)
YA 21 Piotr SOWA 93 KS ORZEt Elblag (POL) 16:59.49 (12)
WIELGAT Adrian SOWA Piotr
400m 44,50 (44.50)  5200m 8:44.31 (40.13) 400m 44,51 (44.51)  5200m 8:44.28 (39.77)
800m 1:24.48 (39.98)  5600m 9:25.69 (41.38) 800m 1:24.36 (39.86)  5600m 9:25.74 (41.46)
1200m 2:04.70 (40.23)  6000m 10:06.71 (41.03) 1200m 2:03.50(39.14)  6000m 10:06.64 (40.90)
1600m 2:45.83 (41.13)  6400m 10:47.98 (41.28) 1600m 2:43.84 (40.34)  6400m 10:48.26 (41.63)
2000m 3:26.24 (40.42)  6800m 11:29.25 (41.27) 2000m 3:23.93(40.10)  6800m 11:28.88 (40.62)
2400m 4:06.15(39.92)  7200m 12:09.75 (40.50) 2400m 4:04.17 (40.24)  7200m 12:10.31 (41.44)
2800m 4:46.59 (40.44)  7600m 12:50.80 (41.06) 2800m 4:44.64 (40.48)  7600m 12:50.98 (40.67)
3200m 5:26.55(39.96)  8000m 13:32.12 (41.33) 3200m 5:25.15(40.51)  8000m 13:33.16 (42.19)
3600m 6:07.15 (40.60)  8400m 14:12.63 (40.51) 3600m 6:06.24 (41.09)  8400m 14:14.81 (41.65)
4000m 6:46.38 (39.23)  8800m 14:52.92 (40.29) 4000m 6:46.65(40.42)  8800m 14:58.13 (43.33)
4400m 7:25.07 (38.69)  9200m 15:34.72 (41.81) 4400m 7:24.88 (38.24)  9200m 15:41.35 (43.22)
4800m 8:04.18 (39.12)  9600m 16:16.92 (42.20) 4800m 8:04.52 (39.64)  9600m 16:21.00 (39.65)
10000m 16:56.47 (39.55) 10000m 16:59.49 (38.49)
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4 Y 36 Wiktor WOICIK 90  KS PILICA Tomaszéw (POL) 15:56.19 (8)

YA 87 Andrzej SZCZEPANIAK 88 WTL STEGNY Warszawa (POL) 16:05.17 (9) PB
WOICIK Wiktor SZCZEPANIAK Andrzej
400m 40.08 (40.08)  5200m 8:18.81 (37.72) 400m 40.76 (40.76)  5200m 8:18.28 (38.56)
800m 1:18.35(38.27)  5600m 8:57.08 (38.28) 800m 1:18.74 (37.99)  5600m 8:57.32 (39.05)
1200m 1:57.56 (39.21)  6000m 9:35.22 (38.14) 1200m 1:57.23(38.50)  6000m 9:35.67 (38.35)
1600m 2:35.99 (38.44)  6400m 10:13.81 (38.60) 1600m 2:35.76 (38.53)  6400m 10:14.52 (38.86)
2000m 3:13.85(37.86)  6800m 10:52.44 (38.64) 2000m 3:13.77(38.02)  6800m 10:52.93 (38.41)
2400m 3:51.60(37.75)  7200m 11:30.07 (37.64) 2400m 3:51.56 (37.79)  7200m 11:31.76 (38.84)
2800m 4:30.26 (38.67)  7600m 12:08.21 (38.15) 2800m 4:29.32(37.77)  7600m 12:10.65 (38.89)
3200m 5:09.05 (38.79)  8000m 12:46.91 (38.70) 3200m 5:07.37 (38.05)  8000m 12:49.15 (38.51)
3600m 5:46.32 (37.27)  8400m 13:25.60 (38.69) 3600m 5:45.34 (37.97)  8400m 13:28.37 (39.22)
4000m 6:24.01(37.70)  8800m 14:03.48 (37.89) 4000m 6:23.33(37.99)  8800m 14:07.00 (38.64)
4400m 7:02.81(38.80)  9200m 14:41.99 (38.51) 4400m 7:01.48 (38.15)  9200m 14:47.42 (40.43)
4800m 7:41.09 (38.28)  9600m 15:19.57 (37.59) 4800m 7:39.73(38.25)  9600m 15:27.15 (39.73)
10000m 15:56.19 (36.62) 10000m 16:05.17 (38.02)
B v 62 Robert KUSTRA 85  SKt Gornik Sanok (POL) 14:58.61 (5)
Z 6 Sebastian DRUSZKIEWICZ 86  AZS Zakopane (POL) 14:38.62 (2) PB
KUSTRA Robert DRUSZKIEWICZ Sebastian
400m 38.65(38.65)  5200m 7:48.82 (35.90) 400m 38.65(38.65)  5200m 7:36.38 (35.29)
800m 1:14.00 (35.36)  5600m 8:24.81 (35.99) 800m 1:13.78(35.13)  5600m 8:11.86 (35.48)
1200m 1:49.95 (35.96)  6000m 9:00.55 (35.74) 1200m 1:48.54 (34.76)  6000m 8:47.21 (35.35)
1600m 2:25.49 (35.54)  6400m 9:36.54 (36.00) 1600m 2:23.71(35.18)  6400m 9:22.88 (35.68)
2000m 3:01.40(35.92)  6800m 10:12.61 (36.07) 2000m 2:58.41(34.71)  6800m 9:58.24 (35.37)
2400m 3:37.15(35.75)  7200m 10:48.87 (36.26) 2400m 3:33.07 (34.66)  7200m 10:33.56 (35.32)
2800m 4:12.87 (35.72)  7600m 11:25.21 (36.34) 2800m 4:07.68 (34.62)  7600m 11:09.14 (35.58)
3200m 4:48.89 (36.02)  8000m 12:01.29 (36.08) 3200m 4:42.36 (34.68)  8000m 11:44.81 (35.68)
3600m 5:24.80(35.92)  8400m 12:37.29 (36.01) 3600m 5:16.75 (34.40)  8400m 12:20.32 (35.51)
4000m 6:00.83 (36.03)  8800m 13:12.54 (35.25) 4000m 5:51.13(34.38)  8800m 12:55.69 (35.37)
4400m 6:36.85(36.02)  9200m 13:48.07 (35.53) 4400m 6:25.94 (34.82)  9200m 13:30.75 (35.07)
4800m 7:12.92 (36.08)  9600m 14:23.41 (35.35) 4800m 7:01.10 (35.16)  9600m 14:05.25 (34.50)
10000m 14:58.61 ( 35.20) 10000m 14:38.62 (33.37)
6 Y 8 Piotr GROWACKI 90  AZS Zakopane (POL) 15:20.90 (7) PB
z 12 Dariusz STANUCH 86 AZS Zakopane (POL) 15:14.00 (6)
GLOWACKI Piotr STANUCH Dariusz
400m 40.23 (40.23)  5200m 7:56.51 (36.31) 400m 39.52(39.52)  5200m 7:56.40 (36.63)
800m 1:16.79 (36.56)  5600m 8:32.80 (36.29) 800m 1:16.34 (36.82)  5600m 8:33.55 (37.16)
1200m 1:53.58 (36.80)  6000m 9:09.31 (36.52) 1200m 1:53.12 (36.79)  6000m 9:10.35 (36.80)
1600m 2:30.20 (36.62)  6400m 9:45.61 (36.30) 1600m 2:29.98 (36.86)  6400m 9:46.58 (36.23)
2000m 3:06.90 (36.71)  6800m 10:21.79 (36.18) 2000m 3:06.55(36.58)  6800m 10:23.34 (36.77)
2400m 3:42.99 (36.09)  7200m 10:58.34 (36.56) 2400m 3:42.86 (36.31)  7200m 11:00.74 (37.41)
2800m 4:19.33(36.34)  7600m 11:35.28 (36.95) 2800m 4:19.40 (36.54)  7600m 11:38.57 (37.83)
3200m 4:55.77 (36.45)  8000m 12:12.65 (37.37) 3200m 4:56.15 (36.76)  8000m 12:16.25 (37.69)
3600m 5:32.33(36.56)  8400m 12:50.08 (37.44) 3600m 5:32.20(36.05)  8400m 12:53.45 (37.21)
4000m 6:07.99 (35.66)  8800m 13:27.68 (37.61) 4000m 6:07.94 (35.75)  8800m 13:29.42 (35.98)
4400m 6:44.37 (36.39)  9200m 14:05.34 (37.66) 4400m 6:43.80 (35.87)  9200m 14:04.75 (35.33)
4800m 7:20.21(35.84)  9600m 14:43.30 (37.96) 4800m 7:19.77 (35.98)  9600m 14:39.67 (34.92)
10000m 15:20.90 ( 37.60) 10000m 15:14.00 (34.33)
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W 31 Roland CIESLAK 88  KSPILICA Tomaszéw (POL) 14:45.50 (4) PB

YA 56 Jan SZYMANSKI 89 RKS MARYMONT Warszawa (POL) 14:43.32 (3)
CIESLAK Roland SZYMANSKI Jan

400m 41.11(41.11)  5200m 7:35.34 (36.72) 400m 37.04(37.04)  5200m 7:35.26 (35.88)
800m 1:11.75(30.64)  5600m 8:11.98 (36.65) 800m 1:11.48 (34.45)  5600m 8:11.12 (35.87)
1200m 1:45.58 (33.84)  6000m 8:48.57 (36.59) 1200m 1:45.41(33.93)  6000m 8:46.79 (35.67)
1600m 2:19.14 (33.56)  6400m 9:24.55 (35.99) 1600m 2:19.36 (33.95)  6400m 9:21.15 (34.37)
2000m 2:52.73(33.59)  6800m 10:01.73 (37.18) 2000m 2:53.42 (34.06)  6800m 9:56.79 (35.64)
2400m 3:26.68(33.96)  7200m 10:38.84 (37.12) 2400m 3:27.56 (34.14)  7200m 10:32.95 (36.17)
2800m 4:01.06 (34.38)  7600m 11:15.67 (36.83) 2800m 4:02.05 (34.50)  7600m 11:09.18 (36.24)
3200m 4:35.44 (34.38)  8000m 11:52.36 (36.69) 3200m 4:36.08 (34.03)  8000m 11:44.58 (35.40)
3600m 5:10.34 (34.91)  8400m 12:28.78 (36.43) 3600m 5:11.60 (35.52)  8400m 12:20.89 (36.31)
4000m 5:45.95(35.61)  8800m 13:04.54 (35.76) 4000m 5:46.80(35.21)  8800m 12:57.09 (36.20)
4400m 6:22.50 (36.56)  9200m 13:39.78 (35.24) 4400m 6:22.84 (36.04)  9200m 13:33.45 (36.37)
4800m 6:58.62 (36.12)  9600m 14:13.55 (33.78) 4800m 6:59.38 (36.54)  9600m 14:09.14 (35.69)
10000m 14:45.50 (31.95) 10000m 14:43.32 (34.18)

3 Y 63 Witold MAZUR 73 SKt Gérnik Sanok (POL) DNS

z 50 Stawomir CHMURA 83 MKS MOS Pruszkéw-Milanéwek (POL) 14:26.15 (1)

MAZUR Witold CHMURA Stawomir
400m 5200m 400m 37.13(37.13)  5200m 7:30.41 (34.98)
800m 5600m 800m 1:10.23(33.10)  5600m 8:05.13 (34.72)
1200m 6000m 1200m 1:43.99 (33.76)  6000m 8:39.88 (34.76)
1600m 6400m 1600m 2:17.88(33.89)  6400m 9:14.80 (34.92)
2000m 6800m 2000m 2:52.13(34.26)  6800m 9:49.23 (34.44)
2400m 7200m 2400m 3:26.27 (34.14)  7200m 10:23.74 (34.52)
2800m 7600m 2800m 4:00.80 (34.53)  7600m 10:58.68 (34.94)
3200m 8000m 3200m 4:35.54 (34.74)  8000m 11:33.87 (35.19)
3600m 8400m 3600m 5:10.22 (34.69)  8400m 12:08.69 (34.82)
4000m 8800m 4000m 5:45.35(35.13)  8800m 12:43.78 (35.10)
4400m 9200m 4400m 6:20.49 (35.14)  9200m 13:19.11 (35.34)
4800m 9600m 4800m 6:55.44 (34.95)  9600m 13:53.59 (34.48)
10000m 10000m 14:26.15 (32.56)
Sedzia Gtéwny Zawoddw:Jan Mazur (Sanok)
Start: 13:53
Starter: Jan Mietus (Zakopane)
Koniec: 15:01

Temp: 19.1°C - Wilgotnos$¢: 36 % - Lod: -0.5°C

www.pzls.pl Print: 09-10-25 15:16:28

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja, PB- rekord sezonu
ZAKOPANE 2009 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 0602 314171 www.domtel.pl

NIJHOF& WASSINK

= & U W
7 %

w,/jv' GudMin

L www.podhale-sport.pl
o Budowla ZAKOPANE T

WM INTERNATIONAL



