
�����������	
���
�������	�����������������
����
�������

�� �����������������������������

���������	
��

	��������	��
�

�����������
���� !"�	��#���
"� ��� ����� 	� ���

��	
��
�� ���$�����	����
���%�� !"�	�%� ���� ��!

����� �������� ���
������������ ���� ��!

����� �����������
��� ���� ��!

����� �����	�
��� ���
����� ��� ����� 	� ���

����� �����	�
������
��� ��� ����� 	� ���

���	������ ����$�����	����������� ���� ��!

�
�
��!�� ���� ���� ��!

"�
#��������
�� ���� ��!

$�	�

%�& �'�
�������
	���&���
����&��������� ��� ����� 	� ���

$(��%�������������
	���&����������	���	�%����
���������� ��� ����� 	� ���

��������) ���*���� ����&������� ���� ��!

+
��(���,��	��� ���� ��!

-�
�
��
������ ���� ��!

������� ������ ���� ��!

� ������.�%/� ����� �!

,� 
����	
 ���� ��!

0 ��	��������
�� ���� ��!

.�����
 �0 ����� ��� ����� 	� ���

,�����!�	��1��
��������&������&'�	�� ��� ����� 	� ���

.��� ����& ���2�����
������������	���� ���� ��!

3 ��� �4�����( ���' ���� ��!

"�� �� ���� ���
 ��
)���'"��� ���� ��!

"�
#�������(��������� ���� ��!

$(��%����

�����*�����#���
"� ���� ��!

��������.���
� ���� ��!

� ���
%��/��
���� ���� ��!

� ������+1�� ���� ��!

� ������,�(��	
�5��(�� ���� ��!

3(���
������� ��
���������	� ���� ��!

��

���
�6�2�*���( �	��������
���������+,�	���-�	./0�
1��+�����2 "#$ ��

#$)��$3 4�5676 ,�
����� ���
���2�� �����
���7�!�� �
(�"2������� ����"��2��8��
(9�:;:<�=>?>@>��   9	�� �
(92(

���	�8�76+67+79�7:8798;<



-
��
((��� ������( �	��������
���������+,�	���-�	./0�
1��+�����2

0 �������
%� �� "#$ ��

-
��
(��� �� �	��� ���� ��!

$���
�
���.�%/�)����� ���� ��!

!���
(���(�� ���� ��!

#$)��$3 4�5676 ,�
����� ���
���2�� �����
���7�!�� �
(�"2������� ����"��2��8��
(9�:;:<�=>?>@>��   9	�� �
(92(

���	�8�76+67+79�7:8798;<



Lista zawodników

 Mistrzostwa Polski w wieloboju

ZAKOPANE, 16-17 stycznia 2010

AZS Zakopane

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

1   CUDZICH Hanna 87-05-14 42.60*1 1:25.49 2:13.06* 4:45.12* 8:54.88* A L020013

2   KOŹMA Magdalena 87-08-30 44.80*2 1:34.84 2:24.76* * * A L020015

3   ZŁOTKOWSKA Luiza 86-05-25 41.23*3 2:01.11 4:08.55* 7:15.41 A L020008

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

4   BUDZ Tomasz 87-02-02 36.78*1 1:14.87 1:58.83 * A L020011

5   DRUSZKIEWICZ Sebastian 86-06-14 37.80*2 1:54.44* 6:28.88* 13:31.25* A L020009

6   GĄSIENICA-LASKOWY Andrzej 90-01-13 39.27*3 1:57.79* 7:13.45* 16:10.68* A L020018

7   GŁOWACKI Piotr 90-06-04 40.60*4 1:20.77 2:01.65* 7:17.75* 15:20.90* A L020019

8   KMIECIK Krzysztof 62-08-26 42.56*5 2:13.49* 7:53.17* A L020036

9   NIEDŹWIEDZKI Konrad 85-01-02 35.29*6 1:10.85 1:43.71* 6:36.87* 14:08.75 A L020003

10   STANUCH Dariusz 86-01-30 37.98*7 1:19.63 1:58.75* 7:10.83* 15:14.00* A L020007

IUKS "9" Tomaszów Maz.

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

11   BOREK Magdalena 91-11-27 44.14*1 1:27.39 2:17.78* 4:54.21* 8:40.75* A L080004

KS ORZEŁ Elbląg

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

12   PRZEWORSKA Ewelina 87-12-07 43.05*1 1:24.96 2:11.78* 4:42.26* 8:37.06* A L150002

KS ORZEŁ Elbląg (SMS)

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

13   TORUŃ Paweł 92-01-18 39.49*1 1:19.95 2:06.25* 8:03.82* 17:28.02 A L150009

Page 1 z 4

ZAKOPANE 2010 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel.pl

Sezon 2009/10, A-wielobój

Print: 10-01-19 10:11:49



KS PILICA Tomaszów

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

14   CIEŚLIK Ewelina 91-10-07 45.28*1 1:30.67 2:18.69* 4:54.30* 8:42.69* A L160018

15   DĘBOWSKA Aleksandra 91-02-14 43.92*2 1:27.08 2:17.04* 5:05.39* A L160014

16   DOMAŃSKA-KSYT Karolina 85-05-31 43.20*3 * 4:28.00* * A L160002

17   JABŁOŃSKA Agata 91-09-03 45.99*4 1:31.02 2:18.32* 4:47.08* 8:28.30* A L160054

18   KAPRUZIAK Aleksandra 96-01-20 44.71*5 1:29.06 2:21.46* 4:53.81* * A L160035

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

19   BADOWSKI Łukasz 91-04-24 40.90*1 1:21.72 2:03.78* 8:11.34* A L160016

20   BASTRZYK Arkadiusz 92-05-18 40.15*2 1:21.43 2:05.59* 8:06.21* A L160021

21   CIEŚLAK Roland 88-01-21 38.28*3 1:51.75* 6:33.48* 14:45.50* A L160005

22   WARYCH Mateusz 90-02-28 39.33*4 1:18.16 1:59.50* 7:36.16* * A L160011

23   WÓJCIK Wiktor 90-04-12 39.78*5 1:24.79 2:00.45* 7:24.34* 15:56.19 A L160012

MKS CUPRUM Lubin

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

25   CZERWONKA Natalia 88-10-20 40.89*1 1:19.23 1:57.87* 4:24.64* * A L050001

26   GREGOR Agnieszka 93-04-14 47.71*2 1:35.26 2:29.01* 5:20.57* A L050027

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

27   BARAN Wojciech 90-06-28 40.08*1 1:21.48 2:07.66* * A L050007

28   GÓRSKI Łukasz 90-02-28 39.88*2 1:20.03 2:04.14* 7:19.34* A L050004

29   WÓJCIK Patryk 90-03-04 38.79*3 1:26.61 1:56.06* 7:22.32* * A L050005

MKS MOS Pruszków-Milanówek

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

30   CHMURA Sławomir 83-11-05 39.20*1 * 6:23.99* 13:43.43* A L120001

MKS MOS Pruszków-Milanówek (SMS)

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

31   SIERAKOWSKA Dominika 93-06-21 45.22*1 1:33.27 2:24.37* 5:10.58* A L120002
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RKS MARYMONT Warszawa

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

32   GWADERA Daniel 90-06-17 37.06*1 1:15.43 1:58.87* * * A L110012

33   NOGAL Artur 90-08-26 36.47*2 1:14.67 1:55.39* * * A L110013

34   PUSZKARSKI Aleksander 94-03-02 40.60*3 1:23.34 2:06.65* * A L220026

35   PUSZKARSKI Piotr 85-12-31 38.03*4 1:16.43 1:54.27* 7:10.98* * A L110004

36   SZYMAŃSKI Jan 89-03-02 37.35*5 1:54.26 6:29.80* 13:44.91 A L110009

SKŁ Górnik Sanok

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

37   KUSTRA Robert 85-01-07 40.44*1 1:56.03* 7:00.23* 14:58.61* A L070001

38   MICHALSKI Piotr 94-07-27 40.72*2 1:24.30 2:07.27* * A L0070023

39   RAKSYK Krzysztof 92-07-29 41.23*3 1:23.29 2:07.88* * A L070016

40   SAWA Jarosław 93-05-19 42.80*4 1:25.78 2:11.32* 7:55.51* A L070030

SKŁ Górnik Sanok (SMS)

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

41   CHABKO Mateusz 91-08-10 38.09*1 1:17.39 1:57.24* 7:29.32* A L070014

42   ZIEMBA Kamil 93-07-07 40.02*2 1:19.67 2:04.02* 8:04.32* A L0070018

SNPTT Zakopane

Mężczyźni PK

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m PK

43   PASTERCZYK Damian 92-01-01 *1

SNPTT Zakopane (SMS)

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

44   FUDALEJ Angelika 92-07-21 42.78*1 1:28.24 2:18.65 4:50.57* A L170006

45   OSIECKA Dominika 93-09-26 45.40*2 1:32.17 2:19.55* 4:56.67* * A L170017

46   WŁODARCZYK Urszula 94-09-16 44.14*3 1:30.25 2:19.15* 5:01.90* A L170009

47   ZAJĄC Agnieszka 93-07-20 44.87*4 1:34.05 2:27.06* 5:13.63* A L170019

Mężczyźni PK

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m PK

48   CHYC Dawid 94-08-11 40.72*1 1:24.24 2:10.70 A L170012

49   PANDYRA Tomasz 92-11-24 37.50*2 1:18.19 2:02.72 A L170005

50   TYLKA Daniel 94-09-26 44.06*3 1:31.56 2:18.66 A
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UKS Błyskawica Domaniewice

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

51   BRÓDKA Zbigniew 84-10-08 36.86*1 1:13.97 1:46.95* 6:36.67* * A S010005

UKS Błyskawica Domaniewice (SMS)

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

52   FABJAŃSKI Mateusz 91-10-08 39.92*1 1:23.40 2:00.85* 7:25.18* A L030008

WTŁ STEGNY Warszawa

Kobiety

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 

53   GOSS Aleksandra 89-08-30 42.85*1 1:26.51 2:16.56* 4:30.80* 8:23.21* A L220025

54   WOŹNIAK Katarzyna 89-10-05 40.32*2 1:22.59 1:58.84* 4:13.97* 8:07.69* A L220005

Mężczyźni

Lp Zawodnik Data ur.Num 500 m 1000 m 1500 m 5000 m 10000 m

55   CIECIERSKI Cezary 93-05-21 41.85*1 1:21.92 2:05.13* 7:53.77* A L220013

56   KASPRZYK Marcin 85-03-17 38.55*2 1:20.06 1:57.90* 7:22.25* * A L220036

57   KASPRZYK Mateusz 89-08-26 37.77*3 1:18.03 1:57.88* * A L05002

58   KOZARSKI Mateusz 92-07-08 40.53*4 1:20.92 2:05.76* * A L220012

59   SZCZEPANIAK Andrzej 88-11-26 39.30*5 2:00.17* 7:14.51* 16:05.17 A L220030

19Kobiety

35Mężczyźni

4PK

8Kobiety (Kluby)

11Mężczyźni (Kluby)
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Klasyfikacja dystansu w parach

 Mistrzostwa Polski w wieloboju

ZAKOPANE, 16-17 s tycznia  2010

5000 m kobiet 

Tor Numer Imię i Nazwisko Rocznik Klub Wynik (Ranking)Para

RP:7:15.41

RT:8:01.99

Luiza ZŁOTKOWSKA

Katarzyna BACHLEDA-CURU

AZS Zakopane

LKS Poronin

Hamar

Zakopane

09/11/23

09/10/25

Ewelina CIEŚLIK 91 KS PILICA Tomaszów (POL) DNS1 W

Magdalena KOŹMA 87 AZS Zakopane (POL) 9:07.51 (11)Z

24.28 (24.28)

1:05.12 (40.85)

1:48.25 (43.14)

2:31.03 (42.78)

3:14.41 (43.38)

3:59.33 (44.93)

4:44.03 (44.71)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

KOŹMA Magdalena

5:28.54 (44.51)3000m

6:13.54 (45.01)

6:58.25 (44.71)

7:41.65 (43.41)

8:24.98 (43.33)

3400m

3800m

4200m

4600m

9:07.51 (42.53)5000m

Aleksandra KAPRUZIAK 96 KS PILICA Tomaszów (POL) 8:37.28 (8)2 W

Dominika OSIECKA 93 SNPTT Zakopane (SMS) (POL) 8:47.95 (10)Z

23.55 (23.55)

1:01.57 (38.02)

1:41.38 (39.82)

2:21.78 (40.40)

3:03.78 (42.01)

3:45.99 (42.22)

4:28.85 (42.86)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

KAPRUZIAK Aleksandra

5:10.64 (41.80)3000m

5:52.58 (41.94)

6:34.04 (41.47)

7:15.32 (41.29)

7:56.32 (41.01)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:37.28 (40.96)5000m

24.16 (24.16)

1:03.38 (39.22)

1:44.50 (41.13)

2:26.05 (41.56)

3:08.30 (42.25)

3:51.08 (42.79)

4:33.82 (42.75)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

OSIECKA Dominika

5:16.73 (42.91)3000m

5:59.99 (43.26)

6:42.33 (42.35)

7:24.58 (42.26)

8:07.16 (42.58)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:47.95 (40.79)5000m
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Hanna CUDZICH 87 AZS Zakopane (POL) 8:41.81 (9)3 W PB

Magdalena BOREK 91 IUKS "9" Tomaszów Maz. (POL) 8:34.97 (7)Z PB

24.09 (24.09)

1:02.53 (38.45)

1:40.46 (37.93)

2:20.41 (39.96)

3:01.00 (40.59)

3:43.00 (42.01)

4:24.87 (41.88)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

CUDZICH Hanna

5:06.05 (41.18)3000m

5:47.73 (41.69)

6:30.12 (42.39)

7:14.15 (44.03)

7:57.46 (43.32)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:41.81 (44.35)5000m

23.47 (23.47)

1:01.82 (38.35)

1:40.48 (38.67)

2:21.61 (41.14)

3:02.21 (40.61)

3:44.48 (42.27)

4:26.60 (42.12)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

BOREK Magdalena

5:07.87 (41.27)3000m

5:49.53 (41.67)

6:30.16 (40.64)

7:11.96 (41.80)

7:53.39 (41.44)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:34.97 (41.58)5000m

Ewelina PRZEWORSKA 87 KS ORZEŁ Elbląg (POL) 8:22.07 (6)4 W PB

Agata JABŁOŃSKA 91 KS PILICA Tomaszów (POL) 8:20.57 (5)Z PB

23.71 (23.71)

1:02.20 (38.49)

1:41.53 (39.34)

2:21.03 (39.50)

3:01.26 (40.24)

3:41.39 (40.13)

4:20.93 (39.55)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

PRZEWORSKA Ewelina

5:00.41 (39.48)3000m

5:39.73 (39.33)

6:20.45 (40.72)

7:01.81 (41.37)

7:42.45 (40.64)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:22.07 (39.62)5000m

25.24 (25.24)

1:03.93 (38.70)

1:42.98 (39.05)

2:21.88 (38.90)

3:03.12 (41.25)

3:43.70 (40.58)

4:23.15 (39.46)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

JABŁOŃSKA Agata

5:02.06 (38.91)3000m

5:41.11 (39.06)

6:21.94 (40.83)

7:02.80 (40.86)

7:42.47 (39.68)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:20.57 ( 38.10)5000m

Karolina DOMAŃSKA-KSYT 85 KS PILICA Tomaszów (POL) 8:11.16 (3)5 W

Aleksandra GOSS 89 WTŁ STEGNY Warszawa (POL) 8:12.51 (4)Z PB

23.06 (23.06)

1:00.14 (37.09)

1:38.05 (37.91)

2:17.04 (39.00)

2:55.32 (38.28)

3:33.90 (38.58)

4:12.59 (38.70)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

DOMAŃSKA-KSYT Karolina

4:52.64 (40.05)3000m

5:32.39 (39.75)

6:12.23 (39.85)

6:52.54 (40.31)

7:32.20 (39.67)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:11.16 (38.96)5000m

22.91 (22.91)

59.42 (36.52)

1:38.16 (38.74)

2:16.45 (38.30)

2:55.06 (38.61)

3:34.08 (39.03)

4:13.36 (39.28)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

GOSS Aleksandra

4:52.38 (39.03)3000m

5:32.64 (40.26)

6:12.42 (39.78)

6:52.93 (40.51)

7:33.30 (40.38)

3400m

3800m

4200m

4600m

8:12.51 (39.21)5000m
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Natalia CZERWONKA 88 MKS CUPRUM Lubin (POL) 7:51.86 (1)6 W

Katarzyna WOŹNIAK 89 WTŁ STEGNY Warszawa (POL) 7:58.30 (2)Z PB

23.05 (23.05)

59.24 (36.20)

1:37.24 (38.00)

2:15.04 (37.81)

2:52.15 (37.12)

3:28.61 (36.46)

4:04.89 (36.29)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

CZERWONKA Natalia

4:42.26 (37.37)3000m

5:19.60 (37.34)

5:56.93 (37.34)

6:34.92 (38.00)

7:12.98 (38.06)

3400m

3800m

4200m

4600m

7:51.86 (38.88)5000m

22.63 (22.63)

58.93 (36.30)

1:37.42 (38.49)

2:14.44 (37.03)

2:51.34 (36.91)

3:27.87 (36.53)

4:04.74 (36.88)

200m

600m

1000m

1400m

1800m

2200m

2600m

WOŹNIAK Katarzyna

4:42.36 (37.62)3000m

5:20.88 (38.53)

5:59.83 (38.95)

6:39.39 (39.57)

7:18.93 (39.54)

3400m

3800m

4200m

4600m

7:58.30 (39.37)5000m

Start: 12:47

Temp: -0.5°C - Wilgotność: 89 % - Lód: -3°C

Koniec: 13:12 Starter: Jan Miętus (Zakopane)

Sędzia Główny Zawodów: Jan Krata (Tomaszów Maz.)
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