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PROGRAM MINUTOWY

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

10-01-21 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

14:30 60 m jun.(7bój) Serie (2)  

14:50 60 m ppł jmł.(5bój) Serie (1)  

15:00 60 m ppł jun.(5bój) Serie (2)  

15:05 Skok w dal jun.(7bój) GRUPA (1)

15:10 60 m jmł..(7bój) Serie (1)  

15:30 Skok wzwyż jmł.(5bój) GRUPA (1)

15:40 Skok wzwyż jun.(5bój) GRUPA (1)

15:55 Skok w dal jmł..(7bój) GRUPA (1)

16:10 Pchnięcie kulą jun.(7bój) GRUPA (1)

16:35 Pchnięcie kulą jmł.(7bój) GRUPA (1)

17:10 Skok wzwyż jun.(7bój) GRUPA (1)

17:30 Pchnięcie kulą jmł.(5bój) GRUPA (1)

17:30 Skok wzwyż jmł.(7bój) GRUPA (1)

18:00 Pchnięcie kulą jun.(5bój) GRUPA (1)
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10-01-22 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

10:00 60 m ppł jmł. 91,4 (7bój) Serie (1)  

10:10 60 m ppł jun.(7bój) Serie (2)  

11:00 Skok o tyczce jmł.(7bój) GRUPA (1)

11:01 Skok o tyczce jun.(7bój) GRUPA (1)

11:10 Skok w dal K jm (5bój) GRUPA (1)

11:40 Skok w dal jun.(5bój) GRUPA (1)

12:10 800 m jmł.(5bój) Serie (1)  

Pięciobój juniorek mł.12:10 FINAŁ   

12:45 800 m jun.(5bój) Serie (1)  

Pięciobój juniorek12:45 FINAŁ   

13:00 1000 m jmł.(7bój) Serie (1)  

Siedmiobój juniorów mł.13:00 FINAŁ   

13:10 1000 m jun.(7bój) Serie (1)  

Siedmiobój juniorów13:10 FINAŁ   

3000 m chód juniorek mł.14:00 FINAL   

5000 m chód mężczyzn14:30 FINAL   

3000 m chód juniorek15:05 FINAL   

5000 m chód juniorów mł.15:30 FINAL   

16:00 Ceremonia Otwarcia   

16:15 60 metrów kobiet elim (3) 1Q  5q

Skok w dal mężczyzn16:20 FINAŁ   

16:30 60 metrów mężczyzn elim (4) 1Q  4q

Pchnięcie kulą kobiet (4kg)16:30 FINAŁ   

Skok o tyczce mężczyzn16:30 FINAŁ   

16:50 800 metrów kobiet elim (3) 1Q  3q

17:05 800 metrów mężczyzn elim (4) 1Q  2q

60 metrów kobiet17:25 FINAL   

60 metrów mężczyzn17:30 FINAL   

Skok w dal kobiet17:30 FINAŁ   

17:40 1500 metrów kobiet Serie (2)  

Pchnięcie kulą mężczyzn (6kg)17:45 FINAŁ   

17:50 400 metrów kobiet Serie (6)  8q

18:10 400 metrów mężczyzn Serie (9)  8q

18:40 1500 metrów mężczyzn Serie (2)  

Trójskok mężczyzn18:40 FINAŁ   

18:55 200 metrów kobiet Serie (6)  8q

19:15 200 metrów mężczyzn Serie (12)  8q
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10-01-23 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

Trójskok kobiet10:00 FINAŁ   

10:30 60 metrów ppł juniorów (99,0) elim (4) 1Q  4q

Skok o tyczce kobiet10:30 FINAŁ   

10:45 60 metrów ppł mężczyzn Serie (1)  5q

10:55 60 metrów ppł kobiet elim (2) 1Q  6q

400 metrów kobiet11:05 FINAL B   

400 metrów kobiet11:05 FINAL A   

400 metrów mężczyzn11:15 FINAL B   

Skok wzwyż mężczyzn11:15 FINAŁ   

Skok wzwyż kobiet11:15 FINAŁ   

400 metrów mężczyzn11:15 FINAL A   

3000 metrów kobiet11:25 FINAL   

60 metrów ppł juniorów (99,0)11:40 FINAL   

60 metrów ppł mężczyzn11:45 FINAL   

60 metrów ppł kobiet11:55 FINAL   

800 metrów kobiet12:05 FINAL   

800 metrów mężczyzn12:15 FINAL   

12:25 3000 metrów mężczyzn Serie (2)  

200 metrów kobiet12:50 FINAL B   

200 metrów kobiet12:50 FINAL A   

200 metrów mężczyzn13:00 FINAL B   

200 metrów mężczyzn13:00 FINAL A   

Trójskok juniorów mł.14:30 FINAŁ   

15:00 60 metrów juniorek mł. elim (3) 1Q  13q

Skok o tyczce juniorów mł.15:00 FINAŁ   

15:15 60 metrów juniorów mł. elim (5) 1Q  11q

15:35 600 metrów mężczyzn pk Serie (1)  

15:40 600 metrów mężczyzn elim (5) 1Q  1q

Trójskok juniorek mł.15:40 FINAŁ   

60 metrów juniorek mł.16:10 FINAL B   

60 metrów juniorek mł.16:10 FINAL A   

60 metrów juniorów mł.16:25 FINAL B   

60 metrów juniorów mł.16:25 FINAL A   

16:35 600 metrów kobiet elim (3) 1Q  3q

16:50 200 metrów juniorek mł. Serie (6)  8q

17:10 200 metrów juniorów mł. Serie (7)  8q

Skok wzwyż juniorek mł.17:10 FINAŁ   

Skok wzwyż juniorów mł.17:10 FINAŁ   

17:35 300 metrów kobiet Serie (8)  8q

18:00 300 metrów mężczyzn Serie (11)  8q

18:35 1000 metrów kobiet Serie (2)  
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10-01-24 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

10:00 60 metrów ppł juniorek mł. elim (3) 1Q  5q

Pchnięcie kulą kobiet (4kg) jm10:00 FINAŁ   

Skok o tyczce juniorek mł.10:00 FINAŁ   

Skok w dal juniorów mł.10:00 FINAŁ   

10:20 60 metrów ppł juniorów mł. (91,4) elim (3) 1Q  5q

200 metrów juniorek mł.10:35 FINAL B   

200 metrów juniorek mł.10:35 FINAL A   

200 metrów juniorów mł.10:45 FINAL B   

200 metrów juniorów mł.10:45 FINAL A   

300 metrów kobiet10:55 FINAL B   

300 metrów kobiet10:55 FINAL A   

300 metrów mężczyzn11:05 FINAL B   

300 metrów mężczyzn11:05 FINAL A   

60 metrów ppł juniorek mł.11:20 FINAL   

Pchnięcie kulą mężczyzn (5kg)11:20 FINAŁ   

Skok w dal juniorek mł.11:20 FINAŁ   

60 metrów ppł juniorów mł. (91,4)11:35 FINAL   

11:45 1000 metrów mężczyzn Serie (3)  

600 metrów mężczyzn12:10 FINAL   

600 metrów kobiet12:20 FINAL   

12:30 2000 metrów mężczyzn Serie (2)  

2000 metrów kobiet12:55 FINAL   
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Obsada sędziowska
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SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

Filip MoterskiSędzia Główny Zawodów

Jerzy MisztelaZ-ca Sędziego Głównego

Edward Romanowski

Janusz KrynickiKomisja Odwoławcza

Henryk Ryll

Edward Wiśniewski

Tadeusz MajsterkiewiczDelegat Techniczny PZLA

Andrzej KowalczykArbiter Biegów

Stanisław OjrzyńskiArbiter Skoków

Tadeusz StawickiArbiter Rzutów

Waldemar HerzogArbiter Wielobojów

Przemysław Otomański

Tadeusz NowakowskiStarterzy

Ryszard Wloka

Zdzisław Wójcik

Anna CzeczkowskaSędziowie Główni Biegów

Andrzej Haj

Michał Węcel

Radosław JurczakSędziowie Główni Rzutów

Ireneusz Kler

Stanisław FigatSędziowie Główni Skoków

Łukasz Gębarski

Józef Kałuski

Anna Barbara Szymańska

Ewa GołębowskaSędziowie Główni Chodu Sportowego

Henryk BajińskiSędziowie Oceniający Styl Chodu

Henryk Balewski

Ryszard Kądziołka

Adam Lichy

Grażyna FijałkowskaKierownik Bramki

Krzysztof DukarskiPomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Słupsk

Ryszard Pilarczyk
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Kacper WardaPomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Słupsk

Krzysztof KnutOperator kamery
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KOMUNIKAT KOŃCOWY

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

60 m jun.(7bój)

Haj AndrzejSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-21   14:34:06

1 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 7.423  739

2 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 7.534 PB 703

3 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 7.556  697

4 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 7.572  690

5 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 7.655  665

Bieg 2/2 Start: 10-01-21   14:37:03

1 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 7.226  806

2 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 7.397  749

3 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 7.412  742

4 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 7.434  736

5 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 7.553  697

6 160 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 7.575  690

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 7.221  

2 Bieg 2 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 7.392  

3 Bieg 2 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 7.413  

4 Bieg 1 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 7.421  

5 Bieg 2 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 7.434  

6 Bieg 1 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 7.532 PB

7 Bieg 2 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 7.555  

8 Bieg 1 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 7.553  

9 Bieg 2 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 7.576  

10 Bieg 1 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 7.574  

11 Bieg 1 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 7.655  
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60 m ppł jmł.(5bój)

Węcel MichałSędzia: 

RP:  8.49 Joanna DONCER Orzeł Warszawa Spała 25/01/98

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-21   14:50:21

1 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 8.936 PB 925

2 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 8.965 PB 918

3 17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 9.268 PB 856

4 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 9.334 PB 842

5 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 9.492  810

6 466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 9.787  754

7 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 9.813 PB 748

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole 8.931 PB

2 Bieg 1 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 8.962 PB

3 Bieg 1 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki 9.263 PB

4 Bieg 1 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 9.334 PB

5 Bieg 1 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 9.495  

6 Bieg 1 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa 9.786  

7 Bieg 1 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok 9.817 PB

60 m ppł jun.(5bój)

Czeczkowska AnnaSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-21   15:00:05

1 463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) 9.096 PB 891

2 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 9.155 PB 879

3 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 9.192 SB 871

4 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 9.513 PB 806

5 98 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 9.564  796

6 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 10.297  659

Bieg 2/2 Start: 10-01-21   15:03:10

1 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 9.645  781

2 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 10.317  655

3 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 10.324  653

4 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 10.693  589
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum 9.091 PB

2 Bieg 1 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole 9.152 PB

3 Bieg 1 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 9.193 SB

4 Bieg 1 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 9.514 PB

5 Bieg 1 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 9.565  

6 Bieg 2 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 9.641  

7 Bieg 1 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 10.296  

8 Bieg 2 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 10.312  

9 Bieg 2 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 10.323  

10 Bieg 2 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź 10.694  

60 m jmł..(7bój)

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  6.83 Dariusz ADAMCZYK Gryf Słupsk Spała 25/01/92

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-21   15:10:34

1 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 7.413 SB 742

2 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 7.494  716

3 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 7.532  703

4 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 7.686  656

5 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 7.705 PB 650

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 7.411 SB

2 Bieg 1 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 7.492  

3 Bieg 1 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 7.533  

4 Bieg 1 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 7.684  

5 Bieg 1 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 7.705 PB

Skok w dal jun.(7bój)

Gębarski ŁukaszSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  15:45:00

Start: 10-01-21   15:05:00

1 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 6.683 739

2 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 6.492 695

3 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 6.439 682

4 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 6.435 682

5 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 6.401 675

6 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 6.346 PB 661

7 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 6.174 624

8 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 6.1411 617

9 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 6.0210 591
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10 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 6.007 587

11 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 5.898 PB 563

6.59 x 6.68Mariusz KRASOWSKI

6.43 6.33 6.49Marcin ZGODZIŃSKI

6.42 6.43 xMateusz CHMIELIŃSKI

x 6.43 6.19Krzysztof BOROWIK

6.40 6.35 5.32Kacper SZCZYGIEŁ

6.03 5.87 6.34Szymon HULISZ

5.85 6.17 5.94Paweł WIESIOŁEK

x 6.14 6.06Michał WACŁAWIAK

5.59 5.97 6.02Kamil CZEREMCHA

5.70 6.00 xPatryk PIECZARKA

5.69 5.73 5.89Michał KRAWCZYK

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 6.681

2 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 6.492

3 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 6.434

4 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 6.433

5 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 6.405

6 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 6.346 PB

7 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 6.177

8 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 6.148

9 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 6.029

10 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 6.0010

11 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 5.8911 PB

Skok w dal jmł..(7bój)

Figat StanisławSędzia: 

RP:  7.32 Marek CHLUDZIŃSKI Warszawianka Katowice 02/03/74

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  16:13:00

Start: 10-01-21   15:55:00

1 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 6.242 639

2 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 6.213 632

3 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 6.061 600

4 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 5.875 559

5 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 5.834 550
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6.12 6.24 6.21Michał WRÓBLEWSKI

6.00 6.21 5.93Krzysztof WOJTUŚ

6.06 5.73 5.65Przemysław KOŁAKOWSKI

2.97 x 5.87Michał ZARYCHTA

5.83 5.52 5.53Michał PRZYSTALSKI

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 6.241

2 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 6.212

3 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 6.063

4 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 5.874

5 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 5.835

Pchnięcie kulą jun.(7bój)

Jurczak RadosławSędzia: 

RP:  19.26 Piotr GOLBA LKS Ostrowianka Spała 28/01/05

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  16:31:00

Start: 10-01-21   16:10:00

1 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 13.294 685

2 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 12.943 664

3 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 12.695 648

4 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 12.622 644

5 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 12.299 624

6 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 11.847 597

7 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 11.7110 589

8 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 11.688 587

9 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 11.191 557

10 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 10.4611 513

11 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 10.416 510
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I II III

13.29 x 12.40Szymon HULISZ

12.53 x 12.94Mateusz CHMIELIŃSKI

12.34 12.47 12.69Michał KRAWCZYK

12.37 12.62 xMariusz KRASOWSKI

x 12.29 12.16Paweł WIESIOŁEK

11.84 10.50 11.69Krzysztof BOROWIK

10.14 11.71 xMarcin ZGODZIŃSKI

x 11.68 xKacper SZCZYGIEŁ

10.23 10.57 11.19Michał WACŁAWIAK

10.18 10.46 9.82Kamil CZEREMCHA

x x 10.41Patryk PIECZARKA

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 13.291

2 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 12.942

3 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 12.693

4 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 12.624

5 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 12.295

6 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 11.846

7 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 11.717

8 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 11.688

9 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 11.199

10 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 10.4610

11 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 10.4111

Skok wzwyż jmł.(5bój)

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  1.85 Anna KSOK Śląsk Wrocław Spała 18/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  16:35:00

Start: 10-01-21   15:30:00

1 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1.592 724

2 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 1.563 689

3 466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1.564 689

4 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 1.566 689

5 17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.535 655

6 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 1.537 655

7 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 1.501 621
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1.35 1.39 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62

- - - - - o xo xo o xxxKarolina CZAJKOWSKA

- - - o xo o o o xxxAnna KRYSZTOF

- - o o xo o o xxo xxxPaulina SOŁTYS

- - xo o xo xo o xxo xxxMilena POKORSKA

- - o o xo o o xxxMarlena DOLOT

- - - xo o xo o xxxKarolina KONKEL

o o o o xo xo xxxAnita MACIEJOWSKA

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 1.591

2 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole 1.562

3 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 1.564

4 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa 1.563

5 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki 1.535

6 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 1.536

7 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok 1.507

Skok wzwyż jun.(5bój)

Kałuski JózefSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  16:40:00

Start: 10-01-21   15:40:00

1 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 1.725 879

2 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 1.663 806

3 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 1.631 771

4 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 1.5411 666

5 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 1.5110 632

6 99 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 1.487 599

7 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 1.392 502

8 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 1.396 502

9 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 1.364 470

463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) NM8
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1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75

- - - - - - o - o xoMarta ZAKRZEWSKA xo o xo o xxx

- - - - o - o - o oPaulina RZEŚNIOWIECKA o o xxx

- - - - - - o o o xoPatrycja CHARŁAMPOWICZ o xxx

- - - o o o xo xo xxxWeronika MOJSIEJ

o o o o o o xxo xxxAnna KARAWAJ

- o o o o o xxxKarolina KUCHARCZYK

- o o xxxMałgorzata BIERNACKA

xo o o xxxBeata MAMCARZ

- o xxxHelena GAWROŃSKA

- - - - - - - - xxxAgnieszka BOROWSKA

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 1.721

2 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole 1.662

3 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 1.633

4 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 1.544

5 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 1.515

6 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 1.486

7 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 1.398

8 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 1.397

9 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź 1.369

10 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum NM

Pchnięcie kulą jmł.(7bój)

Kler IreneuszSędzia: 

RP:  19.29 Przemysław KRAWCZAK AZS-AWF Warszawa Warszawa 21/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  16:50:00

Start: 10-01-21   16:35:00

1 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 14.384 752

2 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 12.576 641

3 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 11.843 597

4 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 10.971 544

5 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 9.652 465

I II III

13.43 14.07 14.38Krzysztof WOJTUŚ

12.57 10.88 xMichał PRZYSTALSKI

x 11.84 xMichał WRÓBLEWSKI

10.87 10.86 10.97Michał ZARYCHTA

9.65 9.13 9.25Przemysław KOŁAKOWSKI
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 14.381

2 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 12.572

3 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 11.843

4 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 10.974

5 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 9.655

Pchnięcie kulą jmł.(5bój)

Jurczak RadosławSędzia: 

RP:  15.18 Agnieszka PTASZKIEWICZ WKS Ciechanów Warszawa 13/02/93

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  17:40:00

Start: 10-01-21   17:30:00

1 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 9.364 488

2 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 9.287 482

3 466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 8.821 452

4 17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 8.813 452

5 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 8.786 450

6 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 8.725 446

7 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 7.842 389

I II III

8.09 9.36 8.18Milena POKORSKA

9.28 9.16 8.15Anna KRYSZTOF

8.26 8.62 8.82Paulina SOŁTYS

7.74 8.81 7.58Marlena DOLOT

7.82 8.77 8.78Anita MACIEJOWSKA

8.72 7.96 8.12Karolina CZAJKOWSKA

7.28 7.84 xKarolina KONKEL

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 9.361

2 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole 9.282

3 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa 8.823

4 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki 8.814

5 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok 8.785

6 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 8.726

7 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 7.847
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Pchnięcie kulą jun.(5bój)

Gołębowska EwaSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  18:16:00

Start: 10-01-21   18:00:00

1 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 11.119 602

2 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 10.907 589

3 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 8.804 451

4 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 8.755 448

5 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 8.701 445

6 463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) 8.463 429

7 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 8.436 427

8 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 8.168 410

9 99 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 8.062 403

10 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 8.0010 399

I II III

10.19 10.39 11.11Helena GAWROŃSKA

10.73 10.90 10.74Marta ZAKRZEWSKA

7.23 8.80 7.98Paulina RZEŚNIOWIECKA

8.31 8.75 8.71Patrycja CHARŁAMPOWICZ

8.45 8.33 8.70Beata MAMCARZ

8.46 8.24 -Agnieszka BOROWSKA

8.22 7.88 8.43Anna KARAWAJ

7.84 8.16 8.15Małgorzata BIERNACKA

8.06 7.10 7.07Karolina KUCHARCZYK

7.92 7.55 8.00Weronika MOJSIEJ

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź 11.111

2 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 10.902

3 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole 8.803

4 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 8.754

5 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 8.705

6 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum 8.466

7 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 8.437

8 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 8.168

9 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 8.069

10 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 8.0010
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Skok wzwyż jmł.(7bój)

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  2.16 Sylwester BEDNAREK RKS Łódź Łódź 06/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  18:23:00

Start: 10-01-21   17:30:00

1 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 1.852 670

2 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 1.825 644

3 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 1.734 569

4 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 1.641 496

5 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 1.583 449

1.40 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88

- - - - - - - - - oMichał ZARYCHTA - o xxo o o xxx

- - - - - - o - o -Przemysław KOŁAKOWSKI o o xo xxo xxx

- - o o o o o o xxo xoMichał WRÓBLEWSKI o xxx

o o - xo o o o xxo xxxMichał PRZYSTALSKI

- o o o o xxo xxxKrzysztof WOJTUŚ

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 1.851

2 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 1.822

3 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 1.733

4 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 1.644

5 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 1.585

Skok wzwyż jun.(7bój)

Kałuski JózefSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-21  18:25:00

Start: 10-01-21   17:10:00

1 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 1.972 776

2 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 1.915 723

3 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 1.888 696

4 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 1.889 696

4 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 1.881 696

6 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 1.796 619

7 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 1.7610 593

8 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 1.7611 593

9 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 1.733 569

10 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 1.674 520

11 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1.647 496

Strona 11

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:08



1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00

- - - - - - o - o oMateusz CHMIELIŃSKI o o xo o o xxx

- - - - - o o o o xoPaweł WIESIOŁEK o o o xxx

- - - - - o - o xxo oMariusz KRASOWSKI xxo o xxx

- - - - - - - o o oSzymon HULISZ o xxo xxx

- - - - o - o - o oPatryk PIECZARKA o xxo xxx

- - - - o - o xo xo xxxKamil CZEREMCHA

- - - - o - o o xxxMarcin ZGODZIŃSKI

- - - - - xxo xo xxo xxxKrzysztof BOROWIK

- - o o o o o xxxMichał KRAWCZYK

o - o o xxo xxxMichał WACŁAWIAK

xo o o o xxxKacper SZCZYGIEŁ

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 1.971

2 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 1.912

3 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 1.884

4 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 1.883

5 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 1.884

6 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 1.796

7 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 1.768

8 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 1.767

9 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 1.739

10 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 1.6710

11 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 1.6411

60 m ppł jmł. 91,4 (7bój)

Węcel MichałSędzia: 

RP:  7.91 Maciej WOJTKOWSKI AZS-AWF Warszawa Warszawa 05/02/05

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-22   10:00:58

1 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 8.605 836

2 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 8.632 829

3 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 8.803 791

4 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 9.176 709

5 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 9.224 698
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 8.601

2 Bieg 1 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 8.632

3 Bieg 1 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 8.803

4 Bieg 1 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 9.174

5 Bieg 1 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 9.225

60 m ppł jun.(7bój)

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  7.95 Artur NOGA VICTORIA Racibórz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-22   10:09:40

1 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 8.567 0.206 846

2 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 8.585 0.166 841

3 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 8.816 0.163 788

4 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 8.893 0.186 770

5 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 9.052 0.192 735

6 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 9.154 0.215 713

Bieg 2/2 Start: 10-01-22   10:09:40

1 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 8.694 0.209 816

2 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 8.885 0.160 772

3 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 9.053 0.233 735

4 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 9.306 0.135 681

5 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 9.872 0.175 566

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 8.561

2 Bieg 1 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 8.582

3 Bieg 2 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 8.691

4 Bieg 1 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 8.813

5 Bieg 2 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 8.882

6 Bieg 1 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 8.894

7 Bieg 2 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 9.053

8 Bieg 1 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 9.055

9 Bieg 1 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 9.156

10 Bieg 2 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 9.304

11 Bieg 2 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 9.875
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Skok w dal K jm (5bój)

Figat StanisławSędzia: 

RP:  6.12 Arleta STASIK AZS-AWF Warszawa Warszawa 01/02/76

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-22  11:28:00

Start: 10-01-22   11:10:00

1 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 5.434 680

2 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 5.141 PB 598

3 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 5.126 PB 592

4 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 5.083 581

5 17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 5.037 PB 567

6 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 4.985 PB 554

466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) NM2

I II III

5.28 5.43 5.20Karolina CZAJKOWSKA

5.14 5.14 5.04Anita MACIEJOWSKA

4.85 5.12 5.03Milena POKORSKA

4.74 4.87 5.08Anna KRYSZTOF

5.03 x 2.62Marlena DOLOT

4.98 4.83 4.82Karolina KONKEL

x x xPaulina SOŁTYS

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 5.431

2 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok 5.142 PB

3 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 5.123 PB

4 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole 5.084

5 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki 5.035 PB

6 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 4.986 PB

7 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa NM

Skok w dal jun.(5bój)

Szymańska Anna BarbaraSędzia:

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-22  12:08:00

Start: 10-01-22   11:40:00

1 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 5.323 PB 648

2 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 5.289 637

3 99 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 5.121 PB 592

4 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 5.115 SB 589

5 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 5.1010 587

6 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 4.984 554

7 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 4.947 543

8 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 4.582 448
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9 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 4.356 391

463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) DNS8

I II III

4.93 5.04 5.32Paulina RZEŚNIOWIECKA

4.92 5.08 5.28Małgorzata BIERNACKA

5.08 x 5.12Karolina KUCHARCZYK

4.63 5.11 xWeronika MOJSIEJ

5.10 - -Marta ZAKRZEWSKA

4.98 4.78 xAnna KARAWAJ

4.89 4.94 4.76Beata MAMCARZ

4.18 4.58 4.56Patrycja CHARŁAMPOWICZ

x 4.26 4.35Helena GAWROŃSKA

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole 5.321 PB

2 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 5.282

3 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 5.123 PB

4 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 5.114 SB

5 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 5.105

6 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 4.986

7 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 4.947

8 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 4.588

9 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź 4.359

Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum DNS

800 m jmł.(5bój)

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  2:10.3 Ewa SZYDŁOWSKA Piast Gliwice Warszawa 25/01/76

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-22   10:13:52

1 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 2:30.141  691

2 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 2:34.276 PB 640

3 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 2:34.402 PB 639

4 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 2:38.705  588

5 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 2:41.507 PB 556

466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS3

17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) DNF4
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 2:30.141  

2 Bieg 1 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 2:34.272 PB

3 Bieg 1 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole 2:34.403 PB

4 Bieg 1 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok 2:38.704  

5 Bieg 1 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 2:41.505 PB

Bieg 1 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa DNSDNS

Bieg 1 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki DNFDNF

Pięciobój juniorek mł.

Sędzia:

RP:  3778 Hanna JUZYSZYN MKS-MOS Wrocław Spała 06/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  12:10:01

Start: 10-01-22   12:10:01

1 954 Milena POKORSKA 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 3378

2 449 Karolina CZAJKOWSKA 93-10-23 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 3332

3 57 Anna KRYSZTOF 93-03-20 UKS-MOS Opole(OPL) 3316

4 159 Anita MACIEJOWSKA 93-04-23 KS Komunalni Sanok(PDK) 3005

5 10 Karolina KONKEL 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia(POM) 2964

466 Paulina SOŁTYS 93-03-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNF

17 Marlena DOLOT 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki(POD) DNF

800 m jun.(5bój)

Węcel MichałSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-22   12:43:07

1 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 2:31.278  677

2 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 2:34.8910  633

3 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 2:34.925  632

4 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 2:36.203  617

5 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 2:37.086  607

6 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 2:37.164  606

7 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 2:39.152  583

8 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 2:42.137  549

9 99 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 2:42.839  541

463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) DNS1
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 2:31.271  

2 Bieg 1 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 2:34.892  

3 Bieg 1 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 2:34.923  

4 Bieg 1 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 2:36.204  

5 Bieg 1 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 2:37.085  

6 Bieg 1 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole 2:37.166  

7 Bieg 1 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź 2:39.157  

8 Bieg 1 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 2:42.138  

9 Bieg 1 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 2:42.839  

Bieg 1 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum DNSDNS

Pięciobój juniorek

Sędzia:

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  12:45:01

Start: 10-01-22   12:45:01

1 502 Marta ZAKRZEWSKA 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 3543

2 58 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 UKS-MOS Opole(OPL) 3390

3 154 Patrycja CHARŁAMPOWICZ 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 3081

4 85 Weronika MOJSIEJ 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) 2990

5 75 Małgorzata BIERNACKA 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 2987

6 99 Karolina KUCHARCZYK 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 2931

7 470 Anna KARAWAJ 92-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 2817

8 972 Beata MAMCARZ 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 2750

9 23 Helena GAWROŃSKA 92-08-07 RKS Łódź(LDZ) 2635

463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) DNF

1000 m jmł.(7bój)

Czeczkowska AnnaSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-22   14:20:32

1 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 2:50.265 763

2 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 2:52.764 737

3 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 2:55.423 710

4 424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) 3:09.012 579

5 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 3:12.971 543
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 2:50.261

2 Bieg 1 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 2:52.762

3 Bieg 1 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 2:55.423

4 Bieg 1 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź 3:09.014

5 Bieg 1 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 3:12.975

Siedmiobój juniorów mł.

Sędzia:

RP:  4972 Krzysztof SŁUPKOWSKI SKLA Sopot Spała 24/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  13:00:01

Start: 10-01-22   13:00:01

1 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 4497

2 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 4394

3 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 4335

4 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 3982

424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) DNF

1000 m jun.(7bój)

Haj AndrzejSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-22   15:01:18

1 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 2:47.679 PB 790

2 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 2:52.732  737

3 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 2:54.074  724

4 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 2:54.2610  722

5 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 2:55.468  709

6 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 2:58.115  683

7 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 2:58.986  674

8 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 2:59.507  669

9 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 3:00.161 PB 663

10 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 3:00.4511 PB 660

11 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 3:04.683 PB 619
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 2:47.671 PB

2 Bieg 1 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 2:52.732  

3 Bieg 1 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 2:54.073  

4 Bieg 1 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 2:54.264  

5 Bieg 1 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 2:55.465  

6 Bieg 1 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 2:58.116  

7 Bieg 1 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 2:58.987  

8 Bieg 1 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 2:59.508  

9 Bieg 1 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 3:00.169 PB

10 Bieg 1 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 3:00.4510 PB

11 Bieg 1 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 3:04.6811 PB

Siedmiobój juniorów

Sędzia:

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  13:10:00

Start: 10-01-22   13:10:00

1 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 4897

2 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 4887

3 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 4867

4 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 4639

5 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 4544

6 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 4454

7 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 4378

8 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 4342

9 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 4255

10 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 4218

11 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 3827

Skok o tyczce jmł.(7bój)

Kałuski JózefSędzia: 

RP:  5.06 Piotr MASŁOWSKI Zawisza Bydgoszcz Warszawa 20/01/01

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-22  13:50:00

Start: 10-01-22   11:00:00

1 607 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce(SWK) 3.505 PB 482

2 65 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 3.003 357

3 6 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń(KPO) 2.904 333

4 60 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 2.401 220

424 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź(LDZ) NM2
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2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60

- - - - - - - - o -Michał ZARYCHTA xxo o o o o o xxx

- - - - o o o xo o xoKrzysztof WOJTUŚ xxo xxx

- - o - o o o o xo xxoMichał PRZYSTALSKI xxx

xo o o xxo xo xxxMichał WRÓBLEWSKI

- - - - xxxPrzemysław KOŁAKOWSKI

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Michał ZARYCHTA 93-03-21 KKL Kielce 3.501 PB

2 Krzysztof WOJTUŚ 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 3.002

3 Michał PRZYSTALSKI 93-01-20 KL Kopernik Toruń 2.903

4 Michał WRÓBLEWSKI 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 2.404

5 Przemysław KOŁAKOWSKI 93-09-09 SKS Start Łódź NM

3000 m chód juniorek mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  13:39.01 Anna MIELCAREK AZS Poznań Spała 27/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   13:59:29

1 966 Monika MAZIARZ 93-08-02 LKS Stal Mielec(PDK) 14:46.376  

2 26 Karolina WIERUS 93-01-21 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 14:54.373 PB

3 262 Ewa ZIĘBA 94-06-08 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PD 15:36.621 PB

4 532 Joanna BEMOWSKA 94-06-27 PLKS Gwda Piła(WLP) 15:48.304  

5 265 Natalia WLAZŁO 94-02-04 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PD 16:06.397 PB

6 55 Małgorzata FUCHS 94-01-20 GTS Bojszowy(SLK) 16:09.888  

7 559 Magdalena BARSZCZ 93-02-13 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 18:28.815  

965 Monika KACZOR 93-04-26 LKS Stal Mielec(PDK) DNF2

1000m 966 4:52.12

Międzyczasy

2000m 966 9:49.70

Monika MAZIARZ

Monika MAZIARZ

5000 m chód mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  20:00.33 Jacek MÜLLER Lechia Gdańsk Spała 16/02/92

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   14:29:29

1 845 Mateusz CZAJA 91-11-06 KL Lechia Gdańsk(POM) 22:07.406 PB

2 97 Jakub STALA 91-06-14 LKS Stal Mielec(PDK) 22:24.379  

3 231 Jakub HERBA 92-02-19 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 22:42.282  

4 264 Jakub KUSZNERUK 92-07-25 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 23:10.0111  

5 612 Mieczysław ROMANOWSKI 91-10-16 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 23:18.387  

6 847 Andrzej ŁOBACZEWSKI 92-08-09 KL Lechia Gdańsk(POM) 23:40.074  
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7 976 Kacper KUĆ 91-07-11 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 25:51.273  

8 406 Paweł  MAŁECKI 91-05-22 UKS Maraton - Korzeniowski.pl Bieruń( 26:43.568  

9 620 Łukasz LIPKA 92-12-28 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 26:57.745  

10 971 Jakub KUĆ 92-08-27 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 27:22.511  

888 Radosław PORCZAK 92-03-28 UKS Szkło-Korzeniowski.pl  Miękisz Star DQ10 230p6

1000m 612 4:35.35

Międzyczasy

2000m 97 9:02.24

3000m 231 13:36.48

4000m 97 17:56.38

Mieczysław ROMANOWSKI

Jakub STALA

Jakub HERBA

Jakub STALA

Skok o tyczce jun.(7bój)

Kałuski JózefSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Koniec:  10-01-22  14:30:00

Start: 10-01-22   11:01:00

1 955 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka(MAZ) 4.006 617

2 515 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń(KPO) 3.905 PB 590

3 35 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 3.708 PB 535

4 8 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 3.7011 PB 535

5 412 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 3.402 PB 457

6 104 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 3.209 406

6 512 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra(LBU) 3.207 406

8 48 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok(POD) 3.103 =PB 381

9 30 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 3.101 PB 381

10 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 2.5010 242

11 322 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 2.404 =PB 220

2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10

- - - - - - - - - -Paweł WIESIOŁEK - - o - o xo o xxx

- - - - o - o - o -Szymon HULISZ o o xo xo o xo xxx

- - - - - - o - xo oMarcin ZGODZIŃSKI xo o o xo xxx

- - - - - - - - - -Mateusz CHMIELIŃSKI o o xo xxo xxx

- - - - - - xo o xo xxoKacper SZCZYGIEŁ xo xxx

- - - - - - o xo o xxxMichał KRAWCZYK

- - - - - - xo - o -Mariusz KRASOWSKI xxx

- - o - o xo o xo xxxKamil CZEREMCHA

- o o o o o o xxo xxxPatryk PIECZARKA

o o xxxMichał WACŁAWIAK

xxo xxxKrzysztof BOROWIK
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 KS Warszawianka 4.001

2 Szymon HULISZ 91-10-28 MKL Toruń 3.902 PB

3 Mateusz CHMIELIŃSKI 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 3.704 PB

4 Marcin ZGODZIŃSKI 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 3.703 PB

5 Kacper SZCZYGIEŁ 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 3.405 PB

6 Michał KRAWCZYK 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 3.206

7 Mariusz KRASOWSKI 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 3.206

8 Kamil CZEREMCHA 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 3.108 =PB

9 Patryk PIECZARKA 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 3.109 PB

10 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 2.5010

11 Krzysztof BOROWIK 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 2.4011 =PB

3000 m chód juniorek

Węcel MichałSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   15:07:56

1 514 Magdalena JASIŃSKA 91-10-04 PLKS Gwda Piła(WLP) 14:06.6612 PB

2 171 Natalia PŁOMIŃSKA 92-07-30 UKS 12 Kalisz(WLP) 14:35.7713 PB

3 90 Agata LITWINIUK 91-10-06 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 15:07.5210 PB

4 31 Marta STASIEWICZ 92-08-09 MKSŁ Konradia Gdańsk(POM) 15:14.869 PB*

5 30 Marta GARDOCKA 92-04-07 KL Lechia Gdańsk(POM) 15:20.218 *

6 476 Katarzyna KORZENIOWSKA 91-03-08 MKL Szczecin(ZPO) 15:43.951  

7 836 Karolina KOMIAŻYK 92-09-10 KL Lechia Gdańsk(POM) 15:56.542 PB

8 200 Kinga OSINIAK 92-10-30 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 16:02.5211  

9 112 Sylwia MAJ 92-01-17 LKS Znicz Biłgoraj(LBE) 16:20.245 PB

10 38 Sandra ROKITA 92-05-15 KL Lechia Gdańsk(POM) 16:28.704  *

11 560 Monika DROZD 91-07-13 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 16:36.683 PB

12 261 Beata HEPPNER 92-11-25 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 16:45.197  

105 Agnieszka ŁATKA 91-04-08 MKS Unia Hrubieszów(LBE) DNF14

157 Natalia IDZIKOWSKA 92-08-18 KL Lechia Gdańsk(POM) DNF6

1000m 514 4:36.02

2000m 514 9:20.02

Magdalena JASIŃSKA

Magdalena JASIŃSKA

5000 m chód juniorów mł.

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  21:44.79 Dawid WOLSKI SOKÓŁ Mielec Spała 27/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   15:31:38

1 52 Łukasz KOSTKA 94-09-19 GTS Bojszowy(SLK) 23:49.882  

2 405 Krzysztof RZEŹNIK 93-10-21 UKS Maraton - Korzeniowski.pl Bieruń( 23:52.103  

3 125 Daniel KWOKA 94-11-27 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PD 24:46.204 PB
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4 975 Adam GOŁAWSKI 93-12-25 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 25:34.997  

5 280 Sebastian KURPIEWSKI 93-06-24 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 25:46.728  

6 95 Fabian MAREK 93-08-14 OTG Sokół Mielec(PDK) 26:21.905  

7 610 Wiktor SZABO 93-02-26 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 26:27.836  

261 Patryk KOSTRZEWA 94-06-21 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) DNF1

1000m 52 4:49.30

Międzyczasy

2000m 52 9:30.56

3000m 52 14:22.22

4000m 52 19:15.80

Łukasz KOSTKA

Łukasz KOSTKA

Łukasz KOSTKA

Łukasz KOSTKA

60 metrów kobiet

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  7.48 Celina KLOZA Górnik Zabrze Zabrze 08/02/79

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-22   16:15:22

1 156 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań(WLP) 7.607 PB Q

2 15 Ayla KISIEL 92-06-28 KL Bałtyk Koszalin(ZPO) 7.783 PB q

3 81 Anna KARPOWICZ 91-04-30 MKS-MOS Wrocław(DOL) 7.904 SB q

4 885 Katarzyna CHRAPIŃSKA 92-12-12 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 8.036 PB

5 722 Jessica DUDZIAK 91-01-24 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZPO) 8.215  

6 132 Małgorzata BARAN 91-02-26 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 8.302  

Bieg 2/3 Start: 10-01-22   16:18:56

1 286 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 7.714 PB Q0.231

2 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 7.765 PB q0.161

3 35 Martyna KORZENIECKA 92-11-21 MKS-MOS Wrocław(DOL) 8.012 PB0.142

4 52 Izabela WAŻNA 91-07-17 MOSM Tychy(SLK) 8.136  0.170

5 6 Monika PIECHOWSKA 92-03-04 KL Kopernik Toruń(KPO) 8.267  0.168

35 Sylwia SMUTEK 91-06-20 LKS Kłos Olkusz(MLP) DNS3

Bieg 3/3 Start: 10-01-22   16:23:07

1 195 Julia RZĄDZIŃSKA 92-05-30 AZS Łódź(LDZ) 7.856   Q0.223

2 56 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 7.864 =PB q0.148

3 501 Anna BŁASZKOWSKA 92-06-26 MKL Toruń(KPO) 8.013   q0.189

4 1 Magdalena CAŁA 91-03-18 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 8.057  0.144

5 40 Katarzyna CHEŁMINIAK 92-11-11 MLKS Agros Żary(LBU) 8.072 SB0.149

6 29 Beata GRZYBOWSKA 91-11-20 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) 8.565  0.198

Strona 23

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:13



Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań 7.601 PB Q

2 Bieg 2 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica 7.711 PB Q

3 Bieg 2 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa 7.762 PB q

4 Bieg 1 Ayla KISIEL 92-06-28 KL Bałtyk Koszalin 7.782 PB q

5 Bieg 3 Julia RZĄDZIŃSKA 92-05-30 AZS Łódź 7.851   Q

6 Bieg 3 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok 7.862 =PB q

7 Bieg 1 Anna KARPOWICZ 91-04-30 MKS-MOS Wrocław 7.903 SB q

8 Bieg 3 Anna BŁASZKOWSKA 92-06-26 MKL Toruń 8.013   q

9 Bieg 2 Martyna KORZENIECKA 92-11-21 MKS-MOS Wrocław 8.013 PB

10 Bieg 1 Katarzyna CHRAPIŃSKA 92-12-12 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 8.034 PB

11 Bieg 3 Magdalena CAŁA 91-03-18 UMLKS PEGAZ Opoczno 8.054  

12 Bieg 3 Katarzyna CHEŁMINIAK 92-11-11 MLKS Agros Żary 8.075 SB

13 Bieg 2 Izabela WAŻNA 91-07-17 MOSM Tychy 8.134  

14 Bieg 1 Jessica DUDZIAK 91-01-24 KMKL Sztorm Kołobrzeg 8.215  

15 Bieg 2 Monika PIECHOWSKA 92-03-04 KL Kopernik Toruń 8.265  

16 Bieg 1 Małgorzata BARAN 91-02-26 CWKS Resovia Rzeszów 8.306  

17 Bieg 3 Beata GRZYBOWSKA 91-11-20 MUKS ILKUS Olkusz 8.566  

Bieg 2 Sylwia SMUTEK 91-06-20 LKS Kłos Olkusz DNSDNS

60 metrów mężczyzn

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  6.68 Łukasz CHYŁA SKLA Sopot Spała 28/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/4 Start: 10-01-22   16:30:16

1 192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno(WLP) 6.813   Q0.163

2 676 Mateusz JĘDRUSIK 91-05-15 niest.Kraków(MLP) 6.945 PB q0.199

3 15 Łukasz MIEDZIK 91-04-02 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 7.017 PB0.145

4 392 Denis PIKSA 91-01-04 RMKS Rybnik(SLK) 7.044 PB0.146

5 649 Paweł KRYSIAK 92-03-17 MUKS Płock(MAZ) 7.052 SB0.133

6 22 Tomasz SMÓŁKA 92-03-03 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) 7.291 PB0.155

7 183 Eryk MIKUŁA 92-09-21 LKS OSiR Pleszew(WLP) 7.366  0.181

Bieg 2/4 Start: 10-01-22   16:36:46

1 651 Adam PAWŁOWSKI 92-03-22 TS Olimpia Poznań(WLP) 6.977 PB Q0.129

2 994 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 7.035  0.197

3 605 Kamil WRÓBLEWSKI 91-05-23 KKL Kielce(SWK) 7.293  0.164

4 869 Dawid GRUBALSKI 92-09-11 LKS Lubawa(WMZ) 7.318  0.183

5 195 Witold WYLĘGŁY 92-09-13 AZS Łódź(LDZ) 7.556  0.235

6 154 Krzysztof SIOŁA 92-05-26 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) 7.571 PB0.170

184 Michał MAJCHRZAK 92-06-24 AZS Łódź(LDZ) DQ2 162p7

830 Michał MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kędzierzyn Koźle(OPL) DNS4

Bieg 3/4 Start: 10-01-22   16:44:22

1 787 Daniel SAKOWICZ 92-11-30 MKS Juvenia Białystok(POD) 6.948   Q0.153

2 996 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa(WMZ) 6.971   q0.216

3 170 Mateusz BRZOSTEK 91-02-04 SKLA Słupsk(POM) 7.095 PB0.179

4 173 Maciej KUBIAK 91-02-17 UKS 12 Kalisz(WLP) 7.112  0.195

5 950 Radosław KOZIOŁ 91-01-31 MKS Mechanik Włodawa(LBE) 7.257  0.150
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6 603 Sebastian JARZĄBEK 92-03-08 KKL Kielce(SWK) 7.514  0.202

7 263 Kamil JABŁONKA 92-03-02 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 7.653 =SB0.185

975 Jakub DOBROWOLSKI 91-10-24 LKS Lubusz Słubice(LBU) DQ6 162p7

Bieg 4/4 Start: 10-01-22   16:48:42

1 652 Artur SZCZĘŚNIAK 91-01-30 TS Olimpia Poznań(WLP) 6.995   Q0.148

2 138 Remigiusz OLSZEWSKI 92-09-20 KS Gwardia Piła(WLP) 6.996 PB q0.135

3 780 Grzegorz KOSSAKOWSKI 91-02-05 KS Podlasie Białystok(POD) 7.008   q0.155

4 958 Daniel RESZKOWSKI 92-05-05 AZS-AWF Poznań(WLP) 7.021  0.205

5 131 Bartłomiej RUMAK 91-05-21 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 7.082 PB0.206

6 340 Michał JANIAK 92-02-18 MKS Calisia Kalisz(WLP) 7.344  0.217

7 270 Patryk URBANOWSKI 92-09-30 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 7.523  0.167

8 623 Marcin SKORCZ 91-11-25 KS Wda Świecie(KPO) 7.637  0.205

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno 6.811   Q

2 Bieg 1 Mateusz JĘDRUSIK 91-05-15 niest.Kraków 6.942 PB q

3 Bieg 3 Daniel SAKOWICZ 92-11-30 MKS Juvenia Białystok 6.941   Q

4 Bieg 3 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa 6.972   q

5 Bieg 2 Adam PAWŁOWSKI 92-03-22 TS Olimpia Poznań 6.971 PB Q

6 Bieg 4 Artur SZCZĘŚNIAK 91-01-30 TS Olimpia Poznań 6.991   Q

7 Bieg 4 Remigiusz OLSZEWSKI 92-09-20 KS Gwardia Piła 6.992 PB q

8 Bieg 4 Grzegorz KOSSAKOWSKI 91-02-05 KS Podlasie Białystok 7.003   q

9 Bieg 1 Łukasz MIEDZIK 91-04-02 GKS Olimpia Grudziądz 7.013 PB

10 Bieg 4 Daniel RESZKOWSKI 92-05-05 AZS-AWF Poznań 7.024  

11 Bieg 2 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 7.032  

12 Bieg 1 Denis PIKSA 91-01-04 RMKS Rybnik 7.044 PB

13 Bieg 1 Paweł KRYSIAK 92-03-17 MUKS Płock 7.055 SB

14 Bieg 4 Bartłomiej RUMAK 91-05-21 CWKS Resovia Rzeszów 7.085 PB

15 Bieg 3 Mateusz BRZOSTEK 91-02-04 SKLA Słupsk 7.093 PB

16 Bieg 3 Maciej KUBIAK 91-02-17 UKS 12 Kalisz 7.114  

17 Bieg 3 Radosław KOZIOŁ 91-01-31 MKS Mechanik Włodawa 7.255  

18 Bieg 1 Tomasz SMÓŁKA 92-03-03 MUKS ILKUS Olkusz 7.296 PB

19 Bieg 2 Kamil WRÓBLEWSKI 91-05-23 KKL Kielce 7.293  

20 Bieg 2 Dawid GRUBALSKI 92-09-11 LKS Lubawa 7.314  

21 Bieg 4 Michał JANIAK 92-02-18 MKS Calisia Kalisz 7.346  

22 Bieg 1 Eryk MIKUŁA 92-09-21 LKS OSiR Pleszew 7.367  

23 Bieg 3 Sebastian JARZĄBEK 92-03-08 KKL Kielce 7.516  

24 Bieg 4 Patryk URBANOWSKI 92-09-30 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 7.527  

25 Bieg 2 Witold WYLĘGŁY 92-09-13 AZS Łódź 7.555  

26 Bieg 2 Krzysztof SIOŁA 92-05-26 MUKS ILKUS Olkusz 7.576 PB

27 Bieg 4 Marcin SKORCZ 91-11-25 KS Wda Świecie 7.638  

28 Bieg 3 Kamil JABŁONKA 92-03-02 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 7.657 =SB

Bieg 3 Jakub DOBROWOLSKI 91-10-24 LKS Lubusz Słubice DQDQ 162p7

Bieg 2 Michał MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kędzierzyn Koźle DNSDNS

Bieg 2 Michał MAJCHRZAK 92-06-24 AZS Łódź DQDQ 162p7
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800 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  2.08.79 Agata KIEDROWICZ LUBUSZ Słubice Spała 24/02/01

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-22   16:53:21

1 560 Joanna JÓŹWIK 91-01-30 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 2:18.961   q

2 469 Paulina JĘDRZEJCZYK 91-03-26 BKS Bydgoszcz(KPO) 2:20.103   q

3 148 Dominika MAZUR 92-12-02 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 2:25.124  

4 776 Marcelina SZENDERA 91-05-26 UKS Czwórka Żory(SLK) 2:32.732  

5 69 Sylwia MIŁOŚ 92-04-14 KKB MOSIR Krosno(PDK) 2:34.435  

Bieg 2/3 Start: 10-01-22   16:57:23

1 865 Sandra CZERWIŃSKA 91-01-03 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 2:18.092   q

2 112 Kamila SODEL 92-01-12 STS Skarżysko Kamienna(SWK) 2:18.241   q

3 442 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 2:21.695  

4 620 Angelika KNIEWEL 92-12-16 KS Wda Świecie(KPO) 2:30.184  

5 256  Monika CHOCHOŁEK 92-08-16 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 2:33.393  

Bieg 3/3 Start: 10-01-22   17:00:52

1 491 Paulina KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock(MAZ) 2:19.115   q

2 483 Agnieszka MIĄSEK 91-02-01 OKS Start Otwock(MAZ) 2:20.622   q

3 2 Natalia KAHS 92-02-16 UKS I LO Viking Rumia(POM) 2:21.371  

4 434 Agata PSKIT 91-07-06 SKS Start Łódź(LDZ) 2:23.854  

5 777 Izabela LUBSZCZYK 91-01-05 UKS Czwórka Żory(SLK) 2:27.013  

751 Małgorzata WSÓŁ 92-06-18 RKS SKRA Warszawa(MAZ) DNS6

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Sandra CZERWIŃSKA 91-01-03 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 2:18.091   q

2 Bieg 2 Kamila SODEL 92-01-12 STS Skarżysko Kamienna 2:18.242   q

3 Bieg 1 Joanna JÓŹWIK 91-01-30 KKS Victoria Stalowa Wola 2:18.961   q

4 Bieg 3 Paulina KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock 2:19.111   q

5 Bieg 1 Paulina JĘDRZEJCZYK 91-03-26 BKS Bydgoszcz 2:20.102   q

6 Bieg 3 Agnieszka MIĄSEK 91-02-01 OKS Start Otwock 2:20.622   q

7 Bieg 3 Natalia KAHS 92-02-16 UKS I LO Viking Rumia 2:21.373  

8 Bieg 2 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice 2:21.693  

9 Bieg 3 Agata PSKIT 91-07-06 SKS Start Łódź 2:23.854  

10 Bieg 1 Dominika MAZUR 92-12-02 CWKS Resovia Rzeszów 2:25.123  

11 Bieg 3 Izabela LUBSZCZYK 91-01-05 UKS Czwórka Żory 2:27.015  

12 Bieg 2 Angelika KNIEWEL 92-12-16 KS Wda Świecie 2:30.184  

13 Bieg 1 Marcelina SZENDERA 91-05-26 UKS Czwórka Żory 2:32.734  

14 Bieg 2  Monika CHOCHOŁEK 92-08-16 ULKS Technik Trzcinica 2:33.395  

15 Bieg 1 Sylwia MIŁOŚ 92-04-14 KKB MOSIR Krosno 2:34.435  

Bieg 3 Małgorzata WSÓŁ 92-06-18 RKS SKRA Warszawa DNSDNS
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800 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  1:53.22 Szymon LORENC Olimpia Poznań Hanower 15/01/95

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/4 Start: 10-01-22   17:05:04

1 871 Damian FALKOWSKI 91-07-17 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 1:55.417 q

2 635 Jacek ŚLEDŹ 91-03-12 KS Wda Świecie(KPO) 1:56.445 PBq

3 646 Michał NAKLICKI 91-09-04 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:56.753  

4 310 Sławomir BUCZKOWSKI 91-01-14 KS Cracovia 1906 Kraków(MLP) 1:59.332  

5 189 Łukasz WIŚNIEWSKI 92-04-04 AZS Łódź(LDZ) 2:00.826  

6 819 Adam MAGDZIARZ 92-07-05 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 2:02.214  

7 99 Krzysztof GARUS 91-07-20 LKS Prime Food Brda Przechlewo(POM) 2:10.001  

Bieg 2/4 Start: 10-01-22   17:08:57

1 803 Kamil KRUK 92-02-23 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 1:57.217 Q

2 62 Michał IDZIAK 92-08-27 MKS Juvenia Puszczykowo(WLP) 1:57.421  

3 966 Jacek ŻĄDŁO 91-05-17 LKS Stal Mielec(PDK) 1:58.096 PB

4 1473 Piotr KWAPICH 92-04-20 LLKS Gubin(LBU) 1:59.474  

5 630 Marcin NAKLICKI 92-11-24 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 2:02.073  

6 62 Zbigniew ROGOWSKI 92-01-01 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 2:02.898 PB

7 967 Damian MOTYL 92-02-10 LKS Stal Mielec(PDK) 2:05.382  

8 774 Mariusz KUBIAK 91-01-26 UKS Czwórka Żory(SLK) 2:07.045  

Bieg 3/4 Start: 10-01-22   17:12:44

1 889 Zbigniew WOŚ 91-03-16 KS Agros Zamość(LBE) 1:56.132  Q

2 31 Tomasz RUTKOWSKI 92-01-31 KS Wejher  Wejherowo(POM) 1:56.446 q

3 33 Dawid WALOSKI 92-05-29 KS Energetyk Jaworzno(SLK) 1:57.937  

4 138 Daniel KOSIŃSKI 92-07-14 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 1:59.961  

5 145 Radosław WOJTCZAK 91-05-06 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 2:02.614  

6 325 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 2:04.593  

60 Radosław FRYCZ 92-11-29 LKS Kłos Olkusz(MLP) DNS5

97 Kamil SZELEŻYŃSKI 92-03-31 RKS Rumia(POM) DNS8

Bieg 4/4 Start: 10-01-22   17:17:08

1 30 Jacek DYBOWSKI 92-09-02 KS Wejher  Wejherowo(POM) 1:55.672  Q

2 98 Thomas GRESCHUTZ 92-07-13 LUKS Podium Kup (OPL) 1:56.524  

3 13 Mateusz KAPES 92-08-22 RKS Łódź(LDZ) 1:56.947  

4 28 Mariusz MACIASZEK 91-05-15 LKS Górnik Wałbrzych(DOL) 2:01.326  

5 900 Łukasz BORUCKI 91-05-13 KS Agros Zamość(LBE) 2:04.898  

6 52 Artur NIWCZYK 91-06-25 UKS I LO Viking Rumia(POM) 2:05.591  

7 55 Mikołaj RACZYŃSKI 92-01-19 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 2:09.045  

758 Szymon GLIMASIŃSKI 92-07-22 UMKS Junior Pionki(MAZ) DNS3
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Damian FALKOWSKI 91-07-17 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 1:55.411 q

2 Bieg 4 Jacek DYBOWSKI 92-09-02 KS Wejher  Wejherowo 1:55.671  Q

3 Bieg 3 Zbigniew WOŚ 91-03-16 KS Agros Zamość 1:56.131  Q

4 Bieg 1 Jacek ŚLEDŹ 91-03-12 KS Wda Świecie 1:56.442 PBq

5 Bieg 3 Tomasz RUTKOWSKI 92-01-31 KS Wejher  Wejherowo 1:56.442 q

6 Bieg 4 Thomas GRESCHUTZ 92-07-13 LUKS Podium Kup 1:56.522  

7 Bieg 1 Michał NAKLICKI 91-09-04 MKS Polonia Warszawa 1:56.753  

8 Bieg 4 Mateusz KAPES 92-08-22 RKS Łódź 1:56.943  

9 Bieg 2 Kamil KRUK 92-02-23 AKL Ursynów Warszawa 1:57.211 Q

10 Bieg 2 Michał IDZIAK 92-08-27 MKS Juvenia Puszczykowo 1:57.422  

11 Bieg 3 Dawid WALOSKI 92-05-29 KS Energetyk Jaworzno 1:57.933  

12 Bieg 2 Jacek ŻĄDŁO 91-05-17 LKS Stal Mielec 1:58.093 PB

13 Bieg 1 Sławomir BUCZKOWSKI 91-01-14 KS Cracovia 1906 Kraków 1:59.334  

14 Bieg 2 Piotr KWAPICH 92-04-20 LLKS Gubin 1:59.474  

15 Bieg 3 Daniel KOSIŃSKI 92-07-14 CWKS Resovia Rzeszów 1:59.964  

16 Bieg 1 Łukasz WIŚNIEWSKI 92-04-04 AZS Łódź 2:00.825  

17 Bieg 4 Mariusz MACIASZEK 91-05-15 LKS Górnik Wałbrzych 2:01.324  

18 Bieg 2 Marcin NAKLICKI 92-11-24 MKS Polonia Warszawa 2:02.075  

19 Bieg 1 Adam MAGDZIARZ 92-07-05 AKL Ursynów Warszawa 2:02.216  

20 Bieg 3 Radosław WOJTCZAK 91-05-06 MKS Aleksandrów Łódzki 2:02.615  

21 Bieg 2 Zbigniew ROGOWSKI 92-01-01 UKS Jedynka Bartoszyce 2:02.896 PB

22 Bieg 3 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa 2:04.596  

23 Bieg 4 Łukasz BORUCKI 91-05-13 KS Agros Zamość 2:04.895  

24 Bieg 2 Damian MOTYL 92-02-10 LKS Stal Mielec 2:05.387  

25 Bieg 4 Artur NIWCZYK 91-06-25 UKS I LO Viking Rumia 2:05.596  

26 Bieg 2 Mariusz KUBIAK 91-01-26 UKS Czwórka Żory 2:07.048  

27 Bieg 4 Mikołaj RACZYŃSKI 92-01-19 MKS Unia Hrubieszów 2:09.047  

28 Bieg 1 Krzysztof GARUS 91-07-20 LKS Prime Food Brda Przechlewo 2:10.007  

Bieg 4 Szymon GLIMASIŃSKI 92-07-22 UMKS Junior Pionki DNSDNS

Bieg 3 Radosław FRYCZ 92-11-29 LKS Kłos Olkusz DNSDNS

Bieg 3 Kamil SZELEŻYŃSKI 92-03-31 RKS Rumia DNSDNS

Skok w dal mężczyzn

Gębarski ŁukaszSędzia: 

RP:  8.01 Marcin STARZAK WAWEL Kraków Brzeszcze 10/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  17:15:00

Start: 10-01-22   16:20:00

1 882 Łukasz MASŁOWSKI 91-06-08 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 7.547 PB

2 398 Michał REJMUS 91-09-08 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 7.279 PB

3 39 Maciej SKRZYPIŃSKI 91-05-22 MKS-MOS Wrocław(DOL) 7.205 PB

4 167 Wojciech PROKOP 91-01-22 SKLA Słupsk(POM) 6.702 PB

5 303 Rami FARAJ 92-08-01 WKS Gwardia Warszawa(MAZ) 6.631 PB

6 68 Łukasz CZOLIJ 92-01-16 RMKS Rybnik(SLK) 6.616 PB

7 141 Jakub KOZIK 92-03-02 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 6.594 PB

8 606 Michał BACZKOWSKI 91-02-19 MKS Start Lublin(LBE) 6.568 PB
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I II III IV V VI

7.24 x 7.35 7.33 7.49 7.54Łukasz MASŁOWSKI

7.27 7.22 x x 7.21 7.27Michał REJMUS

6.53 6.97 6.85 6.96 6.90 7.20Maciej SKRZYPIŃSKI

6.70 6.65 5.42 6.58 6.42 6.70Wojciech PROKOP

x 6.63 6.56 6.59 6.63 xRami FARAJ

x x 6.61 6.39 x xŁukasz CZOLIJ

6.48 x x x x 6.59Jakub KOZIK

6.40 x x 6.56 - 6.56Michał BACZKOWSKI

Skok o tyczce mężczyzn

Figat StanisławSędzia: 

RP:  5.32 Łukasz MICHALSKI ZAWISZA Bydgoszcz Bydgoszcz 21/01/07

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  17:20:00

Start: 10-01-22   16:30:00

1 79 Robert SOBERA 91-01-19 MKS-MOS Wrocław(DOL) 5.005

2 100 Rafał TORKOWSKI 92-09-12 Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk(POM) 4.402

3 885 Maciej BRĄSZKIEWICZ 92-02-14 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 4.404

4 118 Patryk ZDUŃCZYK 91-01-19 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 4.203 =SB

879 Krystian ANDRZEJEWSKI 92-04-09 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) NM1

31 Tomasz KLYTA 91-12-07 MKS Ustroń(SLK) DNS6

1 Kamil ŻEWŁAKOW 92-12-31 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS7

4.00 4.20 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20

- - - - - - o - o -Robert SOBERA xxx

- - o - xxxRafał TORKOWSKI

- - xxo - xxxMaciej BRĄSZKIEWICZ

- o xxxPatryk ZDUŃCZYK

- xxxKrystian ANDRZEJEWSKI

60 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.48 Celina KLOZA Górnik Zabrze Zabrze 08/02/79

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   17:25:00

1 156 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań(WLP) 7.616  0.183

2 286 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 7.693 PB0.206

3 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 7.764 =PB0.168

4 15 Ayla KISIEL 92-06-28 KL Bałtyk Koszalin(ZPO) 7.817  0.141

5 56 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 7.871  0.167

6 81 Anna KARPOWICZ 91-04-30 MKS-MOS Wrocław(DOL) 7.972  0.172

Strona 29

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:15



7 501 Anna BŁASZKOWSKA 92-06-26 MKL Toruń(KPO) 7.988  0.166

8 195 Julia RZĄDZIŃSKA 92-05-30 AZS Łódź(LDZ) 8.015  0.196

Pchnięcie kulą kobiet (4kg)

Jurczak RadosławSędzia: 

RP:  16.46 Beata HABRZYK PIAST Gliwice Katowice 24/02/74

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  17:25:00

Start: 10-01-22   16:30:00

1 494 Paulina GUBA 91-05-14 OKS Start Otwock(MAZ) 15.148 PB

2 777 Magdalena ŻEBROWSKA 91-01-11 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 14.2212 PB

3 88 Paulina DUSZA 91-03-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 13.773

4 477 Martyna LOSA 92-09-20 LKS Orkan Wlkp. Poznań(WLP) 13.657 PB

5 641 Paulina KUROWSKA 91-05-07 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 12.364 PB

6 659 Klaudia BARTKOWIAK 91-03-26 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 12.0111

7 499 Izabela OGÓREK 91-04-24 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 11.9510 PB

8 626 Joanna OLĘDZKA 91-12-12 AZS-AWF Biała Podlaska(LBE) 11.832 PB

9 484 Sabina SAMUL 91-05-11 OKS Start Otwock(MAZ) 11.145 PB

10 38 Andżelika PRZYBYLSKA 92-10-14 KKL Rodło Kwidzyn(POM) 10.901 PB

11 631 Agnieszka KMINIKOWSKA 91-01-09 KS Wda Świecie(KPO) 10.809

12 963 Sylwana MIŁOŚ 92-09-05 LKS Stal Mielec(PDK) 10.186 PB

I II III IV V VI

14.53 14.45 x 15.14 14.62 14.70Paulina GUBA

12.83 14.22 13.52 13.84 14.21 xMagdalena ŻEBROWSKA

13.31 13.77 13.25 13.36 13.56 xPaulina DUSZA

13.46 13.65 x 13.14 13.61 13.43Martyna LOSA

x 12.28 12.36 11.87 x 12.02Paulina KUROWSKA

11.71 11.67 11.85 12.01 11.82 11.46Klaudia BARTKOWIAK

x 11.65 11.45 x 11.95 11.93Izabela OGÓREK

11.64 11.05 11.83 11.54 x xJoanna OLĘDZKA

x x 11.14Sabina SAMUL

x 10.21 10.90Andżelika PRZYBYLSKA

10.80 10.79 10.12Agnieszka KMINIKOWSKA

10.18 x 10.15Sylwana MIŁOŚ

60 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  6.68 Łukasz CHYŁA SKLA Sopot Spała 28/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-22   17:30:21

1 192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno(WLP) 6.765 =PB0.144

2 652 Artur SZCZĘŚNIAK 91-01-30 TS Olimpia Poznań(WLP) 6.904 =PB0.158
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3 996 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa(WMZ) 6.918 PB0.181

4 138 Remigiusz OLSZEWSKI 92-09-20 KS Gwardia Piła(WLP) 6.971 PB0.138

5 780 Grzegorz KOSSAKOWSKI 91-02-05 KS Podlasie Białystok(POD) 6.997  0.178

6 14 Łukasz MIEDZIK 91-04-02 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 7.002  0.168

7 651 Adam PAWŁOWSKI 92-03-22 TS Olimpia Poznań(WLP) 7.036  0.138

8 787 Daniel SAKOWICZ 92-11-30 MKS Juvenia Białystok(POD) 13.003  0.165

1500 metrów kobiet

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  4:24.8 Ewa SZYDŁOWSKA PIAST Gliwice Warszawa 21/01/79

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-22   16:23:10

1 776 Paulina MIKIEWICZ 92-07-13 KS Podlasie Białystok(POD) 4:40.551 PB

2 801 Julita KOTECKA 91-03-01 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 4:41.856 SB

3 515 Anna LEMPART 92-06-10 MKS-MOSM Bytom(SLK) 4:44.215

4 430 Magdalena FIGAT 91-04-05 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 4:44.307

5 313 Monika HAŁASA 92-04-05 UKS 14 Zabrze(SLK) 4:50.052

6 114 Karolina BACZYŃSKA 92-12-17 LKS Pszczyna(SLK) 4:54.473

7 123 Aleksandra BULDA 92-03-12 UKS Jedynka Skawina(MLP) 5:24.494

Bieg 2/2 Start: 10-01-22   17:47:00

1 491 Agata TAWREL 91-02-13 LKS Pomorze Stargard(ZPO) 4:47.234 SB

2 64 Agnieszka RUTYNA 92-01-15 KB Witar Tarnobrzeg(PDK) 5:08.235  

3 41 Agata CIEMPKA 92-05-25 LKS Kłos Olkusz(MLP) 5:19.256  

4 35 Alicja KACZMARSKA 92-09-09 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 5:19.671  

5 772 Elżbieta KIŚLUK 92-09-20 UKS Czwórka Żory(SLK) 5:33.407  

6 97 Marta ŁASKAWIEC 92-02-05 IKS Olkusz(MLP) 5:37.462  

447 Marcelina PUCHAŁA 91-01-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów(WLP) DNS3

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Paulina MIKIEWICZ 92-07-13 KS Podlasie Białystok 4:40.551 PB

2 Bieg 1 Julita KOTECKA 91-03-01 AKL Ursynów Warszawa 4:41.852 SB

3 Bieg 1 Anna LEMPART 92-06-10 MKS-MOSM Bytom 4:44.213

4 Bieg 1 Magdalena FIGAT 91-04-05 UKS Jedynka Bartoszyce 4:44.304

5 Bieg 2 Agata TAWREL 91-02-13 LKS Pomorze Stargard 4:47.231 SB

6 Bieg 1 Monika HAŁASA 92-04-05 UKS 14 Zabrze 4:50.055

7 Bieg 1 Karolina BACZYŃSKA 92-12-17 LKS Pszczyna 4:54.476

8 Bieg 2 Agnieszka RUTYNA 92-01-15 KB Witar Tarnobrzeg 5:08.232  

9 Bieg 2 Agata CIEMPKA 92-05-25 LKS Kłos Olkusz 5:19.253  

10 Bieg 2 Alicja KACZMARSKA 92-09-09 MKS Bolesłavia Bolesławiec 5:19.674  

11 Bieg 1 Aleksandra BULDA 92-03-12 UKS Jedynka Skawina 5:24.497

12 Bieg 2 Elżbieta KIŚLUK 92-09-20 UKS Czwórka Żory 5:33.405  

13 Bieg 2 Marta ŁASKAWIEC 92-02-05 IKS Olkusz 5:37.466  

Bieg 2 Marcelina PUCHAŁA 91-01-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów DNSDNS
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400 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  55.41 Justyna Karolkiewicz POGOŃ Siedlce Spała 22/01/99

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/6 Start: 10-01-22   17:56:22

1 42 Justyna ŚWIĘTY 92-12-03 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 57.502 q0.200

2 601 Justyna WITKOWSKA 92-01-09 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 60.403  0.192

Bieg 2/6 Start: 10-01-22   18:00:17

1 19 Małgorzata HOŁUB 92-10-30 KL Bałtyk Koszalin(ZPO) 57.923 q0.164

2 116 Marlena GIELATA 92-05-13 MKS-MOS Katowice(SLK) 61.362  0.322

Bieg 3/6 Start: 10-01-22   18:04:32

1 814 Sylwia WERESA 91-03-13 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 58.693 q0.237

2 627 Małgorzata SPADARZEWSKA 92-02-19 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 59.604 q0.260

3 135 Żaneta MAZAN 92-06-14 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 66.842 0.286

Bieg 4/6 Start: 10-01-22   18:08:30

1 488 Dominika KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock(MAZ) 58.862 q0.201

2 490 Agata KOWALSKA 92-06-19 OKS Start Otwock(MAZ) 59.423 q0.192

3 52 Hanna KOWALSKA 91-07-16 RMKS Rybnik(SLK) 60.574 PB0.238

Bieg 5/6 Start: 10-01-22   18:11:52

1 420 Joanna BANACH 92-08-28 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 59.523 q0.217

2 215 Marta KLOC 92-09-29 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) 64.932  0.246

216 Monika DĘBIŃSKA 92-02-08 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) DNF4 0.145

Bieg 6/6 Start: 10-01-22   18:14:59

1 56 Angelika MADEJCZYK 91-03-22 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 59.024 q0.339

2 134 Alina ŚLIŻ 92-01-11 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 60.103 PB0.584

3 602 Ewa KOŁODZIEJCZYK 91-10-01 KKL Kielce(SWK) 60.282  0.184
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Justyna ŚWIĘTY 92-12-03 MKS-SMS Victoria Racibórz 57.501 q

2 Bieg 2 Małgorzata HOŁUB 92-10-30 KL Bałtyk Koszalin 57.921 q

3 Bieg 3 Sylwia WERESA 91-03-13 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 58.691 q

4 Bieg 4 Dominika KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock 58.861 q

5 Bieg 6 Angelika MADEJCZYK 91-03-22 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 59.021 q

6 Bieg 4 Agata KOWALSKA 92-06-19 OKS Start Otwock 59.422 q

7 Bieg 5 Joanna BANACH 92-08-28 UKS Kusy Warszawa 59.521 q

8 Bieg 3 Małgorzata SPADARZEWSKA 92-02-19 MKS Polonia Warszawa 59.602 q

9 Bieg 6 Alina ŚLIŻ 92-01-11 CWKS Resovia Rzeszów 60.102 PB

10 Bieg 6 Ewa KOŁODZIEJCZYK 91-10-01 KKL Kielce 60.283  

11 Bieg 1 Justyna WITKOWSKA 92-01-09 MKS Polonia Warszawa 60.402  

12 Bieg 4 Hanna KOWALSKA 91-07-16 RMKS Rybnik 60.573 PB

13 Bieg 2 Marlena GIELATA 92-05-13 MKS-MOS Katowice 61.362  

14 Bieg 5 Marta KLOC 92-09-29 BSZS Szerszeń Bogatynia 64.932  

15 Bieg 3 Żaneta MAZAN 92-06-14 CWKS Resovia Rzeszów 66.843

Bieg 5 Monika DĘBIŃSKA 92-02-08 BSZS Szerszeń Bogatynia DNFDNF

400 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  47.82 Marek PLAWGO MKS-MOSM Bytom Spała 29/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/9 Start: 10-01-22   18:18:36

1 37 Tomasz KWIATKOWSKI 91-04-18 RKS Łódź(LDZ) 49.063   q0.271

2 608 Maciej KĘDRACKI 91-10-08 KKL Kielce(SWK) 51.632  0.219

Bieg 2/9 Start: 10-01-22   18:21:34

1 234 Mateusz MAKAJ 91-04-16 UKS Barnim Goleniów(ZPO) 50.394   q0.245

2 525 Piotr HURMAN 91-02-27 LKS Orzeł Namysłów(OPL) 50.533   q0.181

3 401 Mateusz MAURY 92-07-10 LKS Orkan Ostrzeszów(WLP) 50.752   q0.181

Bieg 3/9 Start: 10-01-22   18:24:32

1 147 Robert BRYLIŃSKI 91-04-02 KS Gwardia Piła(WLP) 49.883   q0.218

2 608 Marek SZYMAŃSKI 91-10-27 MKLA Łęczyca(LDZ) 50.342 PB q0.233

3 214 Paweł JANKOWSKI 92-06-04 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie(W 54.294  0.232

Bieg 4/9 Start: 10-01-22   18:27:58

1 889 Dawid RUMIŃSKI 91-03-28 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 50.842  0.226

2 51 Maciej WESOŁOWSKI 92-09-03 MKS Chojniczanka Chojnice(POM) 51.434  0.234

3 950 Szymon DUDEK 91-05-11 LKB Rudnik(SWK) 57.183  0.224

Bieg 5/9 Start: 10-01-22   18:30:02

1 43 Przemysław WAŁTOSZ 91-07-17 MUKS Gim 2 Nysa(OPL) 51.134  0.305

2 756 Mateusz LESIAK 91-08-21 UMKS Junior Pionki(MAZ) 55.623  0.238

Bieg 6/9 Start: 10-01-22   18:32:51

1 170 Radosław CICHOŃ 91-03-11 MUKS Legnica(DOL) 50.004   q0.184
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2 615 Robert FIGURA 91-06-07 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 50.963  0.178

3 631 Maciej DOMŻALSKI 92-08-20 MUKS Płock(MAZ) 52.662 PB0.205

Bieg 7/9 Start: 10-01-22   18:36:10

1 489 Maciej ROSŁANIEC 92-05-11 OKS Start Otwock(MAZ) 50.694   q0.248

2 54 Martin MUSIOLIK 91-11-29 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 51.032  0.169

3 134 Paweł GWIAZDOŃ 91-09-03 MOSiR Mysłowice(SLK) 52.923  0.213

Bieg 8/9 Start: 10-01-22   18:39:07

1 5 Igor FIJAŁKOWSKI 92-02-05 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 50.874  0.285

2 656 Łukasz KOWALSKI 91-05-17 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie(W 50.902  0.193

3 156 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 53.153  0.186

Bieg 9/9 Start: 10-01-22   18:42:15

1 402 Krzysztof FOSTIAK 91-01-11 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 51.093  0.188

2 511 Michał WIERZBOWSKI 92-11-12 MKL Toruń(KPO) 51.252  0.204

3 1473 Wojciech KOWALSKI 92-01-08 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 51.394 SB0.190

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Tomasz KWIATKOWSKI 91-04-18 RKS Łódź 49.061   q

2 Bieg 3 Robert BRYLIŃSKI 91-04-02 KS Gwardia Piła 49.881   q

3 Bieg 6 Radosław CICHOŃ 91-03-11 MUKS Legnica 50.001   q

4 Bieg 3 Marek SZYMAŃSKI 91-10-27 MKLA Łęczyca 50.342 PB q

5 Bieg 2 Mateusz MAKAJ 91-04-16 UKS Barnim Goleniów 50.391   q

6 Bieg 2 Piotr HURMAN 91-02-27 LKS Orzeł Namysłów 50.532   q

7 Bieg 7 Maciej ROSŁANIEC 92-05-11 OKS Start Otwock 50.691   q

8 Bieg 2 Mateusz MAURY 92-07-10 LKS Orkan Ostrzeszów 50.753   q

9 Bieg 4 Dawid RUMIŃSKI 91-03-28 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 50.841  

10 Bieg 8 Igor FIJAŁKOWSKI 92-02-05 LKS Olimpic Szczecin 50.871  

11 Bieg 8 Łukasz KOWALSKI 91-05-17 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie 50.902  

12 Bieg 6 Robert FIGURA 91-06-07 MKS Polonia Warszawa 50.962  

13 Bieg 7 Martin MUSIOLIK 91-11-29 MKS-SMS Victoria Racibórz 51.032  

14 Bieg 9 Krzysztof FOSTIAK 91-01-11 AZS-AWFiS Gdańsk 51.091  

15 Bieg 5 Przemysław WAŁTOSZ 91-07-17 MUKS Gim 2 Nysa 51.131  

16 Bieg 9 Michał WIERZBOWSKI 92-11-12 MKL Toruń 51.252  

17 Bieg 9 Wojciech KOWALSKI 92-01-08 MKS Bolesłavia Bolesławiec 51.393 SB

18 Bieg 4 Maciej WESOŁOWSKI 92-09-03 MKS Chojniczanka Chojnice 51.432  

19 Bieg 1 Maciej KĘDRACKI 91-10-08 KKL Kielce 51.632  

20 Bieg 6 Maciej DOMŻALSKI 92-08-20 MUKS Płock 52.663 PB

21 Bieg 7 Paweł GWIAZDOŃ 91-09-03 MOSiR Mysłowice 52.923  

22 Bieg 8 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa 53.153  

23 Bieg 3 Paweł JANKOWSKI 92-06-04 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie 54.293  

24 Bieg 5 Mateusz LESIAK 91-08-21 UMKS Junior Pionki 55.622  

25 Bieg 4 Szymon DUDEK 91-05-11 LKB Rudnik 57.183  
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Skok w dal kobiet

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  6.38 Katarzyna KLISOWSKA MKS-MOS Wrocław Spała 13/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  18:25:00

Start: 10-01-22   17:30:00

1 263 Natalia WOLSKA 91-07-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 5.689

2 49 Katarzyna ROMASZKO 91-07-12 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 5.592

3 216 Justyna GIEŁBAGA 92-04-05 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 5.533

4 315 Ewa ROSIAK 91-10-13 KS Stal Ostrów Wlkp.(WLP) 5.4710

5 343 Weronika GAUDYN 92-12-10 WKS Wawel Kraków(MLP) 5.438

6 140 Julia PROCHOWSKA 92-05-19 KS Gwardia Piła(WLP) 5.431

7 121 Żaneta WITCZAK 91-11-11 ULKS Tychowo(ZPO) 5.386

8 101 Magdalena MARTYSZ 91-03-23 ULKS Tychowo(ZPO) 5.297 PB

9 62 Adrianna ZIĘTARA 91-01-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 5.114

10 111 Monika MACHCIŃSKA 91-04-21 ULKS Tychowo(ZPO) 5.075

I II III IV V VI

x x 5.48 x 5.38 5.68Natalia WOLSKA

5.20 5.15 5.19 5.27 5.59 5.30Katarzyna ROMASZKO

5.42 x 5.44 5.37 5.53 5.45Justyna GIEŁBAGA

5.17 5.38 5.39 5.33 5.47 5.30Ewa ROSIAK

5.11 5.19 5.42 5.31 5.43 5.25Weronika GAUDYN

4.89 5.31 5.39 5.21 5.34 5.43Julia PROCHOWSKA

5.07 5.04 5.31 5.04 5.17 5.38Żaneta WITCZAK

5.29 5.11 x x 5.19 5.16Magdalena MARTYSZ

5.07 5.11 5.04Adrianna ZIĘTARA

5.07 x 4.82Monika MACHCIŃSKA

1500 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  3:52.3 Krzysztof WESOŁOWSKI Górnik Wałbrzych Warszawa 03/03/74

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-22   18:46:33

1 406 Łukasz MODRZEJEWSKI 92-12-17 UKS 14 Zabrze(SLK) 4:04.267  

2 509 Michał RUPIŃSKI 91-01-04 MKL Toruń(KPO) 4:05.235  

3 87 Adam NAWROT 92-01-16 MKS-MOSM Bytom(SLK) 4:06.068  

4 888 Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamość(LBE) 4:06.421  

5 648 Patryk AID 91-04-10 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 4:10.654  

6 751 Bartosz PACUŁA 92-02-17 GKS Piast Gliwice(SLK) 4:12.7711  

7 525 Szymon DOROŻYŃSKI 92-03-06 LKS Orzeł Namysłów(OPL) 4:13.869  

8 958 Mateusz KOWALCZYK 92-07-08 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 4:14.123  

9 52 Patryk KNIACHNICKI 92-01-01 MKS Chojniczanka Chojnice(POM) 4:15.466  

10 410 Piotr PĘKALSKI 91-01-16 UKS 14 Zabrze(SLK) 4:22.2110  
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505 Maksymilian WRONISZEWSKI 91-04-04 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) DNF2

Bieg 2/2 Start: 10-01-22   18:52:31

1 78 Grzegorz MAJCHERKIEWICZ 91-07-10 LKS Kłos Olkusz(MLP) 4:15.973 PB

2 128 Jakub RYGIEL 92-05-11 LUKS Burza Rogi(PDK) 4:16.652 PB

3 234 Wojciech GAWLE 92-06-24 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 4:17.225 PB

4 112 Radosław BERENCZ 91-08-23 LKS Omega Kleszczów(LDZ) 4:19.061  

5 76 Damian RACHWALSKI 92-11-05 KKB MOSIR Krosno(PDK) 4:24.254  

6 313 Michał RADWAN 91-10-03 KS Cracovia 1906 Kraków(MLP) 4:35.188  

7 945 Marek KWIECIEŃ 92-10-07 LKB Rudnik(SWK) 4:36.657  

8 138  Paweł ŁOPUCH 91-01-06 IKS Olkusz(MLP) 4:37.236  

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Łukasz MODRZEJEWSKI 92-12-17 UKS 14 Zabrze 4:04.261  

2 Bieg 1 Michał RUPIŃSKI 91-01-04 MKL Toruń 4:05.232  

3 Bieg 1 Adam NAWROT 92-01-16 MKS-MOSM Bytom 4:06.063  

4 Bieg 1 Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamość 4:06.424  

5 Bieg 1 Patryk AID 91-04-10 MKS Polonia Warszawa 4:10.655  

6 Bieg 1 Bartosz PACUŁA 92-02-17 GKS Piast Gliwice 4:12.776  

7 Bieg 1 Szymon DOROŻYŃSKI 92-03-06 LKS Orzeł Namysłów 4:13.867  

8 Bieg 1 Mateusz KOWALCZYK 92-07-08 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 4:14.128  

9 Bieg 1 Patryk KNIACHNICKI 92-01-01 MKS Chojniczanka Chojnice 4:15.469  

10 Bieg 2 Grzegorz MAJCHERKIEWICZ 91-07-10 LKS Kłos Olkusz 4:15.971 PB

11 Bieg 2 Jakub RYGIEL 92-05-11 LUKS Burza Rogi 4:16.652 PB

12 Bieg 2 Wojciech GAWLE 92-06-24 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 4:17.223 PB

13 Bieg 2 Radosław BERENCZ 91-08-23 LKS Omega Kleszczów 4:19.064  

14 Bieg 1 Piotr PĘKALSKI 91-01-16 UKS 14 Zabrze 4:22.2110  

15 Bieg 2 Damian RACHWALSKI 92-11-05 KKB MOSIR Krosno 4:24.255  

16 Bieg 2 Michał RADWAN 91-10-03 KS Cracovia 1906 Kraków 4:35.186  

17 Bieg 2 Marek KWIECIEŃ 92-10-07 LKB Rudnik 4:36.657  

18 Bieg 2  Paweł ŁOPUCH 91-01-06 IKS Olkusz 4:37.238  

Bieg 1 Maksymilian WRONISZEWSKI 91-04-04 MKS Tomaszów Mazowiecki DNFDNF

Pchnięcie kulą mężczyzn (6kg)

Kler IreneuszSędzia: 

RP:  19.26 Piotr GOLBA LKS Ostrowianka Spała 28/01/05

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  18:50:00

Start: 10-01-22   17:45:00

1 75 Jakub SZYSZKOWSKI 91-08-21 MKS-MOS Wrocław(DOL) 18.9611 PB

2 626 Paweł REGIN 92-02-27 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 17.961 PB

3 901 Dominik WITCZAK 92-03-10 RLTL ZTE Radom(MAZ) 17.342 PB

4 132 Marcin KOSIOROWSKI 91-04-01 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 16.2913 PB

5 247 Mateusz SAKWIŃSKI 91-09-24 SKS Sokół Malbork(POM) 15.9112 PB

6 662 Michał HARATYK 92-04-10 AZS-AWF Kraków(MLP) 15.647

7 651 Kamil ORZECHOWSKI 91-04-13 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 15.6014

8 687 Dawid ZADROŻNY 92-04-14 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 15.079 PB

9 2 Łukasz BARSZCZEWSKI 92-05-08 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 14.715 PB

10 289 Łukasz REINHARDT 92-05-12 KL Gdynia(POM) 14.694

11 902 Marcin MOSTEK 91-09-05 RLTL ZTE Radom(MAZ) 14.6510

12 959 Emil BEDENAK 91-07-26 MKS Mechanik Włodawa(LBE) 13.643
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13 760 Bartłomiej TRACZEWSKI 91-03-23 UMKS Junior Pionki(MAZ) 13.028

14 43 Mateusz GUŚCIORA 91-05-16 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) 12.866

635 Jacek WIŚNIEWSKI 91-01-29 AZS-AWF Biała Podlaska(LBE) NM15

18.37 18.00 17.88 18.67 18.96 18.34Jakub SZYSZKOWSKI

17.62 17.06 17.46 17.96 17.67 xPaweł REGIN

x 16.99 x 16.34 17.34 17.21Dominik WITCZAK

x 16.19 x x x 16.29Marcin KOSIOROWSKI

15.91 x x 15.10 15.85 xMateusz SAKWIŃSKI

15.64 x 15.32 15.04 15.24 15.40Michał HARATYK

x x 14.86 15.02 15.60 xKamil ORZECHOWSKI

14.59 14.93 14.79 15.07 x 14.40Dawid ZADROŻNY

14.60 14.71 14.64Łukasz BARSZCZEWSKI

14.69 x 14.65Łukasz REINHARDT

14.65 x xMarcin MOSTEK

x x 13.64Emil BEDENAK

13.02 x 12.65Bartłomiej TRACZEWSKI

12.74 x 12.86Mateusz GUŚCIORA

x x xJacek WIŚNIEWSKI

200 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  24.36 Marika POPOWICZ ZAWISZA Bydgoszcz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/6 Start: 10-01-22   19:03:16

1 156 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań(WLP) 24.684   q0.227

2 69 Anna BERKA 92-09-26 AZS-UWM Olsztyn(WMZ) 27.012  0.186

3 240 Magdalena ŻMUDZKA 92-11-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 27.013 PB0.172

Bieg 2/6 Start: 10-01-22   19:06:17

1 451 Karolina WOJCIECHOWSKA 92-06-10 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 25.734   q0.321

2 286 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 25.932   q0.279

3 601 Agnieszka DULNIK 92-10-04 KKL Kielce(SWK) 27.583  0.249

Bieg 3/6 Start: 10-01-22   19:09:40

1 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 25.562   q0.172

2 319 Emilia ŁĄCZNA 91-02-26 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) 26.323  0.159

3 429 Natalia BASZAK 92-07-23 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 27.384  0.257

Bieg 4/6 Start: 10-01-22   19:12:23

1 880 Marika ROSICKA 92-08-25 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 25.704   q0.196
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2 218 Klaudia BLUS 91-03-27 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 25.983   q0.194

3 604 Kinga JAWORSKA 92-02-21 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 27.492  0.175

Bieg 5/6 Start: 10-01-22   19:15:48

1 395 Katarzyna RATAJCZYK 92-05-08 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 25.474   q0.134

2 56 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 25.643   q0.151

415 Agnieszka JEZIORNA 93-01-30 LKS Orkan Ostrzeszów(WLP) DNS2

Bieg 6/6 Start: 10-01-22   19:21:24

1 81 Anna KARPOWICZ 91-04-30 MKS-MOS Wrocław(DOL) 26.053  0.173

2 80 Angelika BARANIK 92-04-16 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 27.342  0.224

195 Julia RZĄDZIŃSKA 92-05-30 AZS Łódź(LDZ) DNS4

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań 24.681   q

2 Bieg 5 Katarzyna RATAJCZYK 92-05-08 AZS-AWFiS Gdańsk 25.471   q

3 Bieg 3 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa 25.561   q

4 Bieg 5 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok 25.642   q

5 Bieg 4 Marika ROSICKA 92-08-25 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 25.701   q

6 Bieg 2 Karolina WOJCIECHOWSKA 92-06-10 UKS Kusy Warszawa 25.731   q

7 Bieg 2 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica 25.932   q

8 Bieg 4 Klaudia BLUS 91-03-27 AZS-AWF Warszawa 25.982   q

9 Bieg 6 Anna KARPOWICZ 91-04-30 MKS-MOS Wrocław 26.051  

10 Bieg 3 Emilia ŁĄCZNA 91-02-26 UMLKS PEGAZ Opoczno 26.322  

11 Bieg 1 Anna BERKA 92-09-26 AZS-UWM Olsztyn 27.012  

12 Bieg 1 Magdalena ŻMUDZKA 92-11-10 AZS-AWF Warszawa 27.013 PB

13 Bieg 6 Angelika BARANIK 92-04-16 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 27.342  

14 Bieg 3 Natalia BASZAK 92-07-23 SL GKS Olsza Olszyna 27.383  

15 Bieg 4 Kinga JAWORSKA 92-02-21 MKS Polonia Warszawa 27.493  

16 Bieg 2 Agnieszka DULNIK 92-10-04 KKL Kielce 27.583  

Bieg 5 Agnieszka JEZIORNA 93-01-30 LKS Orkan Ostrzeszów DNSDNS

Bieg 6 Julia RZĄDZIŃSKA 92-05-30 AZS Łódź DNSDNS

200 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  21.41 Łukasz CHYŁA SKLA Sopot Spała 28/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/9 Start: 10-01-22   19:24:52

1 8 Michał BONK 91-09-06 MOSM Tychy(SLK) 23.674  0.214

2 406 Tomasz KOCON 92-01-07 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 23.923  0.205

651 Adam PAWŁOWSKI 92-03-22 TS Olimpia Poznań(WLP) DNS2

Bieg 2/9 Start: 10-01-22   19:15:00

1 20 Patryk POPOWNIAK 91-10-30 RKS Łódź(LDZ) 22.13  r q0.203

2 280 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 23.52  r0.180

3 974 Bartłomiej WACHTA 92-01-23 LKS Stal Mielec(PDK) 23.54 r0.170
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Bieg 3/9 Start: 10-01-22   19:33:12

1 975 Jakub DOBROWOLSKI 91-10-24 LKS Lubusz Słubice(LBU) 22.362   q0.185

2 298 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 23.824  0.226

3 267 Maciej LENDZION 92-08-21 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 23.883  0.177

Bieg 4/9 Start: 10-01-22   19:37:21

1 676 Mateusz JĘDRUSIK 91-05-15 niest.Kraków(MLP) 21.953 0.195

2 972 Adrian PROKOP 91-05-11 UKS Trójka Sandomierz(SWK) 23.504  0.203

663 Jakub GAUDYN 92-09-22 AZS-AWF Kraków(MLP) DQ2 163p30.240

Bieg 5/9 Start: 10-01-22   19:40:24

1 192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno(WLP) 21.882   q0.195

2 663 Krzysztof PISZCZEK 92-08-15 AZS-AWF Kraków(MLP) 23.413  0.182

3 294 Sebastian NIEMIEC 92-01-29 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 23.874  0.255

Bieg 6/9 Start: 10-01-22   19:42:27

1 138 Remigiusz OLSZEWSKI 92-09-20 KS Gwardia Piła(WLP) 22.663  0.140

2 994 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 22.984 PB0.253

869 Dawid GRUBALSKI 92-09-11 LKS Lubawa(WMZ) DNS2

Bieg 7/9 Start: 10-01-22   19:45:28

1 957 Jakub SMOLIŃSKI 92-07-21 RLTL ZTE Radom(MAZ) 23.144  0.145

649 Paweł KRYSIAK 92-03-17 MUKS Płock(MAZ) DQ3 163p3 PK0.175

270 Wojciech PABIAN 92-12-27 ULKS Technik Trzcinica(PDK) DQ2 163p30.178

Bieg 8/9 Start: 10-01-22   19:48:34

1 7 Dawid CHOCZYŃSKI 92-11-14 MKS Żywiec(SLK) 22.324 PB q0.199

2 996 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa(WMZ) 22.482   q0.208

3 36 Łukasz GUMÓŁKA 91-04-29 IKS Olkusz(MLP) 24.613 PB0.185

Bieg 9/9 Start: 10-01-22   19:51:53

1 55 Marcin HRYSZKIEWICZ 92-05-01 MKS Chojniczanka Chojnice(POM) 22.662 q0.168

2 21 Patryk FIRLIK 91-10-23 RKS Łódź(LDZ) 23.253  0.223

626 Patryk SZEWCZUK 92-07-17 KS Wda Świecie(KPO) DQ4 163p30.261

Bieg 10/9 Start: 10-01-22   19:54:14

1 5 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 MKS Pogoń Siedlce(MAZ) 22.214   q0.234

2 16 Wojciech NOWAK 92-04-08 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 23.032 PB0.179

830 Michał MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kędzierzyn Koźle(OPL) DNS3

Bieg 11/9 Start: 10-01-22   19:57:18

1 968 Paweł DYKAS 92-02-07 LKS Stal Mielec(PDK) 23.292  0.201

33 Maciej PAROBCZAK 92-02-17 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) DQ4 163p30.335

Bieg 12/9 Start: 10-01-22   19:59:58

1 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg(SLK) 22.503   q0.183

655 Tomasz TOMICKI 92-09-29 UKS Barnim Goleniów(ZPO) DQ4 163p30.188
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Patryk POPOWNIAK 91-10-30 RKS Łódź 22.11  r q

2 Bieg 2 Bartłomiej WACHTA 92-01-23 LKS Stal Mielec 23.53 r

3 Bieg 2 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa 23.52  r

4 Bieg 5 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno 21.881   q

5 Bieg 4 Mateusz JĘDRUSIK 91-05-15 niest.Kraków 21.951

6 Bieg 10 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 MKS Pogoń Siedlce 22.211   q

7 Bieg 8 Dawid CHOCZYŃSKI 92-11-14 MKS Żywiec 22.321 PB q

8 Bieg 3 Jakub DOBROWOLSKI 91-10-24 LKS Lubusz Słubice 22.361   q

9 Bieg 8 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa 22.482   q

10 Bieg 12 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 22.501   q

11 Bieg 9 Marcin HRYSZKIEWICZ 92-05-01 MKS Chojniczanka Chojnice 22.66(654)1 q

12 Bieg 6 Remigiusz OLSZEWSKI 92-09-20 KS Gwardia Piła 22.66(659)1  

13 Bieg 6 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 22.982 PB

14 Bieg 10 Wojciech NOWAK 92-04-08 UKS 19 Bojary Białystok 23.032 PB

15 Bieg 7 Jakub SMOLIŃSKI 92-07-21 RLTL ZTE Radom 23.141  

16 Bieg 9 Patryk FIRLIK 91-10-23 RKS Łódź 23.252  

17 Bieg 11 Paweł DYKAS 92-02-07 LKS Stal Mielec 23.291  

18 Bieg 5 Krzysztof PISZCZEK 92-08-15 AZS-AWF Kraków 23.412  

19 Bieg 4 Adrian PROKOP 91-05-11 UKS Trójka Sandomierz 23.502  

20 Bieg 1 Michał BONK 91-09-06 MOSM Tychy 23.671  

21 Bieg 3 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa 23.822  

22 Bieg 5 Sebastian NIEMIEC 92-01-29 AZS-AWF Warszawa 23.873  

23 Bieg 3 Maciej LENDZION 92-08-21 AZS-AWF Warszawa 23.883  

24 Bieg 1 Tomasz KOCON 92-01-07 UKS Kusy Warszawa 23.922  

25 Bieg 8 Łukasz GUMÓŁKA 91-04-29 IKS Olkusz 24.613 PB

Bieg 1 Adam PAWŁOWSKI 92-03-22 TS Olimpia Poznań DNSDNS

Bieg 11 Maciej PAROBCZAK 92-02-17 MKS Bolesłavia Bolesławiec DQDQ 163p3

Bieg 6 Dawid GRUBALSKI 92-09-11 LKS Lubawa DNSDNS

Bieg 10 Michał MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kędzierzyn Koźle DNSDNS

Bieg 4 Jakub GAUDYN 92-09-22 AZS-AWF Kraków DQDQ 163p3

Bieg 12 Tomasz TOMICKI 92-09-29 UKS Barnim Goleniów DQDQ 163p3

Bieg 7 Paweł KRYSIAK 92-03-17 MUKS Płock DQDQ 163p3

Bieg 9 Patryk SZEWCZUK 92-07-17 KS Wda Świecie DQDQ 163p3

Bieg 7 Wojciech PABIAN 92-12-27 ULKS Technik Trzcinica DQDQ 163p3

Trójskok mężczyzn

Kałuski JózefSędzia: 

RP:  15.82 Michał JOACHIMOWSKI BKS Bydgoszcz Spała 22/01/99

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-22  19:40:00

Start: 10-01-22   18:40:00

1 58 Maksym SYPNIEWSKI 91-12-27 OKLA StoraEnso Ostrołęka(MAZ) 15.566

2 463 Jakub DAROSZEWSKI 91-11-18 BKS Bydgoszcz(KPO) 15.1911

3 457 Łukasz WRÓBEL 92-04-19 BKS Bydgoszcz(KPO) 14.837

4 964 Jarosław LENTOWICZ 92-04-25 LKS Stal Mielec(PDK) 14.068 PB

5 103 Marcin PAWŁOWSKI 92-02-20 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 14.062 PB

6 606 Michał BACZKOWSKI 91-02-19 MKS Start Lublin(LBE) 14.034 PB

7 514 Jakub MARCHEL 91-11-01 MKL Toruń(KPO) 14.025 PB

8 217 Mateusz II KĘDZIOR 92-09-24 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 13.923 PB

9 140 Rafał GÓRNIAK 92-07-10 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 13.291 PB

213 Mateusz I KĘDZIOR 92-01-13 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) NM9
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I II III IV V VI

14.67 15.24 15.31 15.47 15.56 15.13Maksym SYPNIEWSKI

14.63 15.19 x 14.55 15.18 xJakub DAROSZEWSKI

13.99 14.75 14.83 14.61 x 14.83Łukasz WRÓBEL

13.93 x x 14.06 x xJarosław LENTOWICZ

14.06 x x 13.86 13.78 xMarcin PAWŁOWSKI

x 14.00 13.95 14.03 13.94 xMichał BACZKOWSKI

x 13.75 13.56 13.74 - 14.02Jakub MARCHEL

x x 13.78 x 13.90 13.92Mateusz II KĘDZIOR

x 13.29 xRafał GÓRNIAK

x x xMateusz I KĘDZIOR

60 metrów ppł juniorów (99,0)

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  7.95 Artur NOGA VICTORIA Racibórz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/4 Start: 10-01-23   10:29:37

1 658 Konrad DONCZEW 92-04-12 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 7.915 PB0.174

2 656 Patryk BACHAR 92-11-16 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 8.182 PB0.210

3 162 Mateusz DIAK 91-02-21 SKLA Słupsk(POM) 8.217  0.139

4 89 Michał KORZENIECKI 91-02-05 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 8.403  0.160

5 467 Jan DĄBROWSKI 92-01-26 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 8.716  0.134

6 674 Mirosław ARCZYŃSKI 92-03-15 AZS-AWF Kraków(MLP) 9.164 PB0.187

7 398 Mariusz CZAJKOWSKI 91-09-12 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 9.471  0.169

Bieg 2/4 Start: 10-01-23   10:33:08

1 501 Maciej ZALWERT 91-02-14 LUKS Dwójka Namysłów(OPL) 8.065  0.146

2 475 Adam EICHLER 91-03-28 LKS Orkan Wlkp. Poznań(WLP) 8.317  0.165

3 663 Kamil ŁOSINIECKI 92-06-07 AZS-AWF Kraków(MLP) 8.416 =PB0.186

4 22 Łukasz WOJTACH 92-08-17 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 8.483  0.165

5 51 Radosław BARTKOWIAK 91-04-17 UKS-MOS Opole(OPL) 8.502  0.187

6 102 Łukasz RUTKOWSKI 92-09-06 LKS Prime Food Brda Przechlewo(POM) 8.574  0.203

7 979 Paweł ROMEK 92-04-07 KS Warszawianka(MAZ) 9.201  0.181

Bieg 3/4 Start: 10-01-23   10:42:00

1 66 Michał KULA 91-03-18 UKS-MOS Opole(OPL) 8.124 PB0.197

2 185 Mikołaj JUSTYŃSKI 92-07-19 AZS Łódź(LDZ) 8.201 PB0.183

3 778 Tomasz URBANOWICZ 91-03-31 KS Podlasie Białystok(POD) 8.255  0.150

4 184 Michał KUCHARSKI 92-03-30 AZS Łódź(LDZ) 8.373  0.229

5 652 Cyryl STOLPNIEWSKI 91-08-21 TS Olimpia Poznań(WLP) 8.442  0.198

6 970 Krystian GNAT 91-04-18 LKS Stal Mielec(PDK) 8.527 SB0.140

7 31 Damian SŁOMCZYŃSKI 92-02-22 RKS Łódź(LDZ) 8.698 PB0.139

8 463 Edward OSHINYEMI 92-09-13 BKS Bydgoszcz(KPO) 8.736  0.146
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Bieg 4/4 Start: 10-01-23   10:42:00

1 958 Kacper KORNELLI 92-07-04 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.245 PB0.171

2 776 Wojciech JABŁOŃSKI 91-06-30 KS Podlasie Białystok(POD) 8.303  0.159

3 183 Karol PETELEWICZ 91-06-15 UKS Trójka Sandomierz(SWK) 8.334 PB0.174

4 781 Damian CZYKIER 92-08-10 KS Podlasie Białystok(POD) 8.422  0.115

5 160 Krystian KOWALCZYK 92-01-12 KS Orzeł Warszawa(MAZ) 8.546  0.191

6 974 Bartłomiej KLICH 92-01-13 LKS Stal Mielec(PDK) 8.797  0.174

204 Michał JANKOWSKI 92-04-30 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie(W DQ8 162p7

28 Patryk JASIŃSKI 91-04-12 MLKS Agros Żary(LBU) DNF1

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Konrad DONCZEW 92-04-12 WKS Śląsk Wrocław 7.911 PB

2 Bieg 2 Maciej ZALWERT 91-02-14 LUKS Dwójka Namysłów 8.061  

3 Bieg 3 Michał KULA 91-03-18 UKS-MOS Opole 8.121 PB

4 Bieg 1 Patryk BACHAR 92-11-16 WKS Śląsk Wrocław 8.182 PB

5 Bieg 3 Mikołaj JUSTYŃSKI 92-07-19 AZS Łódź 8.202 PB

6 Bieg 1 Mateusz DIAK 91-02-21 SKLA Słupsk 8.213  

7 Bieg 4 Kacper KORNELLI 92-07-04 RLTL ZTE Radom 8.241 PB

8 Bieg 3 Tomasz URBANOWICZ 91-03-31 KS Podlasie Białystok 8.253  

9 Bieg 4 Wojciech JABŁOŃSKI 91-06-30 KS Podlasie Białystok 8.302  

10 Bieg 2 Adam EICHLER 91-03-28 LKS Orkan Wlkp. Poznań 8.312  

11 Bieg 4 Karol PETELEWICZ 91-06-15 UKS Trójka Sandomierz 8.333 PB

12 Bieg 3 Michał KUCHARSKI 92-03-30 AZS Łódź 8.374  

13 Bieg 1 Michał KORZENIECKI 91-02-05 UKS 19 Bojary Białystok 8.404  

14 Bieg 2 Kamil ŁOSINIECKI 92-06-07 AZS-AWF Kraków 8.413 =PB

15 Bieg 4 Damian CZYKIER 92-08-10 KS Podlasie Białystok 8.424  

16 Bieg 3 Cyryl STOLPNIEWSKI 91-08-21 TS Olimpia Poznań 8.445  

17 Bieg 2 Łukasz WOJTACH 92-08-17 UKS 19 Bojary Białystok 8.484  

18 Bieg 2 Radosław BARTKOWIAK 91-04-17 UKS-MOS Opole 8.505  

19 Bieg 3 Krystian GNAT 91-04-18 LKS Stal Mielec 8.526 SB

20 Bieg 4 Krystian KOWALCZYK 92-01-12 KS Orzeł Warszawa 8.545  

21 Bieg 2 Łukasz RUTKOWSKI 92-09-06 LKS Prime Food Brda Przechlewo 8.576  

22 Bieg 3 Damian SŁOMCZYŃSKI 92-02-22 RKS Łódź 8.697 PB

23 Bieg 1 Jan DĄBROWSKI 92-01-26 UKS Kusy Warszawa 8.715  

24 Bieg 3 Edward OSHINYEMI 92-09-13 BKS Bydgoszcz 8.738  

25 Bieg 4 Bartłomiej KLICH 92-01-13 LKS Stal Mielec 8.796  

26 Bieg 1 Mirosław ARCZYŃSKI 92-03-15 AZS-AWF Kraków 9.166 PB

27 Bieg 2 Paweł ROMEK 92-04-07 KS Warszawianka 9.207  

28 Bieg 1 Mariusz CZAJKOWSKI 91-09-12 AZS-AWFiS Gdańsk 9.477  

Bieg 4 Patryk JASIŃSKI 91-04-12 MLKS Agros Żary DNFDNF

Bieg 4 Michał JANKOWSKI 92-04-30 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie DQDQ 162p7

60 metrów ppł mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-23   10:48:20

1 984 Artur NOGA 88-05-02 KS Warszawianka(MAZ) 7.954   q0.177

2 660 Michał SZADE 90-05-17 TS Olimpia Poznań(WLP) 8.085   q0.189

3 295 Maciej WOJTKOWSKI 88-02-06 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 8.253   q0.185
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4 605 Krzysztof RADZISZEWSKI 87-09-20 KKL Kielce(SWK) 8.512   q0.180

5 677 Adrian SUŁEK 89-01-03 AZS-AWF Kraków(MLP) 8.776   q0.183

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Artur NOGA 88-05-02 KS Warszawianka 7.951   q

2 Bieg 1 Michał SZADE 90-05-17 TS Olimpia Poznań 8.082   q

3 Bieg 1 Maciej WOJTKOWSKI 88-02-06 AZS-AWF Warszawa 8.253   q

4 Bieg 1 Krzysztof RADZISZEWSKI 87-09-20 KKL Kielce 8.514   q

5 Bieg 1 Adrian SUŁEK 89-01-03 AZS-AWF Kraków 8.775   q

60 metrów ppł kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  8.33 Sylwia BEDNARSKA Gwardia Warszawa Zabrze 17/02/85

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-23   10:56:38

1 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 9.024   Q0.280

2 504 Aleksandra BOCH 91-05-14 LUKS Dwójka Namysłów(OPL) 9.183 PB q0.170

3 881 Paulina POSZYTEK 91-03-15 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 9.262   q0.502

4 24 Karolina KOWALCZYK 92-02-15 RKS Łódź(LDZ) 9.516 PB q0.262

5 12 Marta MURAWSKA 91-08-31 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 9.705  q0.208

6 58 Angelika TABACZEK 91-01-19 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 9.707 PB  PB0.208

Bieg 2/2 Start: 10-01-23   11:02:49

1 779 Karolina CHARYŁO 92-02-02 KS Podlasie Białystok(POD) 9.145 PB Q0.232

2 905 Izabela WOŹNIAK 92-07-07 RLTL ZTE Radom(MAZ) 9.193   q0.198

3 19 Weronika ZIÓŁKOWSKA 91-07-12 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 9.267   q0.145

4 356 Klaudia JANKOWSKA 92-06-06 MKS Calisia Kalisz(WLP) 9.962  0.591

5 420 Marzena ZŁOTEK 92-03-13 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 9.994 PB0.147

352 Dominika TARKA 92-10-04 WKS Wawel Kraków(MLP) DQ6 162p7

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa 9.021   Q

2 Bieg 2 Karolina CHARYŁO 92-02-02 KS Podlasie Białystok 9.141 PB Q

3 Bieg 1 Aleksandra BOCH 91-05-14 LUKS Dwójka Namysłów 9.182 PB q

4 Bieg 2 Izabela WOŹNIAK 92-07-07 RLTL ZTE Radom 9.192   q

5 Bieg 2 Weronika ZIÓŁKOWSKA 91-07-12 GKS Olimpia Grudziądz 9.263   q

6 Bieg 1 Paulina POSZYTEK 91-03-15 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 9.263   q

7 Bieg 1 Karolina KOWALCZYK 92-02-15 RKS Łódź 9.514 PB q

8 Bieg 1 Marta MURAWSKA 91-08-31 GKS Olimpia Grudziądz 9.705  q

9 Bieg 1 Angelika TABACZEK 91-01-19 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 9.706 PB  PB

10 Bieg 2 Klaudia JANKOWSKA 92-06-06 MKS Calisia Kalisz 9.964  

11 Bieg 2 Marzena ZŁOTEK 92-03-13 SL GKS Olsza Olszyna 9.995 PB

Bieg 2 Dominika TARKA 92-10-04 WKS Wawel Kraków DQDQ 162p7
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400 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  55.41 Justyna Karolkiewicz POGOŃ Siedlce Spała 22/01/99

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   11:14:04

1 490 Agata KOWALSKA 92-06-19 OKS Start Otwock(MAZ) 58.432  0.174

2 56 Angelika MADEJCZYK 91-03-22 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 58.903  0.239

3 627 Małgorzata SPADARZEWSKA 92-02-19 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 59.454  

4 420 Joanna BANACH 92-08-28 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 60.161  0.179

400 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  55.41 Justyna Karolkiewicz POGOŃ Siedlce Spała 22/01/99

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   11:15:00

1 19 Małgorzata HOŁUB 92-10-30 KL Bałtyk Koszalin(ZPO) 56.833  0.263

2 42 Justyna ŚWIĘTY 92-12-03 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 57.292  0.172

3 814 Sylwia WERESA 91-03-13 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 58.234  

4 488 Dominika KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock(MAZ) 58.531  0.227

400 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  47.82 Marek PLAWGO MKS-MOSM Bytom Spała 29/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   11:22:26

1 525 Piotr HURMAN 91-02-27 LKS Orzeł Namysłów(OPL) 50.153  0.185

2 489 Maciej ROSŁANIEC 92-05-11 OKS Start Otwock(MAZ) 50.901  0.173

3 234 Mateusz MAKAJ 91-04-16 UKS Barnim Goleniów(ZPO) 50.912  0.186

4 401 Mateusz MAURY 92-07-10 LKS Orkan Ostrzeszów(WLP) 51.274  

400 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  47.82 Marek PLAWGO MKS-MOSM Bytom Spała 29/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   11:26:01

1 21 Tomasz KWIATKOWSKI 91-04-18 RKS Łódź(LDZ) 48.312  0.187

2 147 Robert BRYLIŃSKI 91-04-02 KS Gwardia Piła(WLP) 49.303  0.186

3 170 Radosław CICHOŃ 91-03-11 MUKS Legnica(DOL) 49.934  

4 608 Marek SZYMAŃSKI 91-10-27 MKLA Łęczyca(LDZ) 50.261 PB0.165
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Trójskok kobiet

Gębarski ŁukaszSędzia: 

RP:  13.02 Kamila RYWELSKA WARSZAWIANKA Spała 13/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  11:16:00

Start: 10-01-23   10:00:00

1 343 Weronika GAUDYN 92-12-10 WKS Wawel Kraków(MLP) 12.501 PB

2 216 Justyna GIEŁBAGA 92-04-05 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PDK) 12.0011 PB

3 572 Edyta KULMACZEWSKA 91-01-01 UKS Misiaczki Pruszków(MAZ) 11.785

4 140 Julia PROCHOWSKA 92-05-19 KS Gwardia Piła(WLP) 11.7210 PB

5 34 Dorota KUCZMA 92-06-30 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 11.426

6 263 Natalia WOLSKA 91-07-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 11.403

7 315 Ewa ROSIAK 91-10-13 KS Stal Ostrów Wlkp.(WLP) 11.309

8 62 Adrianna ZIĘTARA 91-01-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 11.294 PB

9 344 Angelika MARCHEWKA 92-08-10 WKS Wawel Kraków(MLP) 11.148 PB

10 121 Żaneta WITCZAK 91-11-11 ULKS Tychowo(ZPO) 11.072

11 111 Monika MACHCIŃSKA 91-04-21 ULKS Tychowo(ZPO) 10.657

101 Magdalena MARTYSZ 91-03-23 ULKS Tychowo(ZPO) NM12

I II III IV V VI

11.94 12.31 12.02 12.50 11.40 12.28Weronika GAUDYN

11.68 11.87 11.81 11.75 12.00 11.74Justyna GIEŁBAGA

11.54 11.77 11.77 11.68 x 11.78Edyta KULMACZEWSKA

11.39 11.27 11.72 - 11.33 11.65Julia PROCHOWSKA

11.33 11.31 11.42 x 11.34 11.39Dorota KUCZMA

11.34 x 11.40 x x xNatalia WOLSKA

10.87 11.30 11.25 11.22 11.26 11.23Ewa ROSIAK

11.29 11.12 11.15 10.96 x xAdrianna ZIĘTARA

11.14 x 10.95Angelika MARCHEWKA

10.79 11.07 10.95Żaneta WITCZAK

x x 10.65Monika MACHCIŃSKA

x x xMagdalena MARTYSZ

3000 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  9:37.21 Marta WOJTKUŃSKA VECTRA Włocławek Spała 24/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   11:29:04

1 55 Marta PACHOTA 91-06-18 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 10:00.873 PB

2 779 Paula KOPCIEWSKA 92-11-26 KS Podlasie Białystok(POD) 10:01.558 PB

3 984 Paulina FURMAŃSKA 92-03-09 LKS Lubusz Słubice(LBU) 10:19.0210  

4 15 Natalia WACŁAWSKA 91-04-09 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PDK) 10:29.3612  
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5 688 Paulina BARAN 92-04-10 LKS Pomorze Stargard(ZPO) 10:38.899  

6 777 Monika SUCHAR 91-08-17 KS Podlasie Białystok(POD) 10:40.824  

7 642 Matylda BURSZTA 92-04-29 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 10:41.566 SB

8 679 Jolanta SZWARNÓG 92-04-11 AZS-AWF Kraków(MLP) 10:58.931 PB

9 761 Magdalena KRAWCZYK 92-10-24 GKS Piast Gliwice(SLK) 11:01.595 PB

10 36 Ewelina ŁUKOWSKA 91-11-28 LKS Pomorze Stargard(ZPO) 11:04.3011  

11 112 Martyna BARKA 92-07-18 TS AKS Chorzów(SLK) 11:07.877 SB

12 37 Klaudia ŁUKOWSKA 91-11-28 LKS Pomorze Stargard(ZPO) 11:14.122  

1000 779 3:26.36

Międzyczasy

1400 55 4:45.76

2000 779 6:45.30

Paula KOPCIEWSKA

Marta PACHOTA

Paula KOPCIEWSKA

60 metrów ppł juniorów (99,0)

Węcel MichałSędzia: 

RP:  7.95 Artur NOGA VICTORIA Racibórz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   11:49:11

1 658 Konrad DONCZEW 92-04-12 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 7.964  0.148

2 501 Maciej ZALWERT 91-02-14 LUKS Dwójka Namysłów(OPL) 8.003 PB0.171

3 958 Kacper KORNELLI 92-07-04 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.176 PB0.114

4 66 Michał KULA 91-03-18 UKS-MOS Opole(OPL) 8.185  0.186

5 185 Mikołaj JUSTYŃSKI 92-07-19 AZS Łódź(LDZ) 8.202 =PB0.169

6 656 Patryk BACHAR 92-11-16 WKS Śląsk Wrocław(DOL) 8.228  0.182

7 162 Mateusz DIAK 91-02-21 SKLA Słupsk(POM) 8.231  0.179

8 778 Tomasz URBANOWICZ 91-03-31 KS Podlasie Białystok(POD) 8.257  0.145

60 metrów ppł mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   11:54:49

1 984 Artur NOGA 88-05-02 KS Warszawianka(MAZ) 7.884 PB0.161

2 605 Krzysztof RADZISZEWSKI 87-09-20 KKL Kielce(SWK) 8.312 PB0.150

3 677 Adrian SUŁEK 89-01-03 AZS-AWF Kraków(MLP) 8.836  0.170

295 Maciej WOJTKOWSKI 88-02-06 AZS-AWF Warszawa(MAZ) DQ3 162p7

660 Michał SZADE 90-05-17 TS Olimpia Poznań(WLP) DNS5
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60 metrów ppł kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  8.33 Sylwia BEDNARSKA Gwardia Warszawa Zabrze 17/02/85

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   12:00:36

1 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 8.893  0.154

2 905 Izabela WOŹNIAK 92-07-07 RLTL ZTE Radom(MAZ) 9.075 PB0.490

3 779 Karolina CHARYŁO 92-02-02 KS Podlasie Białystok(POD) 9.136 PB0.156

4 19 Weronika ZIÓŁKOWSKA 91-07-12 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 9.162  0.156

5 504 Aleksandra BOCH 91-05-14 LUKS Dwójka Namysłów(OPL) 9.184 =PB0.175

6 881 Paulina POSZYTEK 91-03-15 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 9.218  0.126

7 24 Karolina KOWALCZYK 92-02-15 RKS Łódź(LDZ) 9.301 PB0.244

8 12 Marta MURAWSKA 91-08-31 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 9.797  0.169

800 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  2.08.79 Agata KIEDROWICZ LUBUSZ Słubice Spała 24/02/01

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   12:14:30

1 560 Joanna JÓŹWIK 91-01-30 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 2:10.011  

2 865 Sandra CZERWIŃSKA 91-01-03 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 2:15.663  

3 112 Kamila SODEL 92-01-12 STS Skarżysko Kamienna(SWK) 2:16.734 PB

4 469 Paulina JĘDRZEJCZYK 91-03-26 BKS Bydgoszcz(KPO) 2:19.162  

5 491 Paulina KALINOWSKA 91-09-30 OKS Start Otwock(MAZ) 2:26.045  

6 483 Agnieszka MIĄSEK 91-02-01 OKS Start Otwock(MAZ) 2:28.176  

Skok o tyczce kobiet

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  4.21 Monika PYREK WARSZAWIANKA Sopot 31/02/99

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  12:06:00

Start: 10-01-23   10:30:00

1 534 Agnieszka KOLASA 92-05-20 SKLA Sopot(POM) 4.052 =PB

2 401 Natalia KRUPIŃSKA 92-10-30 UKS Olimp Mazańcowice(SLK) 3.806

3 411 Aleksandra WIŚNIK 92-05-07 SKS Start Łódź(LDZ) 3.703

4 880 Paula WARAWĄSOWSKA 91-08-11 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 3.604

5 527 Aleksandra STASIAK 92-05-29 SKLA Sopot(POM) 3.209

6 19 Anna KURZELA 92-04-03 LKS Olymp Błonie(MAZ) 3.008 =PB

7 604 Beata BOGUS 92-05-12 KKL Kielce(SWK) 2.801

8 910 Magdalena ŁUKASZEWSKA 92-07-24 MKS Agros Chełm(LBE) 2.507 =PB

50 Martyna CYGANEK 92-04-08 MKS Ustroń(SLK) DNS5

Strona 47

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:25



2.50 2.80 3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.75 3.80 3.85 3.90 3.95 4.00 4.05 4.10

- - - - - - - o - -Agnieszka KOLASA o - o o o o xxx

- - - - - - - xxo xxo -Natalia KRUPIŃSKA o - x- xx

- - - - - - - o xo -Aleksandra WIŚNIK xxx

- - - - - xxo xo xxo xxxPaula WARAWĄSOWSKA

o xo o o x-- xAleksandra STASIAK

- xxo xxo xxxAnna KURZELA

- o xxxBeata BOGUS

o xxxMagdalena ŁUKASZEWSKA

800 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  1:53.22 Szymon LORENC Olimpia Poznań Hanower 15/01/95

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-23   12:30:00

1 871 Damian FALKOWSKI 91-07-17 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 1:57.901  

2 889 Zbigniew WOŚ 91-03-16 KS Agros Zamość(LBE) 1:58.134  

3 803 Kamil KRUK 92-02-23 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 1:58.993  

4 31 Tomasz RUTKOWSKI 92-01-31 KS Wejher  Wejherowo(POM) 1:59.255  

5 30 Jacek DYBOWSKI 92-09-02 KS Wejher  Wejherowo(POM) 1:59.326  

635 Jacek ŚLEDŹ 91-03-12 KS Wda Świecie(KPO) DNF2

3000 metrów mężczyzn

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  8:13.82 Marcin CHABOWSKI Wejher Wejherowo Spała 24/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-23   12:24:28

1 777 Damian ROSZKO 91-11-11 KS Podlasie Białystok(POD) 8:44.031  

2 68 Dawid ŻEBROWSKI 91-01-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 8:44.556 PB

3 532 Bartosz KOWALCZYK 92-07-12 PLKS Gwda Piła(WLP) 8:49.122  

4 40 Damian ZAGULAK 92-06-08 GKS Tęcza N. Wieś Lębork(POM) 8:55.9112  

5 243 Filip MUSZYŃSKI 91-04-28 LUKS Burza Rogi(PDK) 9:01.218  

6 33 Jakub KLAWIKOWSKI 92-03-24 KS Wejher  Wejherowo(POM) 9:04.9611  

7 20 Marek SKORUPA 91-03-10 MLKS Agros Żary(LBU) 9:07.763  

8 495 Krystian URBASZEK 91-09-21 MKS Tomaszów Mazowiecki(LDZ) 9:10.097  

9 404 Adrian POŁEĆ 92-03-14 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 9:16.885  

10 861 Łukasz GÓRSKI 91-01-01 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 9:25.684  

11 17 Dawid WŁODARCZYK 92-06-02 RKS Łódź(LDZ) 9:32.439  

12 370 Szymon KOTYLA 92-09-02 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 9:49.7310  

Bieg 2/2 Start: 10-01-23   12:37:58

1 275 Bartosz GORCZYCA 91-09-02 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 8:49.414 PB
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2 47 Mariusz IWANIEC 92-04-04 MLUKS Tarnów(MLP) 8:53.377  

3 753 Kamil NITYCHORUK 91-02-20 GKS Piast Gliwice(SLK) 8:55.561 PB

4 15 Bartosz KAROŃ 91-06-24 IKS Olkusz(MLP) 8:56.955 PB

5 101 Przemysław ZAWACKI 92-10-12 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaw 9:17.018  

6 184 Mariusz KONDRAT 91-03-25 UKS Trójka Sandomierz(SWK) 9:32.942  

7 49 Patryk ARMACIŃSKI 92-03-27 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PDK) 9:56.809  

38 Mariusz KIKOWSKI 92-09-02 MULKS-MOS Sieradz(LDZ) DNS3

264 Bartłomiej STAJNIAK 91-02-11 LKS Orzeł Namysłów(OPL) DNF6

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Damian ROSZKO 91-11-11 KS Podlasie Białystok 8:44.031  

2 Bieg 1 Dawid ŻEBROWSKI 91-01-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 8:44.552 PB

3 Bieg 1 Bartosz KOWALCZYK 92-07-12 PLKS Gwda Piła 8:49.123  

4 Bieg 2 Bartosz GORCZYCA 91-09-02 ULKS Technik Trzcinica 8:49.411 PB

5 Bieg 2 Mariusz IWANIEC 92-04-04 MLUKS Tarnów 8:53.372  

6 Bieg 2 Kamil NITYCHORUK 91-02-20 GKS Piast Gliwice 8:55.563 PB

7 Bieg 1 Damian ZAGULAK 92-06-08 GKS Tęcza N. Wieś Lębork 8:55.914  

8 Bieg 2 Bartosz KAROŃ 91-06-24 IKS Olkusz 8:56.954 PB

9 Bieg 1 Filip MUSZYŃSKI 91-04-28 LUKS Burza Rogi 9:01.215  

10 Bieg 1 Jakub KLAWIKOWSKI 92-03-24 KS Wejher  Wejherowo 9:04.966  

11 Bieg 1 Marek SKORUPA 91-03-10 MLKS Agros Żary 9:07.767  

12 Bieg 1 Krystian URBASZEK 91-09-21 MKS Tomaszów Mazowiecki 9:10.098  

13 Bieg 1 Adrian POŁEĆ 92-03-14 TL Pogoń Ruda Śląska 9:16.889  

14 Bieg 2 Przemysław ZAWACKI 92-10-12 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaws 9:17.015  

15 Bieg 1 Łukasz GÓRSKI 91-01-01 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 9:25.6810  

16 Bieg 1 Dawid WŁODARCZYK 92-06-02 RKS Łódź 9:32.4311  

17 Bieg 2 Mariusz KONDRAT 91-03-25 UKS Trójka Sandomierz 9:32.946  

18 Bieg 1 Szymon KOTYLA 92-09-02 CKS Budowlani Częstochowa 9:49.7312  

19 Bieg 2 Patryk ARMACIŃSKI 92-03-27 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 9:56.807  

Bieg 2 Mariusz KIKOWSKI 92-09-02 MULKS-MOS Sieradz DNSDNS

Bieg 2 Bartłomiej STAJNIAK 91-02-11 LKS Orzeł Namysłów DNFDNF

Skok wzwyż kobiet

Figat StanisławSędzia: 

RP:  1.94 Anna KSOK AZS-AWF Wrocław Wiedeń 01/03/02

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  12:49:00

Start: 10-01-23   11:15:00

1 17 Michalina KWAŚNIEWSKA 91-10-22 ZLKL Zielona Góra(LBU) 1.796 SB

2 344 Agnieszka BUKOWCZYK 92-11-21 WKS Wawel Kraków(MLP) 1.799 PB

3 138 Sonia MAŁEK 91-12-25 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 1.7310

4 430 Agata DANIEWSKA 92-04-11 AZS UMCS Lublin(LBE) 1.707 PB

4 15 Justyna SOBUŃ 91-07-29 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.705

6 111 Gabriela SZKOLNICKA 92-04-01 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 1.6211

7 754 Anna NOWICKA 92-10-01 RKS SKRA Warszawa(MAZ) 1.572 PB

8 220 Kamila KASPRZAK 91-01-06 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) 1.573

8 604 Karolina URBANEK 92-04-26 MKLA Łęczyca(LDZ) 1.571

633 Marta IWANIUK 92-02-29 AZS-AWF Biała Podlaska(LBE) NM4

463 Agnieszka BOROWSKA 91-10-21 LKS Zantyr Sztum(POM) DNS8
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200 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  24.36 Marika POPOWICZ ZAWISZA Bydgoszcz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   12:51:51

1 286 Wioletta BRĄGIEL 92-09-11 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 25.634  0.296

2 880 Marika ROSICKA 92-08-25 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 25.762  0.577

3 451 Karolina WOJCIECHOWSKA 92-06-10 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 25.983  0.323

4 218 Klaudia BLUS 91-03-27 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 26.681  0.240

200 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  24.36 Marika POPOWICZ ZAWISZA Bydgoszcz Spała 28/01/06

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   12:53:00

1 156 Martyna OPOŃ 91-09-12 AZS Poznań(WLP) 24.672  0.200

2 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 25.254  0.267

3 395 Katarzyna RATAJCZYK 92-05-08 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 25.543  0.151

4 56 Magda MALINOWSKA 92-11-01 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 26.041  0.158
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200 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  21.41 Łukasz CHYŁA SKLA Sopot Spała 28/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   13:01:15

1 996 Szymon JAWORSKI 92-02-02 LKS Lubawa(WMZ) 22.233  0.230

2 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg(SLK) 23.001  0.167

975 Jakub DOBROWOLSKI 91-10-24 LKS Lubusz Słubice(LBU) DQ2 163p30.191

55 Marcin HRYSZKIEWICZ 92-05-01 MKS Chojniczanka Chojnice(POM) DNF4 0.344

200 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  21.41 Łukasz CHYŁA SKLA Sopot Spała 28/01/00

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   13:05:15

1 20 Patryk POPOWNIAK 91-10-30 RKS Łódź(LDZ) 22.153  0.207

2 5 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 MKS Pogoń Siedlce(MAZ) 22.252  0.177

3 7 Dawid CHOCZYŃSKI 92-11-14 MKS Żywiec(SLK) 22.484  0.231

192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno(WLP) DNS1

Skok wzwyż mężczyzn

Kałuski JózefSędzia: 

RP:  2.27 Artur PARTYKA ŁKS Łódź Łódź 16/01/88

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  13:30:00

Start: 10-01-23   11:15:00

1 472 Jarosław RUTKOWSKI 91-08-11 LKS Orkan Wlkp. Poznań(WLP) 2.1511 PB

2 976 Konrad WOŹNIAK 91-02-12 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 2.086 PB

3 111 Przemysław LUTY 92-07-24 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 2.063 PB

4 789 Kacper MARCINKOWSKI 92-06-28 RKS SKRA Warszawa(MAZ) 2.0013

5 199 Piotr MICHALAK 91-07-25 UKL Ósemka Police(ZPO) 2.008 PB

6 125 Maciej POPŁAWSKI 92-04-19 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 1.962

7 781 Piotr MILEWSKI 91-10-02 KS Podlasie Białystok(POD) 1.967

7 90 Konrad KONIECZNY 92-01-19 KS Sprint Bielsko-Biała(SLK) 1.9616

9 177 Bartosz FRĄCZKOWSKI 91-05-01 KS Jeziorak Iława(WMZ) 1.961

9 163 Marcin RUDNICKI 92-05-18 KS Jeziorak Iława(WMZ) 1.9614

11 979 Kamil WRÓBLEWSKI 92-04-27 LKS Lubusz Słubice(LBU) 1.9612 PB

11 13 Dorian GABRYEL 92-03-13 KS Jeziorak Iława(WMZ) 1.9610 SB

13 246 Mateusz DŁUTEK 92-01-15 UKS Junior Kamesznica(SLK) 1.925 =PB

13 7 Rafał KITTA 92-07-08 UMKS Iskra Wolsztyn(WLP) 1.929

612 Piotr ESTAL 91-01-01 MKLA Łęczyca(LDZ) NM4

1 Paweł ZALEGA 91-11-17 UMLKS PEGAZ Opoczno(LDZ) NM17

714 Tomasz KUJAWA 92-01-03 LKS Maraton Turek(WLP) NM15
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60 metrów juniorek mł.

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.49 Zofia FILIP Polonia Warszawa Katowice 03/03/74

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-23   15:00:22

1 184 Karolina ZAGAJEWSKA 93-04-05 AZS Łódź(LDZ) 7.854   Q0.175

2 72 Paulina KRAK 94-05-16 MKS-MOS Wrocław(DOL) 7.965   q0.515

3 478 Kamila KOTLICKA 93-02-28 MKL Szczecin(ZPO) 8.036   q0.192

4 974 Martyna GĄBKA 94-03-19 LKS Stal Mielec(PDK) 8.347   q0.279

5 405 Sylwia ZŁOTEK 94-06-11 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 8.572 PB

6 662 Zuzanna ZATOROWSKA 93-05-22 AZS-AWF Kraków(MLP) 8.828 PB

759 Paulina BARAŃSKA 94-02-15 GOKF Gdańsk(POM) DQ3 162p7

Bieg 2/3 Start: 10-01-23   15:04:05

1 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-05-13 MOSiR Mysłowice(SLK) 7.916 SB Q0.160

2 510 Zuzanna KALINOWSKA 93-06-04 MKL Toruń(KPO) 7.961   q0.153

3 499 Sylwia FABIAŃCZYK 94-01-15 MKL Szczecin(ZPO) 7.993 PB q0.196

4 161 Kinga ŚWIĄTEK 94-09-14 SKLA Słupsk(POM) 8.235   q0.195

5 12 Emilia MISHKER 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 8.372   q0.183

6 25  Agnieszka CUBER 94-04-14 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) 8.628  0.454

752 Aleksandra KUCEWICZ 94-09-10 GOKF Gdańsk(POM) DNS7
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Bieg 3/3 Start: 10-01-23   15:07:22

1 50 Katarzyna SOKÓLSKA 93-08-23 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 7.884 PB Q0.189

2 460 Karolina HULISZ 93-02-17 BKS Bydgoszcz(KPO) 8.042   q0.193

3 58 Edyta CZAUSZ 94-04-03 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 8.056   q0.537

4 515 Paulina MAKOWSKA 94-04-23 MKL Toruń(KPO) 8.258   q0.154

5 68 Natalia NOWAK 94-09-22 MKS Hermes Gryfino(ZPO) 8.333   q0.189

6 402 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 8.337 =PB q0.157

7 415 Agnieszka JEZIORNA 93-01-30 LKS Orkan Ostrzeszów(WLP) 8.375   q0.249

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Karolina ZAGAJEWSKA 93-04-05 AZS Łódź 7.851   Q

2 Bieg 3 Katarzyna SOKÓLSKA 93-08-23 UKS 19 Bojary Białystok 7.881 PB Q

3 Bieg 2 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-05-13 MOSiR Mysłowice 7.911 SB Q

4 Bieg 1 Paulina KRAK 94-05-16 MKS-MOS Wrocław 7.962   q

5 Bieg 2 Zuzanna KALINOWSKA 93-06-04 MKL Toruń 7.962   q

6 Bieg 2 Sylwia FABIAŃCZYK 94-01-15 MKL Szczecin 7.993 PB q

7 Bieg 1 Kamila KOTLICKA 93-02-28 MKL Szczecin 8.033   q

8 Bieg 3 Karolina HULISZ 93-02-17 BKS Bydgoszcz 8.042   q

9 Bieg 3 Edyta CZAUSZ 94-04-03 UKS 19 Bojary Białystok 8.053   q

10 Bieg 2 Kinga ŚWIĄTEK 94-09-14 SKLA Słupsk 8.234   q

11 Bieg 3 Paulina MAKOWSKA 94-04-23 MKL Toruń 8.254   q

12 Bieg 3 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 8.336 =PB q

13 Bieg 3 Natalia NOWAK 94-09-22 MKS Hermes Gryfino 8.335   q

14 Bieg 1 Martyna GĄBKA 94-03-19 LKS Stal Mielec 8.344   q

15 Bieg 2 Emilia MISHKER 93-01-01 GOKF Gdańsk 8.375   q

16 Bieg 3 Agnieszka JEZIORNA 93-01-30 LKS Orkan Ostrzeszów 8.377   q

17 Bieg 1 Sylwia ZŁOTEK 94-06-11 SL GKS Olsza Olszyna 8.575 PB

18 Bieg 2  Agnieszka CUBER 94-04-14 MKL Sparta Stalowa Wola 8.626  

19 Bieg 1 Zuzanna ZATOROWSKA 93-05-22 AZS-AWF Kraków 8.826 PB

Bieg 2 Aleksandra KUCEWICZ 94-09-10 GOKF Gdańsk DNSDNS

Bieg 1 Paulina BARAŃSKA 94-02-15 GOKF Gdańsk DQDQ 162p7

60 metrów juniorów mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  6.83 Dariusz ADAMCZYK Gryf Słupsk Spała 25/01/92

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/5 Start: 10-01-23   15:14:38

1 158 Dominik STAŚKIEWICZ 93-04-05 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 7.197 PB Q0.178

2 943 Adam WITKOWSKI 93-03-09 RLMKS Orlęta Radom(MAZ) 7.225   q0.188

3 39 Mateusz KOŁODZIEJ 93-03-19 MLKS Agros Żary(LBU) 7.336 =PB q0.168

4 150 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 7.404 PB0.176

5 17 Maciej MADEJ 93-08-26 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 7.673  0.161

6 664 Michał SZCZUPAK 94-02-02 AZS-AWF Kraków(MLP) 7.732  0.209

Bieg 2/5 Start: 10-01-23   15:20:14

1 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 7.185   Q0.157

2 75 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 7.227 PB q0.123

3 61 Mariusz CHOŁODY 93-06-19 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) 7.326   q0.174

4 779 Przemysław SŁOWIKOWSKI 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 7.454  0.194
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5 275 Mariusz KRUPA 93-03-24 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 7.582  0.158

171 Hubert SIWEK 94-09-18 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) DNS3

Bieg 3/5 Start: 10-01-23   15:25:03

1 104 Błażej HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna(SLK) 7.176 PB Q0.143

2 941 Tomasz WARZECHA 94-05-12 MKS Centrum Dzięgielów(SLK) 7.204   q0.168

3 671 Dariusz STAWIARZ 93-02-28 AZS-AWF Kraków(MLP) 7.307 PB q0.171

4 20 Tomasz ANDRYSIAK 93-03-19 RKS Łódź(LDZ) 7.355 PB q0.182

5 42 Patryk DROŻDŻ 94-03-24 RKS Łódź(LDZ) 7.463 SB0.140

6 81 Mateusz NOWICKI 93-03-06 LUKS Strzałków(LDZ) 7.682 PB0.185

Bieg 4/5 Start: 10-01-23   15:28:25

1 788 Piotr GRUDNIEWSKI 93-03-02 RKS SKRA Warszawa(MAZ) 7.205   Q0.212

2 784 Kamil BIJOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Białystok(POD) 7.212 PB q0.157

3 772 Kamil KARNAS 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 7.357 PB q0.136

4 68 Przemysław KUBANEK 94-03-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 7.356   q0.131

5 786 Michał BYKOWSKI 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 7.593  0.159

6 107 Paweł WIĄCEK 93-09-25 MOSM Tychy(SLK) 7.704 PB0.209

Bieg 5/5 Start: 10-01-23   15:32:06

1 115 Damian WOJCIECHÓW 93-05-13 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 7.144 PB Q0.159

2 954 Artur KOMUDA 94-01-24 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 7.212 =PB q0.193

3 928 Bartłomiej KWIATKOWSKI 94-05-24 RLMKS Orlęta Radom(MAZ) 7.463  0.175

4 419 Dawid SOBOŃ 93-01-04 UKS WiR Łopuszno(SWK) 7.477  0.155

5 149 Michał PITRUS 93-11-12 KS Komunalni Sanok(PDK) 7.525  0.196

6 674 Filip PIETRYKA 93-01-01 AZS-AWF Kraków(MLP) 7.716  0.171
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 5 Damian WOJCIECHÓW 93-05-13 MKL 12 Jelenia Góra 7.141 PB Q

2 Bieg 3 Błażej HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna 7.171 PB Q

3 Bieg 2 Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 7.181   Q

4 Bieg 1 Dominik STAŚKIEWICZ 93-04-05 LKS Olimpic Szczecin 7.191 PB Q

5 Bieg 3 Tomasz WARZECHA 94-05-12 MKS Centrum Dzięgielów 7.202   q

6 Bieg 4 Piotr GRUDNIEWSKI 93-03-02 RKS SKRA Warszawa 7.201   Q

7 Bieg 4 Kamil BIJOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Białystok 7.212 PB q

8 Bieg 5 Artur KOMUDA 94-01-24 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 7.212 =PB q

9 Bieg 1 Adam WITKOWSKI 93-03-09 RLMKS Orlęta Radom 7.222   q

10 Bieg 2 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 7.222 PB q

11 Bieg 3 Dariusz STAWIARZ 93-02-28 AZS-AWF Kraków 7.303 PB q

12 Bieg 2 Mariusz CHOŁODY 93-06-19 MKL Sparta Stalowa Wola 7.323   q

13 Bieg 1 Mateusz KOŁODZIEJ 93-03-19 MLKS Agros Żary 7.333 =PB q

14 Bieg 3 Tomasz ANDRYSIAK 93-03-19 RKS Łódź 7.354 PB q

15 Bieg 4 Przemysław KUBANEK 94-03-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 7.354   q

16 Bieg 4 Kamil KARNAS 93-01-01 GOKF Gdańsk 7.353 PB q

17 Bieg 1 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa 7.404 PB

18 Bieg 2 Przemysław SŁOWIKOWSKI 93-01-01 GOKF Gdańsk 7.454  

19 Bieg 5 Bartłomiej KWIATKOWSKI 94-05-24 RLMKS Orlęta Radom 7.463  

20 Bieg 3 Patryk DROŻDŻ 94-03-24 RKS Łódź 7.465 SB

21 Bieg 5 Dawid SOBOŃ 93-01-04 UKS WiR Łopuszno 7.474  

22 Bieg 5 Michał PITRUS 93-11-12 KS Komunalni Sanok 7.525  

23 Bieg 2 Mariusz KRUPA 93-03-24 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 7.585  

24 Bieg 4 Michał BYKOWSKI 93-01-01 GOKF Gdańsk 7.595  

25 Bieg 1 Maciej MADEJ 93-08-26 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 7.675  

26 Bieg 3 Mateusz NOWICKI 93-03-06 LUKS Strzałków 7.686 PB

27 Bieg 4 Paweł WIĄCEK 93-09-25 MOSM Tychy 7.706 PB

28 Bieg 5 Filip PIETRYKA 93-01-01 AZS-AWF Kraków 7.716  

29 Bieg 1 Michał SZCZUPAK 94-02-02 AZS-AWF Kraków 7.736  

Bieg 2 Hubert SIWEK 94-09-18 LKS Ostrowianka Ostrów Maz DNSDNS

Trójskok juniorów mł.

Figat StanisławSędzia: 

RP:  14.93 Michał JOACHIMOWSKI BKS Bydgoszcz Spała 25/01/97

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  15:18:00

Start: 10-01-23   14:30:00

1 468 Damian SZUFREJDA 94-05-09 BKS Bydgoszcz(KPO) 14.184 PB

2 546 Adrian JÓZEFOWICZ 93-06-19 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 14.096

3 469 Damian OTTO 93-09-27 BKS Bydgoszcz(KPO) 13.889

4 532 Szymon BARANOWSKI 93-02-13 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 13.608 PB

5 965 Radosław KORZEŃ 94-04-02 LKS Stal Mielec(PDK) 13.087 PB

6 13 Krzysztof BUBEL 93-04-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 13.055 PB

7 969 Grzegorz PANEK 93-09-26 LKS Stal Mielec(PDK) 12.761 PB

8 784 Szymon STECKA 94-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 12.662 PB

9 539 Piotr FIGAT 93-08-19 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 12.353
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I II III IV V VI

13.79 13.10 13.60 13.68 14.18 11.52Damian SZUFREJDA

13.86 14.05 13.96 14.06 x 14.09Adrian JÓZEFOWICZ

13.58 13.33 x 13.68 13.75 13.88Damian OTTO

13.06 13.14 13.60 13.55 13.59 13.47Szymon BARANOWSKI

12.51 12.83 12.55 13.08 12.94 12.67Radosław KORZEŃ

13.05 12.89 12.65 12.89 11.54 11.73Krzysztof BUBEL

x 12.52 12.64 12.76 12.51 12.58Grzegorz PANEK

12.20 12.56 12.56 12.66 12.46 12.50Szymon STECKA

12.24 12.17 12.35Piotr FIGAT

600 metrów mężczyzn pk

Haj AndrzejSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-01-23   15:36:16

1 618 Marcin SOBIECH 88-09-13 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:21.214  PK

2 604 Sebastian WÓJTOWICZ 82-03-07 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:23.975  PK

3 615 Robert FIGURA 91-06-07 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:24.397  PK

4 646 Tomasz GILETA 88-11-09 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:24.498  PK

5 630 Marcin NAKLICKI 92-11-24 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:24.643  PK

6 617 Marta ROMISZEWSKA 87-04-30 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:34.762  PK

7 31 Katarzyna ŚLUSARCZYK 89-08-15 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 1:37.411  PK

624 Marcin STRZELCZYK 88-01-25 MKS Polonia Warszawa(MAZ) DNS6 PK

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Marcin SOBIECH 88-09-13 MKS Polonia Warszawa 1:21.211  

2 Bieg 1 Sebastian WÓJTOWICZ 82-03-07 MKS Polonia Warszawa 1:23.972  

3 Bieg 1 Robert FIGURA 91-06-07 MKS Polonia Warszawa 1:24.393  

4 Bieg 1 Tomasz GILETA 88-11-09 MKS Polonia Warszawa 1:24.494  

5 Bieg 1 Marcin NAKLICKI 92-11-24 MKS Polonia Warszawa 1:24.645  

6 Bieg 1 Marta ROMISZEWSKA 87-04-30 MKS Polonia Warszawa 1:34.766  

7 Bieg 1 Katarzyna ŚLUSARCZYK 89-08-15 AKL Ursynów Warszawa 1:37.417  

Bieg 1 Marcin STRZELCZYK 88-01-25 MKS Polonia Warszawa DNSDNS

600 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  1:21.17 Marcin NIKIEL Victoria Racibórz Spała 25/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/5 Start: 10-01-23   15:40:31

1 625 Marcin STRUSIŃSKI 94-04-10 MUKS Płock(MAZ) 1:26.884 PB

Strona 56

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:28



2 43 Michał KOPACZYŃSKI 93-03-05 MKS Osa Zgorzelec(DOL) 1:26.945  

3 743 Adam KSIĄŻEK 93-01-01 LKS Omega Kleszczów(LDZ) 1:28.563  

4 148 Aleksander STYBAK 94-05-25 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 1:30.652  

5 142 Łukasz FLOREK 94-09-20 MLUKS Rawa Mazowiecka(LDZ) 1:30.801 PB

6 88 Marcin KULIK 94-10-08 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 1:33.197  

26 Przemysław STRYSZYK 94-04-26 MKS Chojniczanka Chojnice(POM) DNS6

200m 625 28.55

Międzyczasy

400m 43 57.12

Marcin STRUSIŃSKI

Michał KOPACZYŃSKI

Bieg 2/5 Start: 10-01-23   15:43:38

1 9 Mariusz MAŁKIŃSKI 93-07-01 UOLKA Ostrów Mazowiecka(MAZ) 1:25.145 PB

2 508 Bartosz MUSIOŁ 94-03-21 ZLKL Zielona Góra(LBU) 1:25.441

3 968 Rafał BRZOZA 93-06-04 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 1:26.644

4 628 Michał CIARKOWSKI 94-01-02 MUKS Płock(MAZ) 1:28.183  

5 266 Albert HAN 93-01-11 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 1:30.626  

6 103 Mariusz SEWERYN 93-09-21 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaw 1:31.407  

7 50 Konrad BUKATO 94-01-06 RKS Łódź(LDZ) 1:31.822 PB

200m 508 27.69

Międzyczasy

400m 9 56.55

Bartosz MUSIOŁ

Mariusz MAŁKIŃSKI

Bieg 3/5 Start: 10-01-23   15:46:59

1 25 Artur KUCIAPSKI 93-01-01 RKS Łódź(LDZ) 1:23.771

2 90 Michał KNAPIK 93-09-23 ZKS Unia Tarnów(MLP) 1:24.403 PB

3 95 Adam FALKOWSKI 94-01-21 RKS Rumia(POM) 1:25.945

4 608 Patryk WRÓBEL 94-03-15 MULKS Juvenia Głuchołazy(OPL) 1:28.924  

5 69 Paweł Kedwes 93-03-16 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 1:29.292  

6 410 Jakub ZAJĄC 94-09-24 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 1:31.416 PB

7 416 Dominik ŚLUSARCZYK 93-06-16 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 1:31.567  

200m 90 27.02

Międzyczasy

400m 25 54.75

Michał KNAPIK

Artur KUCIAPSKI

Bieg 4/5 Start: 10-01-23   15:49:36

1 524 Patryk DOBEK 94-02-13 SKLA Sopot(POM) 1:26.702

2 930 Mateusz BAŃKA 93-09-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KPO) 1:27.266 PB

3 961 Dominik BAĆMAGA 94-05-16 RLTL ZTE Radom(MAZ) 1:30.113  

4 102 Sylwester ZAWACKI 93-12-27 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaw 1:30.185  

5 188 Krzysztof TERENOWICZ 93-06-07 AZS Łódź(LDZ) 1:31.217  

6 1 Paweł DZIKI 94-09-16 LUKS Boguszyce(LDZ) 1:34.091  

7 104 Arkadiusz KONICZ 93-01-02 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaw 1:34.334  

958 Dawid BORKOWSKI 93-05-03 LKB Rudnik(SWK) DNS8

200m 524 29.74

Międzyczasy

400m 524 59.05

Patryk DOBEK

Patryk DOBEK
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Bieg 5/5 Start: 10-01-23   15:53:21

1 493 Rafał MIASKOWSKI 93-02-12 MKL Szczecin(ZPO) 1:26.005

2 132 Marcin PARADOWSKI 94-01-06 MOSiR Mysłowice(SLK) 1:27.268  

3 5 Paweł MARCZYŃSKI 93-05-24 LKS Ziemi Puckiej(POM) 1:31.372  

4 909 Amadeusz WITKOWSKI 94-08-11 RLMKS Orlęta Radom(MAZ) 1:32.527  

5 23 Kacper BIELAT 94-01-09 IKS Olkusz(MLP) 1:34.944  

6 12 Michał SKUPIŃSKI 94-10-10 RKS Łódź(LDZ) 1:35.103  

11 Marcin ŚLADEWSKI 94-02-01 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) DNS6

441 Damian JASTRZĘBSKI 94-09-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów(WLP) DNS1

200m 493 25.10

Międzyczasy

400m 493 54.00

Rafał MIASKOWSKI

Rafał MIASKOWSKI

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 3 Artur KUCIAPSKI 93-01-01 RKS Łódź 1:23.771

2 Bieg 3 Michał KNAPIK 93-09-23 ZKS Unia Tarnów 1:24.402 PB

3 Bieg 2 Mariusz MAŁKIŃSKI 93-07-01 UOLKA Ostrów Mazowiecka 1:25.141 PB

4 Bieg 2 Bartosz MUSIOŁ 94-03-21 ZLKL Zielona Góra 1:25.442

5 Bieg 3 Adam FALKOWSKI 94-01-21 RKS Rumia 1:25.943

6 Bieg 5 Rafał MIASKOWSKI 93-02-12 MKL Szczecin 1:26.001

7 Bieg 2 Rafał BRZOZA 93-06-04 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 1:26.643

8 Bieg 4 Patryk DOBEK 94-02-13 SKLA Sopot 1:26.701

9 Bieg 1 Marcin STRUSIŃSKI 94-04-10 MUKS Płock 1:26.881 PB

10 Bieg 1 Michał KOPACZYŃSKI 93-03-05 MKS Osa Zgorzelec 1:26.942  

11 Bieg 4 Mateusz BAŃKA 93-09-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno 1:27.262 PB

12 Bieg 5 Marcin PARADOWSKI 94-01-06 MOSiR Mysłowice 1:27.262  

13 Bieg 2 Michał CIARKOWSKI 94-01-02 MUKS Płock 1:28.184  

14 Bieg 1 Adam KSIĄŻEK 93-01-01 LKS Omega Kleszczów 1:28.563  

15 Bieg 3 Patryk WRÓBEL 94-03-15 MULKS Juvenia Głuchołazy 1:28.924  

16 Bieg 3 Paweł Kedwes 93-03-16 LKS Olimpic Szczecin 1:29.295  

17 Bieg 4 Dominik BAĆMAGA 94-05-16 RLTL ZTE Radom 1:30.113  

18 Bieg 4 Sylwester ZAWACKI 93-12-27 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaws 1:30.184  

19 Bieg 2 Albert HAN 93-01-11 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 1:30.625  

20 Bieg 1 Aleksander STYBAK 94-05-25 CWKS Resovia Rzeszów 1:30.654  

21 Bieg 1 Łukasz FLOREK 94-09-20 MLUKS Rawa Mazowiecka 1:30.805 PB

22 Bieg 4 Krzysztof TERENOWICZ 93-06-07 AZS Łódź 1:31.215  

23 Bieg 5 Paweł MARCZYŃSKI 93-05-24 LKS Ziemi Puckiej 1:31.373  

24 Bieg 2 Mariusz SEWERYN 93-09-21 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaws 1:31.406  

25 Bieg 3 Jakub ZAJĄC 94-09-24 TL Pogoń Ruda Śląska 1:31.416 PB

26 Bieg 3 Dominik ŚLUSARCZYK 93-06-16 SL GKS Olsza Olszyna 1:31.567  

27 Bieg 2 Konrad BUKATO 94-01-06 RKS Łódź 1:31.827 PB

28 Bieg 5 Amadeusz WITKOWSKI 94-08-11 RLMKS Orlęta Radom 1:32.524  

29 Bieg 1 Marcin KULIK 94-10-08 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1:33.196  

30 Bieg 4 Paweł DZIKI 94-09-16 LUKS Boguszyce 1:34.096  

31 Bieg 4 Arkadiusz KONICZ 93-01-02 NKS Drwęca 1919 Nowe Miasto Lubaws 1:34.337  

32 Bieg 5 Kacper BIELAT 94-01-09 IKS Olkusz 1:34.945  

33 Bieg 5 Michał SKUPIŃSKI 94-10-10 RKS Łódź 1:35.106  

Bieg 1 Przemysław STRYSZYK 94-04-26 MKS Chojniczanka Chojnice DNSDNS

Bieg 5 Damian JASTRZĘBSKI 94-09-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów DNSDNS

Bieg 5 Marcin ŚLADEWSKI 94-02-01 LKS Ostrowianka Ostrów Maz DNSDNS

Bieg 4 Dawid BORKOWSKI 93-05-03 LKB Rudnik DNSDNS
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60 metrów juniorek mł.

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.49 Zofia FILIP Polonia Warszawa Katowice 03/03/74

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   16:10:06

1 58 Edyta CZAUSZ 94-04-03 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 8.036 =PB0.511

2 974 Martyna GĄBKA 94-03-19 LKS Stal Mielec(PDK) 8.267 =PB0.174

3 161 Kinga ŚWIĄTEK 94-09-14 SKLA Słupsk(POM) 8.263 0.445

4 515 Paulina MAKOWSKA 94-04-23 MKL Toruń(KPO) 8.304 0.171

5 415 Agnieszka JEZIORNA 93-01-30 LKS Orkan Ostrzeszów(WLP) 8.321 0.173

6 68 Natalia NOWAK 94-09-22 MKS Hermes Gryfino(ZPO) 8.345 0.217

7 402 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 8.368 0.160

8 12 Emilia MISHKER 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 8.382 0.159

60 metrów juniorek mł.

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.49 Zofia FILIP Polonia Warszawa Katowice 03/03/74

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   16:15:26

1 184 Karolina ZAGAJEWSKA 93-04-05 AZS Łódź(LDZ) 7.805 PB0.185

2 50 Katarzyna SOKÓLSKA 93-08-23 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 7.824 PB0.176

3 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-05-13 MOSiR Mysłowice(SLK) 7.833 SB0.212

4 510 Zuzanna KALINOWSKA 93-06-04 MKL Toruń(KPO) 7.938 0.138

5 72 Paulina KRAK 94-05-16 MKS-MOS Wrocław(DOL) 7.936 PB0.501

6 499 Sylwia FABIAŃCZYK 94-01-15 MKL Szczecin(ZPO) 7.997 =PB0.194

7 460 Karolina HULISZ 93-02-17 BKS Bydgoszcz(KPO) 8.042 0.200

8 478 Kamila KOTLICKA 93-02-28 MKL Szczecin(ZPO) 8.071 0.188

60 metrów juniorów mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  6.83 Dariusz ADAMCZYK Gryf Słupsk Spała 25/01/92

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-23   16:27:27

1 943 Adam WITKOWSKI 93-03-09 RLMKS Orlęta Radom(MAZ) 7.123 PB0.153

2 39 Mateusz KOŁODZIEJ 93-03-19 MLKS Agros Żary(LBU) 7.281 PB0.156

3 671 Dariusz STAWIARZ 93-02-28 AZS-AWF Kraków(MLP) 7.294 PB0.172

4 20 Tomasz ANDRYSIAK 93-03-19 RKS Łódź(LDZ) 7.307 PB0.169

5 68 Przemysław KUBANEK 94-03-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 7.308  0.178

6 772 Kamil KARNAS 93-01-01 GOKF Gdańsk(POM) 7.322 PB0.143

7 61 Mariusz CHOŁODY 93-06-19 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) 7.365  0.172

75 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) DQ6 162p7
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Skok o tyczce juniorów mł.

Kałuski JózefSędzia: 

RP:  5.06 Piotr MASŁOWSKI Zawisza Bydgoszcz Warszawa 20/01/01

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  16:25:00

Start: 10-01-23   15:00:00

1 35 Michał KŁODA 93-08-01 MKS Ustroń(SLK) 4.301 PB

2 11 Artur ŚWIERKOT 93-02-17 UKS Olimp Mazańcowice(SLK) 4.203 =PB

3 290 Maciej KARGOL 94-11-24 KL Gdynia(POM) 4.105 PB

4 879 Karol PAWLIK 94-03-17 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 4.109 PB

5 80 Michał CHMIELEWSKI 93-10-03 MKS-MOS Wrocław(DOL) 3.908 PB

6 511 Karol KRZYŻANOWSKI 93-10-01 ZLKL Zielona Góra(LBU) 3.906

7 514 Piotr BARSKI 94-12-12 ZLKL Zielona Góra(LBU) 3.802

8 48 Grzegorz LEWANDOWSKI 93-03-03 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 3.604

99 Mateusz NOWAK 94-04-01 MKS Ustroń(SLK) NM7

3.40 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40

- - - o - o o o o xxxMichał KŁODA

- - - o - o - o x- xxArtur ŚWIERKOT

- o o o xo o o xxxMaciej KARGOL

- - - xo - xo o xxxKarol PAWLIK

xxo xo - o xo xxxMichał CHMIELEWSKI

- xo - o xxo xxxKarol KRZYŻANOWSKI

- o - xxo xxxPiotr BARSKI

xxo xxo xxxGrzegorz LEWANDOWSKI

xxxMateusz NOWAK

60 metrów juniorów mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  6.83 Dariusz ADAMCZYK Gryf Słupsk Spała 25/01/92

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-23   16:33:16

1 115 Damian WOJCIECHÓW 93-05-13 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 7.096 PB0.148

2 941 Tomasz WARZECHA 94-05-12 MKS Centrum Dzięgielów(SLK) 7.102 PB0.147

3 104 Błażej HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna(SLK) 7.144 PB0.138

3 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 7.145 =PB0.156

5 954 Artur KOMUDA 94-01-24 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 7.161 PB0.241

6 788 Piotr GRUDNIEWSKI 93-03-02 RKS SKRA Warszawa(MAZ) 7.167 PB0.161

7 784 Kamil BIJOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Białystok(POD) 7.228  0.130

158 Dominik STAŚKIEWICZ 93-04-05 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) DQ3 162p7
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Trójskok juniorek mł.

Figat StanisławSędzia: 

RP:  13.02 Kamila RYWELSKA Warszawianka Spała 13/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  16:30:00

Start: 10-01-23   15:40:00

1 271 Małgorzata ZYŚK 93-07-13 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 12.179 PB

2 403 Magdalena MISZEWSKA 93-01-16 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 11.4614 PB

3 54 Anna RZEPCZYK 94-04-07 MKS Sambor Tczew(POM) 11.457 PB

4 408 Patrycja PARZUCHOWSKA 93-02-27 ULKS Tychowo(ZPO) 11.286 PB

5 147 Katarzyna KALMUK 93-08-12 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 11.251 PB

6 90 Dominika WIĘCŁAWEK 93-03-22 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 11.1512 PB

7 4 Anna CEBRAT 93-07-21 MKS Żywiec(SLK) 11.1313

8 67 Agnieszka SOBIESKA 93-05-19 MKS Juvenia Puszczykowo(WLP) 10.9411 PB

9 36 Joanna BUDZIK 93-01-11 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 10.7210

10 10 Joanna MATUSIAK 93-06-28 ŁKS Łódź(LDZ) 10.702

11 191 Joanna KRYŁOWICZ 93-05-16 AZS Łódź(LDZ) 10.558

12 148  Amalia HABIB 93-02-17 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 10.494

13 71 Aleksandra MAZUREK 94-07-07 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 9.855

477 Paulina CICHOWLAS 94-08-05 UKS Orkan Środa(WLP) DNS3

I II III IV V VI

11.47 12.17 11.83 11.56 - 11.55Małgorzata ZYŚK

x 11.16 11.29 x 11.17 11.46Magdalena MISZEWSKA

x 11.34 x 11.10 11.16 11.45Anna RZEPCZYK

10.92 10.93 11.02 10.72 11.28 11.03Patrycja PARZUCHOWSKA

11.25 11.00 x 10.68 10.16 10.92Katarzyna KALMUK

11.15 10.95 x 10.95 10.77 xDominika WIĘCŁAWEK

11.12 11.13 11.10 11.01 10.92 10.92Anna CEBRAT

10.87 10.94 10.72 10.50 x 10.63Agnieszka SOBIESKA

10.64 10.72 10.23Joanna BUDZIK

10.50 10.70 10.63Joanna MATUSIAK

10.31 10.55 10.24Joanna KRYŁOWICZ

10.49 x 10.35 Amalia HABIB

9.61 9.54 9.85Aleksandra MAZUREK

600 metrów kobiet

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  1:33.41 Małgorzata PSKIT Start Łódź Spała 28/01/92

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-23   16:39:48

1 47 Weronika WYKA 94-01-07 UKS Tempo 5 Przemyśl(PDK) 1:37.753   Q

2 542 Wioleta BIELSKA 93-08-01 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 1:37.756 PB q
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3 15 Agata KLIMKOWSKA 93-10-09 RKS Łódź(LDZ) 1:41.674  

4 210 Katarzyna JANKOWSKA 93-12-03 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie(W 1:43.495 PB

5 608 Ewelina DRYJA 93-07-04 KKL Kielce(SWK) 1:45.077  

6 802 Iga PODGÓRSKA 94-05-05 AKL Ursynów Warszawa(MAZ) 1:45.812 PB

7 262 Barbara HAJNOSZ 93-11-10 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 1:46.481  

Bieg 2/3 Start: 10-01-23   16:43:13

1 510 Paulina MAMROT 93-11-22 BKL Bełchatów(LDZ) 1:38.513   Q

2 114 Magdalena SKIBIEWSKA 93-08-20 TS AKS Chorzów(SLK) 1:40.191 PB q

3 104 Aleksandra KOZOK 93-01-12 TS AKS Chorzów(SLK) 1:41.995  

4 676 Anna MIKLER 93-01-28 AZS-AWF Kraków(MLP) 1:43.797  

5 408 Karolina JANKOWSKA 93-11-26 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 1:46.792  

6 413 Patrycja BOSIAK 93-06-29 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 1:49.096  

7 13 Wioletta NOWAK 93-02-19 IKS Olkusz(MLP) 1:55.634  

Bieg 3/3 Start: 10-01-23   16:47:51

1 606 Marcelina KAWECKA 93-08-26 MUKS Płock(MAZ) 1:39.492   Q

2 600 Katarzyna KOZAK 93-01-01 KKL Kielce(SWK) 1:40.307 PB q

3 394 Martyna BASIUKIEWICZ 93-07-28 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 1:41.244 PB

4 559 Agnieszka ZYZIK 94-12-19 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 1:42.323 PB

5 182 Agnieszka SKÓRA 93-04-13 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 1:42.886 SB

6 674 Martyna RYBAK 94-07-31 AZS-AWF Kraków(MLP) 1:42.991 PB

7 188 Paulina KRAWCZYK 94-07-11 AZS Łódź(LDZ) 1:48.005 PB

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Weronika WYKA 94-01-07 UKS Tempo 5 Przemyśl 1:37.751   Q

2 Bieg 1 Wioleta BIELSKA 93-08-01 MKS DURASAN Płońsk 1:37.752 PB q

3 Bieg 2 Paulina MAMROT 93-11-22 BKL Bełchatów 1:38.511   Q

4 Bieg 3 Marcelina KAWECKA 93-08-26 MUKS Płock 1:39.491   Q

5 Bieg 2 Magdalena SKIBIEWSKA 93-08-20 TS AKS Chorzów 1:40.192 PB q

6 Bieg 3 Katarzyna KOZAK 93-01-01 KKL Kielce 1:40.302 PB q

7 Bieg 3 Martyna BASIUKIEWICZ 93-07-28 AZS-AWFiS Gdańsk 1:41.243 PB

8 Bieg 1 Agata KLIMKOWSKA 93-10-09 RKS Łódź 1:41.673  

9 Bieg 2 Aleksandra KOZOK 93-01-12 TS AKS Chorzów 1:41.993  

10 Bieg 3 Agnieszka ZYZIK 94-12-19 CKS Budowlani Częstochowa 1:42.324 PB

11 Bieg 3 Agnieszka SKÓRA 93-04-13 LKS Olimpic Szczecin 1:42.885 SB

12 Bieg 3 Martyna RYBAK 94-07-31 AZS-AWF Kraków 1:42.996 PB

13 Bieg 1 Katarzyna JANKOWSKA 93-12-03 KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie 1:43.494 PB

14 Bieg 2 Anna MIKLER 93-01-28 AZS-AWF Kraków 1:43.794  

15 Bieg 1 Ewelina DRYJA 93-07-04 KKL Kielce 1:45.075  

16 Bieg 1 Iga PODGÓRSKA 94-05-05 AKL Ursynów Warszawa 1:45.816 PB

17 Bieg 1 Barbara HAJNOSZ 93-11-10 ULKS Technik Trzcinica 1:46.487  

18 Bieg 2 Karolina JANKOWSKA 93-11-26 SL GKS Olsza Olszyna 1:46.795  

19 Bieg 3 Paulina KRAWCZYK 94-07-11 AZS Łódź 1:48.007 PB

20 Bieg 2 Patrycja BOSIAK 93-06-29 SL GKS Olsza Olszyna 1:49.096  

21 Bieg 2 Wioletta NOWAK 93-02-19 IKS Olkusz 1:55.637  
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200 metrów juniorek mł.

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  24.55 Marika POPOWICZ Zawisza Bydgoszcz Spała 25/01/04

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/6 Start: 10-01-23   16:53:15

1 1 Natalia PODLASZCZAK 93-09-10 KL Iskra Białogard(ZPO) 26.012   q0.133

2 17 Agata BARTMAN 94-05-13 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) 27.683  0.544

Bieg 2/6 Start: 10-01-23   16:55:48

1 102 Joanna HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna(SLK) 26.172   q0.187

2 87 Sylwia MICHALAK 94-08-23 LUKS Strzałków(LDZ) 27.593  0.168

Bieg 3/6 Start: 10-01-23   16:58:49

1 243 Patrycja DOBROWOLSKA 93-01-01 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 26.882 PB0.192

680 Karolina JERZMANOWSKA 93-02-07 AZS-AWF Kraków(MLP) DNF3 0.284

Bieg 4/6 Start: 10-01-23   17:01:43

1 137 Aleksandra MALISZEWSKA 94-09-02 LKS Lubawa(WMZ) 26.193   q0.292

2 26 Aleksandra LENARCZYK 93-05-27 RKS Łódź(LDZ) 26.392 PB q0.361

3 8 Marta WIERUSZEWSKA 94-08-13 RKS Łódź(LDZ) 26.504 PB q0.531

Bieg 5/6 Start: 10-01-23   17:04:55

1 194 Karolina NIEMCZAL 94-10-02 UKS Achilles Leszno(WLP) 26.224   q0.219

2 403 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia Warszawa(MAZ) 26.663   q0.220

3 3 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elbląg(WMZ) 27.462 PB0.185

Bieg 6/6 Start: 10-01-23   17:07:45

1 6 Małgorzata ROBAK 94-04-20 LKS Polkowice(DOL) 26.333 PB q0.176

2 502 Małgorzata CURYŁO 94-01-13 MKL Toruń(KPO) 26.934  0.203

3 630 Sabina GRZEBIŃSKA 93-05-25 KS Wda Świecie(KPO) 27.532 SB0.168
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Natalia PODLASZCZAK 93-09-10 KL Iskra Białogard 26.011   q

2 Bieg 2 Joanna HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna 26.171   q

3 Bieg 4 Aleksandra MALISZEWSKA 94-09-02 LKS Lubawa 26.191   q

4 Bieg 5 Karolina NIEMCZAL 94-10-02 UKS Achilles Leszno 26.221   q

5 Bieg 6 Małgorzata ROBAK 94-04-20 LKS Polkowice 26.331 PB q

6 Bieg 4 Aleksandra LENARCZYK 93-05-27 RKS Łódź 26.392 PB q

7 Bieg 4 Marta WIERUSZEWSKA 94-08-13 RKS Łódź 26.503 PB q

8 Bieg 5 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia Warszawa 26.662   q

9 Bieg 3 Patrycja DOBROWOLSKA 93-01-01 AZS-AWF Warszawa 26.881 PB

10 Bieg 6 Małgorzata CURYŁO 94-01-13 MKL Toruń 26.932  

11 Bieg 5 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elbląg 27.463 PB

12 Bieg 6 Sabina GRZEBIŃSKA 93-05-25 KS Wda Świecie 27.533 SB

13 Bieg 2 Sylwia MICHALAK 94-08-23 LUKS Strzałków 27.592  

14 Bieg 1 Agata BARTMAN 94-05-13 MKL Sparta Stalowa Wola 27.682  

Bieg 3 Karolina JERZMANOWSKA 93-02-07 AZS-AWF Kraków DNFDNF

200 metrów juniorów mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  22.19 Maciej SAMBORSKI AZS-Awf Kraków Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/7 Start: 10-01-23   17:11:31

1 881 Tomasz KLUCZYŃSKI 93-07-18 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 22.173   q0.170

2 416 Jakub ZIELONKA 93-10-03 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 23.862 PB0.145

Bieg 2/7 Start: 10-01-23   17:11:31

1 18 Tomasz MAJAK 93-08-03 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 22.783   q0.134

2 283 Dawid OSADNIK 93-02-24 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 23.892 PB0.217

Bieg 3/7 Start: 10-01-23   17:17:36

1 262 Paweł FABIAŃSKI 93-04-15 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 23.042   q0.182

2 1 Rafał KOWALCZYK 93-06-28 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 23.733 PB0.156

3 436 Sebastian ROPIAK 93-03-27 LUKS Bartnik Myszyniec(MAZ) 25.414  0.224

Bieg 4/7 Start: 10-01-23   17:20:18

1 507 Patryk BLUMKOWSKI 93-02-07 MKL Toruń(KPO) 23.312   q0.151

2 149 Rafał GRACA 93-11-04 IKS Olkusz(MLP) 24.133  0.157

3 147 Hubert KALANDYK 94-05-20 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 24.154  0.223

Bieg 5/7 Start: 10-01-23   17:23:11

1 45 Karol ZALEWSKI 93-08-07 AZS-UWM Olsztyn(WMZ) 22.464 PB q0.199

2 149 Damian KOWALSKI 94-02-04 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 24.693 PB0.220

77 Łukasz IDZIAK 93-06-08 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) DQ2 163p30.168

Bieg 6/7 Start: 10-01-23   17:26:02

1 48 Piotr KUŚNIERZ 94-02-05 ULKS Muflon Bielawa(DOL) 23.122 PB q0.170

2 145 Kamil SÓJKA 94-01-10 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 24.323 PB0.156
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293 Łukasz TARNOWSKI 93-01-06 AZS-AWF Warszawa(MAZ) DQ4 163p30.167

Bieg 7/7 Start: 10-01-23   17:28:29

1 25 Marcin CIECHANOWICZ 94-01-07 MLKS Agros Żary(LBU) 23.353 PB q0.132

2 49 Dawid ZARAZA 93-03-04 LKS Polkowice(DOL) 23.432   q0.220

3 70 Marcin OLSZEWSKI 93-11-27 MKS-MOS Wrocław(DOL) 24.234 PB0.176

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Tomasz KLUCZYŃSKI 93-07-18 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 22.171   q

2 Bieg 5 Karol ZALEWSKI 93-08-07 AZS-UWM Olsztyn 22.461 PB q

3 Bieg 2 Tomasz MAJAK 93-08-03 LUKS Hańcza Suwałki 22.781   q

4 Bieg 3 Paweł FABIAŃSKI 93-04-15 LKS Ostrowianka Ostrów Maz 23.041   q

5 Bieg 6 Piotr KUŚNIERZ 94-02-05 ULKS Muflon Bielawa 23.121 PB q

6 Bieg 4 Patryk BLUMKOWSKI 93-02-07 MKL Toruń 23.311   q

7 Bieg 7 Marcin CIECHANOWICZ 94-01-07 MLKS Agros Żary 23.351 PB q

8 Bieg 7 Dawid ZARAZA 93-03-04 LKS Polkowice 23.432   q

9 Bieg 3 Rafał KOWALCZYK 93-06-28 UKS Kusy Warszawa 23.732 PB

10 Bieg 1 Jakub ZIELONKA 93-10-03 SL GKS Olsza Olszyna 23.862 PB

11 Bieg 2 Dawid OSADNIK 93-02-24 AZS-AWF Warszawa 23.892 PB

12 Bieg 4 Rafał GRACA 93-11-04 IKS Olkusz 24.132  

13 Bieg 4 Hubert KALANDYK 94-05-20 CWKS Resovia Rzeszów 24.153  

14 Bieg 7 Marcin OLSZEWSKI 93-11-27 MKS-MOS Wrocław 24.233 PB

15 Bieg 6 Kamil SÓJKA 94-01-10 MKS Aleksandrów Łódzki 24.322 PB

16 Bieg 5 Damian KOWALSKI 94-02-04 MKS Aleksandrów Łódzki 24.692 PB

17 Bieg 3 Sebastian ROPIAK 93-03-27 LUKS Bartnik Myszyniec 25.413  

Bieg 5 Łukasz IDZIAK 93-06-08 CKS Budowlani Częstochowa DQDQ 163p3

Bieg 6 Łukasz TARNOWSKI 93-01-06 AZS-AWF Warszawa DQDQ 163p3

300 metrów kobiet

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  39.50 Aleksandra PIELUŻEK Skra Warszawa Spała 28/01/96

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/8 Start: 10-01-23   17:35:39

1 42 Marta KNULL 93-08-02 MLKS Sokół Lubin(DOL) 41.243   q0.184

2 90 Patrycja BOREK 94-08-20 KKB MOSIR Krosno(PDK) 48.652  0.379

3 121 Sylwia SOLECKA 93-11-08 IKS Olkusz(MLP) 50.644  0.256

Bieg 2/8 Start: 10-01-23   17:38:33

1 415 Marta WĘGLER 93-06-28 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 44.583  0.291

2 103 Karolina KASPROWICZ 93-10-03 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 44.784 PB0.207

87 Zuzanna MOJSIEJ 93-07-08 UKS DZIEWIĄTKA Kutno(LDZ) DNF2 0.256

Bieg 3/8 Start: 10-01-23   17:41:12

1 550 Monika WIEKIERA 94-10-02 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 41.504 PB q0.269

2 58 Marietta RABURA 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 43.512 PB0.295

3 173 Iwona KRAWCZYK 94-06-21 UKS Dziesiątka Radomsko(LDZ) 45.773 PB0.229

Strona 65

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:33



Bieg 4/8 Start: 10-01-23   17:43:28

1 412 Beata HETMAŃCZYK 93-09-29 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 43.812  0.135

2 37 Martyna WILK 94-08-14 RKS Łódź(LDZ) 44.133 PB0.195

3 93 Paulina SYREK 94-02-12 KKB MOSIR Krosno(PDK) 45.114 PB0.333

Bieg 5/8 Start: 10-01-23   17:46:46

1 145 Klaudia TASZAKOWSKA 94-07-16 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 42.743 PB q0.294

2 442 Weronika LENART 93-07-17 SKS Start Łódź(LDZ) 42.862 PB q0.263

71 Martyna WARDASZKA 93-03-23 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) DNS4

Bieg 6/8 Start: 10-01-23   17:48:46

1 864 Bianka KUTA 94-07-27 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 41.213 PB q0.173

2 770 Agnieszka KARCZMARCZYK 93-04-27 GOKF Gdańsk(POM) 41.462 PB q0.163

3 33 Aleksandra MSTOWSKA 94-03-28 LKS Kłos Olkusz(MLP) 45.414  0.677

Bieg 7/8 Start: 10-01-23   17:50:44

1 414 Agata BROWARCZYK 93-10-20 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 42.253   q0.183

2 6 Karolina SZYMAŃSKA 93-10-04 RKS Łódź(LDZ) 43.562 PB0.161

Bieg 8/8 Start: 10-01-23   17:52:39

1 753 Aleksandra KOZAK 94-04-16 GOKF Gdańsk(POM) 43.262   q0.231

2 555 Katarzyna CZACHÓR 94-12-29 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 44.153  0.215

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 6 Bianka KUTA 94-07-27 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 41.211 PB q

2 Bieg 1 Marta KNULL 93-08-02 MLKS Sokół Lubin 41.241   q

3 Bieg 6 Agnieszka KARCZMARCZYK 93-04-27 GOKF Gdańsk 41.462 PB q

4 Bieg 3 Monika WIEKIERA 94-10-02 MKS DURASAN Płońsk 41.501 PB q

5 Bieg 7 Agata BROWARCZYK 93-10-20 SL GKS Olsza Olszyna 42.251   q

6 Bieg 5 Klaudia TASZAKOWSKA 94-07-16 CWKS Resovia Rzeszów 42.741 PB q

7 Bieg 5 Weronika LENART 93-07-17 SKS Start Łódź 42.862 PB q

8 Bieg 8 Aleksandra KOZAK 94-04-16 GOKF Gdańsk 43.261   q

9 Bieg 3 Marietta RABURA 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 43.512 PB

10 Bieg 7 Karolina SZYMAŃSKA 93-10-04 RKS Łódź 43.562 PB

11 Bieg 4 Beata HETMAŃCZYK 93-09-29 TL Pogoń Ruda Śląska 43.811  

12 Bieg 4 Martyna WILK 94-08-14 RKS Łódź 44.132 PB

13 Bieg 8 Katarzyna CZACHÓR 94-12-29 KKS Victoria Stalowa Wola 44.152  

14 Bieg 2 Marta WĘGLER 93-06-28 TL Pogoń Ruda Śląska 44.581  

15 Bieg 2 Karolina KASPROWICZ 93-10-03 MKS Unia Hrubieszów 44.782 PB

16 Bieg 4 Paulina SYREK 94-02-12 KKB MOSIR Krosno 45.113 PB

17 Bieg 6 Aleksandra MSTOWSKA 94-03-28 LKS Kłos Olkusz 45.413  

18 Bieg 3 Iwona KRAWCZYK 94-06-21 UKS Dziesiątka Radomsko 45.773 PB

19 Bieg 1 Patrycja BOREK 94-08-20 KKB MOSIR Krosno 48.652  

20 Bieg 1 Sylwia SOLECKA 93-11-08 IKS Olkusz 50.643  

Bieg 5 Martyna WARDASZKA 93-03-23 LKS Ostrowianka Ostrów Maz DNSDNS

Bieg 2 Zuzanna MOJSIEJ 93-07-08 UKS DZIEWIĄTKA Kutno DNFDNF
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300 metrów mężczyzn

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  35.27 Damian ROŻEJ OLIMP Końskie Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/9 Start: 10-01-23   18:01:11

1 603 Paweł TIETIERIN 93-02-16 KKL Kielce(SWK) 35.282   q0.138

2 145 Amadeusz ATAMAN 94-02-21 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 39.283 PB0.171

3 673 Maciej PASTERNAK 94-09-27 AZS-AWF Kraków(MLP) 39.324 PB0.239

Bieg 2/9 Start: 10-01-23   18:03:52

1 153 Piotr SZYDEŁ 93-02-08 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 36.584   q0.217

2 668 Jan KROTOSZYŃSKI 94-07-18 AZS-AWF Kraków(MLP) 39.852 PB0.178

3 52 Michał GÓRKIEWICZ 93-10-17 LKS Kłos Olkusz(MLP) 40.683  0.248

Bieg 3/9 Start: 10-01-23   18:06:13

1 156 Sebastian WISZNIEWSKI 93-01-18 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 35.572   q0.154

2 86 Przemysław CIEŚLA 94-01-28 LKS Kłos Olkusz(MLP) 40.714  0.269

3 26 Grzegorz MARSIK 94-12-21 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 41.043  0.198

Bieg 4/9 Start: 10-01-23   18:09:15

1 45 Rafał SMOLEŃ 94-02-26 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 35.954 PB q0.307

2 660 Bartosz CIEŚLAWSKI 93-02-12 TS Olimpia Poznań(WLP) 36.813  0.173

3 558 Eryk FLAK 94-02-09 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 39.712  0.150

Bieg 5/9 Start: 10-01-23   18:12:51

1 7 Patryk TOMCZAK 93-03-02 LKS Polkowice(DOL) 36.323   q0.178

2 521 Łukasz OZDARSKI 94-01-15 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 37.872 PB0.184

3 644 Jakub KOSK 93-08-25 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 38.044 PB0.171

Bieg 6/9 Start: 10-01-23   18:15:14

1 2 Paweł WALCZUK 94-01-07 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 36.952 PB0.159

2 188 Kamil SZCZEPANIAK 93-08-06 AZS Łódź(LDZ) 37.053  0.201

3 73 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 MKS-MOS Wrocław(DOL) 37.284  0.190

Bieg 7/9 Start: 10-01-23   18:18:04

1 99 Mateusz UCIECHOWSKI 93-03-08 MKS-MOS Wrocław(DOL) 36.233   q0.201

2 16 Emil KURAŚ 93-08-15 RKS Łódź(LDZ) 36.742 PB q0.175

3 146 Daniel BRYŚ 94-02-01 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 37.704 PB0.254

Bieg 8/9 Start: 10-01-23   18:20:06

1 418 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 36.463 PB q0.173

2 273 Marcin GAJDA 93-12-05 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 37.044  0.238

3 92 Mateusz KIELAR 93-02-08 KKB MOSIR Krosno(PDK) 38.672 PB0.265

Bieg 9/9 Start: 10-01-23   18:23:31

1 758 Marcin JANKOWSKI 93-04-05 GKS Piast Gliwice(SLK) 36.883  0.198

2 999 Paweł CHRAPEK 93-02-11 LKLA Krokus Astroma Leszno(WLP) 38.462  0.163

Strona 67

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:34



441 Damian JASTRZĘBSKI 94-09-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów(WLP) DNS4

Bieg 10/9 Start: 10-01-23   18:25:50

1 62 Mateusz KOZŁOWSKI 93-05-13 MKS-MOS Wrocław(DOL) 36.912  0.183

2 86 Damian NOWAK 93-01-01 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 38.023 PB0.163

Bieg 11/9 Start: 10-01-23   18:28:00

1 876 Mikołaj MAJEWSKI 94-10-31 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 37.443  0.192

2 410 Paweł PRENCEL 93-02-28 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 37.532  0.136

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Paweł TIETIERIN 93-02-16 KKL Kielce 35.281   q

2 Bieg 3 Sebastian WISZNIEWSKI 93-01-18 LKS Olimpic Szczecin 35.571   q

3 Bieg 4 Rafał SMOLEŃ 94-02-26 MKS-SMS Victoria Racibórz 35.951 PB q

4 Bieg 7 Mateusz UCIECHOWSKI 93-03-08 MKS-MOS Wrocław 36.231   q

5 Bieg 5 Patryk TOMCZAK 93-03-02 LKS Polkowice 36.321   q

6 Bieg 8 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoń Ruda Śląska 36.461 PB q

7 Bieg 2 Piotr SZYDEŁ 93-02-08 LKS Olimpic Szczecin 36.581   q

8 Bieg 7 Emil KURAŚ 93-08-15 RKS Łódź 36.742 PB q

9 Bieg 4 Bartosz CIEŚLAWSKI 93-02-12 TS Olimpia Poznań 36.812  

10 Bieg 9 Marcin JANKOWSKI 93-04-05 GKS Piast Gliwice 36.881  

11 Bieg 10 Mateusz KOZŁOWSKI 93-05-13 MKS-MOS Wrocław 36.911  

12 Bieg 6 Paweł WALCZUK 94-01-07 UKS Kusy Warszawa 36.951 PB

13 Bieg 8 Marcin GAJDA 93-12-05 ULKS Technik Trzcinica 37.042  

14 Bieg 6 Kamil SZCZEPANIAK 93-08-06 AZS Łódź 37.052  

15 Bieg 6 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 MKS-MOS Wrocław 37.283  

16 Bieg 11 Mikołaj MAJEWSKI 94-10-31 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 37.441  

17 Bieg 11 Paweł PRENCEL 93-02-28 TL Pogoń Ruda Śląska 37.532  

18 Bieg 7 Daniel BRYŚ 94-02-01 CWKS Resovia Rzeszów 37.703 PB

19 Bieg 5 Łukasz OZDARSKI 94-01-15 MKS DURASAN Płońsk 37.872 PB

20 Bieg 10 Damian NOWAK 93-01-01 MUKS Kadet Rawicz 38.022 PB

21 Bieg 5 Jakub KOSK 93-08-25 MKS Polonia Warszawa 38.043 PB

22 Bieg 9 Paweł CHRAPEK 93-02-11 LKLA Krokus Astroma Leszno 38.462  

23 Bieg 8 Mateusz KIELAR 93-02-08 KKB MOSIR Krosno 38.673 PB

24 Bieg 1 Amadeusz ATAMAN 94-02-21 CWKS Resovia Rzeszów 39.282 PB

25 Bieg 1 Maciej PASTERNAK 94-09-27 AZS-AWF Kraków 39.323 PB

26 Bieg 4 Eryk FLAK 94-02-09 KKS Victoria Stalowa Wola 39.713  

27 Bieg 2 Jan KROTOSZYŃSKI 94-07-18 AZS-AWF Kraków 39.852 PB

28 Bieg 2 Michał GÓRKIEWICZ 93-10-17 LKS Kłos Olkusz 40.683  

29 Bieg 3 Przemysław CIEŚLA 94-01-28 LKS Kłos Olkusz 40.712  

30 Bieg 3 Grzegorz MARSIK 94-12-21 CKS Budowlani Częstochowa 41.043  

Bieg 9 Damian JASTRZĘBSKI 94-09-15 LUKS Olimpia Ostrzeszów DNSDNS

Skok wzwyż juniorek mł.

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  1.85 Anna KSOK Śląsk Wrocław Spała 18/02/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  18:05:00

Start: 10-01-23   17:10:00

1 954 Aneta RYDZ 94-03-30 RLTL ZTE Radom(MAZ) 1.723 PB

2 144 Aleksandra MICHAŁEK 93-05-03 KS Gwardia Piła(WLP) 1.707
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3 120 Izabela ŻELEŹNIAK 94-01-08 UKS Gimpas Pasłęk(WMZ) 1.7010 =PB

4 10 Monika PIEKARSKA 94-01-30 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.675 PB

5 141 Klaudia KOWALSKA 93-03-31 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 1.672 PB

6 126 Dominika AUGUSTYN 94-12-03 MKS-MOS Katowice(SLK) 1.581 PB

6 98 Aleksandra PAWLIKOWSKA 94-02-20 MTS Junior Sopot(POM) 1.588 PB

6 181 Małgorzata ABRAMIUK 94-04-05 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 1.589 PB

6 650 Ewelina KOMINIAK 93-01-01 MKLA Łęczyca(LDZ) 1.584 PB

99 Adrianna NOWAKOWSKA 94-08-09 MTS Junior Sopot(POM) NM6

1.58 1.63 1.67 1.70 1.72 1.76

o o o o o xxxAneta RYDZ

o o xo o xxxAleksandra MICHAŁEK

o xo xo xxo xxxIzabela ŻELEŹNIAK

o xxo o xxxMonika PIEKARSKA

o o xxo xxxKlaudia KOWALSKA

o xxxDominika AUGUSTYN

o xxxAleksandra PAWLIKOWSKA

o xxxEwelina KOMINIAK

o xxxMałgorzata ABRAMIUK

xxxAdrianna NOWAKOWSKA

Skok wzwyż juniorów mł.

Gębarski ŁukaszSędzia: 

RP:  2.16 Sylwester BEDNAREK RKS Łódź Łódź 06/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-23  18:30:00

Start: 10-01-23   17:10:00

1 715 Maciej KIENDZIERSKI 93-01-19 MKLA Łęczyca(LDZ) 2.0713 PB

2 475 Mariusz BASZCZYŃSKI 93-05-19 LKS Orkan Wlkp. Poznań(WLP) 2.032 PB

3 110 Mateusz KORNELUK 93-06-23 MKS Truso Elbląg(WMZ) 2.0112 PB

4 77 Karol ZAWADA 93-01-08 UKS Tempo 5 Przemyśl(PDK) 1.988 PB

5 343 Bartłomiej PERUCKI 93-06-10 WKS Wawel Kraków(MLP) 1.9410

6 307 Bartłomiej GRZYB 94-04-06 KS Agros Zamość(LBE) 1.903

7 700 Piotr CIEŚLAK 93-01-01 MKLA Łęczyca(LDZ) 1.859 PB

8 71 Mariusz CHOCHOROWSKI 93-02-26 UKS-MOS Opole(OPL) 1.857

20 Rafał MODZELEWSKI 93-02-08 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) NM6

44 Piotr SABAT 93-02-13 MKL Sparta Stalowa Wola(PDK) NM5

603 Cezary BARANOWSKI 93-02-20 MKLA Łęczyca(LDZ) NM11

955 Andrzej NASIŁOWSKI 93-03-10 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) NM1

963 Tomasz TRZCINSKI 94-01-13 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KPO) DNS4
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1.85 1.90 1.94 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09

o o o o o o o xxo xxxMaciej KIENDZIERSKI

- o - xxo o xxo x- xxMariusz BASZCZYŃSKI

xo xxo xxo o xo xxxMateusz KORNELUK

o xo xxo xo xxxKarol ZAWADA

o o xo xxxBartłomiej PERUCKI

xo xo xxxBartłomiej GRZYB

o xxxPiotr CIEŚLAK

xo xxxMariusz CHOCHOROWSKI

xxxAndrzej NASIŁOWSKI

xxxPiotr SABAT

xxxCezary BARANOWSKI

xxxRafał MODZELEWSKI

1000 metrów kobiet

Węcel MichałSędzia: 

RP:  2:48.25 Danuta URBANIK VICTORIA Stalowa Wola Spała 28/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-23   18:34:38

1 886 Katarzyna GRZESIK 93-11-14 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 3:01.676 PB

2 100 Maja HOJDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 3:02.102 PB

3 10 Marta ORŁOWSKA 93-04-03 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PDK) 3:02.715 PB

4 405 Martyna PUSCHHAUS 93-08-12 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 3:02.907 PB

5 963 Iwona CABAJ 94-05-11 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 3:03.571  

6 998 Monika BAGIŃSKA 93-03-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 3:09.863  

7 54 Paulina KARAŚ 94-06-06 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 3:13.334  

400m 963 1:13.29

Międzyczasy

Iwona CABAJ

Bieg 2/2 Start: 10-01-23   18:39:47

1 894 Agnieszka HRYCAJEWSKA 94-09-19 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 3:07.017 PB

2 969 Sylwia LIPIŃSKA 93-10-11 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 3:07.734 PB

3 995 Martyna JABŁOŃSKA 93-06-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 3:08.393 PB

4 550 Anna WÓJCIK 94-05-19 KKS Victoria Stalowa Wola(PDK) 3:08.855 PB

5 602 Dominika GADOMSKA 93-05-14 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 3:11.962  

6 675 Monika GĘGA 94-03-16 AZS-AWF Kraków(MLP) 3:20.281  

7 40 Aleksandra CIEŚLIK 93-08-27 LKS Kłos Olkusz(MLP) 3:27.456 PB

400m 995 1:15.50

Międzyczasy

Martyna JABŁOŃSKA
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Katarzyna GRZESIK 93-11-14 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 3:01.671 PB

2 Bieg 1 Maja HOJDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszów 3:02.102 PB

3 Bieg 1 Marta ORŁOWSKA 93-04-03 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:02.713 PB

4 Bieg 1 Martyna PUSCHHAUS 93-08-12 TL Pogoń Ruda Śląska 3:02.904 PB

5 Bieg 1 Iwona CABAJ 94-05-11 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 3:03.575  

6 Bieg 2 Agnieszka HRYCAJEWSKA 94-09-19 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 3:07.011 PB

7 Bieg 2 Sylwia LIPIŃSKA 93-10-11 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 3:07.732 PB

8 Bieg 2 Martyna JABŁOŃSKA 93-06-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 3:08.393 PB

9 Bieg 2 Anna WÓJCIK 94-05-19 KKS Victoria Stalowa Wola 3:08.854 PB

10 Bieg 1 Monika BAGIŃSKA 93-03-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 3:09.866  

11 Bieg 2 Dominika GADOMSKA 93-05-14 MKS Polonia Warszawa 3:11.965  

12 Bieg 1 Paulina KARAŚ 94-06-06 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 3:13.337  

13 Bieg 2 Monika GĘGA 94-03-16 AZS-AWF Kraków 3:20.286  

14 Bieg 2 Aleksandra CIEŚLIK 93-08-27 LKS Kłos Olkusz 3:27.457 PB

60 metrów ppł juniorek mł.

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  8.49 Joanna DONCER Orzeł Warszawa Spała 25/01/98

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-24   10:00:00

1 666 Karolina KOŁECZEK 93-01-15 UKS Trójka Sandomierz(SWK) 8.574 =PB Q0.179

2 10 Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pasłęk(WMZ) 10.325  0.236

3 13 Anna PARFIENIUK 93-10-15 GKS Olimpia Grudziądz(KPO) 10.596  0.147

4 190 Sara DOMINIAK 93-01-25 AZS Łódź(LDZ) 12.563  0.166

399 Martyna KUŹNICKA 93-08-11 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) DNF2 0.246

Bieg 2/3 Start: 10-01-24   10:02:28

1 941 Martyna MĄKOSA 93-09-03 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.764 PB Q0.186

2 344 Nina NYCZ 93-08-07 WKS Wawel Kraków(MLP) 8.862 PB q0.186

3 94 Aleksandra GRESZTA 94-06-11 MTS Junior Sopot(POM) 9.086 PB q0.127

4 10 Joanna OLSZAŃSKA 94-08-04 MLKS Echo Twardogóra(DOL) 9.643 PB0.490

5 74 Katarzyna GÓRA 94-05-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 10.465  0.190

Bieg 3/3 Start: 10-01-24   10:05:32

1 150 Zuzanna RYBARCZYK 94-01-10 AZS Poznań(WLP) 8.847 PB Q0.160

2 6 Paulina ZDROJEWSKA 93-06-28 KL Kopernik Toruń(KPO) 9.244   q0.209

3 183 Aleksandra GRZYWACZ 93-07-14 AZS Łódź(LDZ) 9.363   q0.551

4 435 Malwina GAWRYSZCZAK 93-07-18 SKS Start Łódź(LDZ) 9.595   q0.295

5 700 Kinga KUBIAK 94-02-04 MKLA Łęczyca(LDZ) 10.086 PB0.220

6 218 Dominika KWIATKOWSKA 93-09-30 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) 10.372  0.251
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Karolina KOŁECZEK 93-01-15 UKS Trójka Sandomierz 8.571 =PB Q

2 Bieg 2 Martyna MĄKOSA 93-09-03 RLTL ZTE Radom 8.761 PB Q

3 Bieg 3 Zuzanna RYBARCZYK 94-01-10 AZS Poznań 8.841 PB Q

4 Bieg 2 Nina NYCZ 93-08-07 WKS Wawel Kraków 8.862 PB q

5 Bieg 2 Aleksandra GRESZTA 94-06-11 MTS Junior Sopot 9.083 PB q

6 Bieg 3 Paulina ZDROJEWSKA 93-06-28 KL Kopernik Toruń 9.242   q

7 Bieg 3 Aleksandra GRZYWACZ 93-07-14 AZS Łódź 9.363   q

8 Bieg 3 Malwina GAWRYSZCZAK 93-07-18 SKS Start Łódź 9.594   q

9 Bieg 2 Joanna OLSZAŃSKA 94-08-04 MLKS Echo Twardogóra 9.644 PB

10 Bieg 3 Kinga KUBIAK 94-02-04 MKLA Łęczyca 10.085 PB

11 Bieg 1 Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pasłęk 10.322  

12 Bieg 3 Dominika KWIATKOWSKA 93-09-30 BSZS Szerszeń Bogatynia 10.376  

13 Bieg 2 Katarzyna GÓRA 94-05-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.465  

14 Bieg 1 Anna PARFIENIUK 93-10-15 GKS Olimpia Grudziądz 10.593  

15 Bieg 1 Sara DOMINIAK 93-01-25 AZS Łódź 12.564  

Bieg 1 Martyna KUŹNICKA 93-08-11 AZS-AWFiS Gdańsk DNFDNF

60 metrów ppł juniorów mł. (91,4)

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.91 Maciej WOJTKOWSKI AZS-AWF Warszawa Warszawa 05/02/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-01-24   10:19:16

1 518 Filip DROZDOWSKI 93-03-08 MKL Toruń(KPO) 8.073 SB Q0.198

2 703 Kacper URBAŃSKI 94-05-08 MKLA Łęczyca(LDZ) 8.394   q0.154

3 727 Jakub JUNIEWICZ 93-05-28 STS Pomerania Szczecinek(ZPO) 8.536  0.188

4 707 Marcelin BRZEZIŃSKI 93-01-01 MKLA Łęczyca(LDZ) 8.571 PB0.209

5 406 Patryk GELO 94-08-25 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 8.745  0.152

6 422 Krystian MUŻDŻYŃSKI 94-03-17 SKS Start Łódź(LDZ) 8.752 PB0.231

7 932 Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTL ZTE Radom(MAZ) 9.177  0.558

Bieg 2/3 Start: 10-01-24   10:22:52

1 593 Grzegorz SZADE 93-05-04 MKS-MOS Katowice(SLK) 8.311   Q0.255

2 513 Michał HULISZ 93-10-18 MKL Toruń(KPO) 8.346 PB q0.186

3 113 Tomasz KOŁODZIEJSKI 94-03-15 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 8.537  0.165

4 39 Maciej CHOJNACKI 93-10-28 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DOL) 8.652  0.245

5 79 Maciej GODZIEŃ 93-12-14 UKS Tempo 5 Przemyśl(PDK) 8.688 PB0.145

6 721 Paweł JENDRASZCZYK 93-06-27 STS Pomerania Szczecinek(ZPO) 8.705  0.166

7 198 Mateusz BARTNIAK 93-01-23 AZS Łódź(LDZ) 9.074  0.189

8 217 Michał KACPERSKI 94-04-01 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) 9.193  0.181

Bieg 3/3 Start: 10-01-24   10:28:17

1 288 Krzysztof SULEWSKI 93-09-11 KL Gdynia(POM) 8.356   Q0.186

2 903 Piotr BORKOWSKI 93-02-08 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.383   q0.191

3 655 Igor MAĆKOWIAK 93-05-26 TS Olimpia Poznań(WLP) 8.472   q0.207

4 776 Damian HAŁGAS 93-03-15 GKS Piast Gliwice(SLK) 8.528 PB q0.152

5 999 Szymon RZEWNICKI 93-06-02 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 8.705 PB0.139

6 439 Piotr KOLCZYŃSKI 94-02-03 SKS Start Łódź(LDZ) 9.277  0.222

785 Kamil FRĄCZEK 94-01-10 ULKS Lipinki(MLP) DQ1 162p7
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400 Jakub PÓLKOWSKI 94-06-01 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) DQ4 162p7

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Filip DROZDOWSKI 93-03-08 MKL Toruń 8.071 SB Q

2 Bieg 2 Grzegorz SZADE 93-05-04 MKS-MOS Katowice 8.311   Q

3 Bieg 2 Michał HULISZ 93-10-18 MKL Toruń 8.342 PB q

4 Bieg 3 Krzysztof SULEWSKI 93-09-11 KL Gdynia 8.351   Q

5 Bieg 3 Piotr BORKOWSKI 93-02-08 RLTL ZTE Radom 8.382   q

6 Bieg 1 Kacper URBAŃSKI 94-05-08 MKLA Łęczyca 8.392   q

7 Bieg 3 Igor MAĆKOWIAK 93-05-26 TS Olimpia Poznań 8.473   q

8 Bieg 3 Damian HAŁGAS 93-03-15 GKS Piast Gliwice 8.524 PB q

9 Bieg 1 Jakub JUNIEWICZ 93-05-28 STS Pomerania Szczecinek 8.533  

10 Bieg 2 Tomasz KOŁODZIEJSKI 94-03-15 MKL 12 Jelenia Góra 8.533  

11 Bieg 1 Marcelin BRZEZIŃSKI 93-01-01 MKLA Łęczyca 8.574 PB

12 Bieg 2 Maciej CHOJNACKI 93-10-28 MKS Bolesłavia Bolesławiec 8.654  

13 Bieg 2 Maciej GODZIEŃ 93-12-14 UKS Tempo 5 Przemyśl 8.685 PB

14 Bieg 3 Szymon RZEWNICKI 93-06-02 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 8.705 PB

15 Bieg 2 Paweł JENDRASZCZYK 93-06-27 STS Pomerania Szczecinek 8.706  

16 Bieg 1 Patryk GELO 94-08-25 AZS-AWFiS Gdańsk 8.745  

17 Bieg 1 Krystian MUŻDŻYŃSKI 94-03-17 SKS Start Łódź 8.756 PB

18 Bieg 2 Mateusz BARTNIAK 93-01-23 AZS Łódź 9.077  

19 Bieg 1 Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTL ZTE Radom 9.177  

20 Bieg 2 Michał KACPERSKI 94-04-01 BSZS Szerszeń Bogatynia 9.198  

21 Bieg 3 Piotr KOLCZYŃSKI 94-02-03 SKS Start Łódź 9.276  

Bieg 3 Jakub PÓLKOWSKI 94-06-01 AZS-AWFiS Gdańsk DQDQ 162p7

Bieg 3 Kamil FRĄCZEK 94-01-10 ULKS Lipinki DQDQ 162p7

200 metrów juniorek mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  24.55 Marika POPOWICZ Zawisza Bydgoszcz Spała 25/01/04

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-24   10:35:47

1 6 Małgorzata ROBAK 94-04-20 LKS Polkowice(DOL) 26.093 PB0.194

2 403 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia Warszawa(MAZ) 26.374 PB0.206

3 26 Aleksandra LENARCZYK 93-05-27 RKS Łódź(LDZ) 26.462  0.363

4 8 Marta WIERUSZEWSKA 94-08-13 RKS Łódź(LDZ) 27.261  0.554

200 metrów juniorek mł.

Węcel MichałSędzia: 

RP:  24.55 Marika POPOWICZ Zawisza Bydgoszcz Spała 25/01/04

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-24   10:39:37

1 194 Karolina NIEMCZAL 94-10-02 UKS Achilles Leszno(WLP) 25.824 PB0.158

2 102 Joanna HELBIK 93-05-29 LKS Pszczyna(SLK) 26.002  0.221

3 1 Natalia PODLASZCZAK 93-09-10 KL Iskra Białogard(ZPO) 26.433  0.206

4 137 Aleksandra MALISZEWSKA 94-09-02 LKS Lubawa(WMZ) 26.461  0.228
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Pchnięcie kulą kobiet (4kg) jm

Jurczak RadosławSędzia:

RP:  15.18 Agnieszka PTASZKIEWICZ WKS Ciechanów Warszawa 13/02/93

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-24  10:45:00

Start: 10-01-24   10:00:00

1 283 Anna WLOKA 93-03-14 LUKS Podium Kup (OPL) 13.076 PB

2 890 Angelika KALINOWSKA 93-02-04 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 12.5610

3 5 Justyna ORMANOWSKA 93-03-29 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 12.454 PB

4 403 Małgorzata BIENISZEWSKA 93-09-28 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 11.871 PB

5 291 Monika JAREK 93-07-12 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 11.0111

6 430 Agnieszka GÓRAK 94-02-17 KL Lechia Gdańsk(POM) 10.989 PB

7 12 Katarzyna KOZERA 94-04-18 LKS Górnik Wałbrzych(DOL) 10.755 PB

8 83 Oliwia ZROBEK 94-09-10 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 10.278

9 15 Ewelina STERNA 94-03-25 AZS Łódź(LDZ) 9.1812 PB

10 21 Sabina DURAŃSKA 93-02-14 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) 8.043

11 20 Klaudia CZOPEK 93-08-21 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) 7.477

25 Natalia ŚWIĘCZYK 93-10-15 LKS Pogórze Skoczów(SLK) DNS2

11 Magdalena SYPUŁA 93-01-17 MUKS ILKUS Olkusz(MLP) DNS13

I II III IV V VI

11.50 12.40 13.05 12.61 12.54 13.07Anna WLOKA

12.28 x 12.29 x x 12.56Angelika KALINOWSKA

12.45 11.73 x 11.72 x xJustyna ORMANOWSKA

11.57 x 11.29 x x 11.87Małgorzata BIENISZEWSKA

11.01 10.97 x 10.86 10.91 xMonika JAREK

10.67 10.43 10.98 x x xAgnieszka GÓRAK

10.11 10.75 10.72 10.64 10.72 xKatarzyna KOZERA

9.80 9.84 x 9.36 10.27 9.94Oliwia ZROBEK

8.23 9.02 9.18Ewelina STERNA

x 8.04 7.55Sabina DURAŃSKA

7.47 7.17 7.12Klaudia CZOPEK

200 metrów juniorów mł.

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  22.19 Maciej SAMBORSKI AZS-Awf Kraków Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-24   10:45:16

1 48 Piotr KUŚNIERZ 94-02-05 ULKS Muflon Bielawa(DOL) 22.953 PB0.140

2 25 Marcin CIECHANOWICZ 94-01-07 MLKS Agros Żary(LBU) 23.344 PB0.202

3 49 Dawid ZARAZA 93-03-04 LKS Polkowice(DOL) 23.651  0.209

507 Patryk BLUMKOWSKI 93-02-07 MKL Toruń(KPO) DQ2 163p30.146
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200 metrów juniorów mł.

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  22.19 Maciej SAMBORSKI AZS-Awf Kraków Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-24   10:49:27

1 881 Tomasz KLUCZYŃSKI 93-07-18 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 22.242  0.171

2 45 Karol ZALEWSKI 93-08-07 AZS-UWM Olsztyn(WMZ) 22.453 PB0.163

3 18 Tomasz MAJAK 93-08-03 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 22.804  0.166

4 262 Paweł FABIAŃSKI 93-04-15 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 26.311  0.169

300 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  39.50 Aleksandra PIELUŻEK Skra Warszawa Spała 28/01/96

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-24   10:56:33

1 414 Agata BROWARCZYK 93-10-20 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 42.322  0.209

2 753 Aleksandra KOZAK 94-04-16 GOKF Gdańsk(POM) 42.394  0.265

3 442 Weronika LENART 93-07-17 SKS Start Łódź(LDZ) 42.771 PB0.231

4 145 Klaudia TASZAKOWSKA 94-07-16 CWKS Resovia Rzeszów(PDK) 43.243  0.259

300 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  39.50 Aleksandra PIELUŻEK Skra Warszawa Spała 28/01/96

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-24   11:00:52

1 42 Marta KNULL 93-08-02 MLKS Sokół Lubin(DOL) 41.153 SB0.174

2 550 Monika WIEKIERA 94-10-02 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 41.401 PB0.340

3 770 Agnieszka KARCZMARCZYK 93-04-27 GOKF Gdańsk(POM) 41.624  0.237

864 Bianka KUTA 94-07-27 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) DQ2 163p30.158

Skok w dal juniorów mł.

Kałuski JózefSędzia: 

RP:  7.32 Marek CHLUDZIŃSKI Warszawianka Katowice 02/03/74

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-24  11:00:00

Start: 10-01-24   10:00:00

1 779 Krzysztof SZYMOSZEK 94-03-01 UKS Czwórka Żory(SLK) 6.985 PB

2 630 Łukasz CHMURA 93-08-24 MUKS Płock(MAZ) 6.686
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3 5 Szymon RAJTAK 93-07-28 KS Agros Zamość(LBE) 6.6112

4 25 Adrian GÓRALCZYK 93-04-04 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 6.541

5 482 Marcin ŻOŁDOWICZ 93-01-01 LKS Zantyr Sztum(POM) 6.519

6 422 Krzysztof STACHÓW 93-08-20 AZS UMCS Lublin(LBE) 6.454

7 143 Bartłomiej DRASZAWKA 94-03-24 KS Gwardia Piła(WLP) 6.303

8 27 Arkadiusz GRODECKI 93-02-15 MLKS Rakowice(DOL) 6.232 PB

9 190 Maciej SZABŁOWSKI 93-01-12 UKS Gimpas Pasłęk(WMZ) 6.168 PB

10 116 Piotr BRYŁA 94-04-22 LKS Pszczyna(SLK) 6.1211

11 6 Patryk ZAMBRZYCKI 93-11-09 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 6.1210

345 Maciej LEŚKÓW 93-11-08 WKS Wawel Kraków(MLP) NM7

I II III IV V VI

6.72 6.54 6.62 6.97 6.94 6.98Krzysztof SZYMOSZEK

6.63 6.39 6.68 6.63 6.45 xŁukasz CHMURA

x 6.15 6.55 6.27 6.26 6.61Szymon RAJTAK

x 6.38 x 6.54 x 6.50Adrian GÓRALCZYK

6.13 x 6.51 x x 6.42Marcin ŻOŁDOWICZ

6.31 6.45 6.36 x x xKrzysztof STACHÓW

6.13 6.28 6.20 5.94 6.30 6.27Bartłomiej DRASZAWKA

6.17 6.16 5.89 6.12 6.23 6.16Arkadiusz GRODECKI

5.93 6.16 6.03Maciej SZABŁOWSKI

6.12 6.03 4.58Piotr BRYŁA

6.12 5.81 5.94Patryk ZAMBRZYCKI

x x xMaciej LEŚKÓW

300 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  35.27 Damian ROŻEJ OLIMP Końskie Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 10-01-24   11:05:48

1 7 Patryk TOMCZAK 93-03-02 LKS Polkowice(DOL) 36.123 PB0.212

2 153 Piotr SZYDEŁ 93-02-08 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 36.164  0.261

3 16 Emil KURAŚ 93-08-15 RKS Łódź(LDZ) 36.651 PB0.229

4 418 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 36.792  0.188

300 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  35.27 Damian ROŻEJ OLIMP Końskie Spała 29/01/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 10-01-24   11:11:06

1 156 Sebastian WISZNIEWSKI 93-01-18 LKS Olimpic Szczecin(ZPO) 35.333  0.135

2 45 Rafał SMOLEŃ 94-02-26 MKS-SMS Victoria Racibórz(SLK) 35.494 PB0.213
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3 603 Paweł TIETIERIN 93-02-16 KKL Kielce(SWK) 35.532  0.123

4 99 Mateusz UCIECHOWSKI 93-03-08 MKS-MOS Wrocław(DOL) 36.311  0.188

Skok o tyczce juniorek mł.

Szymańska Anna BarbaraSędzia: 

RP:  3.81 Anna WIELGUS KL Gdynia Gdynia 17/01/98

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-24  11:15:00

Start: 10-01-24   10:00:00

1 750 Sandra DZIWISZEK 94-03-23 RKS SKRA Warszawa(MAZ) 3.403

2 439 Dominika CIERPICH 93-03-02 SKS Start Łódź(LDZ) 3.406 SB

3 418 Patrycja NYCZ 93-05-20 UKS Olimp Mazańcowice(SLK) 3.305 PB

4 443 Paulina ZIELIŃSKA 93-07-12 SKS Start Łódź(LDZ) 3.204

5 40 Aneta MOLEK 94-06-05 MKS Ustroń(SLK) 3.101

6 46 Monika CYGANEK 94-11-21 MKS Ustroń(SLK) 3.107 =PB

7 59 Magdalena WOJDYŁO 93-05-19 MKS Ustroń(SLK) 2.602

2.60 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60

- - - - - - o - xxxSandra DZIWISZEK

- - o - xxo o xxo xxxDominika CIERPICH

- o o - xo o xxxPatrycja NYCZ

- - o - o xxxPaulina ZIELIŃSKA

- xo xxo o xxxAneta MOLEK

o o o xxo xxxMonika CYGANEK

o xxxMagdalena WOJDYŁO

60 metrów ppł juniorek mł.

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  8.49 Joanna DONCER Orzeł Warszawa Spała 25/01/98

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-24   11:21:04

1 666 Karolina KOŁECZEK 93-01-15 UKS Trójka Sandomierz(SWK) 8.504 PB0.175

2 150 Zuzanna RYBARCZYK 94-01-10 AZS Poznań(WLP) 8.655 PB0.163

3 941 Martyna MĄKOSA 93-09-03 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.746 PB0.171

4 344 Nina NYCZ 93-08-07 WKS Wawel Kraków(MLP) 8.853 PB0.173

5 94 Aleksandra GRESZTA 94-06-11 MTS Junior Sopot(POM) 8.941 PB0.150

6 6 Paulina ZDROJEWSKA 93-06-28 KL Kopernik Toruń(KPO) 9.108  0.179

7 183 Aleksandra GRZYWACZ 93-07-14 AZS Łódź(LDZ) 9.122  0.469

8 190 Sara DOMINIAK 93-01-25 AZS Łódź(LDZ) 9.400  

9 435 Malwina GAWRYSZCZAK 93-07-18 SKS Start Łódź(LDZ) 9.597  0.303

Strona 77

SPAŁA 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans

Druk: 10-01-24 13:35:38



60 metrów ppł juniorów mł. (91,4)

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  7.91 Maciej WOJTKOWSKI AZS-AWF Warszawa Warszawa 05/02/05

ReakcjaMiejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-24   11:38:05

1 518 Filip DROZDOWSKI 93-03-08 MKL Toruń(KPO) 8.006 SB0.215

2 513 Michał HULISZ 93-10-18 MKL Toruń(KPO) 8.184 PB0.194

3 655 Igor MAĆKOWIAK 93-05-26 TS Olimpia Poznań(WLP) 8.198 PB0.154

4 593 Grzegorz SZADE 93-05-04 MKS-MOS Katowice(SLK) 8.323  0.247

5 703 Kacper URBAŃSKI 94-05-08 MKLA Łęczyca(LDZ) 8.321 PB0.161

6 288 Krzysztof SULEWSKI 93-09-11 KL Gdynia(POM) 8.355  0.207

7 776 Damian HAŁGAS 93-03-15 GKS Piast Gliwice(SLK) 8.422 PB0.210

8 903 Piotr BORKOWSKI 93-02-08 RLTL ZTE Radom(MAZ) 8.447  0.173

1000 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  2:29.02 Wojciech KAŁDOWSKI Baszta Bytów Spała 24/01/93

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-24   11:44:24

1 10 Piotr POLAKOWSKI 93-03-02 UOLKA Ostrów Mazowiecka(MAZ) 2:31.032 PB

2 222 Karol BRZESKI 93-05-23 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 2:31.231 PB

3 408 Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 2:33.204 PB

4 95 Daniel POTOK 93-02-12 MLUKS Tarnów(MLP) 2:35.563  

5 609 Konrad FILIPIAK 93-06-10 LKS Pomorze Stargard(ZPO) 2:39.875  

6 964 Mateusz RĄCZKA 94-02-03 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 2:44.436  

7 826 ANDRZEJ KRAJEWSKI 94-08-22 UKS Orzeł Objazda(POM) 2:44.997  

8 762 Adam BIELECKI 93-04-18 GKS Piast Gliwice(SLK) 2:45.219  

9 780 Patryk BRZĄKALIK 94-10-20 UKS Czwórka Żory(SLK) 2:50.878  

400m 222 58.08

Międzyczasy

Karol BRZESKI

Bieg 2/2 Start: 10-01-24   11:49:55

1 225 Maciej NITKA 93-10-13 MULKS-MOS Sieradz(LDZ) 2:38.716 PB

2 274 Stanisław PIWOWAR 93-12-16 ULKS Technik Trzcinica(PDK) 2:39.442 PB

3 13 Michał WĄSICKI 93-02-25 RKS Łódź(LDZ) 2:44.574 PB

4 289 Oskar WOJTALIK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 2:45.273  

5 101  Albin ZACHARCZUK 93-06-25 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 2:47.975 PB

6 253 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 MOSM Tychy(SLK) 2:54.221  

7 72 Mateusz MAJCHERKIEWICZ 94-04-12 LKS Kłos Olkusz(MLP) 3:16.057  

400m 274 1:00.27

Międzyczasy

Stanisław PIWOWAR
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Piotr POLAKOWSKI 93-03-02 UOLKA Ostrów Mazowiecka 2:31.031 PB

2 Bieg 1 Karol BRZESKI 93-05-23 ULKS Talex Borzytuchom 2:31.232 PB

3 Bieg 1 Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoń Ruda Śląska 2:33.203 PB

4 Bieg 1 Daniel POTOK 93-02-12 MLUKS Tarnów 2:35.564  

5 Bieg 2 Maciej NITKA 93-10-13 MULKS-MOS Sieradz 2:38.711 PB

6 Bieg 2 Stanisław PIWOWAR 93-12-16 ULKS Technik Trzcinica 2:39.442 PB

7 Bieg 1 Konrad FILIPIAK 93-06-10 LKS Pomorze Stargard 2:39.875  

8 Bieg 1 Mateusz RĄCZKA 94-02-03 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 2:44.436  

9 Bieg 2 Michał WĄSICKI 93-02-25 RKS Łódź 2:44.573 PB

10 Bieg 1 ANDRZEJ KRAJEWSKI 94-08-22 UKS Orzeł Objazda 2:44.997  

11 Bieg 1 Adam BIELECKI 93-04-18 GKS Piast Gliwice 2:45.218  

12 Bieg 2 Oskar WOJTALIK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa 2:45.274  

13 Bieg 2  Albin ZACHARCZUK 93-06-25 MKS Unia Hrubieszów 2:47.975 PB

14 Bieg 1 Patryk BRZĄKALIK 94-10-20 UKS Czwórka Żory 2:50.879  

15 Bieg 2 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 MOSM Tychy 2:54.226  

16 Bieg 2 Mateusz MAJCHERKIEWICZ 94-04-12 LKS Kłos Olkusz 3:16.057  

600 metrów mężczyzn

Czeczkowska AnnaSędzia: 

RP:  1:21.17 Marcin NIKIEL Victoria Racibórz Spała 25/01/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-24   12:10:07

1 524 Patryk DOBEK 94-02-13 SKLA Sopot(POM) 1:25.385  

2 25 Artur KUCIAPSKI 93-01-01 RKS Łódź(LDZ) 1:25.443  

3 90 Michał KNAPIK 93-09-23 ZKS Unia Tarnów(MLP) 1:25.964  

4 9 Mariusz MAŁKIŃSKI 93-07-01 UOLKA Ostrów Mazowiecka(MAZ) 1:26.932  

5 625 Marcin STRUSIŃSKI 94-04-10 MUKS Płock(MAZ) 1:27.281  

6 493 Rafał MIASKOWSKI 93-02-12 MKL Szczecin(ZPO) 1:30.276  

200m 625 27.97

Międzyczasy

400m 25 57.11

Marcin STRUSIŃSKI

Artur KUCIAPSKI

Skok w dal juniorek mł.

Figat StanisławSędzia: 

RP:  6.12 Arleta STASIK AZS-AWF Warszawa Warszawa 01/02/76

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-24  12:12:00

Start: 10-01-24   11:20:00

1 23 Justyna DRABIK 93-06-10 ŁKS Łódź(LDZ) 5.579 PB

2 413 Magdalena DOROSZCZUK 93-04-19 AZS UMCS Lublin(LBE) 5.445

3 10 Karolina IDZIKOWSKA 93-02-01 MLKS Sokół Lubin(DOL) 5.337

4 101 Anna SZYMAŃSKA 94-03-18 LKS Pszczyna(SLK) 5.3310

5 202 Anna DZIATKOWIAK 93-07-06 UKS Achilles Leszno(WLP) 5.312

6 19 Agnieszka KOZŁOWSKA 93-02-02 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 5.254
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7 517 Gabriela ZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kęty(MLP) 5.178

8 98 Katarzyna STAŚKIEWICZ 94-11-21 MUKS Kadet Rawicz(WLP) 4.966

9 503 Martyna ZALEWSKA 94-02-03 MKL Toruń(KPO) 4.941

79 Aleksandra TRACZEWSKA 93-01-01 LKLA Krokus Astroma Leszno(WLP) DNS3

I II III IV V VI

5.28 5.57 5.55 5.53 5.55 5.55Justyna DRABIK

5.37 x 5.44 5.36 5.39 5.44Magdalena DOROSZCZUK

5.09 5.27 4.34 5.27 5.25 5.33Karolina IDZIKOWSKA

5.19 5.33 5.13 x 5.25 4.95Anna SZYMAŃSKA

x 5.23 5.31 4.93 x 5.22Anna DZIATKOWIAK

5.19 5.25 4.99 5.22 5.18 5.18Agnieszka KOZŁOWSKA

x x 5.10 5.13 5.17 4.85Gabriela ZAWADZKA

4.85 4.94 4.96 x x 4.78Katarzyna STAŚKIEWICZ

4.85 4.50 4.94Martyna ZALEWSKA

600 metrów kobiet

Haj AndrzejSędzia: 

RP:  1:33.41 Małgorzata PSKIT Start Łódź Spała 28/01/92

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-24   12:19:42

1 510 Paulina MAMROT 93-11-22 BKL Bełchatów(LDZ) 1:43.623  

2 47 Weronika WYKA 94-01-07 UKS Tempo 5 Przemyśl(PDK) 1:44.131  

3 606 Katarzyna KOZAK 93-01-01 KKL Kielce(SWK) 1:45.486  

4 542 Wioleta BIELSKA 93-08-01 MKS DURASAN Płońsk(MAZ) 1:45.852  

5 114 Magdalena SKIBIEWSKA 93-08-20 TS AKS Chorzów(SLK) 1:46.634  

6 60 Marcelina KAWECKA 93-08-26 MUKS Płock(MAZ) 1:51.685  

200m 47 40.84

Międzyczasy

400m 47 1:11.88

Weronika WYKA

Weronika WYKA

2000 metrów mężczyzn

Węcel MichałSędzia: 

RP:  5:31.6 Wojciech KAŁDOWSKI Baszta Bytów Grudziądz 09/01/93

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-01-24   12:30:19

1 775 Szymon KULKA 93-06-22 ULKS Lipinki(MLP) 5:43.471 PB

2 65 Łukasz GURTKIEWICZ 93-02-07 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 5:46.0013  

3 3 Marcin DURKALEC 93-11-14 LUKS Zabrzeg(SLK) 5:48.923 PB

4 117 Kajetan KĄS 93-03-23 MKL 12 Jelenia Góra(DOL) 5:54.2310 PB

5 215 Krzysztof ZBLEWSKI 93-07-14 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 5:58.944  

6 220 Mateusz ROMANOWSKI 93-03-22 UKS Gimpas Pasłęk(WMZ) 6:00.0711  
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7 71 Artur JANUSZEK 94-07-15 LKS Kłos Olkusz(MLP) 6:01.902  

8 972 Marek SZYMAŃSKI 93-05-27 WLKS Siedlce - Iganie Nowe (MAZ) 6:02.218 PB

9 910 Marcin BIELIŃSKI 93-06-03 KS Warszawianka(MAZ) 6:02.5612  

10 14 Rafał JAWOROWSKI 93-01-01 UOLKA Ostrów Mazowiecka(MAZ) 6:03.336  

11 498 Mateusz WYSZOMIRSKI 93-01-09 OKS Start Otwock(MAZ) 6:05.737  

12 64 Tomasz MIKUS 94-07-14 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 6:05.749 PB

10 Miłosz GOLIK 93-04-05 LLKS Osowa Sień(LBU) DNS14

150 Damian GAŁKOWSKI 94-12-22 MKS Święc Sławno(ZPO) DNF5

1000m 775 2:59.39

Międzyczasy

Szymon KULKA

Bieg 2/2 Start: 10-01-24   12:40:29

1 933 Mateusz BYLICA 93-07-26 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KPO) 5:56.427 PB

2 35 Michał WÓJTOWICZ 93-03-25 KS Agros Zamość(LBE) 5:59.6712  

3 964 Daniel GALBARCZYK 94-07-07 RLTL ZTE Radom(MAZ) 6:00.272 PB

4 37 Dawid ZIELIŃSKI 93-11-01 RKS Łódź(LDZ) 6:04.6311  

5 433 Arkadiusz WIELK 93-03-21 LUKS Bartnik Myszyniec(MAZ) 6:05.525  

6 104 Kamil PIETRAS 93-03-25 STS Skarżysko Kamienna(SWK) 6:08.9614  

7 935 Łukasz KRAŚNIEWSKI 93-08-10 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KPO) 6:09.194 PB

8 607 Sebastian KOWALSKI 94-01-11 KKL Kielce(SWK) 6:09.571  

9 111 Damian KUNICKI 93-02-25 SKF UKS Filipides Teresin(MAZ) 6:10.019 PB

10 224 Mateusz MIŁEK 93-09-14 MULKS-MOS Sieradz(LDZ) 6:10.136 PB

11 608 Dawid MEHLICH 94-01-10 LUKS Podium Kup (OPL) 6:12.763  

12 71 Dariusz KATARZYŃSKI 94-05-22 LKLA Krokus Astroma Leszno(WLP) 6:14.428  

13 41 Dawid BUKAŁA 94-05-12 MOSM Tychy(SLK) 6:22.4810  

240 Piotr SADECKI 94-04-25 MKS Stal Nowa Dęba(PDK) DNS13

1000m 35 2:57.77

Międzyczasy

Michał WÓJTOWICZ
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Szymon KULKA 93-06-22 ULKS Lipinki 5:43.471 PB

2 Bieg 1 Łukasz GURTKIEWICZ 93-02-07 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 5:46.002  

3 Bieg 1 Marcin DURKALEC 93-11-14 LUKS Zabrzeg 5:48.923 PB

4 Bieg 1 Kajetan KĄS 93-03-23 MKL 12 Jelenia Góra 5:54.234 PB

5 Bieg 2 Mateusz BYLICA 93-07-26 MLKS Nadwiślanin Chełmno 5:56.421 PB

6 Bieg 1 Krzysztof ZBLEWSKI 93-07-14 ULKS Talex Borzytuchom 5:58.945  

7 Bieg 2 Michał WÓJTOWICZ 93-03-25 KS Agros Zamość 5:59.672  

8 Bieg 1 Mateusz ROMANOWSKI 93-03-22 UKS Gimpas Pasłęk 6:00.076  

9 Bieg 2 Daniel GALBARCZYK 94-07-07 RLTL ZTE Radom 6:00.273 PB

10 Bieg 1 Artur JANUSZEK 94-07-15 LKS Kłos Olkusz 6:01.907  

11 Bieg 1 Marek SZYMAŃSKI 93-05-27 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 6:02.218 PB

12 Bieg 1 Marcin BIELIŃSKI 93-06-03 KS Warszawianka 6:02.569  

13 Bieg 1 Rafał JAWOROWSKI 93-01-01 UOLKA Ostrów Mazowiecka 6:03.3310  

14 Bieg 2 Dawid ZIELIŃSKI 93-11-01 RKS Łódź 6:04.634  

15 Bieg 2 Arkadiusz WIELK 93-03-21 LUKS Bartnik Myszyniec 6:05.525  

16 Bieg 1 Mateusz WYSZOMIRSKI 93-01-09 OKS Start Otwock 6:05.7311  

17 Bieg 1 Tomasz MIKUS 94-07-14 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6:05.7412 PB

18 Bieg 2 Kamil PIETRAS 93-03-25 STS Skarżysko Kamienna 6:08.966  

19 Bieg 2 Łukasz KRAŚNIEWSKI 93-08-10 MLKS Nadwiślanin Chełmno 6:09.197 PB

20 Bieg 2 Sebastian KOWALSKI 94-01-11 KKL Kielce 6:09.578  

21 Bieg 2 Damian KUNICKI 93-02-25 SKF UKS Filipides Teresin 6:10.019 PB

22 Bieg 2 Mateusz MIŁEK 93-09-14 MULKS-MOS Sieradz 6:10.1310 PB

23 Bieg 2 Dawid MEHLICH 94-01-10 LUKS Podium Kup 6:12.7611  

24 Bieg 2 Dariusz KATARZYŃSKI 94-05-22 LKLA Krokus Astroma Leszno 6:14.4212  

25 Bieg 2 Dawid BUKAŁA 94-05-12 MOSM Tychy 6:22.4813  

Bieg 1 Miłosz GOLIK 93-04-05 LLKS Osowa Sień DNSDNS

Bieg 1 Damian GAŁKOWSKI 94-12-22 MKS Święc Sławno DNFDNF

Bieg 2 Piotr SADECKI 94-04-25 MKS Stal Nowa Dęba DNSDNS

Pchnięcie kulą mężczyzn (5kg)

Kler IreneuszSędzia: 

RP:  19.29 Przemysław KRAWCZAK AZS-AWF Warszawa Warszawa 21/01/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-01-24  12:30:00

Start: 10-01-24   11:20:00

1 74 Krzysztof BRZOZOWSKI 93-07-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 20.1611

2 6 Andrzej REGIN 94-02-21 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 18.2615 PB

3 139 Patryk RAKOWSKI 93-05-08 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 18.2314 PB

4 170 Damian KAMIŃSKI 93-12-15 MKS Pułtusk(MAZ) 18.1017

5 69 Marcin BARAN 93-01-01 ULKS Muflon Bielawa(DOL) 16.773 PB

6 879 Mikołaj ORCHOLSKI 93-03-26 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 16.577 PB

7 282 Bartłomiej PIAZDECKI 93-08-11 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 16.424

8 481 Patryk OCYPA 94-02-24 OKS Start Otwock(MAZ) 16.1512 PB

9 288 Piotr KUBYLIS 93-03-11 KL Gdynia(POM) 15.685 PB

10 61 Dawid KRZYŻAN 94-04-20 MLKS Krajna Sępólno(KPO) 15.648 PB

11 138 Robert ZAŁOGA 94-03-02 MKS Aleksandrów Łódzki(LDZ) 15.1910 PB

12 495 Dominik KURACH 93-02-12 OKS Start Otwock(MAZ) 15.1916

13 12 Adrian KRZYŻANOWSKI 94-08-30 LKS Polkowice(DOL) 14.661 PB

14 278  Bartosz WASIL 93-01-26 LKS Ostrowianka Ostrów Maz(MAZ) 14.602

15 219 Artur GRODNICI 93-05-14 BSZS Szerszeń Bogatynia(DOL) 14.539

16 493 Daniel JAMIOŁKOWSKI 93-08-17 OKS Start Otwock(MAZ) 13.366
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17 15 Michał WENDEL 94-10-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 13.0513 PB

I II III IV V VI

20.07 20.16 19.58 - - xKrzysztof BRZOZOWSKI

17.08 16.46 17.54 17.76 18.26 17.71Andrzej REGIN

17.73 17.23 18.01 18.23 17.77 18.00Patryk RAKOWSKI

16.69 18.10 x x 17.93 17.88Damian KAMIŃSKI

15.38 15.65 16.38 16.77 x 16.42Marcin BARAN

16.00 16.21 16.08 16.35 x 16.57Mikołaj ORCHOLSKI

15.80 x 16.42 16.28 16.04 15.67Bartłomiej PIAZDECKI

16.15 x 15.93 x 15.54 xPatryk OCYPA

15.68 x xPiotr KUBYLIS

14.67 14.64 15.64Dawid KRZYŻAN

15.09 15.19 15.02Robert ZAŁOGA

x 14.62 15.19Dominik KURACH

x 14.66 xAdrian KRZYŻANOWSKI

x 14.60 14.40 Bartosz WASIL

x 14.53 14.37Artur GRODNICI

13.36 x xDaniel JAMIOŁKOWSKI

12.87 13.05 xMichał WENDEL

2000 metrów kobiet

Czeczkowska AnnaSędzia: 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-01-24   12:54:44

1 143 Justyna WIĄZEK 94-11-17 MLUKS Rawa Mazowiecka(LDZ) 6:42.644 SB

2 996 Katarzyna SMAKOWSKA 93-04-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 6:44.312 PB

3 211 Julia SERAFINOWSKA 93-03-16 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 6:44.395 SB

4 991 Ewelina LUBIEJEWSKA 93-08-26 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 6:47.061  

5 16 Zuzanna MOKROS 93-03-25 RKS Łódź(LDZ) 6:59.223  

6 492 Klaudia SZYCH 93-09-05 MKL Szczecin(ZPO) 7:04.897  

7 313 Monika TOMCZYK 93-03-16 UKS 14 Zabrze(SLK) 7:09.096 PB

8 12 Ewelina CZERWIEŃ 93-12-13 MKS Truso Elbląg(WMZ) 7:11.638  

9 252 Anita FLASZKA 93-10-27 UKS Dziesiątka Radomsko(LDZ) 7:59.539  

1000m 996 3:24.84

Międzyczasy

Katarzyna SMAKOWSKA
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Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

 Miejsce Numer Imię i Nazwisko Rocznik  Klub Wynik

Kobiety
- po 5 konkurencjach

Strata

Marta ZAKRZEWSKA502 91-04-25 MKS Tomaszów Mazowiecki 35431
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:36.20(4)5.10(5)10.90(2)1.72(1)9.19(3)

617587589879871

Paulina RZEŚNIOWIECKA58 91-06-18 UKS-MOS Opole 33902 153
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:37.16(6)5.32(1)8.80(3)1.66(2)9.15(2)

606648451806879

Patrycja CHARŁAMPOWICZ154 92-04-14 LKS Olimpic Szczecin 30813 462
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:34.89(2)4.58(8)8.75(4)1.63(3)9.64(6)

633448448771781

Weronika MOJSIEJ85 91-06-23 UKS DZIEWIĄTKA Kutno 29904 553
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:31.27(1)5.11(4)8.00(10)1.54(4)10.29(7)

677589399666659

Małgorzata BIERNACKA75 91-08-18 MLKS Echo Twardogóra 29875 556
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:34.92(3)5.28(2)8.16(8)1.39(7)9.51(4)

632637410502806

Karolina KUCHARCZYK99 91-04-24 MUKS Kadet Rawicz 29316 612
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:42.83(9)5.12(3)8.06(9)1.48(6)9.56(5)

541592403599796

Anna KARAWAJ470 92-01-01 LKS Zantyr Sztum 28177 726
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:42.13(8)4.98(6)8.43(7)1.51(5)10.31(8)

549554427632655

Beata MAMCARZ972 92-09-21 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 27508 793
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:37.08(5)4.94(7)8.70(5)1.39(8)10.32(9)

607543445502653

Helena GAWROŃSKA23 92-08-07 RKS Łódź 26359 908
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:39.15(7)4.35(9)11.11(1)1.36(9)10.69(10)

583391602470589

Agnieszka BOROWSKA463 91-10-21 LKS Zantyr Sztum 132010 2223
60m pł wzwyż kula w dal 800m

DNSDNS8.46(6)NM9.09(1)

429891
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Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

 Miejsce Numer Imię i Nazwisko Rocznik  Klub Wynik

Kobiety
- po 5 konkurencjach

Strata

Milena POKORSKA954 93-02-09 WLKS Siedlce - Iganie Nowe 33781
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:30.14(1)5.12(3)9.36(1)1.56(4)8.96(2)

691592488689918

Karolina CZAJKOWSKA449 93-10-23 UKS Kusy Warszawa 33322 46
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:34.27(2)5.43(1)8.72(6)1.59(1)9.33(4)

640680446724842

Anna KRYSZTOF57 93-03-20 UKS-MOS Opole 33163 62
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:34.40(3)5.08(4)9.28(2)1.56(2)8.93(1)

639581482689925

Anita MACIEJOWSKA159 93-04-23 KS Komunalni Sanok 30054 373
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:38.70(4)5.14(2)8.78(5)1.50(7)9.81(7)

588598450621748

Karolina KONKEL10 93-01-10 UKS I LO Viking Rumia 29645 414
60m pł wzwyż kula w dal 800m

2:41.50(5)4.98(6)7.84(7)1.53(6)9.49(5)

556554389655810

Marlena DOLOT17 93-01-17 LUKS Hańcza Suwałki 25306 848
60m pł wzwyż kula w dal 800m

DNF5.03(5)8.81(4)1.53(5)9.26(3)

567452655856

Paulina SOŁTYS466 93-03-26 UKS Kusy Warszawa 18957 1483
60m pł wzwyż kula w dal 800m

DNSNM8.82(3)1.56(3)9.78(6)

452689754
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Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

 Miejsce Numer Imię i Nazwisko Rocznik  Klub Wynik

Mężczyźni
- po 7 konkurencjach

Strata

Szymon HULISZ515 91-10-28 MKL Toruń 48971
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:54.26(4)3.90(2)8.56(1)1.88(3)13.29(1)6.34(6)7.55(8)

722590846696685661697

Paweł WIESIOŁEK955 91-08-13 KS Warszawianka 48872 10
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:55.46(5)4.00(1)8.58(2)1.91(2)12.29(5)6.17(7)7.39(2)

709617841723624624749

Mateusz CHMIELIŃSKI8 92-01-22 MUKS Szok Bojanowo 48673 30
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:52.73(2)3.70(4)8.89(6)1.97(1)12.94(2)6.43(3)7.53(6)

737535770776664682703

Mariusz KRASOWSKI512 91-03-07 ZLKL Zielona Góra 46394 258
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:58.11(6)3.20(6)9.05(7)1.88(4)12.62(4)6.68(1)7.43(5)

683406735696644739736

Marcin ZGODZIŃSKI35 92-04-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec 45445 353
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

3:04.68(11)3.70(3)8.69(3)1.76(7)11.71(7)6.49(2)7.55(7)

619535816593589695697

Michał KRAWCZYK104 92-09-08 KS Orzeł Warszawa 44546 443
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:47.67(1)3.20(7)8.81(4)1.73(9)12.69(3)5.89(11)7.57(9)

790406788569648563690

Patryk PIECZARKA30 92-12-22 MKS Bolesłavia Bolesławiec 43787 519
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

3:00.16(9)3.10(8)9.05(8)1.88(5)10.41(11)6.00(10)7.22(1)

663381735696510587806

Kamil CZEREMCHA48 91-06-03 UKS Czwórka Białystok 43428 555
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:54.07(3)3.10(9)8.88(5)1.79(6)10.46(10)6.02(9)7.41(3)

724381772619513591742

Kacper SZCZYGIEŁ412 92-02-25 UKS Kusy Warszawa 42559 642
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:59.50(8)3.40(5)9.30(10)1.64(11)11.68(8)6.40(5)7.57(10)

669457681496587675690

Krzysztof BOROWIK322 91-01-01 UMLKS PEGAZ Opoczno 421810 679
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:58.98(7)2.40(11)9.15(9)1.76(8)11.84(6)6.43(4)7.42(4)

674220713593597682739

Michał WACŁAWIAK492 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 382711 1070
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

3:00.45(10)2.50(10)9.87(11)1.67(10)11.19(9)6.14(8)7.65(11)

660242566520557617665
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Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

SPAŁA, 21-24 stycznia 2010

 Miejsce Numer Imię i Nazwisko Rocznik  Klub Wynik

Mężczyźni
- po 7 konkurencjach

Strata

Michał ZARYCHTA607 93-03-21 KKL Kielce 44971
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:50.26(1)3.50(1)8.63(2)1.85(1)10.97(4)5.87(4)7.70(5)

763482829670544559650

Krzysztof WOJTUŚ65 93-02-17 MKS Osa Zgorzelec 43942 103
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:55.42(3)3.00(2)8.80(3)1.58(5)14.38(1)6.21(2)7.53(3)

710357791449752632703

Michał PRZYSTALSKI6 93-01-20 KL Kopernik Toruń 43353 162
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

2:52.76(2)2.90(3)8.60(1)1.64(4)12.57(2)5.83(5)7.41(1)

737333836496641550742

Michał WRÓBLEWSKI60 93-05-07 MUKS Szok Bojanowo 39824 515
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

3:12.97(5)2.40(4)9.22(5)1.73(3)11.84(3)6.24(1)7.49(2)

543220698569597639716

Przemysław KOŁAKOWSKI424 93-09-09 SKS Start Łódź 36535 844
60m w dal kula wzwyż 60m pł tyczka 1000m

3:09.01(4)NM9.17(4)1.82(2)9.65(5)6.06(3)7.68(4)

579709644465600656
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