
KOMUNIKAT KOŃCOWY

II Liga Lekkoatletyczna Seniorów (grupa A)-I rzut
PŁOCK, 30 maja 2004

Obsada sędziowska

Henryk KowalskiSędzia Główny Zawodów

Maciej DobrzeniakZ-ca Sedziego Głównego

Piotr MieszkowskiStarterzy
Kazimierz Radzikowski
Zdzisław Wójcik

Waldemar HerzogSędziowie Główni Biegów
Wojciech Krokoszyński
Tomasz Zawisza

Jarosław DobrzeniakSędziowie Główni Skoków
Stanisław Figat
Grażyna Fijałkowska
Rafał Koźluk
Stanisław Ojrzyński

Jerzy FijałkowskiSedziowie Główni Rzutów
Henryk Ryll
Grzegorz Widuliński

Michał KrynickiSędziowie Główni Chodu

Michał KrynickiKomisja Odwoławcza
Edward Romanowski
Janusz Rozum

Edward RomanowskiDelegat Techniczny

Grzegorz LipińskiPomiar Czasu

Adam ParczewskiSekretariat Zawodów

Marian GawinowskiWiatromierz
Tomasz Malinowski

3000 m chód kobiet 14:0004-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik
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FINAŁ

1 610 Dorota MORGIELEWICZ 80 KS Polonia Warszawa 16:18.121 69

2 613 Aleksandra BURDZIŃSKA 88 KS Polonia Warszawa 17:17.652 *  51

1000m 610 5:24.19 (5:24.19)

Międzyczasy

2000m 610 10:48.02 (5:23.83)
Dorota MORGIELEWICZ
Dorota MORGIELEWICZ

5000 m chód mężczyzn 14:1504-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

FINAŁ

1 628 Maciej PILCZUK 82 KS Polonia Warszawa 22:53.022 *  60

2 603 Mateusz KOZŁOWSKI 88 KS Polonia Warszawa 25:41.871 *  PK

1000m 628 4:24.77 (4:24.77)

Międzyczasy

2000m 628 8:55.70 (4:30.93)
3000m 628 13:30.77 (4:35.08)
4000m 628 18:16.52

Maciej PILCZUK
Maciej PILCZUK
Maciej PILCZUK
Maciej PILCZUK

Rzut młotem kobiet 14:4004-05-30 godz. zak. 15:30

Fijałkowski JerzySędzia: 
RŚ:  76.07
RE:  76.07
RP:  72.60

Mihaela MELINTE
Mihaela MELINTE
Kamila SKOLIMOWSKA

ROM
ROM
WARSZAWIANKA

Rüdlingen
Rüdlingen
Bydgoszcz

29/08/99
29/08/99
08/06/02

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 85 Katarzyna WÓJTOWICZ 84 KS Wisła Puławy 41.833 111

2 59 Urszula PRZEPIÓRKA 85 KS Wisła Puławy 38.842 PB 98

3 527 Ewa KUSZPIT 86 OKS Start Otwock 35.831 85

I II III IV V VI

41.83 40.11 40.63 x xKatarzyna WÓJTOWICZ

34.58 37.41 38.84 37.59 33.47Urszula PRZEPIÓRKA

33.80 34.79 35.83 35.30 31.96Ewa KUSZPIT

Rzut młotem mężczyzn 14:4004-05-30 godz. zak. 15:30

Fijałkowski JerzySędzia: 
RŚ:  86.74
RE:  86.74
RP:  83.38

Yuriy SEDYKH
Yuriy SEDYKH
Szymon ZIÓŁKOWSKI

URS
URS
AZS Poznań

Stuttgart
Stuttgart
Edmonton

30/08/86
30/08/86
05/08/01

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 496 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50 OKS Start Otwock 49.112 89

2 68 Wojciech URYNIUK 83 KS Wisła Puławy 45.411 75

3 10 Piotr RACZYŃSKI 79 KS Wisła Puławy 41.564 62
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4 504 Grzegorz KUSZPIT 85 OKS Start Otwock 38.635 PB 51

5 58 Tomasz SZYMCZYK 83 KS Wisła Puławy 38.043 49

I II III IV V VI

x 47.91 x x 49.11Andrzej PIĄCZKOWSKI

45.41 x 40.19 41.66 xWojciech URYNIUK

x 38.46 x 41.56 xPiotr RACZYŃSKI

36.06 x 36.23 x 38.63Grzegorz KUSZPIT

x x 37.07 x 38.04Tomasz SZYMCZYK

1000 metrów mężczyzn-PK 15:4504-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  2:11.96
RE:  2:12.18
RP:  2:17.22

Noah NGENY
Sebastian COE
Paweł CZAPIEWSKI

KEN
GBR
LUBUSZ Słubice

Rieti
Oslo
Kraków

05/09/99
11/07/81
22/09/02

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 277 Łukasz KALASZCZYŃSKI 84 AZS-AWF Warszawa 2:34.616 PK

2 614 Dawid KOSIŃSKI 89 MUKS Płock 2:37.254 PK

3 613 Grzegorz BEDNARSKI 89 MUKS Płock 2:41.223 PK

4 629 Piotr PUSZCZ 89 MUKS Płock 2:46.772 PK

5 624 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Płock 2:50.837 PK

6 487 Dominik RAKOWSKI 89 MUKS Płock 2:54.919 PK

603 Marcin FLAK 90 MUKS Płock DNF10 PK

800m 277 2:04.93 (2:04.93)

Międzyczasy

Łukasz KALASZCZYŃSKI

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Łukasz KALASZCZYŃSKI 84 AZS-AWF Warszawa 2:34.611 0

2 Bieg 1 Dawid KOSIŃSKI 89 MUKS Płock 2:37.252 0

3 Bieg 1 Grzegorz BEDNARSKI 89 MUKS Płock 2:41.223 0

4 Bieg 1 Piotr PUSZCZ 89 MUKS Płock 2:46.774 0

5 Bieg 1 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Płock 2:50.835 0

6 Bieg 1 Dominik RAKOWSKI 89 MUKS Płock 2:54.916 0

Bieg 1 Marcin FLAK 90 MUKS Płock DNFDNF 0

Rzut dyskiem mężczyzn 15:4004-05-30 godz. zak. 16:06

Ryll HenrykSędzia: 
RŚ:  74.08
RE:  74.08
RP:  65.98

Jürgen SCHULT
Jürgen SCHULT
Dariusz JUZYSZYN

GDR
GDR
AZS-AWF Wrocław

Neubrandenburg
Neubrandenburg
Warszawa

06/06/86
06/06/86
24/08/85

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 76 Radosław OGONOWSKI 87 KS Wisła Puławy 43.603 PB 85

2 66 Kamil JUREWICZ 88 LZS Płock 36.611 PK

3 604 Piotr ANTOSZKIEWICZ 88 MKS Płońsk 31.655 34
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I II III IV V VI

x 41.57 39.97 43.12 43.60Radosław OGONOWSKI

35.96 x 35.13 35.20 36.61Kamil JUREWICZ

x 29.07 31.19 31.65 xPiotr ANTOSZKIEWICZ

100 m ppł kobiet 16:1004-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  12.21
RE:  12.21
RP:  12.36

Yordanka DONKOVA
Yordanka DONKOVA
Grażyna RABSZTYN

BUL
BUL
GWARDIA Warszawa

Stara Zagora
Stara Zagora
Warszawa

20/08/88
20/08/88
13/06/80

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,0 m/sBieg 1/1

1 907 Anna POLANOWSKA 85 LKS Vectra Włocławek 17.395 PK

901 Martyna DOBROSIELSKA 86 LKS Vectra Włocławek DNF6 PK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Anna POLANOWSKA 85 LKS Vectra Włocławek 17.391 0

Bieg 1 Martyna DOBROSIELSKA 86 LKS Vectra Włocławek DNFDNF 0

Pchnięcie kulą kobiet 16:0004-05-30 godz. zak. 16:15

Widuliński GrzegorzSędzia: 
RŚ:  22.63
RE:  22.63
RP:  19.58

Natalya LISOVSKAYA
Natalya LISOVSKAYA
Ludwika CHEWIŃSKA

URS
URS
GWARDIA Warszawa

Moskva
Moskva
Bydgoszcz

07/06/87
07/06/87
26/06/76

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 514 Katarzyna SZCZEPŁEK 85 OKS Start Otwock 11.327 PB 84

2 612 Sylwia WIŚNIEWSKA 84 MUKS Płock 11.256 82

3 64 Monika GOŁĘBIEWSKA 86 LZS Płock 10.642 PB PK

4 492 Olga HUDZIK 87 OKS Start Otwock 9.434 53

5 63 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 8.763 PK

6 600 Martyna WIERZCHOWSKA 86 MKS Płońsk 8.308 31

I II III IV V VI

11.32 10.90 10.59 x xKatarzyna SZCZEPŁEK

10.71 x 10.47 11.25 xSylwia WIŚNIEWSKA

9.21 9.65 10.09 10.64 10.20Monika GOŁĘBIEWSKA

x 9.37 9.02 9.09 9.43Olga HUDZIK

8.39 8.60 x 8.76 8.69Monika PEŁKA

8.30 8.10 8.08 8.29 8.27Martyna WIERZCHOWSKA
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100 metrów kobiet 16:2004-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  10.49
RE:  10.73
RP:  10.93

Flo. GRIFFITH-JOYNER
Christine ARRON
Ewa KASPRZYK

USA
FRA
OLIMPIA Poznań

Indianapolis, IN
Budapest
Grudziądz

16/07/88
19/08/98
27/06/86

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,6 m/sBieg 1/3

1 984 Dorota GÓRSKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom 11.916 135

2 512 Izabela TYSZKA 86 OKS Start Otwock 12.894 78

3 86 Małgorzata SZAJEWSKA 87 KS Wisła Puławy 12.982 73

4 503 Renata MAJEWSKA 86 MKS Płońsk 13.397 55

5 105 Aneta NASTAJ 87 MKS Pogoń Siedlce 14.038 31

44 Agata ZABŁOCKA 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS3
34 Kamila HAMULAK 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS5

Wiatr: +1,3 m/sBieg 2/3

1 101 Monika CHORCHOS 79 MKS Pogoń Siedlce 12.243 114

2 910 Marta RADZIMIRSKA 87 RLTL Dami-ZTE Radom 12.501 PB 99

3 503 Magdalena TRZASKOWSKA 85 OKS Start Otwock 12.632 SB 91

4 604 Justyna DOROBEK 87 MUKS Płock 12.675 PB 89

5 543 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Płońsk 12.906 77

6 606 Anna SCHERER 85 KS Polonia Warszawa 13.224 62

7 20 Joanna KUŁAKOWSKA 89 MUKS Płock 13.697 PK

8 56 Monika BORUCKA 86 KS Wisła Puławy 13.768 PK

Wiatr: +0,1 m/sBieg 3/3

1 917 Joanna PERCZYŃSKA 88 LKS Vectra Włocławek 12.691 PK

2 606 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Płock 13.346 PK

3 903 Marlena MICEK 89 LKS Vectra Włocławek 13.433 PK

4 216 Magdalena JASTRZĘBSKA 89 MKS Pogoń Siedlce 13.508 PK

5 604 Joanna DĘBSKA 87 KS Polonia Warszawa 13.845 PK

6 615 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 13.844 PK

7 301 Anna BIERNACKA 90 MKS Pogoń Siedlce 14.287 PK
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Dorota GÓRSKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom 11.911 135

2 Bieg 2 Monika CHORCHOS 79 MKS Pogoń Siedlce 12.241 114

3 Bieg 2 Marta RADZIMIRSKA 87 RLTL Dami-ZTE Radom 12.502 99

4 Bieg 2 Magdalena TRZASKOWSKA 85 OKS Start Otwock 12.633 91

5 Bieg 2 Justyna DOROBEK 87 MUKS Płock 12.674 89

6 Bieg 3 Joanna PERCZYŃSKA 88 LKS Vectra Włocławek 12.691 0

7 Bieg 1 Izabela TYSZKA 86 OKS Start Otwock 12.892 78

8 Bieg 2 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Płońsk 12.905 77

9 Bieg 1 Małgorzata SZAJEWSKA 87 KS Wisła Puławy 12.983 73

10 Bieg 2 Anna SCHERER 85 KS Polonia Warszawa 13.226 62

11 Bieg 3 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Płock 13.342 0

12 Bieg 1 Renata MAJEWSKA 86 MKS Płońsk 13.394 55

13 Bieg 3 Marlena MICEK 89 LKS Vectra Włocławek 13.433 0

14 Bieg 3 Magdalena JASTRZĘBSKA 89 MKS Pogoń Siedlce 13.504 0

15 Bieg 2 Joanna KUŁAKOWSKA 89 MUKS Płock 13.697 0

16 Bieg 2 Monika BORUCKA 86 KS Wisła Puławy 13.768 0

17 Bieg 3 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 13.846 0

18 Bieg 3 Joanna DĘBSKA 87 KS Polonia Warszawa 13.845 0

19 Bieg 1 Aneta NASTAJ 87 MKS Pogoń Siedlce 14.035 31

20 Bieg 3 Anna BIERNACKA 90 MKS Pogoń Siedlce 14.287 0

Bieg 1 Kamila HAMULAK 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS
Bieg 1 Agata ZABŁOCKA 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS

Rzut dyskiem kobiet 16:1004-05-30 godz. zak. 16:25

Ryll HenrykSędzia: 
RŚ:  76.80
RE:  76.80
RP:  66.18

Gabriele REINISCH
Gabriele REINSCH
Renata KATEWICZ

GDR
GDR
START Łódź

Neubrandenburg
Neubrandenburg
Łódź

09/07/88
09/07/88
07/08/88

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 64 Monika GOŁĘBIEWSKA 86 LZS Płock 33,273 PK

2 63 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 21.554 PK

I II III IV V VI

x 33.27 32.45 31.50 31.97Monika GOŁĘBIEWSKA

x x 21.55 21.30 xMonika PEŁKA

Skok wzwyż kobiet 16:0004-05-30 godz. zak. 16:35

Ojrzyński StanisławSędzia: 
RŚ:  2.09
RE:  2.09
RP:  1.97

Stefka KOSTADINOVA
Stefka KOSTADINOVA
Danuta BUŁKOWSKA

BUL
BUL
AZS-AWF Wrocław

Roma
Roma
Wörrstadt

30/08/87
30/08/87
09/06/84

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 902 Karolina JANKOWSKA 85 LKS Vectra Włocławek 1.661 PK

2 75 Weronika MACHNIEWSKA 86 KS Wisła Puławy 1.566 PB 70

3 912 Joanna PĘKALA 89 RLTL Dami-ZTE Radom 1.56 70

4 87 Agata MICHNA 87 KS Wisła Puławy 1.355 PK
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1.35 1.45 1.49 1.53 1.56 1.59 1.62 1.64 1.66 1.68 1.70 1.72 1.74 1.76

o - o - o - o - xo xxxKarolina JANKOWSKA

- o o o o xxxWeronika MACHNIEWSKA

- o o xo xo xxxJoanna PĘKALA

o xxxAgata MICHNA

100 metrów mężczyzn 16:3504-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  9.79
RE:  9.87
RP:  10.00

Maurice GREENE
Linford CHRISTIE
Marian WORONIN

USA
GBR
LEGIA Warszawa

Athina
Stuttgard
Warszawa

16/06/99
15/08/93
09/06/84

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,3 m/sBieg 1/4

1 905 Michał ROSIAK 86 LKS Vectra Włocławek 11.282 PK

2 497 Wojciech BŁASZCZUK 83 MKS Pogoń Siedlce 11.447 70

3 288 Bartosz ZACHARUK 87 MKS Pogoń Siedlce 11.725 52

4 183 Daniel PACYNA 83 RLTL Dami-ZTE Radom 11.843 PK

917 Kamil STACHOWIAK 87 RLTL Dami-ZTE Radom DNS4 PK

327 Daniel PATEK 81 RLTL Dami-ZTE Radom DNS1 PK

33 Łukasz SZYBOWSKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS8

Wiatr: -0,9 m/sBieg 2/4

1 67 Karol KLEINA 87 GKS Olimpia Grudziądz 11.434 70

2 914 Przemysław CAŁKOWSKI 86 LKS Vectra Włocławek 11.478 PK

3 342 Maciej MICHALAK 85 MKS Pogoń Siedlce 11.646 57

4 903 Mateusz KAŁAZIŃSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 11.875 PK

5 111 Bartosz KONCEWICZ 87 RLTL Dami-ZTE Radom 11.962 PK

6 71 Kamil MICHALSKI 88 KS Wisła Puławy 12.073 35

7 7 Dawid JEZNACH 84 MKS Płońsk 12.207 29

Wiatr: +1,9 m/sBieg 3/4

1 906 Daniel KOSSOWSKI 81 RLTL Dami-ZTE Radom 10.627 136

2 602 Tomasz KASKA 84 KS Polonia Warszawa 11.024 101

3 495 Wojciech GAJOWNIK 85 OKS Start Otwock 11.133 PB 92

4 211 Przemysław ŁUCIAKIEWICZ 86 MUKS Płock 11.241 PB 84

5 44 Marcin PODBIELSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 11.272 PB 82

6 305 Paweł CZARNECKI 82 RLTL Dami-ZTE Radom 11.506 66

7 614 Damian ŻACZEK 85 KS Polonia Warszawa 11.528 65

719 Szymon SIWACKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS5

Wiatr: +0,8 m/sBieg 4/4

1 619 Michał WYCELIŃSKI 89 MUKS Płock 12.168 PB PK

2 521 Mateusz ŻEGLIŃSKI 86 OKS Start Otwock 12.367 PK

3 609 Adrian LEWANDOWSKI 88 MUKS Płock 12.506 PK

4 615 Łukasz SADOWSKI 89 MUKS Płock 12.545 PK

5 622 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.743 PK

6 15 Bartosz WYRCZYŃSKI 88 MUKS Płock 12.944 PK
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 3 Daniel KOSSOWSKI 81 RLTL Dami-ZTE Radom 10.621 136

2 Bieg 3 Tomasz KASKA 84 KS Polonia Warszawa 11.022 101

3 Bieg 3 Wojciech GAJOWNIK 85 OKS Start Otwock 11.133 92

4 Bieg 3 Przemysław ŁUCIAKIEWICZ 86 MUKS Płock 11.244 84

5 Bieg 3 Marcin PODBIELSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 11.275 82

6 Bieg 1 Michał ROSIAK 86 LKS Vectra Włocławek 11.281 0

7 Bieg 2 Karol KLEINA 87 GKS Olimpia Grudziądz 11.431 70

8 Bieg 1 Wojciech BŁASZCZUK 83 MKS Pogoń Siedlce 11.442 70

9 Bieg 2 Przemysław CAŁKOWSKI 86 LKS Vectra Włocławek 11.472 0

10 Bieg 3 Paweł CZARNECKI 82 RLTL Dami-ZTE Radom 11.506 66

11 Bieg 3 Damian ŻACZEK 85 KS Polonia Warszawa 11.527 65

12 Bieg 2 Maciej MICHALAK 85 MKS Pogoń Siedlce 11.643 57

13 Bieg 1 Bartosz ZACHARUK 87 MKS Pogoń Siedlce 11.723 52

14 Bieg 1 Daniel PACYNA 83 RLTL Dami-ZTE Radom 11.844 0

15 Bieg 2 Mateusz KAŁAZIŃSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 11.874 0

16 Bieg 2 Bartosz KONCEWICZ 87 RLTL Dami-ZTE Radom 11.965 0

17 Bieg 2 Kamil MICHALSKI 88 KS Wisła Puławy 12.076 35

18 Bieg 4 Michał WYCELIŃSKI 89 MUKS Płock 12.161 0

19 Bieg 2 Dawid JEZNACH 84 MKS Płońsk 12.207 29

20 Bieg 4 Mateusz ŻEGLIŃSKI 86 OKS Start Otwock 12.362 0

21 Bieg 4 Adrian LEWANDOWSKI 88 MUKS Płock 12.503 0

22 Bieg 4 Łukasz SADOWSKI 89 MUKS Płock 12.544 0

23 Bieg 4 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.745 0

24 Bieg 4 Bartosz WYRCZYŃSKI 88 MUKS Płock 12.946 0

Bieg 1 Łukasz SZYBOWSKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS
Bieg 3 Szymon SIWACKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS
Bieg 1 Kamil STACHOWIAK 87 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0

Bieg 1 Daniel PATEK 81 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0

Skok w dal mężczyzn 16:0004-05-30 godz. zak. 16:45

Fijałkowska GrażynaSędzia: 
RŚ:  8.95
RE:  8.86
RP:  8.28

Mike POWELL
Robert EMMIAN
Grzegorz MARCINISZYN

USA
URS
SKRA Warszawa

Tokyo
Zakhkadsor
Malles

30/08/91
22/05/87
14/07/01

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 ?? Radosław WAWRZEŃCZAK 84 MKS Płońsk 7.158 PB 101

2 718 Łukasz NOWOSIELSKI 82 MKS Pogoń Siedlce 6.538 62

3 617 Łukasz KŁOPOTOWSKI 88 MUKS Płock 6.252 PB PK

4 609 Maciej WOJTKOWSKI 88 KS Polonia Warszawa 6.229 PB PK

5 617 Sebastian BOROWSKI 85 MUKS Płock 6.075 PK

6 608 Tomasz CHROBOCIŃSKI 87 MUKS Płock 6.004 35

7 917 Karol BODUŁA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 5.957 PK

8 616 Paweł KLONOWSKI 87 MKS Płońsk 5.7810 PK

9 491 Grzegorz BORUTA 85 MKS Pogoń Siedlce 5.763 PK
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I II III IV V VI

7.03 x 7.15 x 6.90Radosław WAWRZEŃCZAK
+0.3 -0.5 -0.4 -1.0 +2.2
6.24 5.11 6.53 - -Łukasz NOWOSIELSKI
0.0 +0.3 +0.3 - -

6.01 5.93 5.95 6.25 6.15Łukasz KŁOPOTOWSKI
+0.5 -0.1 0.0 +0.6 0.0
5.55 x 5.38 - 6.22Maciej WOJTKOWSKI
-0.8 0.0 -0.2 - +1.4
5.76 x 6.07 5.77 5.97Sebastian BOROWSKI
+1.0 0.0 -0.4 0.0 +1.1
5.80 x 6.00 5.91 xTomasz CHROBOCIŃSKI
+1.5 +0.3 -0.2 0.0 -0.1
5.65 5.95 5.93 5.89 5.84Karol BODUŁA
-0.6 +0.2 -0.4 +1.8 +0.4
5.70 5.68 5.77 5.78 5.52Paweł KLONOWSKI
-1.0 0.0 -0.3 +0.4 +1.1
5.76 x x x xGrzegorz BORUTA
+0.1 +0.4 0.0 -0.4 +0.1

400 m ppł mężczyzn 16:5004-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  46.78
RE:  47.37
RP:  48.16

Kevin YOUNG
Stephane DIAGANA
Marek PLAWGO

USA
FRA
niestowarzyszony

Barcelona
Lausanne
Osaka

06/08/92
05/07/95
12/05/01

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 914 Tomasz PASTUSZKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom 55.574 93

2 916 Konrad KUNZ 86 RLTL Dami-ZTE Radom 57.846 69

3 62 Artur LIPECKI 86 KS Wisła Puławy 58.897 59

4 5 Łukasz KOMAR 85 MKS Pogoń Siedlce 1:03.285 PK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Tomasz PASTUSZKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom 55.571 93

2 Bieg 1 Konrad KUNZ 86 RLTL Dami-ZTE Radom 57.842 69

3 Bieg 1 Artur LIPECKI 86 KS Wisła Puławy 58.893 59

4 Bieg 1 Łukasz KOMAR 85 MKS Pogoń Siedlce 1:03.284 0

400 m ppł kobiet 17:0004-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  52.61
RE:  52.74
RP:  54.27

Kim BATTEN
Sally GUNNELL
Genowefa BŁASZAK

USA
GBR
CHEMIK Kędzierzyn

Göteborg
Stuttgart
Sztokholm

11/08/95
19/08/93
02/07/85

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 12 Anna ROCZNIAK 87 GKS Olimpia Grudziądz 1:04.066 97

2 605 Agata URBANIEC 86 KS Polonia Warszawa 1:07.857 69

3 603 Anna ZAWADZKA 87 KS Polonia Warszawa 1:08.344 66

4 611 Agnieszka RAK 87 MUKS Płock 1:08.505 65

5 506 Beata ORLIKOWSKA 86 MKS Płońsk 1:10.743 52

6 65 Anna ANTOŃCZYK 86 KS Wisła Puławy 1:11.568 47
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Anna ROCZNIAK 87 GKS Olimpia Grudziądz 1:04.061 97

2 Bieg 1 Agata URBANIEC 86 KS Polonia Warszawa 1:07.852 69

3 Bieg 1 Anna ZAWADZKA 87 KS Polonia Warszawa 1:08.343 66

4 Bieg 1 Agnieszka RAK 87 MUKS Płock 1:08.504 65

5 Bieg 1 Beata ORLIKOWSKA 86 MKS Płońsk 1:10.745 52

6 Bieg 1 Anna ANTOŃCZYK 86 KS Wisła Puławy 1:11.566 47

Rzut oszczepem kobiet 16:2504-05-30 godz. zak. 17:05

Fijałkowski JerzySędzia: 
RŚ:  71.54
RE:  69.48
RP:  61.50

Osleidys MENENDEZ
Trine HATTESTAD-SOLB
Genowefa PATLA

CUB
NOR
AZS-AWF Warszawa

Réthymno
Oslo
Siedlce

01/07/01
28/07/00
20/05/00

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 619 Ewelina FELICIAK 86 MUKS Płock 41.638 PB 101

2 83 Justyna SZAJEWSKA 85 KS Wisła Puławy 39.9410 PB 94

3 600 Joanna BAŁDYGA 86 MUKS Płock 38.949 89

4 902 Irmina KOKOSZA 89 RLTL Dami-ZTE Radom 36.731 PK

5 197 Aneta DROŃ 88 MKS Pogoń Siedlce 33.512 65

6 919 Magdalena ABRAMCZYK 86 RLTL Dami-ZTE Radom 32.694 PB 61

7 251 Agnieszka SADŁOWSKA 88 MKS Pogoń Siedlce 27.347 34

I II III IV V VI

37.00 39.74 41.63 x 39.43Ewelina FELICIAK

35.47 39.37 x 38.37 39.94Justyna SZAJEWSKA

37.64 x 38.94 x 38.26Joanna BAŁDYGA

33.32 35.25 36.73 33.34 35.86Irmina KOKOSZA

27.07 30.77 33.51 30.60 31.93Aneta DROŃ

x 30.53 32.07 32.69 28.91Magdalena ABRAMCZYK

x 27.34 x x 26.32Agnieszka SADŁOWSKA

400 metrów kobiet 17:1004-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  47.60
RE:  47.60
RP:  49.28

Marita KOCH
Marita KOCH
Irena SZEWIŃSKA

GDR
GDR
POLONIA Warszawa

Canberra
Canberra
Montreal

06/10/85
06/10/85
29/07/76

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 424 Małgorzata PSKIT 76 KS Warszawianka 53.928 PK

2 905 Anna OKRUTA 87 RLTL Dami-ZTE Radom 59.426 81

3 602 Aneta KRUPKA 88 KS Polonia Warszawa 1:00.585 70

4 906 Marta MAJ 87 RLTL Dami-ZTE Radom 1:01.474 62

5 218 Katarzyna RUTKOWSKA 88 MKS Pogoń Siedlce 1:08.027 PK

6 243 Sandra WĄSOWSKA 88 MUKS Płock 1:09.222 PK
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Małgorzata PSKIT 76 KS Warszawianka 53.921 0

2 Bieg 1 Anna OKRUTA 87 RLTL Dami-ZTE Radom 59.422 81

3 Bieg 1 Aneta KRUPKA 88 KS Polonia Warszawa 1:00.583 70

4 Bieg 1 Marta MAJ 87 RLTL Dami-ZTE Radom 1:01.474 62

5 Bieg 1 Katarzyna RUTKOWSKA 88 MKS Pogoń Siedlce 1:08.025 0

6 Bieg 1 Sandra WĄSOWSKA 88 MUKS Płock 1:09.226 0

400 metrów mężczyzn 17:2004-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  43.18
RE:  44.33
RP:  44.62

Michael JOHNSON
Thomas SCHÖNLEBE
Tomasz CZUBAK

USA
GDR
SKRA Warszawa

Sevilla
Roma
Sewilla

26/08/99
03/09/87
24/08/99

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/3

1 608 Jakub WOJTYŃSKI 86 KS Polonia Warszawa 50.898 76

2 51 Mateusz TEREBA 87 GKS Olimpia Grudziądz 51.765 PK

3 119 Paweł CIEŚLAK 87 MKS Pogoń Siedlce 53.827 40

4 910 Wojciech ŻUREK 87 RLTL Dami-ZTE Radom 54.183 PK

5 512 Piotr CHROSTOWSKI 87 MKS Płońsk 54.851 30

6 918 Damian DĄBROWSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 55.014 PK

7 2 Sławomir ADAMSKI 83 MKS Płońsk 55.352 PK

604 Daniel ŻOŁEK 81 MUKS Płock DNS6 PK

Bieg 2/3

1 907 Grzegorz KRZOSEK 76 RLTL Dami-ZTE Radom 48.466 PB 115

2 404 Tomasz KUC 86 MKS Pogoń Siedlce 49.932 PB 90

3 64 Jarosław SZCZYGIEŁ 74 GKS Olimpia Grudziądz 50.073 88

4 919 Mateusz FIOUNA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 53.704 PK

5 620 Michał ŁUSZCZYŃSKI 86 KS Polonia Warszawa 53.748 PK

6 917 Grzegorz ŻUREK 87 RLTL Dami-ZTE Radom 54.215 PK

7 483 Piotr DĘBOWSKI 88 MUKS Płock 56.857 PK

Bieg 3/3

1 619 Dominik BIERNACKI 86 KS Polonia Warszawa 53.553 PK

2 904 Radosław TRZOS 87 RLTL Dami-ZTE Radom 53.616 PK

3 39 Przemysław WIŚNIEWSKI 86 GKS Olimpia Grudziądz 53.997 PK

4 40 Jakub OGONOWSKI 84 MKS Płońsk 56.838 PK

724 Marcin POŁOŃSKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS5
918 Michał MIGA 87 RLTL Dami-ZTE Radom DNS2 PK

4 Łukasz TWARDOWSKI 87 MUKS Płock DNS4 PK
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Grzegorz KRZOSEK 76 RLTL Dami-ZTE Radom 48.461 115

2 Bieg 2 Tomasz KUC 86 MKS Pogoń Siedlce 49.932 90

3 Bieg 2 Jarosław SZCZYGIEŁ 74 GKS Olimpia Grudziądz 50.073 88

4 Bieg 1 Jakub WOJTYŃSKI 86 KS Polonia Warszawa 50.891 76

5 Bieg 1 Mateusz TEREBA 87 GKS Olimpia Grudziądz 51.762 0

6 Bieg 3 Dominik BIERNACKI 86 KS Polonia Warszawa 53.551 0

7 Bieg 3 Radosław TRZOS 87 RLTL Dami-ZTE Radom 53.612 0

8 Bieg 2 Mateusz FIOUNA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 53.704 0

9 Bieg 2 Michał ŁUSZCZYŃSKI 86 KS Polonia Warszawa 53.745 0

10 Bieg 1 Paweł CIEŚLAK 87 MKS Pogoń Siedlce 53.823 40

11 Bieg 3 Przemysław WIŚNIEWSKI 86 GKS Olimpia Grudziądz 53.993 0

12 Bieg 1 Wojciech ŻUREK 87 RLTL Dami-ZTE Radom 54.184 0

13 Bieg 2 Grzegorz ŻUREK 87 RLTL Dami-ZTE Radom 54.216 0

14 Bieg 1 Piotr CHROSTOWSKI 87 MKS Płońsk 54.855 30

15 Bieg 1 Damian DĄBROWSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 55.016 0

16 Bieg 1 Sławomir ADAMSKI 83 MKS Płońsk 55.357 0

17 Bieg 3 Jakub OGONOWSKI 84 MKS Płońsk 56.834 0

18 Bieg 2 Piotr DĘBOWSKI 88 MUKS Płock 56.857 0

Bieg 3 Marcin POŁOŃSKI 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS
Bieg 3 Łukasz TWARDOWSKI 87 MUKS Płock DNSDNS 0

Bieg 1 Daniel ŻOŁEK 81 MUKS Płock DNSDNS 0

Bieg 3 Michał MIGA 87 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0

800 metrów kobiet 17:3004-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  1:53.28
RE:  1:53.28
RP:  1:56.95

Jarmila KRATOHVILOVA
Jarmila KRATOHVILOVA
Jolanta JANUCHTA

TCH
TCH
GWARDIA Warszawa

München
München
Budapeszt

26/07/83
26/07/83
11/08/80

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 921 Marta WOJTKUŃSKA 85 LKS Vectra Włocławek 2:10.9511 PB PK

2 10 Martyna PIETRYKA 85 GKS Olimpia Grudziądz 2:11.654 PB 108

3 602 Agnieszka WITCZAK 86 KS Polonia Warszawa 2:18.135 76

4 607 Alicja LUBA 83 KS Polonia Warszawa 2:21.277 63

5 483 Natalia SZUBA 87 OKS Start Otwock 2:23.428 PB 55

6 481 Magdalena KARWAT 86 OKS Start Otwock 2:23.441 55

7 616 Justyna WOJA 87 MUKS Płock 2:33.003 PK

617 Ewelina WYRĘBKOWSKA 89 MUKS Płock DNS10 PK

76 Aniela SZATKOWSKA 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS6
58 Marta MARUSZAK 87 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS2

400m 921 1:03.42

Międzyczasy

Marta WOJTKUŃSKA
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Marta WOJTKUŃSKA 85 LKS Vectra Włocławek 2:10.951 0

2 Bieg 1 Martyna PIETRYKA 85 GKS Olimpia Grudziądz 2:11.652 108

3 Bieg 1 Agnieszka WITCZAK 86 KS Polonia Warszawa 2:18.133 76

4 Bieg 1 Alicja LUBA 83 KS Polonia Warszawa 2:21.274 63

5 Bieg 1 Natalia SZUBA 87 OKS Start Otwock 2:23.425 55

6 Bieg 1 Magdalena KARWAT 86 OKS Start Otwock 2:23.446 55

7 Bieg 1 Justyna WOJA 87 MUKS Płock 2:33.007 0

Bieg 1 Ewelina WYRĘBKOWSKA 89 MUKS Płock DNSDNS 0

Bieg 1 Marta MARUSZAK 87 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS
Bieg 1 Aniela SZATKOWSKA 86 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS

Skok w dal kobiet 16:5004-05-30 godz. zak. 17:30

Figat StanisławSędzia: 
RŚ:  7.52
RE:  7.52
RP:  6.97

Galina CHISTYAKOVA
Galina CHISTYAKOVA
Agata KARCZMAREK

URS
URS
LEGIA Warszawa

Leningrad
Leningrad
Lublin

11/06/88
11/06/88
06/08/88

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 8 Sabina MURAWSKA 87 GKS Olimpia Grudziądz 5.389 PB 84

2 542 Katarzyna TARNOWSKA 85 MKS Płońsk 5.3510 82

3 504 Marta GRZYWACZ 88 OKS Start Otwock 5.038 62

4 907 Anna POLANOWSKA 85 LKS Vectra Włocławek 5.012 PK

5 505 Elwira GOŹDZIK 88 OKS Start Otwock 4.9511 57

6 901 Martyna DOBROSIELSKA 86 LKS Vectra Włocławek 4.863 PK

7 615 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 4.554 PK

I II III IV V VI

5.21 5.26 5.38 5.05 5.25Sabina MURAWSKA
+0.2 +1.2 +1.4 +0.3 +2.2

x x 5.35 5.24 3.87Katarzyna TARNOWSKA
+2.54 +0.3 +0.9 +1.0 +0.6
4.79 x 4.70 5.03 4.94Marta GRZYWACZ
+1.4 +0.4 +2.3 +2.8 +1.6
5.01 4.99 4.73 x 4.84Anna POLANOWSKA
+1.6 +2.1 0.0 +1.8 +1.1
4.71 4.81 4.77 4.95 4.86Elwira GOŹDZIK
+1.1 -1.6 +1.6 +1.4 0.0
4.58 4.78 4.67 4.86 4.58Martyna DOBROSIELSKA
+0.8 +1.4 +0.6 +1.0 0.0
4.38 4.22 4.36 4.39 4.55Natalia ZAWADA
0.0 +0.3 +1.9 +2.1 +1.2

800 metrów mężczyzn 17:4004-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  1:41.11
RE:  1:41.11
RP:  1:43.22

Wilson KIPKETER
Wilson KIPKETER
Paweł CZAPIEWSKI

DEN
DEN
LUBUSZ Słubice

Köln
Köln
Zurych

24/08/97
24/08/97
17/08/01

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/2

1 56 Jarosław BIELIŃSKI 76 KS Wisła Puławy 1:55.447 81

2 279 Kamil POCZWARDOWSKI 84 AZS-AWF Warszawa 1:56.022 PK

3 913 Michał STANISZEWSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 1:57.544 66

4 29 Daniel PETROW 86 GKS Olimpia Grudziądz 1:59.176 PK

5 67 Andrzej JĘDRYS 67 KS Wisła Puławy 2:00.375 48

Strona 13 04-05-30 20:13:14

PŁOCK 2004 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans



6 917 Krzysztof MATUSIAK 86 LKS Vectra Włocławek 2:01.701 PK

906 Łukasz KUROPATWA 86 LKS Vectra Włocławek DNS8 PK

715 Łukasz KARMELITA 86 niest.Szczecin DNS3
560 Mariusz MOSTRĄG 81 SKB Kraśnik DNS9 PK

400m 279 55.70

Międzyczasy

Kamil POCZWARDOWSKI

Bieg 2/2

1 960 Michał BERNARDELLI 80 KS Warszawianka Warszawa 1:49.7510 PK

2 603 Paweł ROGUSZCZAK 81 KS Polonia Warszawa 1:50.604 SB 123

3 601 Marcin NAGÓREK 80 KS Polonia Warszawa 1:50.613 123

4 961 Tomasz DOBOSZ 78 KS Warszawianka 1:52.031 PB PK

5 497 Robert WÓJCIK 81 OKS Start Otwock 1:52.425 106

6 489 Dawid ŻYWEK 85 OKS Start Otwock 1:52.957 PB 102

7 2 Krzysztof MIRA 83 GKS Olimpia Grudziądz 1:55.049 84

8 34 Rafał JAGUSIAK 80 GKS Olimpia Grudziądz 1:56.272 75

9 604 Sebastian WÓJTOWICZ 82 KS Polonia Warszawa 1:56.758 71

10 490 Rafał KORC 82 OKS Start Otwock 1:58.426 60

400m 601 1:50.60 (1:50.60)

Międzyczasy

Marcin NAGÓREK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Michał BERNARDELLI 80 KS Warszawianka Warszawa 1:49.751 0

2 Bieg 2 Paweł ROGUSZCZAK 81 KS Polonia Warszawa 1:50.602 123

3 Bieg 2 Marcin NAGÓREK 80 KS Polonia Warszawa 1:50.613 123

4 Bieg 2 Tomasz DOBOSZ 78 KS Warszawianka 1:52.034 0

5 Bieg 2 Robert WÓJCIK 81 OKS Start Otwock 1:52.425 106

6 Bieg 2 Dawid ŻYWEK 85 OKS Start Otwock 1:52.956 102

7 Bieg 2 Krzysztof MIRA 83 GKS Olimpia Grudziądz 1:55.047 84

8 Bieg 1 Jarosław BIELIŃSKI 76 KS Wisła Puławy 1:55.441 81

9 Bieg 1 Kamil POCZWARDOWSKI 84 AZS-AWF Warszawa 1:56.022 0

10 Bieg 2 Rafał JAGUSIAK 80 GKS Olimpia Grudziądz 1:56.278 75

11 Bieg 2 Sebastian WÓJTOWICZ 82 KS Polonia Warszawa 1:56.759 71

12 Bieg 1 Michał STANISZEWSKI 87 RLTL Dami-ZTE Radom 1:57.543 66

13 Bieg 2 Rafał KORC 82 OKS Start Otwock 1:58.4210 60

14 Bieg 1 Daniel PETROW 86 GKS Olimpia Grudziądz 1:59.174 0

15 Bieg 1 Andrzej JĘDRYS 67 KS Wisła Puławy 2:00.375 48

16 Bieg 1 Krzysztof MATUSIAK 86 LKS Vectra Włocławek 2:01.706 0

Bieg 1 Mariusz MOSTRĄG 81 SKB Kraśnik DNSDNS 0

Bieg 1 Łukasz KARMELITA 86 niest.Szczecin DNSDNS
Bieg 1 Łukasz KUROPATWA 86 LKS Vectra Włocławek DNSDNS 0
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1500 metrów mężczyzn 18:0004-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  3:26.00
RE:  3:28.95
RP:  3:35.62

Hicham EL GUERROUJ
Fermin CACHO
Piotr ROSTKOWSKI

MAR
ESP
GWARDIA Olsztyn

Roma
Zürich
Stuttgart

14/07/98
13/08/97
13/07/97

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 905 Bartłomiej MAKOWSKI 85 RLTL Dami-ZTE Radom 4:07.026 PK

2 174 Sebastian DYMEK 82 MUKS Płock 4:08.313 46

3 99 Michał MAKOWSKI 86 MKS Płońsk 4:11.515 39

4 602 Kamil BANAŚKIEWICZ 88 MUKS Płock 4:16.912 PB 28

5 57 Tadeusz CHUDZYŃSKI 75 MKS Płońsk 4:19.591 PK

68 Adrian GOBOSZ 87 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS4

1000m 174 2:51.23

Międzyczasy

Sebastian DYMEK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Bartłomiej MAKOWSKI 85 RLTL Dami-ZTE Radom 4:07.021 0

2 Bieg 1 Sebastian DYMEK 82 MUKS Płock 4:08.312 46

3 Bieg 1 Michał MAKOWSKI 86 MKS Płońsk 4:11.513 39

4 Bieg 1 Kamil BANAŚKIEWICZ 88 MUKS Płock 4:16.914 28

5 Bieg 1 Tadeusz CHUDZYŃSKI 75 MKS Płońsk 4:19.595 0

Bieg 1 Adrian GOBOSZ 87 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS

200 metrów kobiet 18:1004-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  21.34
RE:  21.71
RP:  22.13

Flo. GRIFFITH-JOYNER
Heike DRECHSLER
Ewa KASPRZYK

USA
GDR
OLIMPIA Poznań

Seoul
Jena
Moskwa

29/09/88
29/06/86
08/07/86

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,0 m/sBieg 1/2

1 510 Aleksandra REDEK 87 OKS Start Otwock 26.133 SB 86

2 626 Justyna ZALEWSKA 86 MUKS Płock 27.348 61

3 99 Ewelina BIERNACKA 86 MKS Płońsk 27.695 54

4 919 Magdalena ABRAMCZYK 86 RLTL Dami-ZTE Radom 27.711 PK

5 503 Milena BARAN 86 OKS Start Otwock 28.174 PK

6 243 Ewelina GEMBICKA 86 MUKS Płock 28.472 41

984 Dorota GÓRSKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom DNS7 PK

Wiatr: +0,0 m/sBieg 2/2

1 907 Bożena ŁUKASIK 85 RLTL Dami-ZTE Radom 24.955 PB 115

2 64 Ewelina MICHALSKA 89 KS Wisła Puławy 26.482 PK

3 917 Joanna PERCZYŃSKA 88 LKS Vectra Włocławek 26.498 PK

4 629 Agnieszka SOŁODYŃSKA 89 MUKS Płock 26.777 PK

5 178 Anna SUPRUN 87 MKS Pogoń Siedlce 28.483 41

503 Magdalena TRZASKOWSKA 85 OKS Start Otwock DNS4 PK

424 Małgorzata PSKIT 76 KS Warszawianka DNS6 PK
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Bożena ŁUKASIK 85 RLTL Dami-ZTE Radom 24.951 115

2 Bieg 1 Aleksandra REDEK 87 OKS Start Otwock 26.131 86

3 Bieg 2 Ewelina MICHALSKA 89 KS Wisła Puławy 26.482 0

4 Bieg 2 Joanna PERCZYŃSKA 88 LKS Vectra Włocławek 26.493 0

5 Bieg 2 Agnieszka SOŁODYŃSKA 89 MUKS Płock 26.774 0

6 Bieg 1 Justyna ZALEWSKA 86 MUKS Płock 27.342 61

7 Bieg 1 Ewelina BIERNACKA 86 MKS Płońsk 27.693 54

8 Bieg 1 Magdalena ABRAMCZYK 86 RLTL Dami-ZTE Radom 27.714 0

9 Bieg 1 Milena BARAN 86 OKS Start Otwock 28.175 0

10 Bieg 1 Ewelina GEMBICKA 86 MUKS Płock 28.476 41

11 Bieg 2 Anna SUPRUN 87 MKS Pogoń Siedlce 28.485 41

Bieg 1 Dorota GÓRSKA 84 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0

Bieg 2 Magdalena TRZASKOWSKA 85 OKS Start Otwock DNSDNS 0

Bieg 2 Małgorzata PSKIT 76 KS Warszawianka DNSDNS 0

Pchnięcie kulą mężczyzn 17:2004-05-30 godz. zak. 18:15

Widuliński GrzegorzSędzia: 
RŚ:  23.12
RE:  23.06
RP:  21.68

Randy BARNES
Ulf TIMMERMANN
Edward SARUL

USA
GDR
GÓRNIK Zabrze

Westwood
Chania
Sopot

20/05/90
22/05/88
31/07/83

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 122 Marcin PRZYSOWA 79 MKS Pogoń Siedlce 16.6810 133

2 290 Arkadiusz ZAJĄC 74 GKS Olimpia Grudziądz 15.349 113

3 62 Bartosz KUCZMA 82 GKS Olimpia Grudziądz 14.6016 102

4 70 Karol ŁYSZCZ 82 KS Wisła Puławy 13.1915 81

5 537 Paweł ZIELIŃSKI 86 MKS Płońsk 12.8011 PB 76

6 66 Kamil JUREWICZ 88 LZS Płock 12.801 PK

7 50 Kamil MIKOS 87 KS Wisła Puławy 12.4814 71

8 620 Łukasz ŚWIĄTEK 86 MUKS Płock 12.447 70

9 13 Henryk OWCZAREK 86 GKS Olimpia Grudziądz 12.355 PK

10 535 Wojciech DANISZEWSKI 85 MKS Płońsk 12.093 PB 65

11 509 Łukasz KAPUSTA 83 OKS Start Otwock 11.708 60

12 920 Łukasz BOCHENEK 85 RLTL Dami-ZTE Radom 11.4312 PK

13 522 Michał MAZUREK 87 OKS Start Otwock 11.2717 54

14 524 Paweł GĄSIEWSKI 87 MKS Płońsk 10.9613 49

15 511 Adam ZAREMBA 86 OKS Start Otwock 10.674 PK

16 7 Łukasz PRZEPIÓRKA 88 KS Wisła Puławy 9.006 PK
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I II III IV V VI

15.25 16.68 x 15.77 16.62Marcin PRZYSOWA

14.77 15.34 14.99 15.07 14.59Arkadiusz ZAJĄC

14.17 14.03 14.60 x 14.39Bartosz KUCZMA

x 12.74 x 13.19 13.10Karol ŁYSZCZ

x 12.80 x 12.51 xPaweł ZIELIŃSKI

11.72 x 11.95 12.47 12.80Kamil JUREWICZ

11.30 12.48 12.13 12.18 xKamil MIKOS

10.28 12.24 11.41 12.44 12.20Łukasz ŚWIĄTEK

- 12.23 12.19 12.35 12.24Henryk OWCZAREK

11.83 12.09 11.71 11.64 11.78Wojciech DANISZEWSKI

10.72 10.86 11.70 11.03 11.66Łukasz KAPUSTA

10.85 11.41 11.43 10.99 10.80Łukasz BOCHENEK

10.68 10.79 11.27 10.52 10.87Michał MAZUREK

10.06 10.91 10.41 10.63 10.96Paweł GĄSIEWSKI

10.03 10.67 9.90 10.63 10.55Adam ZAREMBA

8.60 8.60 8.71 8.87 9.00Łukasz PRZEPIÓRKA

Rzut oszczepem mężczyzn 17:3004-05-30 godz. zak. 18:15

Ryll HenrykSędzia: 
RŚ:  98.48
RE:  98.48
RP:  86.77

Jan ŻELEZNY
Jan ŻELEZNY
Dariusz TRAFAS

CZE
CZE
MZKS Flora Praszka Nam

Jena
Jena
Warszawa

25/05/96
25/05/96
16/06/02

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 403 Maciej WIŚNIEWSKI 78 GKS Olimpia Grudziądz 65.472 PB 114

2 910 Dominik SADOWSKI 82 RLTL Dami-ZTE Radom 64.9110 112

3 914 Tomasz IMIAŁOWSKI 86 RLTL Dami-ZTE Radom 58.5312 88

4 746 Łukasz SIEWRUK 88 MKS Pogoń Siedlce 52.815 PB 69

5 404 Aleksander GRYCKIEWICZ 62 MKS Pogoń Siedlce 52.256 67

6 409 Konrad PLICHTA 87 MKS Pogoń Siedlce 49.031 PB 56

7 901 Marcin WAŚNIEWSKI 68 RLTL Dami-ZTE Radom 47.672 PK

8 917 Karol BODUŁA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 44.258 PK

9 7 Mateusz SIEDLECKI 88 KS Wisła Puławy 41.5111 33

I II III IV V VI

65.47 62.15 63.26 64.14 64.72Maciej WIŚNIEWSKI

61.35 64.91 62.54 58.43 64.28Dominik SADOWSKI

55.20 56.78 55.02 57.48 58.53Tomasz IMIAŁOWSKI

47.04 50.03 52.81 x 49.22Łukasz SIEWRUK

51.40 x 52.06 52.25 50.46Aleksander GRYCKIEWICZ

48.48 47.42 46.84 x 49.03Konrad PLICHTA

46.14 45.54 45.37 44.95 47.67Marcin WAŚNIEWSKI
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200 metrów mężczyzn 18:2004-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  19.32
RE:  19.72
RP:  19.98

Michael JOHNSON
Pietro MENNEA
Marcin URBAŚ

USA
ITALY
AZS-AWF Kraków

Atlanta
Mexico
Sewilla

01/08/96
12/09/79
25/08/99

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,0 m/sBieg 1/2

1 327 Daniel PATEK 81 RLTL Dami-ZTE Radom 22.325 98

2 914 Przemysław CAŁKOWSKI 86 LKS Vectra Włocławek 22.751 PK

3 5 Szymon OGONOWSKI 85 MKS Płońsk 23.556 58

4 626 Piotr SZCZEPANIUK 84 KS Polonia Warszawa 23.587 58

5 211 Przemysław ŁUCIAKIEWICZ 86 MUKS Płock 23.702 PK

6 923 Łukasz LISIECKI 86 LKS Vectra Włocławek 24.394 PK

7 619 Michał WYCELIŃSKI 89 MUKS Płock 24.773 PK

305 Paweł CZARNECKI 82 RLTL Dami-ZTE Radom DNS8 PK

Wiatr: +0,0 m/sBieg 2/2

1 36 Łukasz KOZŁOWSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 21.978 PB 111

2 613 Janusz KAC 85 KS Polonia Warszawa 22.767 82

3 908 Dawid HALCZYN 87 RLTL Dami-ZTE Radom 23.134 71

4 17 Radosław WICHROWSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 23.213 PK

5 623 Łukasz RAKOWSKI 87 MUKS Płock 23.415 62

6 917 Karol BODUŁA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 24.121 PB PK

7 6 Piotr KOZIEL 87 KS Wisła Puławy 24.792 PK

906 Daniel KOSSOWSKI 81 RLTL Dami-ZTE Radom DNS6 PK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Łukasz KOZŁOWSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 21.971 111

2 Bieg 1 Daniel PATEK 81 RLTL Dami-ZTE Radom 22.321 98

3 Bieg 1 Przemysław CAŁKOWSKI 86 LKS Vectra Włocławek 22.752 0

4 Bieg 2 Janusz KAC 85 KS Polonia Warszawa 22.762 82

5 Bieg 2 Dawid HALCZYN 87 RLTL Dami-ZTE Radom 23.133 71

6 Bieg 2 Radosław WICHROWSKI 87 GKS Olimpia Grudziądz 23.214 0

7 Bieg 2 Łukasz RAKOWSKI 87 MUKS Płock 23.415 62

8 Bieg 1 Szymon OGONOWSKI 85 MKS Płońsk 23.553 58

9 Bieg 1 Piotr SZCZEPANIUK 84 KS Polonia Warszawa 23.584 58

10 Bieg 1 Przemysław ŁUCIAKIEWICZ 86 MUKS Płock 23.705 0

11 Bieg 2 Karol BODUŁA 88 RLTL Dami-ZTE Radom 24.126 0

12 Bieg 1 Łukasz LISIECKI 86 LKS Vectra Włocławek 24.396 0

13 Bieg 1 Michał WYCELIŃSKI 89 MUKS Płock 24.777 0

14 Bieg 2 Piotr KOZIEL 87 KS Wisła Puławy 24.797 0

Bieg 1 Paweł CZARNECKI 82 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0

Bieg 2 Daniel KOSSOWSKI 81 RLTL Dami-ZTE Radom DNSDNS 0
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Trójskok kobiet 17:4004-05-30 godz. zak. 18:30

Fijałkowska GrażynaSędzia: 
RŚ:  15.50
RE:  15.50
RP:  14.22

Inessa KRAVETS
Inessa KRAVETS
Liliana ZAGACKA

UKR
UKR
SKRA Warszawa

Göteborg
Göteborg
Biała Podlaska

10/08/95
10/08/95
06/07/01

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 41 Karolina DĄBROWSKA 87 GKS Olimpia Grudziądz 11.803 113+2.0

2 429 Agnieszka JANKOWSKA 83 SKS Start Grażka Łódź 11.721 PK+1.2

3 507 Sylwia WIŚNIEWSKA 86 MKS Płońsk 11.557 105+0.7

4 ?? Magdalena WIELECHOWSKA 84 MKS Płońsk 11.472 102+1.0

5 60 Sylwia BOROWSKA 86 KS Wisła Puławy 11.076 PB 89+1.9

6 505 Jolanta MARSZAŁEK 87 MKS Płońsk 10.884 83+0.6

7 904 Ewelina MAJ 86 RLTL Dami-ZTE Radom 10.795 PB 80+1.2

I II III IV V VI

11.80 11.70 x 11.29 11.28Karolina DĄBROWSKA
+2.0 +1.0 +1.4 +0.6 +0.4

x 11.72 x x xAgnieszka JANKOWSKA
+1.3 +1.2 +0.6 +2.5 +0.9

11.55 x 10.82 x 1.43Sylwia WIŚNIEWSKA
+0.7 +2.0 +0.9 +0.5 +0.4

10.94 11.38 11.23 11.47 11.18Magdalena WIELECHOWSKA
+1.4 +1.0 +0.9 +1.0 +0.6

10.64 11.06 11.07 10.94 10.84Sylwia BOROWSKA
+0.5 +1.8 +1.9 +0.6 +0.2

10.78 10.88 10.38 9.88 10.77Jolanta MARSZAŁEK
+1.8 +0.6 +0.6 +1.2 +1.8

10.46 x 10.79 10.35 10.73Ewelina MAJ
+1.1 +1.5 +1.2 +0.9 +0.2

3000 m przeszkody mężczyzn 18:3004-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  7:53.17
RE:  8:06.91
RP:  8:09.11

Brahim BOULAMI
Simon VROEMEN
Bronisław MALINOWSKI

MAR
NED
OLIMPIA Grudziądz

Zurich
Monaco
Montreal

16/08/02
19/07/02
28/07/76

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: +0,0 m/sBieg 1/1

1 612 Łukasz PARSZCZYŃSKI 85 KS Polonia Warszawa 9:01.302 115

2 116 Robert PAWLAK 80 STS Skarżysko Kamienna 9:11.343 PK

3 607 Tomasz BĘBENEK 85 KS Polonia Warszawa 10:04.061 PK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Łukasz PARSZCZYŃSKI 85 KS Polonia Warszawa 9:01.301 115

2 Bieg 1 Robert PAWLAK 80 STS Skarżysko Kamienna 9:11.342 0

3 Bieg 1 Tomasz BĘBENEK 85 KS Polonia Warszawa 10:04.063 0
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5000 metrów mężczyzn 18:4504-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  12:39.36
RE:  12:49.71
RP:  13:17.69

Haile GEBRESELASSIE
Mohammed MOURHIT
Bronisław MALINOWSKI

ETH
BEL
OLIMPIA Grudziądz

Helsinki
Brussels
Sztokholm

13/06/98
25/08/00
05/07/76

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 498 Marek KSIĄŻEK 81 OKS Start Otwock 14:58.314 80

2 918 Łukasz KAŹMIERSKI 86 LKS Vectra Włocławek 15:27.253 PK

3 610 Michał MAZUROWSKI 85 LZS Płock 15:41.786 PB PK

4 913 Maciej WALECZKO 86 LKS Vectra Włocławek 15:46.022 PK

5 61 Bartłomiej MYSERA 86 LZS Płock 15:51.171 PK

716 Przemysław ROJEWSKI 75 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNS5

1000m 498 2:53.23 (2:53.23)

Międzyczasy

2000m 498 5:49.60 (2:56.37)
3000m 498 8:52.98 (3:03.39)
4000m 498 12:01.11 (3:08.13)"

Marek KSIĄŻEK
Marek KSIĄŻEK
Marek KSIĄŻEK
Marek KSIĄŻEK

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Marek KSIĄŻEK 81 OKS Start Otwock 14:58.311 80

2 Bieg 1 Łukasz KAŹMIERSKI 86 LKS Vectra Włocławek 15:27.252 0

3 Bieg 1 Michał MAZUROWSKI 85 LZS Płock 15:41.783 0

4 Bieg 1 Maciej WALECZKO 86 LKS Vectra Włocławek 15:46.024 0

5 Bieg 1 Bartłomiej MYSERA 86 LZS Płock 15:51.175 0

Bieg 1 Przemysław ROJEWSKI 75 KMKL Sztorm Kołobrzeg DNSDNS

Skok wzwyż mężczyzn 17:3004-05-30 godz. zak. 18:45

Ojrzyński StanisławSędzia: 
RŚ:  2.45
RE:  2.42
RP:  2.38

Javier SOTOMAYOR
Patrik SJOEBERG
Artur PARTYKA

CUB
SWE
ŁKS Łódź

Salamanca
Stockholm
Eberstadt

27/07/93
30/06/87
18/08/96

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 1 Marcin HAŁAS 80 GKS Olimpia Grudziądz 2.0111 PB 102

2 286 Mariusz MARCZUK 86 MKS Pogoń Siedlce 1.985 PB 95

3 15 Damian CELMER 87 GKS Olimpia Grudziądz 1.919 PB 78

4 55 Jakub KORSZLA 86 KS Wisła Puławy 1.8710 70

5 67 Tomasz RĘBIEWSKI 88 LZS Płock 1.871 PK

6 111 Michał PÓŁTORZYCKI 86 MKS Pogoń Siedlce 1.754 46

7 238 Konrad KRUSZYŃSKI 88 MUKS Płock 1.757 46

7 476 Patryk DOMAGAŁA 88 MUKS Płock 1.753 46

9 419 Marcin PIEKART 87 MKS Pogoń Siedlce 1.658 29
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1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.87 1.91 1.95 1.98 2.01 2.05

- - - - o o o o o oMarcin HAŁAS xo xxx

- - - o o xo o o xo oMariusz MARCZUK xxx

- - - o o xxo o xo xxxDamian CELMER

- - - o o o xo xxxJakub KORSZLA

- - - xo o o xxo xxxTomasz RĘBIEWSKI

- o o o xxxMichał PÓŁTORZYCKI

xo o o o xxxPatryk DOMAGAŁA

o o xo o xxxKonrad KRUSZYŃSKI

o o xxxMarcin PIEKART

5000 metrów kobiet 19:0504-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  14:28.09
RE:  14:29.31
RP:  15:04.88

Bo JIANG
Olga YEGOROVA
Lidia CHOJECKA

CHN
RUS
WLKS Siedlce

Shanghai
Berlin
Berlin

23/10/97
31/08/01
06/09/02

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 5 Krystyna KUTA 67 GKS Olimpia Grudziądz 17:12.383 118

2 341 Arleta MELOCH 79 GKS Olimpia Grudziądz 17:18.385 PB 115

3 908 Malwina MIELNIK 86 LKS Vectra Włocławek 17:39.532 PK

4 73 Ewa CZAJKOWSKA 85 MUKS Płock 19:57.294 48

5 60 Aneta GŁOWACKA 86 LZS Płock 20:41.871 PK

1000m 341 3:21.71 (3:21.71)

Międzyczasy

2000m 341 6:45.79 (3:24.08)
3000m 5 10:12.52 (3:26.74)
4000m 5 13:43.14 (3:30.63)"

Arleta MELOCH
Arleta MELOCH
Krystyna KUTA
Krystyna KUTA

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Krystyna KUTA 67 GKS Olimpia Grudziądz 17:12.381 118

2 Bieg 1 Arleta MELOCH 79 GKS Olimpia Grudziądz 17:18.382 115

3 Bieg 1 Malwina MIELNIK 86 LKS Vectra Włocławek 17:39.533 0

4 Bieg 1 Ewa CZAJKOWSKA 85 MUKS Płock 19:57.294 48

5 Bieg 1 Aneta GŁOWACKA 86 LZS Płock 20:41.875 0

Trójskok mężczyzn 18:2004-05-30 godz. zak. 19:05

Figat StanisławSędzia: 
RŚ:  18.29
RE:  18.29
RP:  17.53

Jonathan EDWARDS
Jonathan EDWARDS
Zdzisław HOFFMANN

GBR
GBR
LEGIA Warszawa

Göteborg
Göteborg
Madryt

07/08/95
07/08/95
04/06/85

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 4 Radosław GÓRAS 86 GKS Olimpia Grudziądz 14.387 PB 89

2 604 Grzegorz JÓŹWIAK 80 MUKS Płock 14.125 81

3 612 Arkadiusz MARKOWSKI 86 MKS Płońsk 13.103 52

4 606 Karol BRZÓZKA 86 MUKS Płock 12.694 42
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5 617 Łukasz KŁOPOTOWSKI 88 MUKS Płock 12.626 40

6 335 Tobiasz PODLASKI 87 MKS Płońsk 12.612 40

I II III IV V VI

14.17 14.38 12.31 14.09 xRadosław GÓRAS
+1.3 +2.9 +1.0 +1.7 +2.6

13.42 14.12 - 13.64 -Grzegorz JÓŹWIAK
+2.1 +2.3 - +2.8 -

x 13.10 - x -Arkadiusz MARKOWSKI
+2.6 +1.5 +1.5 +1.9 -

x 12.69 x - -Karol BRZÓZKA
+2.0 +2.5 +0.8 - -

12.62 12.48 - - -Łukasz KŁOPOTOWSKI
+1.6 +1.4 - - -

11.99 12.35 x 12.61 12.56Tobiasz PODLASKI
+1.7 +1.3 +2.8 +2.1 +1.5

4x100 metrów kobiet 19:2504-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  41.37
RE:  41.37
RP:  42.71 POLSKA - reprezentacja

GDR
GDR

Canberra
Canberra
Moskwa

06/10/85
06/10/85
17/08/85

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/2

1 5 OKS Start Otwock 49.825 94

512 Izabela TYSZKA 86

Magdalena TRZASKOWSKA 85

Marta GRZYWACZ 88

Milena BARAN 86

2 3 MKS Płońsk 51.113 78

542 Katarzyna TARNOWSKA 85

Marta KWIATKOWSKA 88

505 Jolanta MARSZAŁEK 87

Aleksandra STASIEŁUK 87

3 2 MUKS Płock 51.492 74

626 Justyna ZALEWSKA 86

606 Marina SZYCZKOWA 89

243 Ewelina GEMBICKA 86

604 Justyna DOROBEK 87

4 6 KS Wisła Puławy 52.016 68

86 Małgorzata SZAJEWSKA 87

83 Justyna SZAJEWSKA 85

64 Ewelina MICHALSKA 89

60 Sylwia BOROWSKA 86

5 4 KS Polonia Warszawa 52.174 66

604 Joanna DĘBSKA 87

603 Anna ZAWADZKA 87

602 Aneta KRUPKA 88

606 Anna SCHERER 85
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Bieg 2/2

1 6 RLTL Dami-ZTE Radom 49.416 100

919 Magdalena ABRAMCZYK 86

910 Marta RADZIMIRSKA 87

984 Dorota GÓRSKA 84

909 Edyta KOSSOWSKA 80

2 3 GKS Olimpia Grudziądz 49.923 93

64 Klaudia ZAPALSKA 89

53 Agata WOJENKO 89

8 Sabina MURAWSKA 87

62 Paulina KLAWITER 89

3 4 MUKS Płock II 51.794 PK

Joanna KUŁAKOWSKA 89

Izabela FLAK 90

Marta RUTKOWSKA 89

Agnieszka SOŁDYŃSKA 89

4 7 MKS Pogoń Siedlce 51.817 70

216 Magdalena JASTRZĘBSKA 89

439 Magdalena KAMIŃSKA 86

101 Monika CHORCHOS 79

Anna SUPRUN 87

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 RLTL Dami-ZTE Radom 49.411 100

2 Bieg 1 OKS Start Otwock 49.821 94

3 Bieg 2 GKS Olimpia Grudziądz 49.922 93

4 Bieg 1 MKS Płońsk 51.112 78

5 Bieg 1 MUKS Płock 51.493 74

6 Bieg 2 MUKS Płock II 51.793 0

7 Bieg 2 MKS Pogoń Siedlce 51.814 70

8 Bieg 1 KS Wisła Puławy 52.014 68

9 Bieg 1 KS Polonia Warszawa 52.175 66

4x100 metrów mężczyzn 19:3004-05-30

Herzog WaldemarSędzia: 
RŚ:  37.40
RE:  37.73
RP:  38.33 POLSKA - reprezentacja

USA
GBR

Stuttgart
Sevilla
Moskwa

21/08/93
29/08/99
01/08/80

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 2 RLTL Dami-ZTE Radom 42.832 112

327 Daniel PATEK 81

183 Daniel PACYNA 82

906 Daniel KOSSOWSKI 81

305 Paweł CZARNECKI 82
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2 5 GKS Olimpia Grudziądz 43.135 106

17 Radosław WICHROWSKI 87

44 Marcin PODBIELSKI 87

67 Karol KLEINA 87

36 Łukasz KOZŁOWSKI 87

3 3 KS Polonia Warszawa 43.163 106

614 Damian ŻACZEK 85

626 Piotr SZCZEPANIUK 84

602 Tomasz KASKA 84

613 Janusz KAC 85

4 7 MKS Pogoń Siedlce 44.107 90

288 Bartosz ZACHARUK 87

342 Maciej MICHALAK 85

286 Mariusz MARCZUK 86

497 Wojciech BŁASZCZUK 83

5 8 MUKS Płock 44.708 80

Bartosz WYRCZYŃSKI 88

609 Adrian LEWANDOWSKI 88

617 Łukasz KŁOPOTOWSKI 88

608 Tomasz CHROBOCIŃSKI 87

6 1 MKS Płońsk 45.601 67

Dawid JEZNACH 84

Szymon OGONOWSKI 85

Arkadiusz MARKOWSKI 86

Radosław WAWRZEŃCZAK 84

7 4 KS Wisła Puławy 46.394 57

61 Wojciech RODZOCH 87

55 Jakub KORSZLA 86

6 Piotr KOZIEL 87

7 Kamil MICHALSKI 88

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 RLTL Dami-ZTE Radom 42.831 112

2 Bieg 1 GKS Olimpia Grudziądz 43.132 106

3 Bieg 1 KS Polonia Warszawa 43.163 106

4 Bieg 1 MKS Pogoń Siedlce 44.104 90

5 Bieg 1 MUKS Płock 44.705 80

6 Bieg 1 MKS Płońsk 45.606 67

7 Bieg 1 KS Wisła Puławy 46.397 57
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4x400 metrów kobiet 19:3504-05-30

Zawisza TomaszSędzia: 
RŚ:  3:15.17
RE:  3:15.17
RP:  3:24.65

USSR
USSR
POLSKA - reprezentacja

URS
URS

Seoul
Seoul
Stuttgart

01/10/88
01/10/88
31/08/86

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 8 RLTL Dami-ZTE Radom 3:57.038 112

905 Anna OKRUTA 87

918 Katarzyna ŚLUSARCZYK 89

906 Marta MAJ 87

907 Bożena ŁUKASIK 85

2 2 GKS Olimpia Grudziądz 4:04.512 93

61 Edyta MADEJEWSKA 87

10 Martyna PETRYKA 85

25 Agnieszka KITA 87

12 Anna ROCZNIAK 87

3 4 KS Polonia Warszawa 4:05.334 91

605 Agata URBANIEC 86

602 Agnieszka WITCZAK 86

607 Alicja LUBA 83

615 Katarzyna DĄBROWSKA 89

4 5 OKS Start Otwock 4:06.485 89

510 Agnieszka JÓŹWIK 89

503 Agnieszka WYSOCKA 84

480 Dominika OSICA 89

510 Aleksandra REDEK 87

5 3 MKS Płońsk 4:21.683 57

503 Renata MAJEWSKA 86

603 Agnieszka GIŻYŃSKA 87

545 Olga SZULC 88

602 Ewelina BIERNACKA 80

6 6 MUKS Płock 4:26.516 48

243 Sandra WĄSOWSKA 88

73 Ewa CZAJKOWSKA 85

616 Justyna WOJA 87

611 Agnieszka RAK 87

7 7 MKS Pogoń Siedlce 4:40.067 27

301 Anna BIERNACKA 90

359 Beata KAMIŃSKA 86

359 Beata KAMIŃSKA 86

251 Agnieszka SADŁOWSKA 88
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 RLTL Dami-ZTE Radom 3:57.031 112

2 Bieg 1 GKS Olimpia Grudziądz 4:04.512 93

3 Bieg 1 KS Polonia Warszawa 4:05.333 91

4 Bieg 1 OKS Start Otwock 4:06.484 89

5 Bieg 1 MKS Płońsk 4:21.685 57

6 Bieg 1 MUKS Płock 4:26.516 48

7 Bieg 1 MKS Pogoń Siedlce 4:40.067 27

4x400 metrów mężczyzn 19:4504-05-30

Krokoszyński WojciechSędzia: 
RŚ:  2:54.20
RE:  2:56.60
RP:  2:58.00 POLSKA - reprezentacja

USA
GBR

Uniondale
Atlanta
Uniondale (Nowy Jork)

22/07/98
03/08/96
22/07/98

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 5 KS Polonia Warszawa 3:23.145 99

608 Jakub WOJTYŃSKI 86

604 Sebastian WÓJTOWICZ 82

603 Paweł ROGUSZCZAK 81

601 Marcin NAGÓREK 80

2 3 GKS Olimpia Grudziądz 3:26.033 88

32 Nikodem NIKLEWICZ 86

3 Rafał JAGUSIAK 80

64 Jarosław SZCZYGIEŁ 74

2 Krzysztof MIRA 83

3 8 RLTL Dami-ZTE Radom 3:26.958 85

916 Konrad KUNZ 86

Mateusz FIOŁNA 87

913 Michał STANISZEWSKI 87

907 Grzegorz KRZOSEK 76

4 7 OKS Start Otwock 3:29.267 77

497 Dawid ŻYWEK 85

498 Marek KSIĄŻEK 81

490 Rafał KORC

497 Robert WÓJCIK 81

5 6 KS Wisła Puławy 3:32.256 68

61 Wojciech RODZOCH 87

67 Andrzej JĘDRYS 67

56 Jarosław BIELIŃSKI 76

62 Artur LIPECKI 86

6 1 MKS Pogoń Siedlce 3:39.811 47

491 Grzegorz BORUTA 85

404 Tomasz KUC 86

437 Łukasz KOMAR 85

119 Paweł CIEŚLAK 87
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7 2 MUKS Płock 3:54.152 PK

483 Piotr DĘBOWSKI 88

604 Daniel ŻOŁEK 81

602 Kamil BANAŚKIEWICZ 88

600 Przemysław STELMASZEWSKI 84

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imię i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 KS Polonia Warszawa 3:23.141 99

2 Bieg 1 GKS Olimpia Grudziądz 3:26.032 88

3 Bieg 1 RLTL Dami-ZTE Radom 3:26.953 85

4 Bieg 1 OKS Start Otwock 3:29.264 77

5 Bieg 1 KS Wisła Puławy 3:32.255 68

6 Bieg 1 MKS Pogoń Siedlce 3:39.816 47

7 Bieg 1 MUKS Płock 3:54.157 0
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II Liga Lekkoatletyczna Seniorów (grupa A)-I rzut
PŁOCK, 30 maja 2004

1 GKS Olimpia Grudziądz 2123,022
2 RLTL Dami-ZTE Radom 2026,022
3 KS Polonia Warszawa 1762,022
4 OKS Start Otwock 1660,022
5 KS Wisła Puławy 1524,022
6 MKS Pogoń Siedlce 1385,022
7 MUKS Płock 1358,022
8 MKS Płońsk 1339,022

Strona 28 04-05-30 20:13:17

PŁOCK 2004 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans


