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PROGRAM MINUTOWY

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

10-09-04 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

Skok o tyczce mężczyzn10:00   

Skok o tyczce kobiet12:30   

10-09-11 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

Rzut młotem młodzików (5kg)10:00   

11:00 100 m ppł młodziczki (76,2) Serie (2)  

Rzut oszczepem kobiet11:00   

11:10 110 m ppł młodzików (91,4) Serie (1)  

11:25 100 metrów kobiet Serie (4)  

Rzut młotem młodziczek (3kg)11:30   

11:40 100 metrów mężczyzn Serie (2)  

Skok w dal kobiet11:40   

11:55 300 metrów kobiet Serie (3)  

12:10 300 metrów mężczyzn Serie (4)  

Rzut oszczepem młodzików (600)12:20   

13:00 Ceremonia Otwarcia   

13:10 300 m ppł kobiet Serie (3)  

13:20 300 m ppł mężczyzn Serie (2)  

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)13:20   

Skok w dal mężczyzn13:20   

13:30 600 metrów kobiet Serie (2)  

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)13:30   

13:40 600 metrów mężczyzn Serie (1)  

13:45 1000 metrów kobiet Serie (2)  

13:55 1000 metrów mężczyzn Serie (1)  

2000 metrów mężczyzn14:00   

Skok wzwyż kobiet14:00   

14:10 4x100 metrów kobiet Serie (3)  

14:20 4x100 metrów mężczyzn Serie (2)  

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)14:25   

3000 m chód kobiet14:30   

Rzut dyskiem młodzików (1kg)14:40   

5000 m chód mężczyzn14:55   

Skok wzwyż mężczyzn15:30   

Strona 1 z 1 10-09-11 19:05:35

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału



Lista startowa wg klubów

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

LUBELSKIE

AZS UMCS Lublin

100 metrów kobiet

413 Aneta GÓRECKA 96-08-22 210/LBE/2010

1000 metrów kobiet

428 Patrycja DYNOWSKA 95-01-07 3:14 399/LBE/09

311 Patrycja MROZOWSKA 95-09-10 3:13.48/10 3:13.48 100/LBE/09

300 metrów kobiet

413 Agata BARAN 95-06-02 44.49/09 43.51 105/LBE/09

4 Angelika DANKIEWICZ 95-01-16 110/LBE/2009

4x100 metrów kobiet

413 Agata BARAN 95-06-02 105/LBE/09

4 Angelika DANKIEWICZ 95-01-16 110/LBE/2009

428 Patrycja DYNOWSKA 95-01-07 399/LBE/09

423 Aneta GÓRECKA 96-08-22 210/LBE/2010

311 Patrycja MROZOWSKA 95-09-10 100/LBE/09

600 metrów kobiet

416 Dominika CAŁKA 97-10-02PK 212/LBE/2010

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

411 Monika BAKAN 96-06-13 26.63/10 26.63 213/LBE/2010

422 Katarzyna BURDACH 95-02-13 214/LBE/2010

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

411 Monika BAKAN 96-06-13  8.67/10  8.67 213/LBE/2010

Rzut oszczepem kobiet

422 Katarzyna BURDACH 95-02-13 214/LBE/2010

2000 metrów mężczyzn

412 Mateusz CHYLIŃSKI 95-05-22 6:28.42/09 319/LBE/2009

300 metrów mężczyzn

422 Michał OBEL 96-07-22 39.85/10 39.11 215/LBE/2010

4x100 metrów mężczyzn

412 Mateusz CHYLIŃSKI 95-05-22 319/LBE/2009

422 Michał OBEL 96-07-22 215/LBE/2010

426 Paweł ORLIKOWSKI 95-06-07 380/LBE/09

418 Marcin SŁOWIK 96-02-28 211/LBE/2010

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

418 Marcin SŁOWIK 96-02-28  9.86/10  9.86 211/LBE/2010

Rzut oszczepem młodzików (600)

418 Marcin SŁOWIK 96-02-28 36.27/10 36.27 211/LBE/2010

Skok w dal mężczyzn

426 Paweł ORLIKOWSKI 95-06-07 5.99/10 5.99 380/LBE/09
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LUBELSKIE

KS Agros Zamość

Przemysław CYPARA 95-04-19 176/LBE/66

100 metrów kobiet

892 Anna BURDA 96-01-01 13.64/10 13.64 

166 Dominika GDAŃSKA 95-07-02 256/LBE/09

484 Dominika KOZŁOWSKA 96-06-06 1

83 Karolina TYSZKO 96-07-24 58/LBE/10

235 Magdalena WRONKA 95-01-01 12.54/10 12.54 264/LBE/09

754 Kamila ZAŃKO 95-01-31 12.90/10 12.90 411/LBE/09

1000 metrów kobiet

40 Angela WIERZBICKA 95-01-07 274/LBE/09

175 Iga ZŁOMAŃCZUK 95-04-01 9/LBE/162

300 metrów kobiet

235 Magdalena WRONKA 95-01-01 42.29/10 42.29 264/LBE/09

754 Kamila ZAŃKO 95-01-31 43.99/09 43.99 411/LBE/09

300 m ppł kobiet

78 Aleksandra MULAWA 96-03-07 100/LBE/09

80 Roberta ZŁOMAŃCZUK 96-04-21 68/LBE/10

3000 m chód kobiet

49 Monika GRESZTA 95-01-25 67/LBE/10

4x100 metrów kobiet

83 Karolina TYSZKO 96-07-24 58/LBE/10

1 Dominika WOŁK 96-01-01 

1 Klaudia WOŁK 96-05-23 294/LBE/09

175 Iga ZŁOMAŃCZUK 95-04-01 9/LBE/162

80 Roberta ZŁOMAŃCZUK 96-04-21 68/LBE/10

600 metrów kobiet

893 Ilona MANDZIUK 96-01-01 1:54.91/10 1:54.91 

494 Beata MIELCAREK 96-05-13 1:52.50/09 294/LBE/09

1 Ewelina SWATOWSKA 95-01-01 257/LBE

1 Dominika WOŁK 96-01-01 

1 Klaudia WOŁK 96-05-23 294/LBE/09

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

5 Monika BORUCKA 96-01-01 

2 Emilka WITKOWSKA 96-01-01 

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

166  DOMINIKA BULKA 96-01-01  

4 Justyna MURZACZ 95-01-01 89/LBE/10

98 Ewelina PYŚ 95-05-10 

2 Emilka WITKOWSKA 96-01-01 

Rzut młotem młodziczek (3kg)

5 Monika BORUCKA 96-01-01 31.21/10 31.21 

4 Justyna MURZACZ 95-01-01 89/LBE/10

Rzut oszczepem kobiet

22 Anna STADNIK 95-01-01 

Skok wzwyż kobiet

490 Marta BURDZY 96-08-15 1.40/09 59/LBE/10

491 Klaudia ŁAPA 96-12-28 1.50/09 98/LBE/10

Skok w dal kobiet

166 Dominika GDAŃSKA 95-07-02 256/LBE/09

479 Aneta HRYNKIEWICZ 95-01-01 265/LBE/09

481 Wiktoria SKOP 95-01-01 267/LBE/09

100 metrów mężczyzn

8 Dominik KOPEĆ 95-01-01 12.75/10 12.75 

148 Damian NIKITIUK 95-01-01 1

1 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 11.66/10 11.66 

1000 metrów mężczyzn

492 Michał SZCZEPANEK 96-04-12 99/LBE/10

26  Sylwester SZMIT 96-01-01 45/LBE/10

2000 metrów mężczyzn

16 Paweł BARTOSZ 95-03-16 54/LBE/10

50 Jakub BUBIŁEK 95-01-01 66HBE/10

6 Szczepan KNAP 95-01-01 

1 Mateusz KUSIAK 96-01-01 56/LBE/10

300 metrów mężczyzn

8 Dominik KOPEĆ 95-01-01 

1 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 

5000 m chód mężczyzn

48 Karol KARPIUK 94-01-01PK

112 Piotr MAJ 96-01-01 30:15.45/10 30:15.45 57/LBE/10

600 metrów mężczyzn

493 Paweł KOLAJA 96-07-17 101/LBE/10

78 Mateusz KOMORNIK 95-12-12 307/LBE/09

897 Łukasz KUŹNIARZ 95-01-01 

72 Mateusz SIKORSKI 95-01-01 

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

128 Eryk KARAŚ 95-01-01 27.47/10 27.47 83/LBE/10

50 Kamil KWIATKOWSKI 96-03-02  

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

29 Konrad FUSIARZ 95-01-01 406/LBE/09

51 Damian JANUŚ 95-11-11  

30 Bartłomiej JAROSZ 95-01-01 

8 Michał KANIA 95-10-10 

6 Eryk KARAŚ 95-01-01  9.78/10  9.78 83/LBE/10

Rzut młotem młodzików (5kg)

198 Karol BOJAR 96-02-26 

51 Damian JANUŚ 95-11-11  

50 Kamil KWIATKOWSKI 96-03-02  

Rzut oszczepem młodzików (600)

98 Przemysław CYPARA 95-04-19 176/LBE/66

1 Konrad FUSIARZ 95-01-01 35.88/09 406/LBE/09

30 Bartłomiej JAROSZ 95-01-01 

22 Michał KANIA 95-10-10 

Skok wzwyż mężczyzn

487 Michał MAZUREK 95-01-01 1.75/10 1.75 87/LBE/10
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LUBELSKIE
9 Mateusz WAL 95-01-06 

KS Wisła Puławy

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

55  Anna KAWKA 95-01-15 24.00 422/LBE/09

63  Gabriela SOKÓŁ 96-03-22 28.92 73/LBE/10

67  Katarzyna ZAJĄC 95-10-14 26.38 125/LBE/09

Rzut młotem młodziczek (3kg)

55  Anna KAWKA 95-01-15 42.61 422/LBE/09

63  Gabriela SOKÓŁ 96-03-22 20.35 73/LBE/10

67  Katarzyna ZAJĄC 95-10-14 27.52 125/LBE/09

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

62 Rafał FURTAK 95-01-20 12.00/10 12.00 134/LBE/09

Rzut młotem młodzików (5kg)

62 Rafał FURTAK 95-01-20 56.91/10 57.07 134/LBE/09

39 Jan SZCZEPANIAK 95-06-27 30.20 105/LBE/10

Rzut oszczepem młodzików (600)

39 Jan SZCZEPANIAK 95-06-27 37.90 105/LBE/10

LKS Znicz Biłgoraj

600 metrów kobiet

102 Weronika PYZIK 96-05-14 1:41.04/10 1:41.04 42/LBE/10

Skok w dal mężczyzn

112 Wojciech KOBEL 95-09-13 

110 Daniel RAK 95-07-23 

MKL Nefryt Lubartów

1000 metrów kobiet

85 Bogumiła NOWOSACKA 95-12-28 3:12.53/10 3:12.53 24/LBE/2010

Rzut oszczepem młodzików (600)

20 Jakub PYDYŚ 95-03-11 48.84/09 48.44 427/LBE/09

MKS Agros Chełm

100 metrów kobiet

904 Klaudia DYSZEWSKA 95-09-25 14.38/10 14.38 88/LBE/2010

914 Angelika ŁOSIEWICZ 96-11-18 14.80/10 14.80 91/LBE/2010

911 Małgorzata ZUBCZYŃSKA 95-06-03 13.49 89/LBE/2010

1000 metrów kobiet

915 Jagoda SULIMA 95-07-24 3:21.18 114/LBE/2010

902 Aleksandra ZIELIŃSKA 96-10-20 3:29.13 90/LBE/2010

300 metrów kobiet

905 Beata IWANIUK 95-11-21 47.39/10 47.39 94/LBE/2010

912 Aldona RUTKA 95-02-16 43.81/09 45.25 93/LBE/2009

903 Agata WILGOCKA 95-03-17 45.63/09 47.93 395/LBE/2009

4x100 metrów kobiet

906 Ewelina CZUBA 96-02-21 85/LBE/2010

904 Klaudia DYSZEWSKA 95-09-25 88/LBE/2010

915 Kinga OKOŃ 96-10-19 97/LBE/2010

911 Małgorzata ZUBCZYŃSKA 95-06-03 89/LBE/2010

600 metrów kobiet

908 Karolina POGORZELSKA 95-03-11 1:49.47/10 1:49.47 87/LBE/2010

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

903 Agata WILGOCKA 95-03-17  8.69/09 8.69 395/LBE/2009

100 metrów mężczyzn

927 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 12.07 86/LBE/2010

1000 metrów mężczyzn

910 Aleksander KUŚMIERZ 95-12-02 2:51.12 48/LBE/2010

918 Jakub MAZUREK 95-04-26 2:58.86/10 2:58.86 182/LBE/2009

2000 metrów mężczyzn

930 Rafał ULAŃSKI 95-10-28 6:21.65 14/LBE/2010

300 metrów mężczyzn

928 Krystian GAJOSZ 96-12-30 43.97/10 43.97 96/LBE9/2010

918 Michał OLEKSIEJCZUK 95-02-22 40.62 382/LBE/2009

927 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 39.96 86/LBE/2010

600 metrów mężczyzn

929 Adrian IWANIUK 95-07-27 1:36.47/10 1:36.47 95/LBE/2010

MKS Start Lublin

1000 metrów mężczyzn

616 Bartek WRONA 95-01-01 2:50.00 414/LBE/09

2000 metrów mężczyzn

623 Mateusz KWIATKOWSKI 95-08-26 6:25.00 122/LBE/2010

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

638 Michał PRZYSTUPA 95-08-18 79/LBE/10

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

638 Michał PRZYSTUPA 95-08-18 79/LBE/10
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LUBELSKIE

MKS Unia Hrubieszów

100 m ppł młodziczki (76,2)

52 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 16.26/09 18.14 416/LBE/09

51 Marta WÓJCICKA 95-04-26 

300 m ppł kobiet

52 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 49.35/09 416/LBE/09

51 Marta WÓJCICKA 95-04-26 

600 metrów kobiet

70 Aleksandra POKRYWKA 96-01-01 2:06.05/10 2:06.05 

109 Wiktoria SOJA 97-01-01 1:56.30/10 1:56.30 

300 metrów mężczyzn

60 Jakub MIELNICZUK 95-02-28 39.90/10 39.90 

MKS Żak Biała Podlaska

100 metrów kobiet

91 Wioleta KARCZMARCZYK 95-04-04 14.44/10 14.44 118/LBE/10

5 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 14.25/10 14.25 00/LBE/10

1000 metrów kobiet

777 Milena ADAMIUK 95-02-17 36/LBE/09

347 Magdalena KOBRYŃSKA 95-08-29 3:20.79/10 3:20.79 116/LBE/10

11 Daria ŚWIDZIŃSKA 95-05-08 37/LBE/10

300 metrów kobiet

345 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 44.67/10 44.67 40/LBE/10

5 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 00/LBE/10

3000 m chód kobiet

4 Natalia DANIŁKO 95-09-01 19:50.74/09 311/LBE/09

349 Karolina KACZAN 96-01-05 34/LBE/10

3 Karolina WAKULIK 95-07-08 42/LBE/09

600 metrów kobiet

40 Magdalena BORNEJKO 96-06-28 36/LBE/10

14 Patrycja KORYBSKA 97-10-24PK 00/LBE/10

10 Natalia OSIPIUK 95-05-17 1:47.84/10 1:47.84 38/LBE/09

12 Joanna ŚWIDZIŃSKA 97-01-18 1:44.84/10 1:44.84PK 00/LBE/10

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

11 Małgorzata SOKÓŁ 96-09-18 00/LBE/10

94 Natalia WEDZIUK 96-08-01 119/LBE/10

Skok w dal kobiet

91 Wioleta KARCZMARCZYK 95-04-04 4.61/10 4.61 118/LBE/10

300 metrów mężczyzn

13 Piotr STRASZEWSKI 95-03-29 40.57/10 40.57 419/LBE/09

5000 m chód mężczyzn

347 Cezary GYRCZUK 96-06-07 115/LBE/10

350 Piotr KOKOSZKIEWICZ 96-06-18 117/LBE/10

270 Karol NAJDYHOR 95-01-18 26:31/10 26:31 48/LBE/09

348 Łukasz WŁASIUK 95-10-13 39/LBE/10

600 metrów mężczyzn

265 Karol OSTAPCZUK 95-03-23 1:35.52/10 1:35.52 49/LBE/09

MULKS Terespol

100 metrów mężczyzn

280 Damian BONDARUK 95-01-26 

2000 metrów mężczyzn

282 Michał SOBOLEWSKI 96-01-01 

278 Jakub SOROCZYŃSKI 95-01-01 

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

286  KONRAD PIETRASZUK 96-01-01 
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LUBELSKIE

TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski

100 metrów kobiet

13 Dorota DEC 96-07-31 

15 Justyna DZIURA 96-02-08 14.60/10 14.60 45/LBE/2010

16 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 217/LBE/09

300 metrów kobiet

15 Justyna DZIURA 96-02-08 45/LBE/2010

16 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 217/LBE/09

4x100 metrów kobiet

13 Dorota DEC 

15 Justyna DZIURA 

16 Agnieszka GRZESIK 

14 Małgorzata MALEC 

600 metrów kobiet

13 Dorota DEC 96-07-31 

14 Małgorzata MALEC 96-04-07 46/LBE/2010

Rzut młotem młodziczek (3kg)

75 Weronika FUS 96-05-22 120/LBE/2010

Rzut oszczepem kobiet

75 Weronika FUS 96-05-22 21.09/10 21.09 120/LBE/2010

100 metrów mężczyzn

22 Paweł MAZUR 96-02-06 43/LBE/2010

300 metrów mężczyzn

22 Paweł MAZUR 96-02-06 43/LBE/2010
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PODLASKIE

KS Podlasie Białystok

100 metrów kobiet

241 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 13.34/10 13.34 93/POD/10

1000 metrów kobiet

159 Julia PANIUTYCZ 96-09-23 3:21.78/10 3:21.78 117/POD/10

147 Elżbieta ZDANOWICZ 95-10-30 3:18.92/10 3:18.92 137/POD/10

300 metrów kobiet

241 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 42.71/10 42.71 93/POD/10

300 m ppł kobiet

777 Marta KUBEŁ 95-09-23 48.87/10 48.87 94/POD/10

776 Dominika PALUCH 96-08-01 280/POD/10

3000 m chód kobiet

340 Sylwia CZYŻKOWSKA 96-08-03 21:00.45/10 21:00.45 284/POD/10

332 Paulina FALKOWSKA 95-09-11 19:39.24/09 20:57.41 270/POD/10

4x100 metrów kobiet

777 Marta KUBEŁ 95-09-23 94/POD/10

156 Eliza SOKOŁOWSKA 95-06-03 282/POD/10

175 Paulina WISZOWATA 95-10-12 108/POD/10

176 Marzena ZAJKOWSKA 95-07-01 288/POD/10

600 metrów kobiet

154 Aleksandra ŁAPIŃSKA 95-10-21 125/POD/10

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

344 Izabela GODLEWSKA 95-09-12 271/POD/10

177 Paulina NOWACKA 95-11-17 37.08/10 37.08 555/POD/09

183 Daria ZABAWSKA 95-04-16 279/POD/10

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

145 Dominika MRÓZ 95-05-31 263/POD/10

Rzut młotem młodziczek (3kg)

205 Anna KLEPACKA 95-09-01 29.40/10 29.40 265/POD/10

342 Aneta ŁUKOWSKA 96-09-02 269/POD/10

145 Dominika MRÓZ 95-05-31 263/POD/10

166 Ewelina WARPECHOWSKA 96-08-21 266/POD/10

202 Izabela ZALEWSKA 95-04-06 25.56/10 25.56 268/POD/10

Rzut oszczepem kobiet

344 Izabela GODLEWSKA 95-09-12 34.81/10 34.81 271/POD/10

325 Joanna SIĆKO 95-07-07 29.28/10 29.28 98/POD/10

183 Daria ZABAWSKA 95-04-16 279/POD/10

Skok o tyczce kobiet

206 Anna KLIMCZUK 96-02-08 2.10/10 2.10 272/POD/10

205 Iza ŁADNIAK 96-04-24 273/POD/10

208 Kinga PASZKO 96-05-16 276/POD/10

204 Katarzyna STARCZEWSKA 95-05-27 2.35/09 2.30 545/POD/09

Skok wzwyż kobiet

778 Izabela KONDRAT 95-02-20 1.65/10 1.65 339/POD/09

175 Paulina WISZOWATA 95-10-12 1.50/09 1.40 108/POD/10

Skok w dal kobiet

156 Eliza SOKOŁOWSKA 95-06-03 3.99/10 3.99 282/POD/10

176 Marzena ZAJKOWSKA 95-07-01 4.73/10 4.73 288/POD/10

100 metrów mężczyzn

157 Mateusz BABIŃSKI 95-09-21 218/POD/10

321 Michał KULIGOWSKI 95-05-27 11.93/10 11.93 91/POD/10

1000 metrów mężczyzn

153 Karol CHOJNOWSKI 95-05-16 2:50.68/10 2:50.68 85/POD/10

2000 metrów mężczyzn

339 Tomasz KUBIEC 95-03-07 119/POD/10

326 Krzysztof ZABIELSKI 95-01-01 114/POD/10

300 metrów mężczyzn

331 Łukasz LUTEREWICZ 95-03-11 24/POD/10

300 m ppł mężczyzn

173 Damian KAMIŃSKI 95-01-01 92/POD/10

4x100 metrów mężczyzn

Damian KAMIŃSKI 

Michał KULIGOWSKI 

Łukasz LUTEREWICZ 

Tomasz PAWŁOWSKI 

5000 m chód mężczyzn

342 Rafał TOMCZUK 95-05-12 294/POD/10

600 metrów mężczyzn

322 Tomasz PAWŁOWSKI 95-03-14 23/POD/10

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

174 Artur GIEŃKO 96-04-07 35.82/10 35.82 287/POD/10

204 Rafał MOCARSKI 95-02-21 100/POD/10

323 Michał MURSZTYN 95-01-05 289/POD/10

208 Jakub NOWICKI 96-07-04 290/POD/10

203 Paweł TEREBUN 95-07-15 275/POD/10

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

347 Paweł DĘBOWSKI 96-02-22 10.12/10 10.12 281/POD/10

Rzut młotem młodzików (5kg)

174 Artur GIEŃKO 96-04-07 287/POD/10

212 Piotr KONOPKO 96-03-23 286/POD/10

208 Jakub NOWICKI 96-07-04 290/POD/10

203 Paweł TEREBUN 95-07-15 275/POD/10

Rzut oszczepem młodzików (600)

341 Karol GODLEWSKI 95-02-22 50.11/10 50.11 283/POD/10

204 Rafał MOCARSKI 95-02-21 100/POD/10

343 Paweł REDUCHA 95-01-07 43.74/10 43.74 264/POD/10

Skok o tyczce mężczyzn

163 Patryk KARCZEWSKI 95-05-18 278/POD/10

241 Piotr KOZŁOWSKI 95-05-11 279/POD/10

176 Łukasz SZKLARUK 95-11-07 2.20/10 2.20 277/POD/10

Skok wzwyż mężczyzn
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PODLASKIE
206 Bartłomiej BEDENICZUK 95-09-06 1.70/10 1.70 267/POD/10

210 Damian NOWICKI 95-09-27 1.80/10 1.80 240/POD/10

Skok w dal mężczyzn

157 Mateusz BABIŃSKI 95-09-21 5.68/10 5.68 218/POD/10

206 Bartłomiej BEDENICZUK 95-09-06 267/POD/10

210 Damian NOWICKI 95-09-27 5.86/10 5.86 240/POD/10

LKS Narew Kurpiewski Łomża

100 metrów kobiet

18 Weronika SZUBA 96-02-05 14.17/10 14.17 447/POD/09

8 Sylwia ZYSK 95-04-23 14.03/10 14.03 452/POD/09

4x100 metrów kobiet

9 Klaudia BRODOWSKA 

4 Klaudia ROMANOWSKA 

18 Weronika SZUBA 

8 Sylwia ZYSK 

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

14 Wioleta GÓRSKA 95-01-03 33.82/10 33.82 225/POD/09

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

14 Wioleta GÓRSKA 95-01-03 11.55/10 11.55 225/POD/09

Rzut oszczepem kobiet

25 Paulina MIERZEJEWSKA 95-11-27 23.85/09 20.29 232/POD/09

3  Milena TOMASZEWSKA 96-09-07 18.94/10 18.94 155POD2010

Skok wzwyż kobiet

9 Klaudia BRODOWSKA 96-02-26 1.55/10 1.55 450/POD/09

28 Katarzyna NIEBRZYDOWSKA95-07-28 1.25/10 1.25 234/POD/09

4 Klaudia ROMANOWSKA 95-10-31 1.50/10 1.50 157/POD/10

2 Natalia SAMUL 96-01-16 1.30/10 1.30 151/POD/10

6 Weronika WĘGROWSKA 96-02-27 1.49/10 1.49 446/POD/09

Skok w dal kobiet

28 Katarzyna NIEBRZYDOWSKA95-07-28 4.27/10 4.27 234/POD/09

300 metrów mężczyzn

25 Grzegorz CHMIELEWSKI 96-03-06 41.73/10 41.73 143/POD/09

4x100 metrów mężczyzn

16 Patryk GĄSOWSKI 96-05-29 449/POD/09

2 Damian KULĘGOWSKI 96-03-12 142/POD/10

5 Bartosz PADUCH 95-03-21 149/POD/10

13 Dawid URBANOWSKI 95-02-02 12/POD/09

Skok wzwyż mężczyzn

24 Antoni GÓRSKI 95-05-06 1.80/10 1.80 226/POD/09

Skok w dal mężczyzn

25 Grzegorz CHMIELEWSKI 96-03-06 5.45/10 5.45 143/POD/09

16 Patryk GĄSOWSKI 96-05-29 449/POD/09

24 Antoni GÓRSKI 95-05-06 226/POD/09

2 Damian KULĘGOWSKI 96-03-12 142/POD/10

410 Bartosz MUCHARSKI 95-09-28 4.82/10 4.82 10POD2009

5 Bartosz PADUCH 95-03-21 5.40/10 5.40 149/POD/10

13 Dawid URBANOWSKI 95-02-02 5.57/10 5.57 12/POD/09

LKS Narew Kurpiewski Łomża II

4x100 metrów kobiet

25 Paulina MIERZEJEWSKA 

2 Natalia SAMUL 

3  Milena TOMASZEWSKA 

6 Weronika WĘGROWSKA 
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PODLASKIE

LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża

100 metrów kobiet

993 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 13.25/10 13.25 166/POD/2010

1000 metrów kobiet

997 Justyna BAUER 96-03-05 80/POD/10

996 Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26 77/POD/10

990 Kamila STACHELEK 95-11-21 3:24.59/10 3:24.59 92/POD/09

100 m ppł młodziczki (76,2)

995 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 237/POD/10

3 Sylwia MIKUCKA 95-10-16 293/POD/2010

10 Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05 17.76/10 17.76 72/POD/10

300 metrów kobiet

993 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 42.36/10 42.36 166/POD/2010

989 Kamila WRÓBLEWSKA 95-02-15 44.10/10 44.10 571/POD/09

300 m ppł kobiet

995 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 237/POD/10

990 Aneta GAŁECKA 95-08-09 50.98/09 84/POD/09

993 Monika NICIŃSKA 95-08-18 49.39/09 49.29 430/POD/09

20 Justyna WNOROWSKA 95-03-05 52.36/10 52.36 78/POD/10

3000 m chód kobiet

988 Ewa ŻELAZEK 95-10-12 18:05.44/10 18:05.44 431/POD/09

4x100 metrów kobiet

Sylwia MIKUCKA 

Patrycja TRUSZKOWSKA 

20 Justyna WNOROWSKA 

989 Kamila WRÓBLEWSKA 

600 metrów kobiet

991 Eliza GRZYMAŁA 96-02-24 1:50.22/10 1:50.22 75/POD/10

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

993 Justyna NIEMYJSKA 96-04-01 168/POD/10

994 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 38.62/10 38.62 107/POD/09

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

33 Katarzyna ŁAPIŃSKA 95-10-01 260/POD/ 2010

993 Justyna NIEMYJSKA 96-04-01  9.83/10  9.83 168/POD/10

994 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 12.96/10 12.96 107/POD/09

Rzut oszczepem kobiet

999 Martyna FLORCZUK 95-09-16 591/POD/09

33 Katarzyna ŁAPIŃSKA 95-10-01 260/POD/ 2010

100 metrów mężczyzn

986 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 11.62/10 11.62 579/POD/09

1000 metrów mężczyzn

985 Hubert MALINOWSKI 96-01-03 259/POD/ 2010

988 Kamil NITKIEWICZ 96-02-03 74/POD/09

990 Paweł POGORZELSKI 95-06-20 2:49.28/10 2:49.28 290/POD/09

110 m ppł młodzików (91,4)

2 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 577/POD/09

28 Piotr KIKOLSKI 95-10-31 17.84 581/POD/ 2009

989 Jakub KOBUS 96-01-10 255/POD/2010

986 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 17.40 71/POD/10

2000 metrów mężczyzn

999 Rafał GRABOWSKI 95-03-10 6:25.68/09 6:40.01 87/POD/10

987 Adrian URBANOWSKI 96-10-10 258/POD/ 2010

300 metrów mężczyzn

985 Grzegorz BINAŚ 95-01-04 41.25/10 41.25 

986 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 579/POD/09

300 m ppł mężczyzn

998 Krystian DĄBROWSKI 95-01-31 428/POD/09

2 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 577/POD/09

989 Jakub KOBUS 96-01-10 255/POD/2010

986 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 44.13 71/POD/10

4x100 metrów mężczyzn

985 Grzegorz BINAŚ 95-01-04 

998 Grzegorz CHYLIŃSKI 96-06-06 112/POD/10

999 Rafał GRABOWSKI 95-03-10 87/POD/10

992 Michał KAMIŃSKI 95-03-13 89/POD/09

5000 m chód mężczyzn

997 Marcin ZAWALICH 95-01-03 30:24.65/10 30:24.65 433/POD/09

600 metrów mężczyzn

989 Adrian BANACH 95-01-09 253/POD/ 2010

998 Grzegorz CHYLIŃSKI 96-06-06 1:29.71 112/POD/10

992 Michał KAMIŃSKI 95-03-13 1:31.70/09 1:32.86 89/POD/09

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

26 Paweł ROSZKOWSKI 96-08-18 23.38/10 23.38 169/POD/10

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

28 Piotr KIKOLSKI 95-10-31 11.22 581/POD/ 2009

992 Jakub SAKOWSKI 95-01-17 254/POD/2010

30 Michał SAWKO 95-02-03 10.05/10 10.05 580/POD/09

Rzut młotem młodzików (5kg)

26 Paweł ROSZKOWSKI 96-08-18 39.46/10 39.46 169/POD/10

30 Michał SAWKO 95-02-03 38.18/10 38.18 580/POD/09

Rzut oszczepem młodzików (600)

992 Jakub SAKOWSKI 95-01-17 254/POD/2010

998 Jacek WILIMCZYK 96-08-17 39.25/10 39.25 293/POD/ 2010

Skok wzwyż mężczyzn

998 Krystian DĄBROWSKI 95-01-31 428/POD/09
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PODLASKIE

LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża II

4x100 metrów kobiet

Bogumiła DĄBROWSKA 

Aneta GAŁECKA 

Eliza GRZYMAŁA 

Kamila STACHELEK 

4x100 metrów mężczyzn

Adrian BANACH 

Hubert MALINOWSKI 

Kamil NITKIEWICZ 

Paweł POGORZELSKI 

LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża III

4x100 metrów kobiet

996 Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26 77/POD/10

999 Martyna FLORCZUK 95-09-16 591/POD/09

3 Sylwia MIKUCKA 95-10-16 293/POD/2010

990 Kamila STACHELEK 95-11-21 92/POD/09

10 Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05 72/POD/10

LUKS Hańcza Suwałki

100 metrów kobiet

6 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 13.10/10 13.10 40/POD/09

1 Kornelia WRÓBEL 96-01-11 12.80/10 12.80 21/POD/10

1000 metrów kobiet

22 Daria JABŁOŃSKA 95-01-14 3:26.70/10 3:26.70 41/POD/09

23 Żaneta JARZĄBSKA 96-09-09 3:03.12 16/POD/10

100 m ppł młodziczki (76,2)

42 Anna BAŁON 96-01-10 17.62/10 17.62 17/POD/10

7 Justyna OŁÓW 95-01-18 17.69/10 17.69 46/POD/09

24 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 16.32/10 16.32 47/POD/09

12 Barbara WOJTULEWICZ 95-03-25 15.29/09 15.37 3/POD/09

11 Elwira WRÓBEL 96-01-11 17.90 20/POD/10

300 metrów kobiet

6 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 44.22/10 44.22 40/POD/09

300 m ppł kobiet

24 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 50.38/10 50.38 47/POD/09

11 Elwira WRÓBEL 96-01-11 50.82/10 50.82 20/POD/10

Rzut oszczepem kobiet

8 Sylwia KULBACKA 95-05-15 29.68/10 29.68 33/POD/09

12 Barbara WOJTULEWICZ 95-03-25 22.71/09 3/POD/09

Skok wzwyż kobiet

42 Anna BAŁON 96-01-10 17/POD/10

7 Justyna OŁÓW 95-01-18 1.50/10 1.50 46/POD/09

5 Wioleta SZULIŃSKA 95-01-10 1.62/10 1.62 39/POD/09

Skok w dal kobiet

5 Wioleta SZULIŃSKA 95-01-10 4.46/09 39/POD/09

1 Kornelia WRÓBEL 96-01-11 5.29/10 5.29 21/POD/10

100 metrów mężczyzn

29 Patryk FRANKO 95-05-15 11.11/10 11.11 25/POD/09

110 m ppł młodzików (91,4)

7 Szymon BIRT 96-03-01 16.88/10 16.88 18/POD/10

300 metrów mężczyzn

29 Patryk FRANKO 95-05-15 38.36 25/POD/09

Skok wzwyż mężczyzn

7 Szymon BIRT 96-03-01 18/POD/10
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MKS Eurocentr Suchowola

100 metrów kobiet

516 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 13.50/10 13.50 423/POD/09

300 metrów kobiet

516 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 43.13/10 43.13 423/POD/09

4x100 metrów kobiet

503 Joanna JACKIEWICZ 

506 Agnieszka LIPSKA 

508 Paulina MALINOWSKA 

515 Ewelina WASILEWSKA 

600 metrów kobiet

515 Ewelina WASILEWSKA 95-01-06 210/POD/09

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

512 Anna JAROSZEWICZ 96-07-14 30.03/10 30.03 246/POD/10

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

503 Joanna JACKIEWICZ 96-03-04  9.53/10  9.53 34/POD/10

508 Paulina MALINOWSKA 95-02-07  9.96/10  9.96 39/POD/10

Skok wzwyż kobiet

519 Joanna BERNATOWICZ 96-10-22 1.40/10 1.40 31/POD/10

506 Agnieszka LIPSKA 95-11-21 1.45/10 1.45 208/POD/09

100 metrów mężczyzn

511 Dawid POMICHTER 96-09-04 27/POD/10

300 metrów mężczyzn

511 Dawid POMICHTER 96-09-04 42.19/10 42.19 27/POD/10

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

500 Bartosz CHOJNOWSKI 95-01-04 43.01/10 43.01 413/POD/09

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

500 Bartosz CHOJNOWSKI 95-01-04 14.16/10 14.16 413/POD/09

Rzut oszczepem młodzików (600)

504 Krzysztof JAKUBOWSKI 95-05-27 45.34/10 45.34 410/POD/09

514 Adrian ŚWISTUN 95-10-02 37.49/10 37.49 247/POD/10

Skok o tyczce mężczyzn

518 Kamil ŻUKOWSKI 95-12-26 3.10/10 3.10 411/POD/09

Skok wzwyż mężczyzn

504 Krzysztof JAKUBOWSKI 95-05-27 1.80/10 1.80 410/POD/09

MKS Juvenia Białystok

1000 metrów kobiet

52 Kinga CHRZANOWSKA 96-09-27 3:28.20 

300 m ppł kobiet

39 Aneta SZYDŁOWSKA 95-01-31 205/POD/10

3000 m chód kobiet

38 Sylwia KIEŁCZEWSKA 95-12-30 .../POD/2010

4x100 metrów kobiet

53 Karolina BUCZNIEWICZ 96-07-07 .../POD/2010

52 Kinga CHRZANOWSKA 96-09-27 

Monika SKOWROŃSKA 95-12-18 .../POD/2010

39 Aneta SZYDŁOWSKA 95-01-31 205/POD/10

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

49 Ewelina ŚLIWOWSKA 95-05-20 262/POD/2010

Rzut młotem młodziczek (3kg)

46 Ryta CZYŻEWSKA 95-03-11 

49 Ewelina ŚLIWOWSKA 95-05-20 262/POD/2010

300 metrów mężczyzn

42 Adrian CIEŚLUK 95-03-14 

4x100 metrów mężczyzn

42 Adrian CIEŚLUK 95-03-14 

Paweł JAWOROWSKI 95-02-02 .../POD/2010

56 Kamil KOMAROWSKI 95-03-21 

48 Krystian KOWALSKI 95-03-13 .../POD/2010

5000 m chód mężczyzn

56 Kamil KOMAROWSKI 95-03-21 

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

69 Adrian FRONCZAK 95-03-15 

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

69 Damian MAKOWSKI 95-12-03 .../POD/2010

Rzut młotem młodzików (5kg)

69 Adrian FRONCZAK 95-03-15 

Rzut oszczepem młodzików (600)

48 Krystian KOWALSKI 95-03-13 .../POD/2010
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PODLASKIE

MOKS Słoneczny Stok Białystok

100 metrów kobiet

10 Ewa DAKOWICZ 95-06-08 13.07/10 13.07 159/POD/09

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

15 Klaudia KARDASZ 96-05-02 12.21/10 12.21 58/POD/10

100 metrów mężczyzn

11 Damian KOROL 96-01-06 12.32/10 12.32 64/POD/10

26 Paweł ŚMIETAŁO 96-04-02 12.64/10 12.64 133/POD/09

110 m ppł młodzików (91,4)

28 Paweł SUPROŃ 96-03-28 17.11/10 17.11 146/POD/09

300 metrów mężczyzn

20 Konrad KRAKÓWKA 95-07-07 38.33/10 38.33 165/POD/09

27 Mateusz SZAMRETA 95-08-09 39.99/10 39.99 149/POD/09

300 m ppł mężczyzn

28 Paweł SUPROŃ 96-03-28 44.22/10 44.22 146/POD/09

4x100 metrów mężczyzn

11 Damian KOROL 96-01-06 64/POD/10

20 Konrad KRAKÓWKA 95-07-07 165/POD/09

27 Mateusz SZAMRETA 95-08-09 149/POD/09

26 Paweł ŚMIETAŁO 96-04-02 133/POD/09

UKS 19 Bojary Białystok

100 metrów kobiet

52 Iwona DŹWIL 95-05-05 13.15/10 13.15 328/POD/09

50 Joanna MACKIEWICZ 95-03-26 13.67/10 13.67 335/POD/09

43 Justyna POSTOŁOWICZ 96-01-07 13.49/10 13.49 1/POD/2010

100 m ppł młodziczki (76,2)

52 Iwona DŹWIL 95-05-05 15.93/10 15.93 328/POD/09

300 m ppł kobiet

49 Martyna MATEJCZYK 95-03-05 378/POD/2009

3000 m chód kobiet

88 Rut MINKIEWICZ 95-11-28 377/POD/2009

4x100 metrów kobiet

50 Joanna MACKIEWICZ 95-03-26 335/POD/09

49 Martyna MATEJCZYK 95-03-05 378/POD/2009

43 Justyna POSTOŁOWICZ 96-01-07 1/POD/2010

27 Katarzyna WOJTACH 95-02-23 374/POD/2009

100 metrów mężczyzn

82 Jacek KARPUSIEWICZ 95-07-17 12.31/10 12.31 383/POD/2009

1000 metrów mężczyzn

12 Kamil DZIENISZEWSKI 96-01-11 3:09.18/10 3:09.18 158/POD/2010

110 m ppł młodzików (91,4)

97 Kornel KUCZYŃSKI 95-02-01 17.09/10 17.09 384/POD/09

80 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 16.37/10 16.37 386/POD/09

300 metrów mężczyzn

86 Krzysztof GAN 95-02-13 162/POD/2010

300 m ppł mężczyzn

80 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 43.01/10 43.01 386/POD/09

4x100 metrów mężczyzn

86 Krzysztof GAN 

82 Jacek KARPUSIEWICZ 

97 Kornel KUCZYŃSKI 

11 Piotr LACHOWICZ 

600 metrów mężczyzn

11 Piotr LACHOWICZ 95-01-31 1:38.93/10 1:38.93 390/POD/2009

UKS Technik Augustów

1000 metrów kobiet

190 Kinga WASILEWSKA 95-09-09 207/POD/09
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KOMUNIKAT KOŃCOWY

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

Skok o tyczce mężczyzn

RP:  4.81 Ryszard KOLASA MKS Gdańsk Sopot 24/09/79

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-04  12:15:00

Start: 10-09-04   10:00:01

1 518 Kamil ŻUKOWSKI 95-12-26 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 3.004 3

2 241 Piotr KOZŁOWSKI 95-05-11 KS Podlasie Białystok(POD) 2.702 2

3 176 Łukasz SZKLARUK 95-11-07 KS Podlasie Białystok(POD) 2.601 PB 2

4 163 Patryk KARCZEWSKI 95-05-18 KS Podlasie Białystok(POD) 2.203 1

2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 3.00 3.15

o o o - o - o xo o xxxKamil ŻUKOWSKI

o o o o xo xxo xxo xxxPiotr KOZŁOWSKI

o o o o xxo o xxxŁukasz SZKLARUK

o o xxxPatryk KARCZEWSKI

Skok o tyczce kobiet

RP:  3.81 Sandra DZIWISZEK SKRA Warszawa Warszawa 20/06/09

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-04  13:30:00

Start: 10-09-04   12:30:00

1 204 Katarzyna STARCZEWSKA 95-05-27 KS Podlasie Białystok(POD) 2.504 PB 3

2 205 Iza ŁADNIAK 96-04-24 KS Podlasie Białystok(POD) 2.302 2

3 206 Anna KLIMCZUK 96-02-08 KS Podlasie Białystok(POD) 2.001 2

4 208 Kinga PASZKO 96-05-16 KS Podlasie Białystok(POD) 1.803 1

1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60

xo xo xo o o o xxo xxxKatarzyna STARCZEWSKA

o o xo o o xxxIza ŁADNIAK

o xo xxxAnna KLIMCZUK

xo xxxKinga PASZKO
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100 m ppł młodziczki (76,2)

RP:  14.02 Joanna DONCER ORZEŁ Warszawa Poznań 28/09/97

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: -0.3 m/sBieg 1/2 Start: 10-09-11   13:41:43

1 12 Barbara WOJTULEWICZ 95-03-25 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 15.363 SB 3

2 52 Iwona DŹWIL 95-05-05 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 16.294  2

3 24 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 16.412  2

4 42 Anna BAŁON 96-01-10 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 17.575 PB 1

5 7 Justyna OŁÓW 95-01-18 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 18.061  1

6 10 Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 18.146  1

Wiatr: -0.2 m/sBieg 2/2 Start: 10-09-11   14:14:27

1 11 Elwira WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 18.294  1

2 995 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 18.562  1

3 3 Sylwia MIKUCKA 95-10-16 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 18.576  

4 52 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 18.783  

51 Marta WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów(LBE) DNS5

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Barbara WOJTULEWICZ 95-03-25 LUKS Hańcza Suwałki 15.361 3SB

2 Bieg 1 Iwona DŹWIL 95-05-05 UKS 19 Bojary Białystok 16.292 2 

3 Bieg 1 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki 16.413 2 

4 Bieg 1 Anna BAŁON 96-01-10 LUKS Hańcza Suwałki 17.574 1PB

5 Bieg 1 Justyna OŁÓW 95-01-18 LUKS Hańcza Suwałki 18.065 1 

6 Bieg 1 Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 18.146 1 

7 Bieg 2 Elwira WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki 18.291 1 

8 Bieg 2 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 18.562 1 

9 Bieg 2 Sylwia MIKUCKA 95-10-16 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 18.573  

10 Bieg 2 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów 18.784  

Bieg 2 Marta WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów DNSDNS

110 m ppł młodzików (91,4)

RP:  14.62 Artur NOGA Victoria Racibórz Słubice 28/09/03

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: -0.4 m/sBieg 1/1 Start: 10-09-11   14:24:21

1 97 Kornel KUCZYŃSKI 95-02-01 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 16.733 PB 3

2 80 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 16.854  2

3 7 Szymon BIRT 96-03-01 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 17.035  2

4 28 Paweł SUPROŃ 96-03-28 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 18.056  1

5 2 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 18.621  1

6 986 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 19.242  1

7 28 Piotr KIKOLSKI 95-10-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 19.547  1

8 989 Jakub KOBUS 96-01-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 20.628  1
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Kornel KUCZYŃSKI 95-02-01 UKS 19 Bojary Białystok 16.731 3PB

2 Bieg 1 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 UKS 19 Bojary Białystok 16.852 2 

3 Bieg 1 Szymon BIRT 96-03-01 LUKS Hańcza Suwałki 17.033 2 

4 Bieg 1 Paweł SUPROŃ 96-03-28 MOKS Słoneczny Stok Białystok 18.054 1 

5 Bieg 1 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 18.625 1 

6 Bieg 1 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 19.246 1 

7 Bieg 1 Piotr KIKOLSKI 95-10-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 19.547 1 

8 Bieg 1 Jakub KOBUS 96-01-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 20.628 1 

Rzut młotem młodzików (5kg)

RP:  67.97 Robert RAUHUT SKRA Warszawa Płock 11/09/05

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  11:10:00

Start: 10-09-11   10:00:00

1 62 Rafał FURTAK 95-01-20 KS Wisła Puławy(LBE) 56.256 3

2 26 Paweł ROSZKOWSKI 96-08-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 39.652 2

3 30 Michał SAWKO 95-02-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 39.349 2

4 50 Kamil KWIATKOWSKI 96-03-02 KS Agros Zamość(LBE) 29.6310 1

5 174 Artur GIEŃKO 96-04-07 KS Podlasie Białystok(POD) 29.273 1

6 51 Damian JANUŚ 95-11-11 KS Agros Zamość(LBE) 28.5011 1

7 69 Adrian FRONCZAK 95-03-15 MKS Juvenia Białystok(POD) 27.2812 1

8 212 Piotr KONOPKO 96-03-23 KS Podlasie Białystok(POD) 24.295 1

9 39 Jan SZCZEPANIAK 95-06-27 KS Wisła Puławy(LBE) 22.878

10 198 Karol BOJAR 96-02-26 KS Agros Zamość(LBE) 21.641

11 208 Jakub NOWICKI 96-07-04 KS Podlasie Białystok(POD) 20.924

203 Paweł TEREBUN 95-07-15 KS Podlasie Białystok(POD) NM7

I II III IV V VI

46.85 54.37 56.25 53.72 x 54.46Rafał FURTAK

39.65 x x x x 39.50Paweł ROSZKOWSKI

39.34 37.22 36.09 37.67 x 36.17Michał SAWKO

28.27 27.73 29.63 29.20 29.43 28.37Kamil KWIATKOWSKI

29.27 - - - - -Artur GIEŃKO

28.28 27.93 x 26.68 x 28.50Damian JANUŚ

27.28 26.16 x x x xAdrian FRONCZAK

23.49 x x 23.53 24.29 21.29Piotr KONOPKO

20.23 22.48 22.87Jan SZCZEPANIAK

21.64 x xKarol BOJAR

x 20.92 20.39Jakub NOWICKI

x x xPaweł TEREBUN
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100 metrów kobiet

RP:  12.05 Anna ŚLIPIKO AZS Olsztyn Kraków 23/07/73

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: -1.5 m/sBieg 1/4 Start: 10-09-11   14:47:58

1 235 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 12.855  3

2 754 Kamila ZAŃKO 95-01-31 KS Agros Zamość(LBE) 13.013  2

3 993 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 13.238 PB 2

4 1 Kornelia WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 13.324  1

5 10 Ewa DAKOWICZ 95-06-08 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 13.426  1

6 52 Iwona DŹWIL 95-05-05 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 13.597  1

7 6 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 13.762  

Wiatr: -0.2 m/sBieg 2/4 Start: 10-09-11   15:35:52

1 241 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Białystok(POD) 13.474  1

2 911 Małgorzata ZUBCZYŃSKA 95-06-03 MKS Agros Chełm(LBE) 13.583  1

3 892 Anna BURDA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 13.642 =PB

4 43 Justyna POSTOŁOWICZ 96-01-07 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 14.115  

5 516 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 14.126  

6 8 Sylwia ZYSK 95-04-23 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 14.298  

7 50 Joanna MACKIEWICZ 95-03-26 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 14.417  

Wiatr: -0.3 m/sBieg 3/4 Start: 10-09-11   16:12:45

1 5 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 13.805 PB

2 904 Klaudia DYSZEWSKA 95-09-25 MKS Agros Chełm(LBE) 13.983 PB

3 91 Wioleta KARCZMARCZYK 95-04-04 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 14.157 PB

4 18 Weronika SZUBA 96-02-05 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 14.164 PB

5 15 Justyna DZIURA 96-02-08 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 14.532 PB

6 914 Angelika ŁOSIEWICZ 96-11-18 MKS Agros Chełm(LBE) 14.586 PB

Wiatr: -0.1 m/sBieg 4/4 Start: 10-09-11   16:15:36

1 166 Dominika GDAŃSKA 95-07-02 KS Agros Zamość(LBE) 13.622  

2 484 Dominika KOZŁOWSKA 96-06-06 KS Agros Zamość(LBE) 14.125  

3 16 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 14.776  

4 413 Aneta GÓRECKA 96-08-22 AZS UMCS Lublin(LBE) 15.153  

83 Karolina TYSZKO 96-07-24 KS Agros Zamość(LBE) DNS7

13 Dorota DEC 96-07-31 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB DNS4
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamość 12.851 3 

2 Bieg 1 Kamila ZAŃKO 95-01-31 KS Agros Zamość 13.012 2 

3 Bieg 1 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 13.233 2PB

4 Bieg 1 Kornelia WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki 13.324 1 

5 Bieg 1 Ewa DAKOWICZ 95-06-08 MOKS Słoneczny Stok Białystok 13.425 1 

6 Bieg 2 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Białystok 13.471 1 

7 Bieg 2 Małgorzata ZUBCZYŃSKA 95-06-03 MKS Agros Chełm 13.582 1 

8 Bieg 1 Iwona DŹWIL 95-05-05 UKS 19 Bojary Białystok 13.596 1 

9 Bieg 4 Dominika GDAŃSKA 95-07-02 KS Agros Zamość 13.621  

10 Bieg 2 Anna BURDA 96-01-01 KS Agros Zamość 13.643 =PB

11 Bieg 1 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 LUKS Hańcza Suwałki 13.767  

12 Bieg 3 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 MKS Żak Biała Podlaska 13.801 PB

13 Bieg 3 Klaudia DYSZEWSKA 95-09-25 MKS Agros Chełm 13.982 PB

14 Bieg 2 Justyna POSTOŁOWICZ 96-01-07 UKS 19 Bojary Białystok 14.114  

15 Bieg 4 Dominika KOZŁOWSKA 96-06-06 KS Agros Zamość 14.122  

16 Bieg 2 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 MKS Eurocentr Suchowola 14.125  

17 Bieg 3 Wioleta KARCZMARCZYK 95-04-04 MKS Żak Biała Podlaska 14.153 PB

18 Bieg 3 Weronika SZUBA 96-02-05 LKS Narew Kurpiewski Łomża 14.164 PB

19 Bieg 2 Sylwia ZYSK 95-04-23 LKS Narew Kurpiewski Łomża 14.296  

20 Bieg 2 Joanna MACKIEWICZ 95-03-26 UKS 19 Bojary Białystok 14.417  

21 Bieg 3 Justyna DZIURA 96-02-08 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 14.535 PB

22 Bieg 3 Angelika ŁOSIEWICZ 96-11-18 MKS Agros Chełm 14.586 PB

23 Bieg 4 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 14.773  

24 Bieg 4 Aneta GÓRECKA 96-08-22 AZS UMCS Lublin 15.154  

Bieg 4 Karolina TYSZKO 96-07-24 KS Agros Zamość DNSDNS

Bieg 4 Dorota DEC 96-07-31 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski DNSDNS

100 metrów mężczyzn

RP:  11.08 Leszek DYJA GÓRNIK 09 Mysłowice Łódź 10/10/93

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: +0.5 m/sBieg 1/2 Start: 10-09-11   16:18:58

1 29 Patryk FRANKO 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 11.524 3

2 986 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 11.575 PB 2

3 927 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 MKS Agros Chełm(LBE) 12.182  1

4 1 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 12.213  1

5 321 Michał KULIGOWSKI 95-05-27 KS Podlasie Białystok(POD) 12.226  1

6 82 Jacek KARPUSIEWICZ 95-07-17 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 12.267 PB 1

7 11 Damian KOROL 96-01-06 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 12.658  

Wiatr: +0.1 m/sBieg 2/2 Start: 10-09-11   16:22:44

1 8 Dominik KOPEĆ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 11.855 PB 2

2 157 Mateusz BABIŃSKI 95-09-21 KS Podlasie Białystok(POD) 12.312  1

3 26 Paweł ŚMIETAŁO 96-04-02 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 12.714  

4 148 Damian NIKITIUK 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 12.978  

5 22 Paweł MAZUR 96-02-06 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 13.116  

6 511 Dawid POMICHTER 96-09-04 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 13.157  

7 280 Damian BONDARUK 95-01-26 MULKS Terespol(LBE) 13.243  
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Patryk FRANKO 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki 11.521 3

2 Bieg 1 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 11.572 2PB

3 Bieg 2 Dominik KOPEĆ 95-01-01 KS Agros Zamość 11.851 2PB

4 Bieg 1 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 MKS Agros Chełm 12.183 1 

5 Bieg 1 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 KS Agros Zamość 12.214 1 

6 Bieg 1 Michał KULIGOWSKI 95-05-27 KS Podlasie Białystok 12.225 1 

7 Bieg 1 Jacek KARPUSIEWICZ 95-07-17 UKS 19 Bojary Białystok 12.266 1PB

8 Bieg 2 Mateusz BABIŃSKI 95-09-21 KS Podlasie Białystok 12.312 1 

9 Bieg 1 Damian KOROL 96-01-06 MOKS Słoneczny Stok Białystok 12.657  

10 Bieg 2 Paweł ŚMIETAŁO 96-04-02 MOKS Słoneczny Stok Białystok 12.713  

11 Bieg 2 Damian NIKITIUK 95-01-01 KS Agros Zamość 12.974  

12 Bieg 2 Paweł MAZUR 96-02-06 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 13.115  

13 Bieg 2 Dawid POMICHTER 96-09-04 MKS Eurocentr Suchowola 13.156  

14 Bieg 2 Damian BONDARUK 95-01-26 MULKS Terespol 13.247  

Rzut oszczepem kobiet

RP:  45.15 Marta KĄKOL GKS Luzino Słubice 30/09/07

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  11:45:00

Start: 10-09-11   11:00:00

1 344 Izabela GODLEWSKA 95-09-12 KS Podlasie Białystok(POD) 30.478  3

2 183 Daria ZABAWSKA 95-04-16 KS Podlasie Białystok(POD) 27.384 SB 2

3 325 Joanna SIĆKO 95-07-07 KS Podlasie Białystok(POD) 25.886  2

4 999 Martyna FLORCZUK 95-09-16 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 25.6510 SB 1

5 8 Sylwia KULBACKA 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 25.6411  1

6 25 Paulina MIERZEJEWSKA 95-11-27 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 23.113 SB 1

7 33 Katarzyna ŁAPIŃSKA 95-10-01 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 21.7712 SB 1

8 3  Milena TOMASZEWSKA 96-09-07 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 21.582 PB 1

9 422 Katarzyna BURDACH 95-02-13 AZS UMCS Lublin(LBE) 20.411 SB

12 Barbara WOJTULEWICZ 95-03-25 LUKS Hańcza Suwałki(POD) NM7

22 Anna STADNIK 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) DNS9

75 Weronika FUS 96-05-22 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB DNS5

I II III IV V VI

x 27.68 30.16 29.69 30.47 29.29Izabela GODLEWSKA

26.27 26.44 27.38 x 24.36 20.95Daria ZABAWSKA

24.64 16.40 x 19.83 25.88 24.59Joanna SIĆKO

24.12 x 25.65 21.70 22.67 23.24Martyna FLORCZUK

25.64 x x x 25.00 24.48Sylwia KULBACKA

x x 21.27 17.42 20.56 23.11Paulina MIERZEJEWSKA

21.70 18.33 19.88 18.34 21.77 19.19Katarzyna ŁAPIŃSKA

21.38 21.58 x x 18.29 20.80 Milena TOMASZEWSKA

17.39 20.41 19.25Katarzyna BURDACH

x x xBarbara WOJTULEWICZ
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300 metrów kobiet

RP:  39.26 Marika POPOWICZ Zawisza Bydgoszcz Słubice 28/09/03

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-09-11   16:51:30

1 235 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 42.314  3

2 993 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 42.323 PB 2

3 241 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Białystok(POD) 42.575 PB 2

4 413 Agata BARAN 95-06-02 AZS UMCS Lublin(LBE) 44.196 PB 1

5 516 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 44.892  1

Bieg 2/3 Start: 10-09-11   17:13:10

1 754 Kamila ZAŃKO 95-01-31 KS Agros Zamość(LBE) 43.724 PB 1

2 989 Kamila WRÓBLEWSKA 95-02-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 44.913  1

3 6 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 45.225  1

4 912 Aldona RUTKA 95-02-16 MKS Agros Chełm(LBE) 45.956  

5 345 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 46.122  

Bieg 3/3 Start: 10-09-11   17:57:45

1 5 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 46.446  

2 905 Beata IWANIUK 95-11-21 MKS Agros Chełm(LBE) 46.684 PB

3 15 Justyna DZIURA 96-02-08 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 47.655  

4 903 Agata WILGOCKA 95-03-17 MKS Agros Chełm(LBE) 47.773 SB

5 16 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 49.672  

6 4 Angelika DANKIEWICZ 95-01-16 AZS UMCS Lublin(LBE) 53.791  

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamość 42.311 3 

2 Bieg 1 Marta KALIŚCIAK 96-06-11 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 42.322 2PB

3 Bieg 1 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Białystok 42.573 2PB

4 Bieg 2 Kamila ZAŃKO 95-01-31 KS Agros Zamość 43.721 1PB

5 Bieg 1 Agata BARAN 95-06-02 AZS UMCS Lublin 44.194 1PB

6 Bieg 1 Klaudia ZAMOJSKA 95-04-10 MKS Eurocentr Suchowola 44.895 1 

7 Bieg 2 Kamila WRÓBLEWSKA 95-02-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 44.912 1 

8 Bieg 2 Żaneta PACIORKOWSKA 95-03-05 LUKS Hańcza Suwałki 45.223 1 

9 Bieg 2 Aldona RUTKA 95-02-16 MKS Agros Chełm 45.954  

10 Bieg 2 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 MKS Żak Biała Podlaska 46.125  

11 Bieg 3 Milena PRUSZCZAK 96-10-20 MKS Żak Biała Podlaska 46.441  

12 Bieg 3 Beata IWANIUK 95-11-21 MKS Agros Chełm 46.682 PB

13 Bieg 3 Justyna DZIURA 96-02-08 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 47.653  

14 Bieg 3 Agata WILGOCKA 95-03-17 MKS Agros Chełm 47.774 SB

15 Bieg 3 Agnieszka GRZESIK 95-07-18 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 49.675  

16 Bieg 3 Angelika DANKIEWICZ 95-01-16 AZS UMCS Lublin 53.796  
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300 metrów mężczyzn

RP:  35.41 Mateusz JĘDRUSIK WKS WAWEL Kraków Siedlce 01/10/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/4 Start: 10-09-11   18:02:52

1 29 Patryk FRANKO 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 37.493 SB 2

2 20 Konrad KRAKÓWKA 95-07-07 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 37.914 PB 2

3 927 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 MKS Agros Chełm(LBE) 38.936 SB 1

4 60 Jakub MIELNICZUK 95-02-28 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 39.202 PB 1

5 422 Michał OBEL 96-07-22 AZS UMCS Lublin(LBE) 39.575 PB 1

Bieg 2/4 Start: 10-09-11   18:06:23

1 13 Piotr STRASZEWSKI 95-03-29 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 38.653 PB 1

2 27 Mateusz SZAMRETA 95-08-09 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 39.154 PB 1

3 985 Grzegorz BINAŚ 95-01-04 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 39.612 PB

4 25 Grzegorz CHMIELEWSKI 96-03-06 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 40.866 PB

5 918 Michał OLEKSIEJCZUK 95-02-22 MKS Agros Chełm(LBE) 41.415  

Bieg 3/4 Start: 10-09-11   18:09:24

1 331 Łukasz LUTEREWICZ 95-03-11 KS Podlasie Białystok(POD) 39.936  

2 8 Dominik KOPEĆ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 40.535  

3 22 Paweł MAZUR 96-02-06 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 41.332  

4 511 Dawid POMICHTER 96-09-04 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 42.284  

5 928 Krystian GAJOSZ 96-12-30 MKS Agros Chełm(LBE) 42.713 PB

Bieg 4/4 Start: 10-09-11   18:28:46

1 986 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 37.472  3

2 1 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 39.653  

3 42 Adrian CIEŚLUK 95-03-14 MKS Juvenia Białystok(POD) 40.295  

4 86 Krzysztof GAN 95-02-13 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 42.114  
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 4 Tomasz OLSZEWSKI 95-01-19 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 37.471 3 

2 Bieg 1 Patryk FRANKO 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki 37.491 2SB

3 Bieg 1 Konrad KRAKÓWKA 95-07-07 MOKS Słoneczny Stok Białystok 37.912 2PB

4 Bieg 2 Piotr STRASZEWSKI 95-03-29 MKS Żak Biała Podlaska 38.651 1PB

5 Bieg 1 Marcin ZIARKOWSKI 95-08-09 MKS Agros Chełm 38.933 1SB

6 Bieg 2 Mateusz SZAMRETA 95-08-09 MOKS Słoneczny Stok Białystok 39.152 1PB

7 Bieg 1 Jakub MIELNICZUK 95-02-28 MKS Unia Hrubieszów 39.204 1PB

8 Bieg 1 Michał OBEL 96-07-22 AZS UMCS Lublin 39.575 1PB

9 Bieg 2 Grzegorz BINAŚ 95-01-04 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 39.613 PB

10 Bieg 4 Przemysław PRZYTUŁA 95-01-01 KS Agros Zamość 39.652  

11 Bieg 3 Łukasz LUTEREWICZ 95-03-11 KS Podlasie Białystok 39.931  

12 Bieg 4 Adrian CIEŚLUK 95-03-14 MKS Juvenia Białystok 40.293  

13 Bieg 3 Dominik KOPEĆ 95-01-01 KS Agros Zamość 40.532  

14 Bieg 2 Grzegorz CHMIELEWSKI 96-03-06 LKS Narew Kurpiewski Łomża 40.864 PB

15 Bieg 3 Paweł MAZUR 96-02-06 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 41.333  

16 Bieg 2 Michał OLEKSIEJCZUK 95-02-22 MKS Agros Chełm 41.415  

17 Bieg 4 Krzysztof GAN 95-02-13 UKS 19 Bojary Białystok 42.114  

18 Bieg 3 Dawid POMICHTER 96-09-04 MKS Eurocentr Suchowola 42.284  

19 Bieg 3 Krystian GAJOSZ 96-12-30 MKS Agros Chełm 42.715 PB

Skok w dal kobiet

RP:  5.95 Lucyna KOCZWARA ISKRA Pszczyna Pszczyna 02/07/66

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  12:20:00

Start: 10-09-11   11:40:00

1 1 Kornelia WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 4.503  30.0

2 28 Katarzyna NIEBRZYDOWSKA 95-07-28 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 4.419 PB 20.0

3 91 Wioleta KARCZMARCZYK 95-04-04 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 4.398  2-0.1

4 5 Wioleta SZULIŃSKA 95-01-10 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 4.382 SB 10.0

5 156 Eliza SOKOŁOWSKA 95-06-03 KS Podlasie Białystok(POD) 4.335 PB 10.0

6 481 Wiktoria SKOP 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 4.256 SB 10.0

7 166 Dominika GDAŃSKA 95-07-02 KS Agros Zamość(LBE) 4.217 SB 1-0.3

8 176 Marzena ZAJKOWSKA 95-07-01 KS Podlasie Białystok(POD) 4.024  10.0

9 479 Aneta HRYNKIEWICZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 4.011 SB 0.0

I II III IV V VI

x x 4.50 4.36 x xKornelia WRÓBEL
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4.16 4.41 4.31 4.29 4.31 4.21Katarzyna NIEBRZYDOWSKA
-0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 -0.4

4.39 4.37 4.21 4.19 4.18 4.31Wioleta KARCZMARCZYK
-0.1 0.0 -0.1 0.0 -0.1 -0.2

4.38 4.38 x 4.27 - -Wioleta SZULIŃSKA
0.0 -0.1 0.0 0.0 - -

x x 4.20 4.33 3.87 4.03Eliza SOKOŁOWSKA
0.0 -0.1 0.0 0.0 -0.1 0.0

4.07 4.18 4.21 3.97 3.95 4.25Wiktoria SKOP
-0.4 0.0 -0.1 0.0 -0.5 0.0

- x 4.21 x 4.21 4.21Dominika GDAŃSKA
- -0.1 -0.3 0.0 0.0 0.0

3.97 4.02 3.89 3.68 3.99 3.94Marzena ZAJKOWSKA
0.0 0.0 0.0 -0.2 0.0 0.0

3.97 3.90 4.01Aneta HRYNKIEWICZ
0.0 0.0 0.0
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Rzut młotem młodziczek (3kg)

RP:  65.10 Kamila SKOLIMOWSKA WARSZAWIANKA Warszawa 14/06/97

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  12:30:00

Start: 10-09-11   11:30:00

1 55  Anna KAWKA 95-01-15 KS Wisła Puławy(LBE) 39.094  3

2 49 Ewelina ŚLIWOWSKA 95-05-20 MKS Juvenia Białystok(POD) 37.027 SB 2

3 46 Ryta CZYŻEWSKA 95-03-11 MKS Juvenia Białystok(POD) 33.539 SB 2

4 75 Weronika FUS 96-05-22 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 32.0913 SB 1

5 5 Monika BORUCKA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 31.311 PB 1

6 205 Anna KLEPACKA 95-09-01 KS Podlasie Białystok(POD) 31.1911 PB 1

7 67  Katarzyna ZAJĄC 95-10-14 KS Wisła Puławy(LBE) 28.2510 SB 1

8 202 Izabela ZALEWSKA 95-04-06 KS Podlasie Białystok(POD) 27.092 PB 1

9 63  Gabriela SOKÓŁ 96-03-22 KS Wisła Puławy(LBE) 23.753 SB

10 342 Aneta ŁUKOWSKA 96-09-02 KS Podlasie Białystok(POD) 23.545 SB

11 4 Justyna MURZACZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 22.628 SB

12 166 Ewelina WARPECHOWSKA 96-08-21 KS Podlasie Białystok(POD) 16.966 SB

145 Dominika MRÓZ 95-05-31 KS Podlasie Białystok(POD) NM12

I II III IV V VI

39.09 38.83 x x x x Anna KAWKA

x 35.21 36.29 37.02 35.81 xEwelina ŚLIWOWSKA

33.18 33.53 x 31.23 x 31.13Ryta CZYŻEWSKA

x x 28.17 28.77 30.66 32.09Weronika FUS

28.96 29.34 31.31 30.87 31.18 29.96Monika BORUCKA

28.01 31.19 30.89 x x xAnna KLEPACKA

28.25 27.34 x 24.84 20.68 23.42 Katarzyna ZAJĄC

22.46 26.35 27.09 25.97 x 25.41Izabela ZALEWSKA

23.75 22.16 23.53 Gabriela SOKÓŁ

x 21.38 23.54Aneta ŁUKOWSKA

22.46 x 22.62Justyna MURZACZ

x x 16.96Ewelina WARPECHOWSKA

x x xDominika MRÓZ

300 m ppł kobiet

RP:  43.29 Karolina KOŁECZEK UKS Trójka Sandomierz Rzeszów 31/08/08

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-09-11   13:07:41

1 777 Marta KUBEŁ 95-09-23 KS Podlasie Białystok(POD) 49.204  3

2 11 Elwira WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 49.632 PB 2

3 24 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 49.655 PB 2

4 20 Justyna WNOROWSKA 95-03-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 52.526  
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5 993 Monika NICIŃSKA 95-08-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 52.983  

Bieg 2/3 Start: 10-09-11   13:10:54

1 52 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 50.015  1

2 51 Marta WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 51.233  1

3 990 Aneta GAŁECKA 95-08-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 51.284  1

4 39 Aneta SZYDŁOWSKA 95-01-31 MKS Juvenia Białystok(POD) 52.082  1

78 Aleksandra MULAWA 96-03-07 KS Agros Zamość(LBE) DNF6

Bieg 3/3 Start: 10-09-11   13:13:39

1 995 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 52.404  1

2 776 Dominika PALUCH 96-08-01 KS Podlasie Białystok(POD) 53.172  

3 49 Martyna MATEJCZYK 95-03-05 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 53.355  

4 80 Roberta ZŁOMAŃCZUK 96-04-21 KS Agros Zamość(LBE) 53.543  

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Marta KUBEŁ 95-09-23 KS Podlasie Białystok 49.201 3 

2 Bieg 1 Elwira WRÓBEL 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki 49.632 2PB

3 Bieg 1 Emilia PUCZYŁOWSKA 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki 49.653 2PB

4 Bieg 2 Dorota WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów 50.011 1 

5 Bieg 2 Marta WÓJCICKA 95-04-26 MKS Unia Hrubieszów 51.232 1 

6 Bieg 2 Aneta GAŁECKA 95-08-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 51.283 1 

7 Bieg 2 Aneta SZYDŁOWSKA 95-01-31 MKS Juvenia Białystok 52.084 1 

8 Bieg 3 Elżbieta CHOJNOWSKA 95-02-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 52.401 1 

9 Bieg 1 Justyna WNOROWSKA 95-03-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 52.524  

10 Bieg 1 Monika NICIŃSKA 95-08-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 52.985  

11 Bieg 3 Dominika PALUCH 96-08-01 KS Podlasie Białystok 53.172  

12 Bieg 3 Martyna MATEJCZYK 95-03-05 UKS 19 Bojary Białystok 53.353  

13 Bieg 3 Roberta ZŁOMAŃCZUK 96-04-21 KS Agros Zamość 53.544  

Bieg 2 Aleksandra MULAWA 96-03-07 KS Agros Zamość DNFDNF

Rzut oszczepem młodzików (600)

RP:  62.47 Marcin CZAJKOWSKI PODLASIE Białystok Poznań 30/09/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  13:10:00

Start: 10-09-11   12:20:00

1 20 Jakub PYDYŚ 95-03-11 MKL Nefryt Lubartów(LBE) 50.282 PB 3

2 341 Karol GODLEWSKI 95-02-22 KS Podlasie Białystok(POD) 48.1212  2

3 992 Jakub SAKOWSKI 95-01-17 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 44.868 SB 2

4 504 Krzysztof JAKUBOWSKI 95-05-27 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 44.104  1

5 343 Paweł REDUCHA 95-01-07 KS Podlasie Białystok(POD) 43.865 PB 1

6 1 Konrad FUSIARZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 40.621 PB 1

7 998 Jacek WILIMCZYK 96-08-17 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 38.529  1

8 204 Rafał MOCARSKI 95-02-21 KS Podlasie Białystok(POD) 37.3110 SB 1

9 98 Przemysław CYPARA 95-04-19 KS Agros Zamość(LBE) 36.6615  

10 30 Bartłomiej JAROSZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 34.9614 SB

11 48 Krystian KOWALSKI 95-03-13 MKS Juvenia Białystok(POD) 34.833 SB

12 39 Jan SZCZEPANIAK 95-06-27 KS Wisła Puławy(LBE) 31.867  

13 418 Marcin SŁOWIK 96-02-28 AZS UMCS Lublin(LBE) 30.366  

14 514 Adrian ŚWISTUN 95-10-02 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 26.2711  

Strona 11

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka

Druk: 10-09-11 19:18:24



22 Michał KANIA 95-10-10 KS Agros Zamość(LBE) DNS13

I II III IV V VI

x x 43.19 47.64 50.28 41.23Jakub PYDYŚ

48.12 44.36 x 46.55 x 45.89Karol GODLEWSKI

43.40 41.49 44.86 42.24 43.93 44.57Jakub SAKOWSKI

41.93 x x x 44.10 38.54Krzysztof JAKUBOWSKI

40.66 38.52 x 40.81 x 43.86Paweł REDUCHA

30.40 37.23 37.32 38.45 37.10 40.62Konrad FUSIARZ

36.86 38.52 38.42 34.28 x xJacek WILIMCZYK

34.20 37.31 34.91 - - -Rafał MOCARSKI

35.35 36.66 31.11Przemysław CYPARA

34.96 31.61 xBartłomiej JAROSZ

33.03 34.83 23.99Krystian KOWALSKI

x 31.41 31.86Jan SZCZEPANIAK

x 29.70 30.36Marcin SŁOWIK

x x 26.27Adrian ŚWISTUN

300 m ppł mężczyzn

RP:  38.66 Michał KORZENIECKI UKS 19 BOJARY Białystok Siedlce 30/09/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   13:19:00

1 80 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 44.614  3

2 986 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 45.263  2

3 998 Krystian DĄBROWSKI 95-01-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 53.792  1

28 Paweł SUPROŃ 96-03-28 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) DNF5

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   13:21:54

1 173 Damian KAMIŃSKI 95-01-01 KS Podlasie Białystok(POD) 46.325  2

2 2 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 46.583  1

3 989 Jakub KOBUS 96-01-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 50.044  1

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Wojciech PACEWICZ 95-01-11 UKS 19 Bojary Białystok 44.611 3 

2 Bieg 1 Rafał ŁAGUNA 96-04-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 45.262 2 

3 Bieg 2 Damian KAMIŃSKI 95-01-01 KS Podlasie Białystok 46.321 2 

4 Bieg 2 Konrad JABŁOŃSKI 95-04-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 46.582 1 

5 Bieg 2 Jakub KOBUS 96-01-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 50.043 1 

6 Bieg 1 Krystian DĄBROWSKI 95-01-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 53.793 1 

Bieg 1 Paweł SUPROŃ 96-03-28 MOKS Słoneczny Stok Białystok DNFDNF
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600 metrów kobiet

RP:  1:31.50 Małgorzata PSKIT START Łódź Łódź 05/05/90

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   13:29:44

1 102 Weronika PYZIK 96-05-14 LKS Znicz Biłgoraj(LBE) 1:44.532  3

2 991 Eliza GRZYMAŁA 96-02-24 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 1:46.906 PB 2

3 893 Ilona MANDZIUK 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 1:49.252 PB 1

4 908 Karolina POGORZELSKA 95-03-11 MKS Agros Chełm(LBE) 1:50.405  1

5 494 Beata MIELCAREK 96-05-13 KS Agros Zamość(LBE) 1:52.781  1

6 109 Wiktoria SOJA 97-01-01 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 1:56.503  

7 10 Natalia OSIPIUK 95-05-17 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 1:59.034  

8 70 Aleksandra POKRYWKA 96-01-01 MKS Unia Hrubieszów(LBE) 2:11.774  

12 Joanna ŚWIDZIŃSKA 97-01-18 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) DNS3 PK

200m

Międzyczasy

400m

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   13:35:09

1 154 Aleksandra ŁAPIŃSKA 95-10-21 KS Podlasie Białystok(POD) 1:46.623  2

2 14 Małgorzata MALEC 96-04-07 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 1:49.206  1

3 40 Magdalena BORNEJKO 96-06-28 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 1:53.742  1

4 13 Dorota DEC 96-07-31 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 1:58.082  

5 515 Ewelina WASILEWSKA 95-01-06 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 1:59.314  

6 1 Ewelina SWATOWSKA 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 2:03.744  

1 Dominika WOŁK 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) DNS5

416 Dominika CAŁKA 97-10-02 AZS UMCS Lublin(LBE) DNS1 PK

1 Klaudia WOŁK 96-05-23 KS Agros Zamość(LBE) DNS5

14 Patrycja KORYBSKA 97-10-24 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) DNS3 PK

200m

Międzyczasy

400m
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Weronika PYZIK 96-05-14 LKS Znicz Biłgoraj 1:44.531 3 

2 Bieg 2 Aleksandra ŁAPIŃSKA 95-10-21 KS Podlasie Białystok 1:46.621 2 

3 Bieg 1 Eliza GRZYMAŁA 96-02-24 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 1:46.902 2PB

4 Bieg 2 Małgorzata MALEC 96-04-07 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 1:49.202 1 

5 Bieg 1 Ilona MANDZIUK 96-01-01 KS Agros Zamość 1:49.253 1PB

6 Bieg 1 Karolina POGORZELSKA 95-03-11 MKS Agros Chełm 1:50.404 1 

7 Bieg 1 Beata MIELCAREK 96-05-13 KS Agros Zamość 1:52.785 1 

8 Bieg 2 Magdalena BORNEJKO 96-06-28 MKS Żak Biała Podlaska 1:53.743 1 

9 Bieg 1 Wiktoria SOJA 97-01-01 MKS Unia Hrubieszów 1:56.506  

10 Bieg 2 Dorota DEC 96-07-31 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 1:58.084  

11 Bieg 1 Natalia OSIPIUK 95-05-17 MKS Żak Biała Podlaska 1:59.037  

12 Bieg 2 Ewelina WASILEWSKA 95-01-06 MKS Eurocentr Suchowola 1:59.315  

13 Bieg 2 Ewelina SWATOWSKA 95-01-01 KS Agros Zamość 2:03.746  

14 Bieg 1 Aleksandra POKRYWKA 96-01-01 MKS Unia Hrubieszów 2:11.778  

Bieg 2 Dominika CAŁKA 97-10-02 AZS UMCS Lublin DNSDNS

Bieg 2 Klaudia WOŁK 96-05-23 KS Agros Zamość DNSDNS

Bieg 1 Joanna ŚWIDZIŃSKA 97-01-18 MKS Żak Biała Podlaska DNSDNS

Bieg 2 Patrycja KORYBSKA 97-10-24 MKS Żak Biała Podlaska DNSDNS

Bieg 2 Dominika WOŁK 96-01-01 KS Agros Zamość DNSDNS

600 metrów mężczyzn

RP:  1:22.62 Rafał SMOLEŃ MKS-SMS Victoria Racibórz Warszawa 13/09/09

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-09-11   13:42:05

1 998 Grzegorz CHYLIŃSKI 96-06-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 1:30.942  3

2 992 Michał KAMIŃSKI 95-03-13 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 1:32.503 SB 2

3 989 Adrian BANACH 95-01-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 1:32.922  2

4 897 Łukasz KUŹNIARZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 1:34.624  1

5 265 Karol OSTAPCZUK 95-03-23 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 1:34.864 PB 1

6 72 Mateusz SIKORSKI 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 1:35.231  1

7 929 Adrian IWANIUK 95-07-27 MKS Agros Chełm(LBE) 1:35.645 PB 1

8 11 Piotr LACHOWICZ 95-01-31 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 1:37.826 PB 1

9 78 Mateusz KOMORNIK 95-12-12 KS Agros Zamość(LBE) 1:45.886  

322 Tomasz PAWŁOWSKI 95-03-14 KS Podlasie Białystok(POD) DQ3 163p3

493 Paweł KOLAJA 96-07-17 KS Agros Zamość(LBE) DNS5

200m

Międzyczasy

400m
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Grzegorz CHYLIŃSKI 96-06-06 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 1:30.941 3 

2 Bieg 1 Michał KAMIŃSKI 95-03-13 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 1:32.502 2SB

3 Bieg 1 Adrian BANACH 95-01-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 1:32.923 2 

4 Bieg 1 Łukasz KUŹNIARZ 95-01-01 KS Agros Zamość 1:34.624 1 

5 Bieg 1 Karol OSTAPCZUK 95-03-23 MKS Żak Biała Podlaska 1:34.865 1PB

6 Bieg 1 Mateusz SIKORSKI 95-01-01 KS Agros Zamość 1:35.236 1 

7 Bieg 1 Adrian IWANIUK 95-07-27 MKS Agros Chełm 1:35.647 1PB

8 Bieg 1 Piotr LACHOWICZ 95-01-31 UKS 19 Bojary Białystok 1:37.828 1PB

9 Bieg 1 Mateusz KOMORNIK 95-12-12 KS Agros Zamość 1:45.889  

Bieg 1 Paweł KOLAJA 96-07-17 KS Agros Zamość DNSDNS

Bieg 1 Tomasz PAWŁOWSKI 95-03-14 KS Podlasie Białystok DQDQ 163p3

1000 metrów kobiet

RP:  2:51.44 Angelika STEFAŃSKA ENERGETYK Poznań Poznań 14/06/08

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   13:47:01

1 23 Żaneta JARZĄBSKA 96-09-09 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 3:06.291  3

2 85 Bogumiła NOWOSACKA 95-12-28 MKL Nefryt Lubartów(LBE) 3:10.842 PB 2

3 311 Patrycja MROZOWSKA 95-09-10 AZS UMCS Lublin(LBE) 3:11.833 PB 2

4 428 Patrycja DYNOWSKA 95-01-07 AZS UMCS Lublin(LBE) 3:12.644  1

5 915 Jagoda SULIMA 95-07-24 MKS Agros Chełm(LBE) 3:19.847 SB 1

6 347 Magdalena KOBRYŃSKA 95-08-29 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 3:20.346 PB 1

7 147 Elżbieta ZDANOWICZ 95-10-30 KS Podlasie Białystok(POD) 3:21.735  

8 990 Kamila STACHELEK 95-11-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 3:21.749 PB

9 159 Julia PANIUTYCZ 96-09-23 KS Podlasie Białystok(POD) 3:22.768  

10 22 Daria JABŁOŃSKA 95-01-14 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 3:32.0010  

400m

Międzyczasy

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   13:52:54

1 40 Angela WIERZBICKA 95-01-07 KS Agros Zamość(LBE) 3:20.274  1

2 997 Justyna BAUER 96-03-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 3:20.613  1

3 175 Iga ZŁOMAŃCZUK 95-04-01 KS Agros Zamość(LBE) 3:21.059  

4 777 Milena ADAMIUK 95-02-17 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 3:22.467  

5 52 Kinga CHRZANOWSKA 96-09-27 MKS Juvenia Białystok(POD) 3:22.501 SB

6 902 Aleksandra ZIELIŃSKA 96-10-20 MKS Agros Chełm(LBE) 3:33.802  

7 11 Daria ŚWIDZIŃSKA 95-05-08 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 3:39.076  

8 996 Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 3:55.805  

190 Kinga WASILEWSKA 95-09-09 UKS Technik Augustów(POD) DNS8

400m

Międzyczasy

Strona 15

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka

Druk: 10-09-11 19:18:24



Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Żaneta JARZĄBSKA 96-09-09 LUKS Hańcza Suwałki 3:06.291 3 

2 Bieg 1 Bogumiła NOWOSACKA 95-12-28 MKL Nefryt Lubartów 3:10.842 2PB

3 Bieg 1 Patrycja MROZOWSKA 95-09-10 AZS UMCS Lublin 3:11.833 2PB

4 Bieg 1 Patrycja DYNOWSKA 95-01-07 AZS UMCS Lublin 3:12.644 1 

5 Bieg 1 Jagoda SULIMA 95-07-24 MKS Agros Chełm 3:19.845 1SB

6 Bieg 2 Angela WIERZBICKA 95-01-07 KS Agros Zamość 3:20.271 1 

7 Bieg 1 Magdalena KOBRYŃSKA 95-08-29 MKS Żak Biała Podlaska 3:20.346 1PB

8 Bieg 2 Justyna BAUER 96-03-05 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 3:20.612 1 

9 Bieg 2 Iga ZŁOMAŃCZUK 95-04-01 KS Agros Zamość 3:21.053  

10 Bieg 1 Elżbieta ZDANOWICZ 95-10-30 KS Podlasie Białystok 3:21.737  

11 Bieg 1 Kamila STACHELEK 95-11-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 3:21.748 PB

12 Bieg 2 Milena ADAMIUK 95-02-17 MKS Żak Biała Podlaska 3:22.464  

13 Bieg 2 Kinga CHRZANOWSKA 96-09-27 MKS Juvenia Białystok 3:22.505 SB

14 Bieg 1 Julia PANIUTYCZ 96-09-23 KS Podlasie Białystok 3:22.769  

15 Bieg 1 Daria JABŁOŃSKA 95-01-14 LUKS Hańcza Suwałki 3:32.0010  

16 Bieg 2 Aleksandra ZIELIŃSKA 96-10-20 MKS Agros Chełm 3:33.806  

17 Bieg 2 Daria ŚWIDZIŃSKA 95-05-08 MKS Żak Biała Podlaska 3:39.077  

18 Bieg 2 Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 3:55.808  

Bieg 2 Kinga WASILEWSKA 95-09-09 UKS Technik Augustów DNSDNS

1000 metrów mężczyzn

RP:  2:30.67 Roman ANTROPIK SKLA Słupsk Białogard 06/05/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-09-11   14:00:06

1 990 Paweł POGORZELSKI 95-06-20 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 2:52.491  3

2 616 Bartek WRONA 95-01-01 MKS Start Lublin(LBE) 2:53.892  2

2 910 Aleksander KUŚMIERZ 95-12-02 MKS Agros Chełm(LBE) 2:53.894  2

4 988 Kamil NITKIEWICZ 96-02-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 2:54.258  1

5 985 Hubert MALINOWSKI 96-01-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 2:58.009  1

6 12 Kamil DZIENISZEWSKI 96-01-11 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 3:03.286 PB 1

7 153 Karol CHOJNOWSKI 95-05-16 KS Podlasie Białystok(POD) 3:05.853  1

8 492 Michał SZCZEPANEK 96-04-12 KS Agros Zamość(LBE) 3:14.9910  1

9 26  Sylwester SZMIT 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 3:20.627  

918 Jakub MAZUREK 95-04-26 MKS Agros Chełm(LBE) DNS5

400m

Międzyczasy
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Paweł POGORZELSKI 95-06-20 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2:52.491 3 

2 Bieg 1 Aleksander KUŚMIERZ 95-12-02 MKS Agros Chełm 2:53.892 2 

3 Bieg 1 Bartek WRONA 95-01-01 MKS Start Lublin 2:53.892 2 

4 Bieg 1 Kamil NITKIEWICZ 96-02-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2:54.254 1 

5 Bieg 1 Hubert MALINOWSKI 96-01-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2:58.005 1 

6 Bieg 1 Kamil DZIENISZEWSKI 96-01-11 UKS 19 Bojary Białystok 3:03.286 1PB

7 Bieg 1 Karol CHOJNOWSKI 95-05-16 KS Podlasie Białystok 3:05.857 1 

8 Bieg 1 Michał SZCZEPANEK 96-04-12 KS Agros Zamość 3:14.998 1 

9 Bieg 1  Sylwester SZMIT 96-01-01 KS Agros Zamość 3:20.629  

Bieg 1 Jakub MAZUREK 95-04-26 MKS Agros Chełm DNSDNS

2000 metrów mężczyzn

RP:  5:31.63 Piotr KRUPA OSTROWIANKA Ostr. Maz. Olsztyn 09/09/00

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   14:06:40

1 6 Szczepan KNAP 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 6:07.645  3

2 412 Mateusz CHYLIŃSKI 95-05-22 AZS UMCS Lublin(LBE) 6:08.5911 PB 2

3 282 Michał SOBOLEWSKI 96-01-01 MULKS Terespol(LBE) 6:14.2612  2

4 999 Rafał GRABOWSKI 95-03-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 6:18.422 PB 1

5 987 Adrian URBANOWSKI 96-10-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 6:31.657  1

6 930 Rafał ULAŃSKI 95-10-28 MKS Agros Chełm(LBE) 6:37.059  1

7 326 Krzysztof ZABIELSKI 95-01-01 KS Podlasie Białystok(POD) 6:40.576  1

8 339 Tomasz KUBIEC 95-03-07 KS Podlasie Białystok(POD) 6:44.328  1

9 16 Paweł BARTOSZ 95-03-16 KS Agros Zamość(LBE) 6:47.7610  

10 278 Jakub SOROCZYŃSKI 95-01-01 MULKS Terespol(LBE) 7:02.893  

11 50 Jakub BUBIŁEK 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 7:12.281  

12 623 Mateusz KWIATKOWSKI 95-08-26 MKS Start Lublin(LBE) 7:38.064  

1 Mateusz KUSIAK 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) DNS13

1000m

Międzyczasy

Pchnięcie kulą młodzików (5kg)

RP:  19.67 Damian KAMIŃSKI MKS Pułtusk Słupsk 20/09/08

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  14:05:00

Start: 10-09-11   13:30:00

1 500 Bartosz CHOJNOWSKI 95-01-04 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 14.863 PB 3

2 62 Rafał FURTAK 95-01-20 KS Wisła Puławy(LBE) 11.668  2

3 30 Bartłomiej JAROSZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 11.1413 SB 2

4 69 Damian MAKOWSKI 95-12-03 MKS Juvenia Białystok(POD) 11.109 SB 1

5 347 Paweł DĘBOWSKI 96-02-22 KS Podlasie Białystok(POD) 10.8415 PB 1

6 8 Michał KANIA 95-10-10 KS Agros Zamość(LBE) 10.6210 SB 1
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7 30 Michał SAWKO 95-02-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 10.6014 PB 1

8 992 Jakub SAKOWSKI 95-01-17 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 10.072 SB 1

9 6 Eryk KARAŚ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 10.024 PB

10 28 Piotr KIKOLSKI 95-10-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 10.005  

11 286  KONRAD PIETRASZUK 96-01-01 MULKS Terespol(LBE) 9.556 SB

12 29 Konrad FUSIARZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 9.3612 SB

13 418 Marcin SŁOWIK 96-02-28 AZS UMCS Lublin(LBE) 9.201  

14 51 Damian JANUŚ 95-11-11 KS Agros Zamość(LBE) 8.287 SB

638 Michał PRZYSTUPA 95-08-18 MKS Start Lublin(LBE) DNS11

I II III IV V VI

12.93 14.74 14.86 14.09 14.69 14.19Bartosz CHOJNOWSKI

11.66 x 10.28 11.06 10.85 10.72Rafał FURTAK

10.59 10.67 9.86 x 10.22 11.14Bartłomiej JAROSZ

11.10 11.09 x 10.39 11.01 10.50Damian MAKOWSKI

10.73 9.50 10.49 10.14 10.84 xPaweł DĘBOWSKI

10.01 x 10.62 x x 10.16Michał KANIA

x 10.36 10.41 10.29 x 10.60Michał SAWKO

8.98 10.01 10.07 9.24 x -Jakub SAKOWSKI

9.39 8.04 10.02Eryk KARAŚ

10.00 9.82 9.71Piotr KIKOLSKI

9.09 9.55 9.43 KONRAD PIETRASZUK

8.18 8.43 9.36Konrad FUSIARZ

x 8.64 9.20Marcin SŁOWIK

8.04 x 8.28Damian JANUŚ

Skok w dal mężczyzn

RP:  7.06 Jacek JAŚCZAK SPOŁEM Łódź Spała 21/09/76

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  14:05:00

Start: 10-09-11   13:20:00

1 5 Bartosz PADUCH 95-03-21 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 6.094 PB 30.0

2 112 Wojciech KOBEL 95-09-13 LKS Znicz Biłgoraj(LBE) 6.048 SB 20.0

3 426 Paweł ORLIKOWSKI 95-06-07 AZS UMCS Lublin(LBE) 6.037 PB 20.0

4 13 Dawid URBANOWSKI 95-02-02 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 5.499  10.0

5 210 Damian NOWICKI 95-09-27 KS Podlasie Białystok(POD) 5.483  10.0

6 2 Damian KULĘGOWSKI 96-03-12 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 5.4611 SB 10.0

7 157 Mateusz BABIŃSKI 95-09-21 KS Podlasie Białystok(POD) 5.3410  10.0

8 25 Grzegorz CHMIELEWSKI 96-03-06 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 5.252  10.0

9 16 Patryk GĄSOWSKI 96-05-29 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 5.2113 SB 0.0

10 410 Bartosz MUCHARSKI 95-09-28 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 5.1912 PB 0.0

11 110 Daniel RAK 95-07-23 LKS Znicz Biłgoraj(LBE) 5.185 SB 0.0

12 24 Antoni GÓRSKI 95-05-06 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 4.751 SB 0.0

206 Bartłomiej BEDENICZUK 95-09-06 KS Podlasie Białystok(POD) DNS6
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I II III IV V VI

5.90 6.08 6.09 6.07 x xBartosz PADUCH
0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0

5.89 5.90 5.78 5.91 5.90 6.04Wojciech KOBEL
-0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0

x 6.03 6.00 6.00 5.73 5.81Paweł ORLIKOWSKI
-1.1 0.0 -0.1 0.0 0.0 0.0

5.18 x 5.49 5.06 5.12 xDawid URBANOWSKI
0.0 -0.5 0.0 0.0 0.3 0.0

5.33 5.47 5.48 5.47 5.24 -Damian NOWICKI
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -

5.26 4.82 5.32 5.37 5.38 5.46Damian KULĘGOWSKI
-0.2 -0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

5.22 3.79 4.62 5.34 5.14 5.27Mateusz BABIŃSKI
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5.18 5.24 5.25 5.09 5.04 xGrzegorz CHMIELEWSKI
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5.21 4.98 5.20Patryk GĄSOWSKI
0.0 0.0 0.0

4.95 4.97 5.19Bartosz MUCHARSKI
0.0 0.0 0.0

x 5.18 5.07Daniel RAK
0.0 0.0 0.1

4.41 4.75 -Antoni GÓRSKI
0.0 0.0 -

4x100 metrów kobiet

RP:  48.57 AZS Poznań Warszawa 24/07/74

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 10-09-11   14:24:46

1 MKS Agros Chełm(LBE) 53.902  3
915 Kinga OKOŃ 96-10-19

904 Klaudia DYSZEWSKA 95-09-25

906 Ewelina CZUBA 96-02-21

911 Małgorzata ZUBCZYŃSKA 95-06-03

2 KS Podlasie Białystok(POD) 55.235 SB 2
176 Marzena ZAJKOWSKA 95-07-01

156 Eliza SOKOŁOWSKA 95-06-03

777 Marta KUBEŁ 95-09-23

175 Paulina WISZOWATA 95-10-12

3 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 55.333  1
27 Katarzyna WOJTACH 95-02-23

43 Justyna POSTOŁOWICZ 96-01-07

50 Joanna MACKIEWICZ 95-03-26

49 Martyna MATEJCZYK 95-03-05

4 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 55.526  1
989 Kamila WRÓBLEWSKA 95-02-15

20 Justyna WNOROWSKA 95-03-05

Sylwia MIKUCKA 95-10-16

Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05

5 MKS Juvenia Białystok(POD) 57.534  
53 Karolina BUCZNIEWICZ 96-07-07

39 Aneta SZYDŁOWSKA 95-01-31

52 Kinga CHRZANOWSKA 96-09-27

Monika SKOWROŃSKA 95-12-18
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Bieg 2/3 Start: 10-09-11   14:29:15

1 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża II(POD) 54.674  2
Kamila STACHELEK 95-11-21

Eliza GRZYMAŁA 96-02-24

Aneta GAŁECKA 95-08-09

Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26

2 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 55.382  1
9 Klaudia BRODOWSKA 96-02-26

8 Sylwia ZYSK 95-04-23

18 Weronika SZUBA 96-02-05

4 Klaudia ROMANOWSKA 95-10-31

KS Agros Zamość(LBE) DNS5

175 Iga ZŁOMAŃCZUK 95-04-01

80 Roberta ZŁOMAŃCZUK 96-04-21

83 Karolina TYSZKO 96-07-24

1 Dominika WOŁK 96-01-01

1 Klaudia WOŁK 96-05-23

LKS Narew Kurpiewski Łomża II(POD) DNF3

25 Paulina MIERZEJEWSKA 95-11-27

3  Milena TOMASZEWSKA 96-09-07

6 Weronika WĘGROWSKA 96-02-27

2 Natalia SAMUL 96-01-16

Bieg 3/3 Start: 10-09-11   14:34:33

1 AZS UMCS Lublin(LBE) 55.744  1
4 Angelika DANKIEWICZ 95-01-16

428 Patrycja DYNOWSKA 95-01-07

311 Patrycja MROZOWSKA 95-09-10

423 Aneta GÓRECKA 96-08-22

413 Agata BARAN 95-06-02

2 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski(LB 57.203  1
16 Agnieszka GRZESIK 95-07-18

14 Małgorzata MALEC 96-04-07

13 Dorota DEC 96-07-31

15 Justyna DZIURA 96-02-08

3 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 60.842  
503 Joanna JACKIEWICZ 96-03-04

506 Agnieszka LIPSKA 95-11-21

508 Paulina MALINOWSKA 95-02-07

515 Ewelina WASILEWSKA 95-01-06

LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża III(POD) DNS5

3 Sylwia MIKUCKA 95-10-16

990 Kamila STACHELEK 95-11-21

10 Patrycja TRUSZKOWSKA 96-02-05

996 Bogumiła DĄBROWSKA 96-11-26

999 Martyna FLORCZUK 95-09-16
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 MKS Agros Chełm 53.901 3 

2 Bieg 2 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża II 54.671 2 

3 Bieg 1 KS Podlasie Białystok 55.232 2SB

4 Bieg 1 UKS 19 Bojary Białystok 55.333 1 

5 Bieg 2 LKS Narew Kurpiewski Łomża 55.382 1 

6 Bieg 1 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 55.524 1 

7 Bieg 3 AZS UMCS Lublin 55.741 1 

8 Bieg 3 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 57.202 1 

9 Bieg 1 MKS Juvenia Białystok 57.535  

10 Bieg 3 MKS Eurocentr Suchowola 60.843  

Bieg 2 KS Agros Zamość DNSDNS

Bieg 3 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża III DNSDNS

Bieg 2 LKS Narew Kurpiewski Łomża II DNFDNF

Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg)

RP:  50.53 Izabela OGÓREK MKS Tomaszów Mazwoiecki Łódź 16/09/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  14:10:00

Start: 10-09-11   13:20:00

1 994 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 37.5411  3

2 14 Wioleta GÓRSKA 95-01-03 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 36.453 PB 2

3 177 Paulina NOWACKA 95-11-17 KS Podlasie Białystok(POD) 36.216  2

4 183 Daria ZABAWSKA 95-04-16 KS Podlasie Białystok(POD) 32.1513 SB 1

5 512 Anna JAROSZEWICZ 96-07-14 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 29.134  1

6 63  Gabriela SOKÓŁ 96-03-22 KS Wisła Puławy(LBE) 28.929 =SB 1

7 993 Justyna NIEMYJSKA 96-04-01 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 26.071 SB 1

8 67  Katarzyna ZAJĄC 95-10-14 KS Wisła Puławy(LBE) 24.485  1

9 55  Anna KAWKA 95-01-15 KS Wisła Puławy(LBE) 23.938  

10 422 Katarzyna BURDACH 95-02-13 AZS UMCS Lublin(LBE) 21.2710 SB

11 5 Monika BORUCKA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 20.1812 SB

12 2 Emilka WITKOWSKA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 12.1315 SB

49 Ewelina ŚLIWOWSKA 95-05-20 MKS Juvenia Białystok(POD) NM7

344 Izabela GODLEWSKA 95-09-12 KS Podlasie Białystok(POD) DNS2

411 Monika BAKAN 96-06-13 AZS UMCS Lublin(LBE) DNS14
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24.77 31.39 x 32.92 37.03 37.54Beata TRZONKOWSKA

x 29.52 x x 36.45 xWioleta GÓRSKA

x x 33.73 36.21 x xPaulina NOWACKA

29.85 31.63 x 27.80 x 32.15Daria ZABAWSKA

25.35 28.41 29.13 24.61 x 28.37Anna JAROSZEWICZ

x 28.92 27.87 28.11 x 28.17 Gabriela SOKÓŁ

x 22.18 26.07 23.74 24.33 xJustyna NIEMYJSKA

24.48 24.14 x 22.82 x x Katarzyna ZAJĄC

x 21.19 23.93 Anna KAWKA

x 21.27 xKatarzyna BURDACH

18.83 x 20.18Monika BORUCKA

12.13 x xEmilka WITKOWSKA

x x xEwelina ŚLIWOWSKA

4x100 metrów mężczyzn

RP:  44.46 ZDROWIE Piła Piła 30/05/92

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   14:40:35

1 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 47.053  3
11 Damian KOROL 96-01-06

27 Mateusz SZAMRETA 95-08-09

26 Paweł ŚMIETAŁO 96-04-02

20 Konrad KRAKÓWKA 95-07-07

2 KS Podlasie Białystok(POD) 48.175 =SB 2
Tomasz PAWŁOWSKI 95-03-14

Michał KULIGOWSKI 95-01-01

Damian KAMIŃSKI 95-01-01

Łukasz LUTEREWICZ 95-03-11

3 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 48.674  1
86 Krzysztof GAN 95-02-13

97 Kornel KUCZYŃSKI 95-02-01

82 Jacek KARPUSIEWICZ 95-07-17

11 Piotr LACHOWICZ 95-01-31

4 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 49.032  1
998 Grzegorz CHYLIŃSKI

999 Rafał GRABOWSKI

992 Michał KAMIŃSKI

985 Grzegorz BINAŚ

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   14:44:07

1 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 48.425  2
2 Damian KULĘGOWSKI 96-03-12

16 Patryk GĄSOWSKI 96-05-29

13 Dawid URBANOWSKI 95-02-02

5 Bartosz PADUCH 95-03-21

Strona 22

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka

Druk: 10-09-11 19:18:26



2 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża II(POD) 51.073  1
Kamil NITKIEWICZ 96-02-03

Paweł POGORZELSKI 95-06-20

Hubert MALINOWSKI 96-01-03

Adrian BANACH 95-01-09

3 MKS Juvenia Białystok(POD) 51.444  1
42 Adrian CIEŚLUK 95-03-14

48 Krystian KOWALSKI 95-03-13

56 Kamil KOMAROWSKI 95-03-21

Paweł JAWOROWSKI 95-02-02

4 AZS UMCS Lublin(LBE) 52.262  1
412 Mateusz CHYLIŃSKI

422 Michał OBEL

426 Paweł ORLIKOWSKI

418 Marcin SŁOWIK

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 MOKS Słoneczny Stok Białystok 47.051 3 

2 Bieg 1 KS Podlasie Białystok 48.172 2=SB

3 Bieg 2 LKS Narew Kurpiewski Łomża 48.421 2 

4 Bieg 1 UKS 19 Bojary Białystok 48.673 1 

5 Bieg 1 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 49.034 1 

6 Bieg 2 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża II 51.072 1 

7 Bieg 2 MKS Juvenia Białystok 51.443 1 

8 Bieg 2 AZS UMCS Lublin 52.264 1 

Skok wzwyż mężczyzn

RP:  2.06 Sylwester BEDNAREK RKS Łódź Świecie 26/09/04

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  14:20:00

Start: 10-09-11   15:30:00

1 206 Bartłomiej BEDENICZUK 95-09-06 KS Podlasie Białystok(POD) 1.826 PB 3

2 210 Damian NOWICKI 95-09-27 KS Podlasie Białystok(POD) 1.828 PB 2

3 24 Antoni GÓRSKI 95-05-06 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.823 PB 2

4 487 Michał MAZUREK 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 1.791 PB 1

5 504 Krzysztof JAKUBOWSKI 95-05-27 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 1.754  1

6 998 Krystian DĄBROWSKI 95-01-31 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 1.507 SB 1

7 7 Szymon BIRT 96-03-01 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.402 SB 1

9 Mateusz WAL 95-01-06 KS Agros Zamość(LBE) DNS5 1

140 145 150 155 160 165 170 175 179 182 185

- - - - o o o o o oBartłomiej BEDENICZUK xxx

- - - - o o o o xo xoDamian NOWICKI xxx

- - - - o xo o xo o xoAntoni GÓRSKI xxx

- - - - o o o o xxo xxxMichał MAZUREK

- - - - - xo o xo xxxKrzysztof JAKUBOWSKI

- - o xxxKrystian DĄBROWSKI

o - - - - - - - - -Szymon BIRT -
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3000 m chód kobiet

RP:  13:51.05 Anna MIELCAREK ENERGETYK Poznań Kielce 25/09/05

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   14:50:56

1 340 Sylwia CZYŻKOWSKA 96-08-03 KS Podlasie Białystok(POD) 18:17.583  PB * 3

2 988 Ewa ŻELAZEK 95-10-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 18:17.791  2

3 4 Natalia DANIŁKO 95-09-01 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 18:47.649 PB 2

4 88 Rut MINKIEWICZ 95-11-28 UKS 19 Bojary Białystok(POD) 19:13.326  1

5 38 Sylwia KIEŁCZEWSKA 95-12-30 MKS Juvenia Białystok(POD) 19:19.725  1

6 49 Monika GRESZTA 95-01-25 KS Agros Zamość(LBE) 19:28.004  1

7 332 Paulina FALKOWSKA 95-09-11 KS Podlasie Białystok(POD) 19:53.012 SB 1

8 3 Karolina WAKULIK 95-07-08 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 20:54.547  1

9 349 Karolina KACZAN 96-01-05 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 21:28.108  

1000m

Międzyczasy

1500m

2000m

5000 m chód mężczyzn

RP:  22:40.38 Rafał SIKORA Sokół Mielec Mielec 19/10/02

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   15:17:18

1 48 Karol KARPIUK 94-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 27:32.869  PK

2 270 Karol NAJDYHOR 95-01-18 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 29:00.491  3

3 56 Kamil KOMAROWSKI 95-03-21 MKS Juvenia Białystok(POD) 29:42.164  2

4 997 Marcin ZAWALICH 95-01-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 30:02.445 PB 2

5 112 Piotr MAJ 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 30:10.346 PB * 1

6 348 Łukasz WŁASIUK 95-10-13 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 32:23.183 * 1

7 342 Rafał TOMCZUK 95-05-12 KS Podlasie Białystok(POD) 32:34.452 * 1

347 Cezary GYRCZUK 96-06-07 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) DNS7

350 Piotr KOKOSZKIEWICZ 96-06-18 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) DNS8

1000m

Międzyczasy

2000m

3000m

4000m
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Skok wzwyż kobiet

RP:  1.78 Olimpia NOWAK Kadet Rawicz Warszawa 24/01/03

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  15:00:00

Start: 10-09-11   14:00:00

1 778 Izabela KONDRAT 95-02-20 KS Podlasie Białystok(POD) 1.553  3

2 5 Wioleta SZULIŃSKA 95-01-10 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.5011  2

3 42 Anna BAŁON 96-01-10 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.506 SB 2

4 175 Paulina WISZOWATA 95-10-12 KS Podlasie Białystok(POD) 1.452 SB 1

4 9 Klaudia BRODOWSKA 96-02-26 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.4510  1

6 7 Justyna OŁÓW 95-01-18 LUKS Hańcza Suwałki(POD) 1.4512  1

7 4 Klaudia ROMANOWSKA 95-10-31 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.455  1

7 6 Weronika WĘGROWSKA 96-02-27 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.4513  1

9 506 Agnieszka LIPSKA 95-11-21 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 1.457 =PB

10 491 Klaudia ŁAPA 96-12-28 KS Agros Zamość(LBE) 1.401 SB

11 519 Joanna BERNATOWICZ 96-10-22 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 1.408 =PB

12 490 Marta BURDZY 96-08-15 KS Agros Zamość(LBE) 1.4014 =PB

13 2 Natalia SAMUL 96-01-16 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.409 PB

14 28 Katarzyna NIEBRZYDOWSKA 95-07-28 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 1.354 PB

130 135 140 145 150 155 160 165 170

- - - o o xo xxxIzabela KONDRAT

- - o o xo xxxWioleta SZULIŃSKA

- o o xo xxo xxxAnna BAŁON

o o o o xxxPaulina WISZOWATA

- o o o xxxKlaudia BRODOWSKA

- - xxo o xxxJustyna OŁÓW

- - o xo xxxKlaudia ROMANOWSKA

- - o xo xxxWeronika WĘGROWSKA

o o o xxo xxxAgnieszka LIPSKA

- o o xxxKlaudia ŁAPA

o o xo xxxJoanna BERNATOWICZ

o xxo xo xxxMarta BURDZY

o xo xxo xxxNatalia SAMUL

o xo xxxKatarzyna NIEBRZYDOWSKA

Pchnięcie kulą młodziczek (3kg)

RP:  15.66 Agnieszka PTASZKIEWCZ WKS Ciechanów Ostrołęka 01/06/91

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  15:10:00

Start: 10-09-11   14:25:00

1 994 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 11.5616  3

2 14 Wioleta GÓRSKA 95-01-03 LKS Narew Kurpiewski Łomża(POD) 11.156  2
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3 15 Klaudia KARDASZ 96-05-02 MOKS Słoneczny Stok Białystok(POD) 11.015  2

4 508 Paulina MALINOWSKA 95-02-07 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 10.328 PB 1

5 11 Małgorzata SOKÓŁ 96-09-18 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 10.1615 SB 1

6 993 Justyna NIEMYJSKA 96-04-01 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 9.877 PB 1

7 503 Joanna JACKIEWICZ 96-03-04 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 9.849 PB 1

8 33 Katarzyna ŁAPIŃSKA 95-10-01 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 8.1614 SB 1

9 94 Natalia WEDZIUK 96-08-01 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 8.0212 SB

10 166  DOMINIKA BULKA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 7.513 SB

11 903 Agata WILGOCKA 95-03-17 MKS Agros Chełm(LBE) 7.3813  

12 4 Justyna MURZACZ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 7.371 SB

13 2 Emilka WITKOWSKA 96-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 7.3510 SB

411 Monika BAKAN 96-06-13 AZS UMCS Lublin(LBE) DNS11

145 Dominika MRÓZ 95-05-31 KS Podlasie Białystok(POD) DNS4

98 Ewelina PYŚ 95-05-10 KS Agros Zamość(LBE) DNS2

I II III IV V VI

10.77 11.56 11.19 11.03 11.13 11.04Beata TRZONKOWSKA

x 10.89 11.15 x 10.92 11.06Wioleta GÓRSKA

9.25 10.82 10.86 11.01 10.84 10.29Klaudia KARDASZ

10.32 9.44 8.52 8.86 9.06 8.71Paulina MALINOWSKA

9.55 9.77 10.16 9.35 10.15 10.16Małgorzata SOKÓŁ

9.51 9.87 9.09 9.00 8.96 xJustyna NIEMYJSKA

9.84 7.82 9.29 x 9.39 xJoanna JACKIEWICZ

8.16 8.02 7.89 7.95 7.94 7.19Katarzyna ŁAPIŃSKA

8.02 5.71 7.24Natalia WEDZIUK

7.04 7.48 7.51 DOMINIKA BULKA

7.38 5.95 7.11Agata WILGOCKA

6.96 7.37 7.36Justyna MURZACZ

6.52 6.76 7.35Emilka WITKOWSKA

Rzut dyskiem młodzików (1kg)

RP:  63.96 Piotr ŻUROWSKI OLIMPIA Pokój Bielsko-Biała 01/10/94

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ
Koniec:  10-09-11  15:30:00

Start: 10-09-11   14:40:00

1 323 Michał MURSZTYN 95-01-05 KS Podlasie Białystok(POD) 46.377 SB 3

2 500 Bartosz CHOJNOWSKI 95-01-04 MKS Eurocentr Suchowola(POD) 45.9811 PB 2

3 204 Rafał MOCARSKI 95-02-21 KS Podlasie Białystok(POD) 45.931 SB 2

4 174 Artur GIEŃKO 96-04-07 KS Podlasie Białystok(POD) 40.419 PB 1

5 128 Eryk KARAŚ 95-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 31.588 PB 1

6 69 Adrian FRONCZAK 95-03-15 MKS Juvenia Białystok(POD) 31.014 SB 1

7 208 Jakub NOWICKI 96-07-04 KS Podlasie Białystok(POD) 28.573 SB 1

8 26 Paweł ROSZKOWSKI 96-08-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 28.345 PB 1

9 203 Paweł TEREBUN 95-07-15 KS Podlasie Białystok(POD) 25.7510 SB

10 50 Kamil KWIATKOWSKI 96-03-02 KS Agros Zamość(LBE) 18.546 SB

638 Michał PRZYSTUPA 95-08-18 MKS Start Lublin(LBE) DNS2
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I II III IV V VI

37.04 37.86 42.42 44.02 46.37 xMichał MURSZTYN

40.66 x 41.24 45.98 45.94 45.13Bartosz CHOJNOWSKI

36.94 x 41.11 45.19 45.93 43.14Rafał MOCARSKI

37.03 x 36.57 34.87 40.41 37.81Artur GIEŃKO

x 25.98 x 23.85 31.58 30.58Eryk KARAŚ

31.01 30.52 x 29.28 29.02 xAdrian FRONCZAK

x 28.57 x x x 21.80Jakub NOWICKI

27.03 x x 25.96 23.73 28.34Paweł ROSZKOWSKI

x x 25.75Paweł TEREBUN

18.54 x xKamil KWIATKOWSKI
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Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

Miej SumaOsobostarty Miej  Klub SumaOsobostarty Klub

Punktacja klubowa po  31 konkurencjach

1 KS Podlasie Białystok 76,047

2 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 71,046

3 LUKS Hańcza Suwałki 35,020

4 KS Agros Zamość 35,026

5 LKS Narew Kurpiewski Łomża 22,015

6 UKS 19 Bojary Białystok 17,011

7 MKS Żak Biała Podlaska 14,010

8 MKS Eurocentr Suchowola 14,09

9 MKS Juvenia Białystok 12,09

10 MKS Agros Chełm 12,09

11 KS Wisła Puławy 11,06

12 AZS UMCS Lublin 11,08

13 MOKS Słoneczny Stok Białystok 10,06

14 MKL Nefryt Lubartów 5,02

15 LKS Znicz Biłgoraj 5,02

16 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski 3,03

17 MKS Unia Hrubieszów 3,03

18 MULKS Terespol 2,01

19 MKS Start Lublin 2,01

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka

Druk: 10-09-11 18:45:00



Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

Punktacja wojewódzka
 Miejsce Województwo Punkty

1 PODLASKIE 257,0
2 LUBELSKIE 103,0

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka
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Obsada sędziowska

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

Krzysztof PszenniakSędzia Główny Zawodów

Edward WiśniewskiDelegat Techniczny PZLA

Jacek KapinosStarterzy

Marek Wolski

Ryszard KądziołkaSędziowie Główni Biegów

Ryszard Majchrowicz

Zbigniew KierepaSędziowie Główni Rzutów

Dariusz Piróg

Henryk DziedzicSędziowie Główni Skoków

Józef Sałach

Ryszard MajchrowiczSędziowie Główni Chodu Sportowego

Ryszard PilarczykPomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Słupsk

Arkadiusz Zontek

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 10-09-11 19:04:30


