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KOMUNIKAT KONCOWY ZAWODOW

ZAMOSC, 11 wrzesnia 2010

Mitodziezowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ORGANIZATOR:
Urzgd Miasta Zamosé
Klub Sportowy AGROS Zamosc¢

Urzad Marszatkowski w Lublinie
OSiR Zamosc




Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ZAMOSC, 11 wrzeénia 2010

PROGRAM MINUTOWY

10-09-11 Godzina Konkurencja Szczebel/iloéé/awans

Ceremonia Otwarcia

100 metréow kobiet Serie (1)
100 metréw mezczyzn Serie (1)
400 metréw mezczyzn Serie (2)
800 metréw kobiet Serie (1)
800 metréw mezczyzn Serie (2)

10000 metréw kobiet
10000 metréw meiczyzn
3000 m przeszkody kobiet

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu Strona1z1 10-09-11 19:15:10
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ZAMOSC, 11 wrzeénia 2010

KOMUNIKAT KONCOWY

100 metrow kobiet

RS: 10.49 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA Indianapolis, IN 16/07/88
RE: 10.73 Christine ARRON FRA Budapest 19/08/98
RP: 10.93 Ewa KASPRZYK OLIMPIA Poznan Grudziqdz 27/06/86
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Wiatr: $0.3 m/s Start: 10-09-11 16:04:24
4 24 Maigorzata KOLDEJ 90-11-12  KS Agros Zamos¢(LBE) 12.49
Bl s 255 sylwia MAGIELNICKA 97-03-13  MULKS Terespol(LBE) 13.74
BEM s 106 MonikazaAC 94-03-03 KS Agros Zamos¢(LBE) 13.79 SB
I : 2 Dominika NIEDZWIEDZIUK 97-05-22 MULKS Terespol(LBE) 14.71
Bl 0o Kamilaczusa 94-06-09 MKS Agros Chetm(LBE) DNS
Bl : 02 Weronika RAGAMAN 94-11-10  MKS Agros Chetm(LBE) DNS
B : 207 Agnieszka CAtUCH 92-03-28  KS Agros Zamos¢(LBE) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Biegl 1 Matgorzata KOtDEJ 90-11-12 KS Agros Zamosé 12.49
2 Bieg 1 2 Sylwia MAGIELNICKA 97-03-13 MULKS Terespol 13.74
3 Biegl 3 MonikaZAJAC 94-03-03 KS Agros Zamos¢ 13.79 s8
4  Biegl 4 Dominika NIEDZWIEDZIUK 97-05-22 MULKS Terespol 1471
Biegl DNS Weronika RAGAMAN 94-11-10 MKS Agros Chetm DNsS
Bieg1 DNS Kamila CZUBA 94-06-09 MKS Agros Chetm DNS
Bieg1 DNS Agnieszka CALUCH 92-03-28 KS Agros Zamosé DNS
100 metrow mezczyzn
RS: 9.58 Usain BOLT Jamaica Berlin 16/08/09
RE: 9.86 Francis OBIKWELU POR Athens 22/08/04
RP: 10.00 Marian WORONIN LEGIA Warszawa Warszawa 09/06/84
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Wiatr: +0.0 m/s Start: 10-09-11 16:07:04
6 991 PawelJASINSKI 93-03-21 LEKS Prefbet $niadowo tomza(POD) ~ 11.40 PB
Bl s 14 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamos¢(LBE) 11.67
Bl : 77 symonramak 93-07-28 KS Agros Zamos¢(LBE) 12.44
Bl 302 Mateusz CHMURZYNSKI 94-01-01  KS Agros Zamos¢ DNS
- 4 994 Pawet SZCZECH 91-09-28  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) DNS
B : oo Kamil POGORZELSKI 92-06-12  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) DNS
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 Pawet JASINSKI 93-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 11.40 PB
2 Bieg 1 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamosé 11.67
3 Bieg 1 3 Szymon RAJTAK 93-07-28 KS Agros Zamos¢ 12.44
Biegl DNS Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS
Bieg 1l DNS Pawet SZCZECH 91-09-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS
Bieg1 DNS Mateusz CHMURZYNSKI 94-01-01 KS Agros Zamosé DNS
400 metrow mezczyzn
RS: 43.18 Michael JOHNSON USA Sevilla 26/08/99
RE: 44.33 Thomas SCHONLEBE GDR Roma 03/09/87
RP: 44.62 Tomasz CZUBAK SKRA Warszawa Sewilla 24/08/99
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bleg 1/2 Start: 10-09-11 16:18:12
4 21 AndrzejJAROS 90-07-19 KS Agros Zamo$¢(LBE) 48.08
BBl : 999 Kamil POGORZELSKI 92-06-12  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD)  49.86
BEM : ¢ PawetszczecH 91-09-28 LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) ~ 51.12 PB
B s o5 Dominik KUSMIERCZUK 93-02-05 MKS Agros Chetm(LBE) 53.30
BBl : 14 DamianLEszczyNski 91-06-27 MKS Agros Chetm(LBE) 54.10
Bl s o1 PawetlasiNsk 93-03-21 LEKS Prefbet $niadowo tomza(POD) DNS
Bleg 2/2 Start: 10-09-11 16:21:33
2 777 Ernest GANCARZ 94-11-10  KS Agros Zamos¢(LBE) 51.92 PB
BBl : 114 oktawian KAWKA 94-04-29  KS Agros Zamos¢(LBE) 5248 PB
BEM : 916 Arkadiusz wADOWSKI 94-01-24 MKS Agros Chetm(LBE) 53.04
B s  so¢ PawetHAtAsA 94-04-11  KS Agros Zamos¢(LBE) 54.84 B
BBl ¢ so: sylwesterBUCzEK 93-01-01  KS Agros Zamos¢(LBE) 56.05
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKlub (woj) H Wynik ‘
1 Bieg 1 1 Andrzej JAROS 90-07-19 KS Agros Zamosc¢ 48.08
2 Bieg 1 2 Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 49.86
3 Biegl 3 PawetSZCZECH 91-09-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 51.12 PB
4 Bieg 2 1 Ernest GANCARZ 94-11-10 KS Agros Zamosé 51.92 PB
5 Bieg2 2  Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamosé 52.48 PB
6 Bieg 2 3 Arkadiusz WADOWSKI 94-01-24 MKS Agros Chetm 53.04
7 Bieg 1 4 Dominik KUSMIERCZUK 93-02-05 MKS Agros Chetm 53.30
8 Bieg 1 5  Damian LESZCZYNSKI 91-06-27 MKS Agros Chetm 54.10
9 Bieg2 4 Pawet HALASA 94-04-11 KS Agros Zamosé 54.84 SB
10 Bieg2 5 Sylwester BUCZEK 93-01-01 KS Agros Zamosé 56.05
Biegl DNS Pawet JASINSKI 93-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS
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800 metrow kobiet

RS: 1:53.28 Jarmila KRATOHVILOVA TCH
RE: 1:53.28 Jarmila KRATOHVILOVA TCH
RP: 1:56.95 Jolanta JANUCHTA GWARDIA Warszawa

Miinchen 26/07/83
Miinchen 26/07/83
Budapeszt 11/08/80

|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-09-11 16:24:43
1 441 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 2:14.90
n 5 100 Maja HOJDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszéw 2:16.97
BEM : 365 Patrycia PRUDACZUK 92-03-31 MKS Zak Biata Podlaska(LBE) 2:17.58
B  : 280 Justyna TRZASKALSKA 92-02-14 MULKS Terespol(LBE) 2:19.74 SB
Bl : 200 JoannaszmiT 94-04-24  KS Agros Zamos¢(LBE) DNS
Miedzyczasy
400m 365 Patrycja PRUDACZUK 1:06.44 (1:06.44)
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1  Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice 2:14.90
2 Bieg 1 2 Maja HOIDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszéw 2:16.97
3 Biegl 3 Patrycja PRUDACZUK 92-03-31 MKS Zak Biata Podlaska 2:17.58
4 Biegl 4 lustyna TRZASKALSKA 92-02-14 MULKS Terespol 2:19.74 sB
Bieg1 DNS Joanna SZMIT 94-04-24 KS Agros Zamosé DNs
800 metrow meiczyzn
RS: 1:41.11 Wilson KIPKETER DEN KélIn 24/08/97
RE: 1:41.11 Wilson KIPKETER DEN KélIn 24/08/97
RP: 1:43.22 Pawet CZAPIEWSKI LUBUSZ Stubice Zurych 17/08/01
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/2 Start: 10-09-11 16:29:03
2 889 Zbigniew WO$ 91-03-16  KS Agros Zamos$¢(LBE) 1:54.23
BEH : 538 Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamos¢(LBE) 1:55.26 SB
Bl : 75 Bartiomiej TRELA 93-12-13  KS Agros Zamos¢(LBE) 1:59.40 PB
B s s zvigniew ROGOWSKI 920330 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:59.85
Bl ¢ o0 Ernestpasiecany 92-01-05 MKS Agros Chetm(LBE) 2:00.74 SB
Il ¢ o000 tukaszBORUCKI 910513 KS Agros Zamos¢(LBE) 2:02.12
Bl : 0 Grzegorzkaczan 93-02-13 MKS Zak Biata Podlaska(LBE) DNS
Bl - 22 BartiomiejRUKASZ 90-02-03 MKS Start Lublin(LBE) DNS
Miedzyczasy
400m 900 tukasz BORUCKI 54.01 (54.01)
Bieg 2/2 Start: 10-09-11 16:32:19
1 97 Rafal BUCZAK 92-03-12  KS Agros Zamos¢(LBE) 2:00.86 PB
Bl 5 35 wichatwotowicz 93-03-25 KS Agros Zamos¢(LBE) 2:03.34 PB
Bl : 500 GrzegorzkuLK 93-09-25  KS Agros Zamos¢(LBE) 2:03.50
BN - 6 Damian MIAZGA 93-01-01  KS Agros Zamos¢(LBE) 2:05.29
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9 719 Kamila POBLOCKA

90-06-07 UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork(PO  DNS

n 4 901 Kamil ZYDEK 89-01-01 MAKS Agros Chetm 2:05.50
Il : o4 VELLAGODA Kamil HAtAS 94-07-07 MKS Agros Chetm(LBE) 2:08.12
2 37 Patryk CZARNECKI 94-04-24  KS Agros Zamo<¢(LBE) 2:08.17
IBEM : 66 DamianRYBINSKI 94-11-13  KS Agros Zamos$¢(LBE) 2:09.21 PB
n 6 276 ADAM DOBROWOLSKI 94-01-01 MULKS Terespol(LBE) 2:11.81
400m 901 Kamil ZYDEK 58.46 (58.46)

Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik

1 Biegl 1 Zbigniew WOS$ 91-03-16 KS Agros Zamosé 1:54.23

2 Bieg 1 2  Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamosé 1:55.26 SB

3 Bieg 1 3  Barttomiej TRELA 93-12-13 KS Agros Zamosc¢ 1:59.40 PB

4 Biegl 4  Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce 1:59.85

5 Bieg 1 5  Ernest PASIECZNY 92-01-05 MKS Agros Chetm 2:00.74 SB

6 Bieg 2 1 Rafat BUCZAK 92-03-12 KS Agros Zamosé 2:00.86 PB

7 Biegl 6 tukasz BORUCKI 91-05-13 KS Agros Zamosé 2:02.12

8 Bieg 2 2 Michat wOITOWICZ 93-03-25 KS Agros Zamosé 2:03.34 PB

9 Bieg 2 3 Grzegorz KULIK 93-09-25 KS Agros Zamos¢ 2:03.50

10 Bieg 2 4  Damian MIAZGA 93-01-01 KS Agros Zamosc¢ 2:05.29

11 Bieg 2 5  Kamil ZYDEK 89-01-01 MKS Agros Chetm 2:05.50

12 Bieg 2 6  VELLAGODA Kamil HALAS 94-07-07 MKS Agros Chetm 2:08.12

13 Bieg2 7  Patryk CZARNECKI 94-04-24 KS Agros Zamosé 2:08.17

14 Bieg 2 8  Damian RYBINSKI 94-11-13 KS Agros Zamosé 2:09.21 PB

15 Bieg 2 9 ADAM DOBROWOLSKI 94-01-01 MULKS Terespol 2:11.81

Biegl DNS Barttomiej RUKASZ 90-02-03 MKS Start Lublin DNS
Bieg 1l DNS Grzegorz KACZAN 93-02-13 MKS Zak Biata Podlaska DNS
10000 metrow kobiet
RS: 29:31.78 Junxia Wang CHN Beijing 08/09/93
RE: 30:01.09 Paula RADCLIFFE GBR Monachium 06/08/02
RP: 31:53.83 Wanda PANFIL LECHIA Tomaszéw Mazow. Oslo 06/07/91
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 10-09-11 16:40:06

8 201 Karolina WASZAK 89-01-10 UKS Barnim Goleniéw(ZPO) 35:23.37 25
BBl - 260 KatarzynaGuz 89-11-11 MKS Zak Biata Podlaska(LBE) 35:29.71 PB 21
n 5 395 Marta KRAWCZYNSKA 88-07-12  AZS-AWFiS Gdansk(POM) 35:35.35 PB 18
n 4 55 Marta PACHOTA 91-06-18 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 35:46.17 PK
n 13 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS 14 Zabrze(SLK) 35:59.01 PB 16
n 11 916 lzabela TRZASKALSKA 88-01-09 AZS UMCS Lublin(LBE) 36:26.71 PB 14
3 3 Paulina SARAT 89-03-01 ULKS Muflon Bielawa(DOL) 39:56.86 12
g 12 21 Aleksandra ZAPART 90-08-10 MLKS Rakowice(DOL) 41:18.84 10
[ |
[ |
[ |
|

10 201 Angelika CICHOCKA 88-03-15 ULKS Talex Borzytuchom(POM) DNS

182 Karolina KOZLOWSKA 90-08-19 MLKS Ostréda(WMZ) DNS

797 Regina KULKA 89-08-01 ULKS Lipinki(MLP) DNS

1 1 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 MOS Zatoka Braniewo(WMZ) DNF
Strona 4 Druk: 10-09-11 19:24:29
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Miedzyczasy

1000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 3:37.30 (3:37.30) 5000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 18:03.41 (3:35.62)
2000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 7:12.51 (3:35.21) 6000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 21:38.09 (3:34.68)
3000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 10:50.71 (3:38.20) 7000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 25:14.67 (3:36.58)
| 4000m 400 Antonina BEHNKE 14:27.80 (3:37.09) 8000m 395 Marta KRAWCZYNSKA 28:44.46 (3:29.80)"
10000 metrow mezczyzn
RS: 26:17.53 Kenenisa BEKELE ETH Bruxelles 26/08/05
RE: 26:52.30 Mohammed MOURHIT BEL Bruxelles 03/09/99
RP: 27:53.61 Jerzy KOWOL GORNIK Zabrze Praga 29/08/78

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

” Wynik

FINAL

N =

Start: 10-09-11 17:30:48
3 320 tukasz OSLIZLO 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SLK) 29:53.85 PB
1 240 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniéw(ZPO) 30:05.60
12 166 Marcin BLAZINSKI 88-05-06 KS Start Dobrodzieri(OPL) 30:07.88
526 tukasz KUJAWSKI 88-03-02 SKLA Sopot(POM) 30:20.64 SB
22 Jakub NOWAK 89-02-18 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 30:20.68 PB
17 75 Dawid NOWOGRODZKI 88-10-29 KS Agros Zamos$¢(LBE) 30:25.31 PB
14 896 Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 30:35.51
29 119 Arkadiusz ANKIEL 89-02-04 WLKS Wroctaw(DOL) 30:42.13
15 64 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKSIT Astra Nowa S6l(LBU) 30:56.51 PB
19 14 Maciej BADUREK 88-10-26 AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) 31:12.67 PB
7 450 Damian SLAWINSKI 87-02-07 WHKS Flota Gdynia(POM) 31:14.09 PB
32 18 Mateusz ZUBRZYCKI 90-06-19 LLKS Osowa Sien(LBU) 31:19.53
28 624 Dawid KLAYBOR 90-06-26 KS Wda Swiecie(KPO) 31:25.69
18 83 Mitosz SZCZESNIEWSKI 89-01-20 LLKS Osowa Sien(LBU) 31:27.24 PB
23 15 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) 31:30.57
16 775 Adam WAKULUK 88-01-27 KS Podlasie Biatystok(POD) 31:34.01 PB
34 354 Jakub WOZNIAK 90-02-11 WKS Wawel Krakéw(MLP) 31:35.13
85 Sebastian WASICKI 88-02-10 LKB Braci Petk Lebork(POM) 31:40.66
246 Robert CELINSKI 73-01-30 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 31:41.57 PB
401 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS 14 Zabrze(SLK) 31:48.36 PB
27 478 Sebastian MALYSZEK 91-08-23 KS Agros Zamo$¢(LBE) 31:51.15
20 120 Tomasz BUCZAK 89-03-06 KS Agros Zamo$¢(LBE) 31:56.76 PB
33 8 Dawid WOROBIEC 90-04-23  UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 31:57.70
31 355 Kacper PIECH 90-10-11 WKS Wawel Krakéw(MLP) 31:57.92
35 32 Stanistaw MARZEC 62-01-01 Natura Nateczéw 32:03.76
6 45 Rafat GONTARCZYK 89-09-10 AZS-AWF Wroctaw(DOL) 32:37.85
11 400 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze(SLK) 32:53.26 PB
21 227 tukasz WIRKUS 88-09-08 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 32:56.83 PB
24 783 Kamil SZYMANIAK 90-07-20 KS Podlasie Biatystok(POD) 33:02.39
22 456 Bartosz TUZ 90-04-25 WHKS Flota Gdynia(POM) 34:37.40 PB
10 87 Rafat KROL 90-01-15 LKB Braci Petk Lebork(POM) 35:09.54
25 111 Jarostaw STEC 90-02-02  LKS Znicz Bitgoraj(LBE) DNS
30 3 Adam BRAWATA 90-10-02 WLKS Wroctaw(DOL) DNS
13 510 Artur OLEJARZ 88-09-19 ZLKL Zielona Géra(LBU) DNF
26 781 tukasz TRUSZKOWSKI 88-04-26 KS Podlasie Biatystok(POD) DNF

Miedzyczasy

1000m
2000m
3000m
| 4000m

896 Damian KABAT

166 Marcin BtAZINSKI
166 Marcin BLAZINSKI
166 Marcin BLAZINSKI

2:59.67 (2:59.67)
5:58.79 (2:59.13)
8:57.17 (2:58.38)
11:58.56 (3:01.39)

5000m 166 Marcin BLAZINSKI
6000m 166 Marcin BLAZINSKI
7000m 166 Marcin BLAZINSKI
8000m 166 Marcin BLAZINSKI

15:00.93 (3:02.38)
18:03.84 (3:02.92)
21:06.21 (3:02.37)
24:06.22 (3:00.02)"
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3000 m przeszkody kobiet

RS: 8:58.58 Gulnara SAMITOVA-GALKINA RUS Beijing 18/08/08
RE: 8:58.58 Gulnara SAMITOVA-GALKINA RUS Beijing 18/08/08
RP: 9:17.15 Violetta JANOWSKA WAWEL Krakéw Ateny 03/07/06
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 10-09-11 18:25:38
2 997 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) ~ 10:27.45 SB
BBl : 4 Danutawoszczek 78-0220  UKS Olimp Kozienice(MAZ) 10:31.97 SB
BEM : 443 llonakaRrDAS 94-10-09 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 12:54.19
B : 958 Monika BAGINSKA 93-03-15  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) DNF
Strona 6 Druk: 10-09-11 19:24:29
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Obsada sedziowska

Sedzia Gtéwny Zawodow
Delegat Techniczny PZLA

Starterzy

Sedziowie Gtowni Biegow

Pomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Stupsk

Krzysztof Pszenniak
Edward Wisniewski

Jacek Kapinos
Marek Wolski

Ryszard Kqdziotka
Ryszard Majchrowicz

Ryszard Pilarczyk
Arkadiusz Zontek

Druk: 10-09-11 19:29:58

R. Z. z rokiem uzyskania, RP-R. Polski, RE-R. Europy, R$-R. Swiata
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