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PROGRAM MINUTOWY

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

10-09-11 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

15:50 Ceremonia Otwarcia   

16:00 100 metrów kobiet Serie (1)  

16:05 100 metrów mężczyzn Serie (1)  

16:12 400 metrów mężczyzn Serie (2)  

16:20 800 metrów kobiet Serie (1)  

16:25 800 metrów mężczyzn Serie (2)  

10000 metrów kobiet16:30   

10000 metrów mężczyzn17:10   

3000 m przeszkody kobiet17:45   
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Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału



KOMUNIKAT KOŃCOWY

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

100 metrów kobiet

RŚ:  10.49

RE:  10.73

RP:  10.93

Flo. GRIFFITH-JOYNER

Christine ARRON

Ewa KASPRZYK

USA

FRA

OLIMPIA Poznań

Indianapolis, IN

Budapest

Grudziądz

16/07/88

19/08/98

27/06/86

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: +0.3 m/sBieg 1/1 Start: 10-09-11   16:04:24

1 24 Małgorzata KOŁDEJ 90-11-12 KS Agros Zamość(LBE) 12.494  

2 285 Sylwia MAGIELNICKA 97-03-13 MULKS Terespol(LBE) 13.745  

3 106 Monika ZAJĄC 94-03-03 KS Agros Zamość(LBE) 13.796 SB

4 29 Dominika NIEDŹWIEDZIUK 97-05-22 MULKS Terespol(LBE) 14.712  

909 Kamila CZUBA 94-06-09 MKS Agros Chełm(LBE) DNS7

902 Weronika RAGAMAN 94-11-10 MKS Agros Chełm(LBE) DNS8

207 Agnieszka CAŁUCH 92-03-28 KS Agros Zamość(LBE) DNS3

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Małgorzata KOŁDEJ 90-11-12 KS Agros Zamość 12.491  

2 Bieg 1 Sylwia MAGIELNICKA 97-03-13 MULKS Terespol 13.742  

3 Bieg 1 Monika ZAJĄC 94-03-03 KS Agros Zamość 13.793 SB

4 Bieg 1 Dominika NIEDŹWIEDZIUK 97-05-22 MULKS Terespol 14.714  

Bieg 1 Weronika RAGAMAN 94-11-10 MKS Agros Chełm DNSDNS

Bieg 1 Kamila CZUBA 94-06-09 MKS Agros Chełm DNSDNS

Bieg 1 Agnieszka CAŁUCH 92-03-28 KS Agros Zamość DNSDNS

100 metrów mężczyzn

RŚ:  9.58

RE:  9.86

RP:  10.00

Usain BOLT

Francis OBIKWELU

Marian WORONIN

Jamaica

POR

LEGIA Warszawa

Berlin

Athens

Warszawa

16/08/09

22/08/04

09/06/84

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Wiatr: +0.0 m/sBieg 1/1 Start: 10-09-11   16:07:04

1 991 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 11.406 PB

2 114 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamość(LBE) 11.675  

3 77 Szymon RAJTAK 93-07-28 KS Agros Zamość(LBE) 12.443  

302 Mateusz CHMURZYŃSKI 94-01-01 KS Agros Zamość DNS7

994 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) DNS4

999 Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) DNS2
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 11.401 PB

2 Bieg 1 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamość 11.672  

3 Bieg 1 Szymon RAJTAK 93-07-28 KS Agros Zamość 12.443  

Bieg 1 Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża DNSDNS

Bieg 1 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża DNSDNS

Bieg 1 Mateusz CHMURZYŃSKI 94-01-01 KS Agros Zamość DNSDNS

400 metrów mężczyzn

RŚ:  43.18

RE:  44.33

RP:  44.62

Michael JOHNSON

Thomas SCHÖNLEBE

Tomasz CZUBAK

USA

GDR

SKRA Warszawa

Sevilla

Roma

Sewilla

26/08/99

03/09/87

24/08/99

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   16:18:12

1 21 Andrzej JAROS 90-07-19 KS Agros Zamość(LBE) 48.084  

2 999 Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 49.863  

3 994 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 51.122 PB

4 915 Dominik KUŚMIERCZUK 93-02-05 MKS Agros Chełm(LBE) 53.306  

5 914 Damian LESZCZYŃSKI 91-06-27 MKS Agros Chełm(LBE) 54.101  

991 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) DNS5

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   16:21:33

1 777 Ernest GANCARZ 94-11-10 KS Agros Zamość(LBE) 51.922 PB

2 114 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamość(LBE) 52.483 PB

3 916 Arkadiusz WADOWSKI 94-01-24 MKS Agros Chełm(LBE) 53.044  

4 894 Paweł HAŁASA 94-04-11 KS Agros Zamość(LBE) 54.845 SB

5 891 Sylwester BUCZEK 93-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 56.056  

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Andrzej JAROS 90-07-19 KS Agros Zamość 48.081  

2 Bieg 1 Kamil POGORZELSKI 92-06-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 49.862  

3 Bieg 1 Paweł SZCZECH 91-09-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 51.123 PB

4 Bieg 2 Ernest GANCARZ 94-11-10 KS Agros Zamość 51.921 PB

5 Bieg 2 Oktawian KAWKA 94-04-29 KS Agros Zamość 52.482 PB

6 Bieg 2 Arkadiusz WADOWSKI 94-01-24 MKS Agros Chełm 53.043  

7 Bieg 1 Dominik KUŚMIERCZUK 93-02-05 MKS Agros Chełm 53.304  

8 Bieg 1 Damian LESZCZYŃSKI 91-06-27 MKS Agros Chełm 54.105  

9 Bieg 2 Paweł HAŁASA 94-04-11 KS Agros Zamość 54.844 SB

10 Bieg 2 Sylwester BUCZEK 93-01-01 KS Agros Zamość 56.055  

Bieg 1 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża DNSDNS
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800 metrów kobiet

RŚ:  1:53.28

RE:  1:53.28

RP:  1:56.95

Jarmila KRATOHVILOVA

Jarmila KRATOHVILOVA

Jolanta JANUCHTA

TCH

TCH

GWARDIA Warszawa

München

München

Budapeszt

26/07/83

26/07/83

11/08/80

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 10-09-11   16:24:43

1 441 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 2:14.901  

2 100 Maja HOJDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszów 2:16.975  

3 365 Patrycja PRUDACZUK 92-03-31 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 2:17.582  

4 280 Justyna TRZASKALSKA 92-02-14 MULKS Terespol(LBE) 2:19.743 SB

200 Joanna SZMIT 94-04-24 KS Agros Zamość(LBE) DNS4

400m 365 1:06.44 (1:06.44)

Międzyczasy

Patrycja PRUDACZUK

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice 2:14.901  

2 Bieg 1 Maja HOJDA 93-05-13 MKS Unia Hrubieszów 2:16.972  

3 Bieg 1 Patrycja PRUDACZUK 92-03-31 MKS Żak Biała Podlaska 2:17.583  

4 Bieg 1 Justyna TRZASKALSKA 92-02-14 MULKS Terespol 2:19.744 SB

Bieg 1 Joanna SZMIT 94-04-24 KS Agros Zamość DNSDNS

800 metrów mężczyzn

RŚ:  1:41.11

RE:  1:41.11

RP:  1:43.22

Wilson KIPKETER

Wilson KIPKETER

Paweł CZAPIEWSKI

DEN

DEN

LUBUSZ Słubice

Köln

Köln

Zurych

24/08/97

24/08/97

17/08/01

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-09-11   16:29:03

1 889 Zbigniew WOŚ 91-03-16 KS Agros Zamość(LBE) 1:54.232  

2 888 Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamość(LBE) 1:55.263 SB

3 75 Bartłomiej TRELA 93-12-13 KS Agros Zamość(LBE) 1:59.401 PB

4 62 Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:59.855  

5 910 Ernest PASIECZNY 92-01-05 MKS Agros Chełm(LBE) 2:00.744 SB

6 900 Łukasz BORUCKI 91-05-13 KS Agros Zamość(LBE) 2:02.126  

10 Grzegorz KACZAN 93-02-13 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) DNS2

122 Bartłomiej RUKASZ 90-02-03 MKS Start Lublin(LBE) DNS4

400m 900 54.01 (54.01)

Międzyczasy

Łukasz BORUCKI

Bieg 2/2 Start: 10-09-11   16:32:19

1 97 Rafał BUCZAK 92-03-12 KS Agros Zamość(LBE) 2:00.861 PB

2 35 Michał WÓJTOWICZ 93-03-25 KS Agros Zamość(LBE) 2:03.345 PB

3 500 Grzegorz KULIK 93-09-25 KS Agros Zamość(LBE) 2:03.502  

4 6 Damian MIAZGA 93-01-01 KS Agros Zamość(LBE) 2:05.294  
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5 901 Kamil ŻYDEK 89-01-01 MKS Agros Chełm 2:05.504  

6 914 VEL ŁAGODA Kamil HAŁAS 94-07-07 MKS Agros Chełm(LBE) 2:08.123  

7 37 Patryk CZARNECKI 94-04-24 KS Agros Zamość(LBE) 2:08.172  

8 666 Damian RYBIŃSKI 94-11-13 KS Agros Zamość(LBE) 2:09.214 PB

9 276  ADAM DOBROWOLSKI 94-01-01 MULKS Terespol(LBE) 2:11.816  

400m 901 58.46 (58.46)Kamil ŻYDEK

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Zbigniew WOŚ 91-03-16 KS Agros Zamość 1:54.231  

2 Bieg 1 Mateusz STEFANIEC 91-12-08 KS Agros Zamość 1:55.262 SB

3 Bieg 1 Bartłomiej TRELA 93-12-13 KS Agros Zamość 1:59.403 PB

4 Bieg 1 Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce 1:59.854  

5 Bieg 1 Ernest PASIECZNY 92-01-05 MKS Agros Chełm 2:00.745 SB

6 Bieg 2 Rafał BUCZAK 92-03-12 KS Agros Zamość 2:00.861 PB

7 Bieg 1 Łukasz BORUCKI 91-05-13 KS Agros Zamość 2:02.126  

8 Bieg 2 Michał WÓJTOWICZ 93-03-25 KS Agros Zamość 2:03.342 PB

9 Bieg 2 Grzegorz KULIK 93-09-25 KS Agros Zamość 2:03.503  

10 Bieg 2 Damian MIAZGA 93-01-01 KS Agros Zamość 2:05.294  

11 Bieg 2 Kamil ŻYDEK 89-01-01 MKS Agros Chełm 2:05.505  

12 Bieg 2 VEL ŁAGODA Kamil HAŁAS 94-07-07 MKS Agros Chełm 2:08.126  

13 Bieg 2 Patryk CZARNECKI 94-04-24 KS Agros Zamość 2:08.177  

14 Bieg 2 Damian RYBIŃSKI 94-11-13 KS Agros Zamość 2:09.218 PB

15 Bieg 2  ADAM DOBROWOLSKI 94-01-01 MULKS Terespol 2:11.819  

Bieg 1 Bartłomiej RUKASZ 90-02-03 MKS Start Lublin DNSDNS

Bieg 1 Grzegorz KACZAN 93-02-13 MKS Żak Biała Podlaska DNSDNS

10000 metrów kobiet

RŚ:  29:31.78

RE:  30:01.09

RP:  31:53.83

Junxia Wang

Paula RADCLIFFE

Wanda PANFIL

CHN

GBR

LECHIA Tomaszów Mazow.

Beijing

Monachium

Oslo

08/09/93

06/08/02

06/07/91

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   16:40:06

1 201 Karolina WASZAK 89-01-10 UKS Barnim Goleniów(ZPO) 35:23.378  25

2 260 Katarzyna GUZ 89-11-11 MKS Żak Biała Podlaska(LBE) 35:29.717 PB 21

3 395 Marta KRAWCZYŃSKA 88-07-12 AZS-AWFiS Gdańsk(POM) 35:35.355 PB 18

4 55 Marta PACHOTA 91-06-18 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SLK) 35:46.174  PK

5 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS 14 Zabrze(SLK) 35:59.0113 PB 16

6 916 Izabela TRZASKALSKA 88-01-09 AZS UMCS Lublin(LBE) 36:26.7111 PB 14

7 3 Paulina SARAT 89-03-01 ULKS Muflon Bielawa(DOL) 39:56.863  12

8 21 Aleksandra ZAPART 90-08-10 MLKS Rakowice(DOL) 41:18.8412  10

719 Kamila POBŁOCKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PO DNS9

201 Angelika CICHOCKA 88-03-15 ULKS Talex Borzytuchom(POM) DNS10

182 Karolina KOZŁOWSKA 90-08-19 MLKS Ostróda(WMZ) DNS2

797 Regina KULKA 89-08-01 ULKS Lipinki(MLP) DNS6

1 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 MOS Zatoka Braniewo(WMZ) DNF1
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1000m 395 3:37.30 (3:37.30)

Międzyczasy

2000m 395 7:12.51 (3:35.21)

3000m 395 10:50.71 (3:38.20)

4000m 400 14:27.80 (3:37.09)

7000m 395 25:14.67 (3:36.58)

8000m 395 28:44.46 (3:29.80)"

5000m 395 18:03.41 (3:35.62)

6000m 395 21:38.09 (3:34.68)

Marta KRAWCZYŃSKA

Marta KRAWCZYŃSKA

Marta KRAWCZYŃSKA

Antonina BEHNKE

Marta KRAWCZYŃSKA

Marta KRAWCZYŃSKA

Marta KRAWCZYŃSKA

Marta KRAWCZYŃSKA

10000 metrów mężczyzn

RŚ:  26:17.53

RE:  26:52.30

RP:  27:53.61

Kenenisa BEKELE

Mohammed MOURHIT

Jerzy KOWOL

ETH

BEL

GÓRNIK Zabrze

Bruxelles

Bruxelles

Praga

26/08/05

03/09/99

29/08/78

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   17:30:48

1 320 Łukasz OŚLIZŁO 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SLK) 29:53.853 PB 25

2 240 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniów(ZPO) 30:05.601  21

3 166 Marcin BŁAZIŃSKI 88-05-06 KS Start Dobrodzień(OPL) 30:07.8812  18

4 526 Łukasz KUJAWSKI 88-03-02 SKLA Sopot(POM) 30:20.642 SB 16

5 22 Jakub NOWAK 89-02-18 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 30:20.684 PB 14

6 75 Dawid NOWOGRODZKI 88-10-29 KS Agros Zamość(LBE) 30:25.3117 PB 12

7 896 Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 30:35.5114  10

8 119 Arkadiusz ANKIEL 89-02-04 WLKS Wrocław(DOL) 30:42.1329  8

9 64 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKSiT Astra Nowa Sól(LBU) 30:56.5115 PB

10 14 Maciej BADUREK 88-10-26 AZS-AWF Biała Podlaska(LBE) 31:12.6719 PB

11 450 Damian SŁAWIŃSKI 87-02-07 WKS Flota Gdynia(POM) 31:14.097 PB PK

12 18 Mateusz ZUBRZYCKI 90-06-19 LLKS Osowa Sień(LBU) 31:19.5332  

13 624 Dawid KLAYBOR 90-06-26 KS Wda Świecie(KPO) 31:25.6928  

14 83 Miłosz SZCZEŚNIEWSKI 89-01-20 LLKS Osowa Sień(LBU) 31:27.2418 PB

15 15 Przemysław DĄBROWSKI 89-02-25 AZS-AWF Biała Podlaska(LBE) 31:30.5723  

16 775 Adam WAKULUK 88-01-27 KS Podlasie Białystok(POD) 31:34.0116 PB

17 354 Jakub WOŹNIAK 90-02-11 WKS Wawel Kraków(MLP) 31:35.1334  

18 85 Sebastian WĄSICKI 88-02-10 LKB Braci Petk Lębork(POM) 31:40.665  

19 246 Robert CELIŃSKI 73-01-30 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 31:41.579 PB PK

20 401 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS 14 Zabrze(SLK) 31:48.368 PB

21 478 Sebastian MAŁYSZEK 91-08-23 KS Agros Zamość(LBE) 31:51.1527  PK

22 120 Tomasz BUCZAK 89-03-06 KS Agros Zamość(LBE) 31:56.7620 PB

23 8 Dawid WOROBIEC 90-04-23 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 31:57.7033  

24 355 Kacper PIECH 90-10-11 WKS Wawel Kraków(MLP) 31:57.9231  

25 32 Stanisław MARZEC 62-01-01 Natura Nałęczów 32:03.7635  PK

26 45 Rafał GONTARCZYK 89-09-10 AZS-AWF Wrocław(DOL) 32:37.856  

27 400 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze(SLK) 32:53.2611 PB

28 227 Łukasz WIRKUS 88-09-08 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 32:56.8321 PB

29 783 Kamil SZYMANIAK 90-07-20 KS Podlasie Białystok(POD) 33:02.3924  

30 456 Bartosz TUZ 90-04-25 WKS Flota Gdynia(POM) 34:37.4022 PB

31 87 Rafał KRÓL 90-01-15 LKB Braci Petk Lębork(POM) 35:09.5410  

111 Jarosław STEC 90-02-02 LKS Znicz Biłgoraj(LBE) DNS25

3 Adam BRAWATA 90-10-02 WLKS Wrocław(DOL) DNS30

510 Artur OLEJARZ 88-09-19 ZLKL Zielona Góra(LBU) DNF13

781 Łukasz TRUSZKOWSKI 88-04-26 KS Podlasie Białystok(POD) DNF26

1000m 896 2:59.67 (2:59.67)

Międzyczasy

2000m 166 5:58.79 (2:59.13)

3000m 166 8:57.17 (2:58.38)

4000m 166 11:58.56 (3:01.39)

7000m 166 21:06.21 (3:02.37)

8000m 166 24:06.22 (3:00.02)"

5000m 166 15:00.93 (3:02.38)

6000m 166 18:03.84 (3:02.92)

Damian KABAT

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI

Marcin BŁAZIŃSKI
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3000 m przeszkody kobiet

RŚ:  8:58.58

RE:  8:58.58

RP:  9:17.15

Gulnara SAMITOVA-GALKINA

Gulnara SAMITOVA-GALKINA

Violetta JANOWSKA

RUS

RUS

WAWEL Kraków

Beijing

Beijing

Ateny

18/08/08

18/08/08

03/07/06

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 10-09-11   18:25:38

1 997 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) 10:27.452 SB

2 444 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 10:31.973 SB

3 443 Ilona KARDAS 94-10-09 UKS Olimp Kozienice(MAZ) 12:54.191  

998 Monika BAGIŃSKA 93-03-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(POD) DNF4

Strona 6

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka

Druk: 10-09-11 19:24:29



Obsada sędziowska

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski na 10 000m

ZAMOŚĆ, 11 września 2010

Krzysztof PszenniakSędzia Główny Zawodów

Edward WiśniewskiDelegat Techniczny PZLA

Jacek KapinosStarterzy

Marek Wolski

Ryszard KądziołkaSędziowie Główni Biegów

Ryszard Majchrowicz

Ryszard PilarczykPomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Słupsk

Arkadiusz Zontek

ZAMOŚĆ 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 10-09-11 19:29:58


