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	3 OGÓLNOPOSKI MITING UKS-ów i SKS-ów

CZĘSTOCHOWA 16.09.2004

	

	miejsce
	nazwisko imię
	ur.
	klub
	wynik

	
	
	
	
	

	
	100 m K
	
	 
	

	
	bieg 1
	
	wiatr +0,9
	

	1
	Szmigiel Olga
	88
	Budowlani Częstochowa
	12.72

	2
	Gawłowska Katarzyna
	91
	BKL Bełchatów
	13.11

	3
	Małecka Monika
	90
	Budowlani Częstochowa
	13.25

	4
	Rydz Katarzyna
	86
	Budowlani Częstochowa
	13.73

	5
	Borowiec Kamila
	87
	MKS Budomark Mysłowice
	13.74

	6
	Dobosz Anna
	87
	UKS Sienkiewicz Częstochowa
	13.98

	
	bieg 2
	
	wiatr +1,0
	

	1
	Półrola Karolina
	89
	UKS „10” Radomsko
	13.37

	2
	Kowalczyk Martyna
	91
	Budowlani Częstochowa
	13.92

	3
	Stępień Paulina
	90
	Budowlani Częstochowa
	13.94

	4
	Mazur Anna
	90
	Budowlani Częstochowa
	13.96

	5
	Sakierska Klaudia
	90
	BKL Bełchatów
	14.22

	6
	Jędraszek Gabriela
	89
	UKS „10” Zagórze
	14.72

	
	bieg 3
	
	wiatr +1,0
	

	1
	Stankiewicz Karolina
	90
	UKS „10” Radomsko
	14.11

	2
	Czarnecka Aleksandra
	89
	BKL Bełchatów
	14.29

	3
	Loszek Ada
	91
	BKL Bełchatów
	14.53

	4
	Ilcewicz Agnieszka
	92
	UKS „50” Częstochowa
	15.09

	5
	Geppert Agnieszka
	89
	LUKS „12” Częstochowa
	15.80

	6
	El-Nur Nadia
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	17.76

	
	bieg 4
	
	wiatr +0,4
	

	1
	Stępień Aleksandra
	90
	BKL Bełchatów
	14.80

	2
	Pawlikowska Justyna
	90
	BKL Bełchatów
	14.84

	3
	Borowik Justyna
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	15.73

	4
	Białas Patrycja
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	16.04

	5
	Górnicz Klaudia
	90
	UKS „Set”
	16.57

	6
	Uchyła Dorota
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	16.60

	
	bieg 5
	
	wiatr +0,5
	

	1
	Bednarek Ewa
	89
	UKS „Set”
	14.82

	2
	Więckowska Luiza
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	14.94

	3
	Białas Aleksandra
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	15.39

	4
	Topolska Iza
	89
	LUKS „12” Częstochowa
	15.42

	5
	Wachowiak Magdalena
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	15.67

	6
	Szczypiorowska Kamila
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	17.51

	
	100 m M
	
	 
	 

	
	bieg 1
	
	wiatr -0,7
	

	1
	Juszczyk Adam
	87
	Budowlani Częstochowa
	11.15

	2
	Suwalski Arkadiusz
	86
	Budowlani Częstochowa
	11.61

	3
	Kotyl Łukasz
	86
	Budowlani Częstochowa
	11.63

	4
	Janic Piotr
	90
	Budowlani Częstochowa
	11.72

	5
	Wieczorek Piotr
	88
	Budowlani Częstochowa
	12.16

	6
	Kopko Paweł
	87
	Budowlani Częstochowa
	12.37

	
	bieg 2
	
	wiatr +0,4
	

	1
	Wyrzykowski Michał
	89
	Budowlani Częstochowa
	12.62

	2
	Półrola Mateusz 
	89
	UKS „10” Radomsko
	12.69

	3
	Łojewski Piotr
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	13.76

	4
	Kipigroch Emil
	88
	UKS „10” Radomsko
	13.94

	5
	Socha Małgorzata
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	15.59

	
	bieg 3
	
	wiatr +0,8
	

	1
	Ziomkowski Sebastian
	89
	UKS „Set”
	12.76

	2
	Nabiałek Bartłomiej
	89
	UKS „Set”
	13.31

	3
	Chrzan Michał
	93
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	13.42

	4
	Kapitański Marcin
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	13.58

	5
	Ciura Daniel
	90
	UKS „Set”
	13.91

	6
	Pędziach Martyna
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	14.74

	
	300 m K
	
	 
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Półrola Karolina 
	89
	UKS „10” Radomsko
	43.11

	2
	Małecka Monika
	90
	Budowlani Częstochowa
	43.78

	3
	Szczerbak Klaudia
	90
	Budowlani Częstochowa
	44.11

	4
	Stępień Paulina
	90
	Budowlani Częstochowa
	44.91

	5
	Mazur Anna
	90
	Budowlani Częstochowa
	46.80

	6
	Stankiewicz Karolina
	90
	UKS „10” Radomsko
	48.37

	
	bieg 2
	
	
	

	1
	Gmyz Gabriela
	93
	UKS „50” Częstochowa
	49.90

	2
	Siewierska Anna
	92
	UKS „50” Częstochowa
	50.37

	3
	Jur Paulina
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	52.37

	4
	Superson Zofia
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	54.51

	5
	Włodarczyk Sylwia
	93
	UKS „50” Częstochowa
	59.26

	6
	Bartnik Magdalena
	92
	UKS „10” Radomsko
	68.51

	
	bieg 3
	
	
	

	1
	Brondel Katarzyna
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	52.76

	2
	Kozłowska Żaneta
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	53.62

	3
	Gęsiarz Paulina
	93
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	54.96

	4
	Nowakowski Caroline
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	55.21

	5
	Trzepizur Marzena
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	60.70

	
	bieg 4
	
	
	

	1
	Budzińska Patrycja
	91
	BKL Bełchatów
	48.22

	2
	Koń Magdalena
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	53.68

	3
	Obrzut Iza
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	56.49

	4
	Ziomkowska Paulina
	90
	UKS „Set”
	61.55

	
	300 m M
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Janic Piotr
	90
	Budowlani Częstochowa
	38.59

	2
	Krist Dawid
	89
	MKS-MOSM Bytom
	38.85

	3
	Sawko Dariusz
	89
	UKS „50” Częstochowa
	39.08

	4
	Szewczyk Łukasz
	88
	Budowlani Częstochowa
	40.20

	5
	Tomecki Adrian
	90
	UKS „50” Częstochowa
	40.89

	6
	Półrola Mateusz
	89
	UKS „10” Radomsko
	41.95

	
	bieg 2
	
	
	

	1
	Niciński Daniel
	93
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	42.70

	2
	Winczek Bartłomiej
	89
	LUKS „12” Częstochowa
	43.26

	3
	Kawełczyk Piotr
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	45.95

	4
	Lelonek Marcin
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	47.31

	5
	Ornia Adam
	93
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	48.28

	6
	Lasoń Przemysław
	90
	UKS „10” Radomsko
	50.48

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	400 m K
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Szmigiel Olga
	88
	Budowlani Częstochowa
	60.09

	2
	Rydz Katarzyna
	86
	Budowlani Częstochowa
	61.68

	3
	Czapla Katarzyna
	88
	SKS Sienkiewicz Częstochowa
	69.11

	
	400 m M
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Gągorowski Bartosz
	88
	Budowlani Częstochowa
	52.64

	2
	Pompka Bartosz
	88
	Budowlani Częstochowa
	53.21

	
	600 m K
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Bzdon Anna 
	89
	BKL Bełchatów
	1:43.54

	2
	Sakowicz Aleksandra
	87
	UKS Sienkiewicz Częstochowa
	1:43.92

	3
	Stasińska Paulina
	90
	MKS-MOSM Bytom
	1:45.37

	4
	Ucieklak Karina
	87
	SKS Sienkiewicz Częstochowa
	1:46.05

	5 
	Dylak Agnieszka
	89
	BKL Bełchatów
	1:48.19

	6
	Podgórska Karolina
	89
	MUKS „Żak” Częstochowa
	1:48.40

	7
	Czubak Magdalena
	89
	Budowlani Częstochowa
	1:50.18

	8
	Pałuszka Agata
	89
	MUKS „Żak” Częstochowa
	1:53.32

	9
	Bzikowska Aneta
	92
	BKL Bełchatów
	1:56.72

	10
	Szymczak Magdalena
	92
	UKS „10” Radomsko
	2:02.25

	
	bieg 2
	
	
	

	1
	Krysta Sylwia
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	1:50.40

	2
	Wieczorek Paulina
	90
	LUKS „12” Częstochowa
	2:02.55

	3
	Kozioł Julia
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	2:09.08

	4
	Kukulska Marlena
	93
	UKS „10” Radomsko
	2:11.94

	5
	Sobala Klaudia
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	2:12.35

	6
	Pilawka Patrycja
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	2:14.13

	7
	Nabiałek Katarzyna
	91
	UKS „10” Radomsko
	2:16.59

	8
	Stolarska Katarzyna
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	2:19.15

	9 
	Rak Izabela
	90
	UKS „Set”
	2:22.13

	10
	Boral Aida
	92
	LUKS „12” Częstochowa
	2:42.96

	
	bieg 3
	
	
	

	1
	Kuczma Edyta
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	1:56.34

	2
	Nowacka Marina
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	1:59.21

	3
	Lis Joanna 
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	2:05.38

	4
	Kurzak Katarzyna
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	2:08.02

	5
	Bieńkowska Karolina
	91
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	2:10.69

	6
	Kijas Agnieszka
	91
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	2:16.49

	7
	Żabska Agnieszka
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	2:17.06

	8
	Łakomy Iza
	91
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	2:19.84

	9
	Minecka Katarzyna
	92
	UKS „10” Radomsko
	2:20.09

	10
	Ferenc Justyna
	92
	UKS „10” Radomsko
	2:36.95

	
	bieg 4
	
	
	

	1
	Szewczyk Joanna
	89
	UKS „Set”
	1:58.96

	2
	Bajorek Paulina
	91
	LUKS „12” Częstochowa
	1:59.00

	3
	Wierus Joanna 
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	1:59.65

	4
	Dudek Monika
	90
	LUKS „12” Częstochowa
	2:00.58

	5
	Kutak Paulina
	89
	UKS „Set”
	2:09.48

	6
	Pałęga Dagmara
	90
	UKS „Set”
	2:10.72

	7
	Wiśniewska Agata
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	2:13.85

	
	
	
	
	

	
	600 m M
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Urbanik Grzegorz
	85
	Budowlani Częstochowa
	1:20.74

	2
	Ociepka Jakub
	88
	MKS-MOSM Bytom
	1:24.41

	3
	Kurylas Maciej
	88
	MKS-MOSM Bytom
	1:26.43

	4
	Bratek Mariusz
	88
	Budowlani Częstochowa
	1:27.49

	5
	Perucki Krzysztof
	90
	UKS „50” Częstochowa
	1:31.20

	6
	Nowoczek Piotr
	89
	MKS-MOSM Bytom
	1:33.24

	
	bieg 2
	
	
	

	1
	Grabowski Karol
	89
	UKS „50” Częstochowa
	1:37.71

	2
	Kaczor Mariusz
	91
	UKS „10” Radomsko
	1:57.68

	3
	Wlaźlak Daniel
	92
	UKS „10” Radomsko
	2:20.10

	4
	Tokarczyk Mateusz
	92
	UKS „10” Radomsko
	2:05.88

	5
	Olszewski Kamil
	93
	UKS „10” Radomsko
	2:08.01

	6
	Mądrzycki Jakub
	93
	UKS „10” Radomsko
	2:12.00

	
	800 m K
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Pałuszka Agnieszka
	88
	Budowlani Częstochowa
	2:23.51

	2
	Glondalska Pamela
	88
	Budowlani Częstochowa
	2:26.77

	3
	Mądrzycka Paulina
	90
	UKS „10” Radomsko
	2:31.48

	4
	Pilarska Karolina
	87
	SKS Sienkiewicz Częstochowa
	2:36.78

	
	1000 m M
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Trzepizur Dominik
	87
	UKS Biegus Wręczyca
	2:39.29

	2
	Łuszczyński Grzegorz
	89
	UKS „50” Częstochowa
	2:42.37

	3
	Owczarek Łukasz
	86
	UKS „10” Radomsko
	2:59.38

	4
	Kotas Krzysztof
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:05.09

	5
	Komender Kamil
	92
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	3:08.17

	6
	Szczygieł Damian
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:12.65

	7 
	Rak Piotr
	91
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	3:15.04

	8
	Sowiński Michał
	89
	LUKS „12” Częstochowa
	3:16.61

	9
	Mstowski Mateusz
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:17.83

	10
	Ziobrowski Marcin
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:21.15

	11
	Nowak Łukasz
	89
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:25.75

	12 
	Krawczyk Łukasz
	89
	LUKS „12” Częstochowa
	3:29.08

	13
	Matyja Piotr
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:29.30

	14
	Turek Denis
	90
	SKS Gimnazjum 13 Częstochowa
	3:29.34

	15
	Baros Michał
	91
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	3:34.96

	16
	Lubczyński Michał
	91
	SKS Gimnazjum 14 Częstochowa
	3:40.15

	17
	Rachwalik Marcin
	92
	Budowlani Częstochowa
	3:57.93

	
	1500 m M
	
	
	

	
	bieg 1
	
	
	

	1
	Woch Daniel
	88
	Budowlani Częstochowa
	4:02.61

	2
	Czapla Marcin
	87
	Budowlani Częstochowa
	4:04.39

	3
	Grajcar Łukasz
	87
	Budowlani Częstochowa
	4:11.63

	4
	Tajchman Michał
	87
	Budowlani Częstochowa
	4:17.68

	5
	Mstowski Kamil
	87
	Budowlani Częstochowa
	4:25.32

	
	3 km chód K
	
	
	

	1
	Wawrzak Mariola
	88
	Budowlani Częstochowa
	15:35.65

	2
	Rybak Weronika
	89
	MUKS Żak Częstochowa
	15:36.02

	3
	Hazy Monika
	88
	LUKS Konopiska
	16:01.32

	4
	Kumor Olga
	88
	SKS Sienkiewicz Częstochowa
	18:53.15

	
	w dal M
	
	
	

	1
	Suwalski Arkadiusz
	86
	Budowlani Częstochowa
	6.20

w. +0.6


	

	2
	Wieczorek Piotr
	88
	Budowlani Częstochowa
	6.00

w. +0.5
	

	
	dysk K
	
	
	

	1
	Otola Sylwia
	88
	Budowlani Częstochowa
	34.97

	2
	Majchrzak Agnieszka
	88
	UKS „10” Radomsko
	30.50

	3
	Orczyk Agnieszka
	86
	MKS Budomark Mysłowice
	27.20

	4
	Klajnowska Sabina
	88
	UKS Sienkiewicz Częstochowa
	25.70

	
	kula K
	
	
	

	1
	Orczyk Agnieszka
	86
	MKS Budomark Mysłowice
	12.02

	2
	Otola Sylwia
	88
	Budowlani Częstochowa
	10.10

	3
	Borowiec Kamila
	87
	MKS Budomark Mysłowice
	9.10

	4
	Majchrzak Agnieszka
	88
	UKS „10” Radomsko
	8.41

	5
	Stasińska Ilona
	88
	Budowlani Częstochowa
	7.00

	
	kula K 3kg
	
	
	

	1
	Banaszkiewicz Sonia
	90
	UKS „10” Zagórze
	9.15

	2
	Jędraszek Gabriela 
	89
	UKS „10” Zagórze
	5.70

	
	kula M 5kg
	
	
	

	1
	Lewandowski Michał
	89
	Budowlani Częstochowa
	11.25

	2
	Kipigroch Emil
	88
	UKS „50” Częstochowa
	9.60

	3
	Kaczmarzyk Robert
	90
	SKS Gimnazjum 18 Częstochowa
	7.70

	
	dysk 1 kg
	
	
	

	1
	Lewandowski Michał
	89
	Budowlani Częstochowa
	27.27

	
	dysk 1.5 kg
	
	
	

	1
	Kipigroch Emil
	88
	UKS „10” Radomsko
	28.28

	
	dysk 1.75 kg
	
	
	

	1
	Suwalski Arkadiusz
	86
	Budowlani Częstochowa
	35.70

	
	wzwyż K
	
	
	

	1
	Rozpędek Karolina
	90
	UKS „Set”
	120

	
	wzwyż M
	
	
	

	1
	Drozd Radosław
	84
	Budowlani Częstochowa
	185

	2
	Kopko Paweł
	87
	Budowlani Częstochowa
	175

	3
	Krzakowski Jakub
	89
	UKS „Set”
	140
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