Mistrzostwa Polski na 10000m, VI Warminski Mityng Lekkoatletyczny

LIDZBARK WARMINSKI, 3 maja 2011

KOMUNIKAT KONCOWY

100 metrow meiczyzn

Rekord $wiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)

Rekord Polski(Junior)
Rekord Polski(Junior)
Rekord Polski(Junior)
Rekord Polski(Junior)

Min. M$(Open)
Min. UNI(Open)

Rekord Polski(Junior mt.)

9.58(+0.9)
9.86(+0.6)
10.00(+2.0)
10.37(+1.4)
10.35(+1.8)
10.44(+1.5)
10.44(+1.5)
10.54(+0.6)
10.18
10.35

BOLT Usain
OBIKWELU Francis
WORONIN Marian
ZIMNIEWICZ Grzegorz
CHYtA tukasz

POPA Andrzej

JANIAK Arkadiusz
KUC Dariusz

JAMAICA Berlin
Portugal Ateny

Legia Warszawa Warszawa
ACHILLES Leszno Siedlce
SKLA Sopot Sopot
ORKAN Poznan Birmingham
CALISIA Kalisz Pescara
WAWEL Krakéw Krakow

Deagu (KOR)
Shenzhen (CHN)

09-08-
04-08-
84-06-
10-06-
00-08-
87-08-
82-07-
03-06-
11-08-
11-08-

16
22
09
10
23
06
31
07
27
16

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko

"Data ur.| |Klub (woj)

” Wynik

Bleg 1/2 Wiatr: +1.0 m/s Start: 11-05-03 16:04:48
5 252 Karol RUDZINSKI 920226 MKS Truso Elblag(WMZ) 1177 PBq
BBl : 4 sebastian MARACHA 94-01-11  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.79 SBq
BEM - 36 Daniel GROCHECKI 93-04-05 KSAZS UWM Olsztyn(WMZ) 1218 PBq
I : 2: Damian GODLEWSKI 94-08-11  MKS Truso Elblag(WM2) 1222 q
Bl s +: AdamiastoNski 94-02-07 KS AZS UWM Olsztyn(WM2) DNS
Bl : s MarcinzrADA 92-08-19 LUKS Orneta(WM2) DNS
Bieg 2/2 Wiatr:-0.5 m/s Start: 11-05-03 16:09:03
2 45 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 1129 q
Bl 72 Mateusz OSTAPIUK 93-12-12  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.56 PBq
BEM : <0 RafatGiEszczyNski 94-02-15  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.66 q
B - 251 wichat BARANOWSKI 93-02-19  MKS Truso Elblag(WMZ) 1198 q
- 6 9 Dawid STECYK 94-10-18 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) DNS
Bl : 13 Hubert DUNIN-BORKOWSKI 92-12-06  CWKS Vegoria Wegorzewo(WM2) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 2 1 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn 11.29 q
2 Bieg 2 2 Mateusz OSTAPIUK 93-12-12 KS AZS UWM Olsztyn 11.56 PBq
3 Bieg2 3 Rafat GIESZCZYNSKI 94-02-15 KS AZS UWM Olsztyn 11.66 q
4  Biegl 1 Karol RUDZINSKI 92:02-26 MKS Truso Elblag 11.77 PBq
5  Biegl 2 Sebastian MARACHA 94-01-11 KS AZS UWM Olsztyn 11.79 SBq
6 Bieg2 4  Michat BARANOWSKI 93-02-19 MKS Truso Elblag 11.98 q
7 Bieg 1 3 Daniel GROCHECKI 93-04-05 KS AZS UWM Olsztyn 12.18 PBq
8 Biegl 4 Damian GODLEWSKI 94-08-11 MKS Truso Elblag 12.22 q
Biegl DNS Marcin ZRADA 92:08-19 LUKS Orneta DNS
Bieg2 DNS Dawid STECYK 94-10-18 CWKS Vegoria Wegorzewo DNS
Bieg2 DNS Hubert DUNIN-BORKOWSKI 92-12-06 CWKS Vegoria Wegorzewo DNS
Biegl DNS Adam JABLONSKI 94-02-07 KS AZS UWM Olsztyn DNS
Strona 1 Druk: 11-05-07 10:09:20

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka

LIDZBARK WARMINSKI 201

Przygotowanie: DomTel-Sport Stupsk, tel. 0602 314171 www.domtel-sport.pl

DomTel-Sport
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100 metrow kobiet

Rekord $wiata(Open) 10.49 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Indianapolis, IN 88-07-16
Rekord Europy(Open) 10.73 ARRON Christine FRA Budapest 98-08-19
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(Junior) 11.42 KtOBUKOWSKA Ewa SKRA Warszawa Tokio 64-10-16
Rekord Polski(Junior mt.) 11.72 FLEJSZAR Matgorzata LKS Ziemi Puckiej Bielsko-Biata 00-07-21
Min. M$(Open) 11.29 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 11.50 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/2

Start: 11-05-03 16:18:48

Wiatr: -0.8 m/s

5 3 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elblag(WMZ) 13.25 q

BBl + 2 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ  96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 13.36 q

BEM s 15 AdriannaJESIONOWSKA 94-02-23 MKS Truso Elblag(WMZ) 1425 q

B : 24 Angelika TARKA 94-10-06 MKS Truso Elblag(WMZ) 1526 q

B 14 Emilia MARKISZ 94-12-29  MKS Truso Elblag(WMZ) 15.42

Bieg 2/2 Wiatr: $0.2 m/s Start: 11-05-03 16:22:21

3 10 Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek(WMZ) 1311 PBgq

Bl : 11 JustynaBRzEZICKA 94-11-30  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 13.49 PBq

BEE 5 15 AnitaSARNOWSKA 94-11-05 MKS Truso Elblag(WM2) 1447 g

Il 5 371 AlijaszPAkOwsKA 91-11-20 LUKS Orneta(WMZ) 1526 g

Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 2 1  Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek 13.11 PBq
2 Bieg 1 1  MartynallS 94-07-01 MKS Truso Elblag 13.25 q
3 Biegl 2 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn 13.36 q
4  Bieg2 2 lustyna BRZEZICKA 94-11-30 KS AZS UWM Olsztyn 13.49 PBq
5  Begl 3 Adrianna JESIONOWSKA 94-02-23 MKS Truso Elblag 14.25 q
6 Bieg2 3  Anita SARNOWSKA 94-11-05 MKS Truso Elblag 14.47 q
7 Bieg 2 4 Alicja SZPAKOWSKA 91-11-20 LUKS Orneta 15.26 q
8 Biegl 4  Angelika TARKA 94-10-06 MKS Truso Elblag 15.26 q
9  Biegl 5 Emilia MARKISZ 94-12-29 MKS Truso Elblag 15.42

800 metrow mezczyzn

Rekord $wiata(Open) 1:41.01 RUDISHA David KEN Rieti 10-08-29

Rekord Europy(Open) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Kéln 97-08-24

Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurych 01-08-17

Rekord Polski(Junior) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 24-06-06

Rekord Polski(Junior mt.) 1:50.17 LINDMANN Przemystaw ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Géra 24-07-04

Min. M$(Open) 1:45.40 Deagu (KOR) 11-08-27

Min. UNI(Open) 1:47.00 Shenzhen (CHN)  11-08-16

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/1 Start: 11-05-03 16:32:30

3 65 Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos¢(LBE) 1:55.27

Pl : 4 Rafat WRONOWSKI 86-10-02  KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 1:58.02 SB

n 2 62 Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:58.34

Y : 54 KamilkLoNOwsk 89-06-24 MOSIR taziska G6rne(SLK) 1:59.38

Bl 7 25 MariuszKiIKOwsk 92-09-02  MULKS MOS Sieradz(LDZ) 2:00.15

Il : 10 Rafat PIGRKOWSKI 92-03-15  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 2:01.78 PB

Strona 2

Druk: 11-05-07 10:09:20

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka
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4 20 Mariusz TYLICKI 93-06-29 KS Polonia Pastek(WMZ) 2:03.30
Bl : 190 rafatBIRBACH 920225 MLKS Ostréda(WMZ) DNS
| BE 80 Mateusz PIOTROWSKI 91-09-16 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNS
Bl 5 s pawid SWiNiaRsk 89-04-23  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNF
Bl : 5 sebastian NAIMOWICZ 91-02-08  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNF
Miedzyczasy
400 65 Marcin NAGOREK 57.35(57.35)
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos¢ 1:55.27
2 Bieg 1 2 Rafat WRONOWSKI 86-10-02 KS AZS UWM Olsztyn 1:58.02 SB
3 Biegl 3  Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce 1:58.34
4 Bieg 1 4 Kamil KLONOWSKI 89-06-24 MOSIR taziska Gérne 1:59.38
5 Bieg 1 5  Mariusz KIKOWSKI 92-09-02 MULKS MOS Sieradz 2:00.15
6 Bieg 1 6 Rafat PIORKOWSKI 92-03-15 KS AZS UWM Olsztyn 2:01.78 PB
7 Biegl 7  Mariusz TYLICKI 93-06-29 KS Polonia Pastek 2:03.30
Bieg1 DNF Sebastian NAJMOWICZ 91-02-08 KS AZS UWM Olsztyn DNF
Bieg1 DNS Mateusz PIOTROWSKI 91-09-16 KS AZS UWM Olsztyn DNS
Bieg1 DNS Rafat BIRBACH 92-02-25 MLKS Ostréda DNS
Bieg1 DNF Dawid SWINIARSKI 89-04-23 KS AZS UWM Olsztyn DNF
1500 metréw kobiet
Rekord $wiata(Open) 3:50.46 QU Yunxia CHN Beijing 93-11-09
Rekord Europy(Open) 3:52.47 KAZANKINA Tatiana URS Zirich 80-08-13
Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 00-07-28
Rekord Polski(Junior) 4:11.36 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sydney 96-08-25
Rekord Polski(Junior mt.) 4:18.70 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Lizbona 94-07-24
Min. M$(Open) 4:50.90 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 4:12.50 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/1 Start: 11-05-03 16:41:10
5 84 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 4:31.46 PB
13 407 Mariola SLUSARCZYK 90-01-04 UKS WIR topuszno(SWK) 4:31.97 PB
4 11 Magdalena KOTAS 94-09-02 LKS Zorza Gdynia(POM) 4:39.73
10 49 Monika JACKIEWICZ 92-12-18 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 4:49.21 PB
9 24 Patrycja BUJNICKA 93-07-21 MLKS Ostréda(WMZ) 4:55.95
6 58 Martyna WARDA 92-11-24 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 4:56.34
12 12 Ewelina CZERWIEN 93-12-13  MKS Truso Elblag(WMZ) 4:57.76 PB
89 Daria STRUCINSKA 94-03-03 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5:00.68
3 22 Aleksandra GORNA 94-02-13 MKS Truso Elblag(WMZ) 5:04.15 PB
14 77 Lucyna KOPEC 93-01-18 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5:11.87
1 84 Magdalena TRZECIAK 95-04-08 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5:16.03
8 9 Marta PARZYCHOWSKA 94-01-12 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5:16.66 PB
2 85 Dominika STANCZAK 96-11-18 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5:17.06
11 47 Martyna STRUCINSKA 95-03-26 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNF

el =
~

Miedzyczasy

1000m 47 MartynaSTRUCINSKA

3:05.00

Strona 3

Druk: 11-05-07 10:09:20

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 1 1  Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn 4:31.46 PB
2 Bieg 1 2 Mariola SLUSARCZYK 90-01-04 UKS WiIR topuszno 4:31.97 PB
3 Biegl 3  Magdalena KOTAS 94-09-02 LKS Zorza Gdynia 4:39.73
4 Biegl 4  Monika JACKIEWICZ 92-12-18 KS AZS UWM Olsztyn 4:49.21 PB
5 Biegl 5  Patrycja BUINICKA 93-07-21 MLKS Ostréda 4:55.95
6 Bieg 1 6  Martyna WARDA 92-11-24 KS AZS UWM Olsztyn 4:56.34
7 Biegl 7 Ewelina CZERWIEN 93-12-13 MKS Truso Elblag 4:57.76 PB
8 Bieg 1 8 Daria STRUCINSKA 94-03-03 KS AZS UWM Olsztyn 5:00.68
9 Biegl 9 Aleksandra GORNA 94-02-13 MKS Truso Elblag 5:04.15 PB
10 Biegl 10 Lucyna KOPEC 93-01-18 KS AZS UWM Olsztyn 5:11.87
11 Biegl 11 Magdalena TRZECIAK 95-04-08 KS AZS UWM Olsztyn 5:16.03
12 Biegl 12 Marta PARZYCHOWSKA 94-01-12 KS AZS UWM Olsztyn 5:16.66 PB
13 Biegl 13 Dominika STANCZAK 96-11-18 KS AZS UWM Olsztyn 5:17.06
Bieg1l DNF Martyna STRUCINSKA 95-03-26 KS AZS UWM Olsztyn DNF

Pchniecie kulg mezczyzn (7,26kg)

Rekord $wiata(Open) 23.12 BARNES Randy USA Westwood 90-05-20
Rekord Europy(Open) 23.06 TIMMERMANN UIf GDR Chania 88-05-22
Rekord Polski(Open) 21.95 MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Sztokholm 09-07-30
Rekord Polski(Open) 21.68 SARUL Edward GORNIK Zabrze Sopot 83-07-31
Min. M$(Open) 20.50 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 19.50 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 11-05-03 16:45:00
Koniec: 11-05-03 16:45:00

1 258 Pawet BALUKIEWICZ 90-1229  MKS Truso Elblag(WMZ) 12.68
| I 1l v \ Vi
Pawet BALUKIEWICZ 11.62 12.00 12.68 X X 12.33

Skok wzwyz kobiet

Rekord Swiata(Open) 2.09 KOSTADINOVA Stefka BUL Roma 87-08-30
Rekord Europy(Open) 2.09 KOSTADINOVA Stefka BUL Roma 87-08-30
Rekord Polski(Open) 1.97 BULKOWSKA Danuta AZS-AWF Wroctaw Worrstadt 84-09-06
Rekord Polski(Junior) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-01-03
Rekord Polski(Junior mt.) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Min. M$(Open) 1.95 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 1.90 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 11-05-03 16:00:00
Koniec: 11-05-03 16:50:00

5 13 Agnieszka NOWOSWIAT 95-01-29 MKS Truso Elblag(WM2) 1.45
Bl : 12 Agnieszka OKSENIUK 96-03-23 MKS Truso Elblag(WM2) 145 PB
El Kinga MIELNIK 96-01-01 LUKS Warmia Lidzbark Warmiriski( WM 1.40
P - 1 Katarzyna BURAKIEWICZ 97-07-26 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 135 =PB
BBl : 17 AnetaFEDORUK 95-02-15 MKS Truso Elblag(WMZ) 1.25
Strona 4 Druk: 11-05-07 10:09:20
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka DomTeI-Sporf
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1.20 125 130 1.35 1.40 1.45 1.50
Agnieszka NOWOSWIAT - - - o o o XXX
Agnieszka OKSENIUK - - - o o X0 XXX
Kinga MIELNIK o o o o o XX-
Katarzyna BURAKIEWICZ - o o XX0 XXX
Aneta FEDORUK o o XXX

V4 L

100 metrow mezczyzn
Rekord $wiata(Open) 9.58(+0.9) BOLT Usain JAMAICA Berlin 09-08-16
Rekord Europy(Open) 9.86(+0.6) OBIKWELU Francis Portugal Ateny 04-08-22
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(Junior) 10.35(+1.8) CHYtA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(Junior) 10.44(+1.5) POPA Andrzej ORKAN Poznan Birmingham 87-08-06
Rekord Polski(Junior) 10.44(+1.5) JANIAK Arkadiusz CALISIA Kalisz Pescara 82-07-31
Rekord Polski(Junior mt.) 10.54(+0.6) KUC Dariusz WAWEL Krakow Krakéw 03-06-07
Min. M$(Open) 10.18 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 10.35 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Wiatr: +0.2 m/s Start: 11-05-03 16:50:55
3 45 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 10.79 =PB
BBl 5 72 Mateusz OsTAPIUK 93-12-12  KS AZS UWM Olsztyn(WM2Z) 11.52 PB
BEM : <0 RafatGiEszczyNski 94-02-15  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.67
B 5 252 KarolRUDZINSKI 92-02-26  MKS Truso Elblag(WMZ) 11.83
Bl : 251 wmichat BARANOWSKI 93-02-19 MKS Truso Elblag(WMZ) 11.90 PB
Il - 4 sebastian MARACHA 94-01-11  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.92
1 28 Damian GODLEWSKI 94-08-11 MKS Truso Elblag(WMZ) 12.25
IEM : 36 Daniel GROCHECKI 93-04-05 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 12.32
100 metrow kobiet
Rekord $wiata(Open) 10.49 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Indianapolis, IN 88-07-16
Rekord Europy(Open) 10.73 ARRON Christine FRA Budapest 98-08-19
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznari Grudziadz 86-06-27
Rekord Polski(Junior) 11.42 KLOBUKOWSKAEwa  SKRA Warszawa Tokio 64-10-16
Rekord Polski(Junior mt.) 11.72 FLEJSZAR Matgorzata LKS Ziemi Puckiej Bielsko-Biata 00-07-21
Min. M$(Open) 11.29 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 11.50 Shenzhen (CHN)  11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL

Start: 11-05-03 16:56:40

Wiatr: -0.8 m/s
4 3 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elblag(WM2) 13.07
BBl : 10 MartynaPoLkowska 93-01-05  KS Polonia Pastek(WMZ) 13.09 PB
BEM - 42 AleksandraSZCZERBACZEWICZ  96-02-23 KSAZS UWM Olsztyn(WMZ) 13.36
BEE < 11 JustynaBRzEZICKA 94-11-30  KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 13.53
BBl : 5 AdriannaJEsioNOowsKA 940223 MKS Truso Elblag(WMZ) 14.23
Il - 15 AnitasarnOwskA 94-11-05  MKS Truso Elblag(WMZ) 14.40
1 24 Angelika TARKA 94-10-06 MKS Truso Elblag(WMZ) 15.13 PB
Bl : 3 AlicaszPakowska 911120 LUKS Orneta(WMZ) DNS
Strona 5 Druk: 11-05-07 10:09:20

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka
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Rzut oszczepem kobiet (600)

Rekord $wiata(Open) 72.28 SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 13-09-08
Rekord Europy(Open) 72.28 SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 13-09-08
Rekord Polski(Open) 64.08 MADEJCZYK Barbara JANTAR Ustka Malaga 06-06-28
Rekord Polski(Junior) 56.37 CZENSKA Magdalena LKS Ziemi Puckiej Riesa 00-09-23
Rekord Polski(Junior mt.) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Biatystok 00-08-27
Min. M$(Open) 61.00 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 59.00 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 11-05-03 16:00:00
Koniec: 11-05-03 17:05:00

2 24 Karolina BOLDYSZ 93-0421  KS Polonia Pastek(WM2) 49.79 PB
n 1 Honorata FILIPIAK 91-01-01 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WM  30.37
Bl : 55 porotaczaka 930225 KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 28.37
B : 4 Natalia IGNATOWICZ 94-03-20 KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 26.49
BBl : 1: Diesika MICHALOWSKA 94-01-17 KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 22.98

| I I} I\ \ Vi

Karolina BOtDYSZ 45.33 45.57 49.79 49.61 48.23 48.97
Honorata FILIPIAK 29.13 30.35 30.37 X 28.78 X

Dorota CZAJKA 26.68 27.74 26.09 23.68 28.17 28.37
Natalia IGNATOWICZ X 2493 2649 x x 2394
Dzesika MICHALOWSKA X X 22.98 19.90 X 17.97

Rzut oszczepem mezczyzn (800)

Rekord Swiata(Open) 98.48 ZELEZNY Jan CZE Jena 96-05-25
Rekord Europy(Open) 98.48 ?ELEZNY Jan CZE Jena 96-05-25
Rekord Polski(Open) 87.17 TRAFAS Dariusz AZS-AWF Gorzéw Gold Coast 00-09-17
Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namyst. Warszawa 02-06-16
Rekord Polski(Junior) 78.90 JANIK Igor AZS-AWF Gdansk Warszawa 16-06-02
Min. M$(Open) 82.00 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 78.00 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 11-05-03 16:00:00
Koniec: 11-05-03 17:05:00

3 Karol SZCZEBIOT 83-01-01 LUKS Warmia Lidzbark Warmiriski(WM  51.58

BN 6 Daniel ZIELINSKI 89-11-23  KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 48.45

B : 20 Pawet FRIDRYCH 92-01-23  LUKS Orneta(WMZ) DNS
| I I} I\ \ Vi

Karol SZCZEBIOT 48.66 50.30 49.90 X 49.29 51.58

Daniel ZIELINSKI 47.37 44.59 48.45 X 44.22 X

Rzut oszczepem mezczyzn (700)

‘Rekord Polski(Junior mt.) 75.78 MICHALSKI Patryk UKS Cyprjanka Szczecin 25-07-07 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imieinazwisko "Dataur.”KIub(woj) ” Wynik |

Start: 11-05-03 16:00:00
Koniec: 11-05-03 17:05:00

2 5 Kacper OLESZCZUK 94-05-15  KS Polonia Pastek(WMZ) 62.55 PB
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BBl : 25 Konrad MARCHWAT 94-01-17 KS Polonia Pastek(WMZ) 50.69
EN - 9 Wojciech CWIK 94-07-20  KS AZS UWM Olsztyn(WM2Z) 48.00
I : i Rafal PLEIZNEROWSKI 95-09-29  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 25.85

| 1l 1] v \Y \
Kacper OLESZCZUK 49.18 56.66 59.33 58.10 62.55 54.62
Konrad MARCHWAT 43.35 50.69 44.80 X 40.34 42.54
Wojciech CWIK 48.00 x x 43.88 X X
Rafat PLEJZNEROWSKI X X 24.22 25.85 25.28 X
10000 metrow kobiet
Rekord $wiata(Open) 29:31.78 WANG Junxia CHN Beijing 93-08-09
Rekord Europy(Open) 30:01.09 RADCLIFFE Paula GBR Miinchen 06-08-02
Rekord Polski(Open) 31:53.83 PANFIL Wanda LECHIA Tomaszéw Mazow. Oslo 91-06-07
Min. M$(Open) 31:45.00 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 33:10.00 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 11-05-03 17:10:45

2 909 Iwona LEWANDOWSKA 85-02-19 LKS Vectra-DGS Wtoctawek(KPO) 33:34.49 PB
Bl : 99 AleksandraJakuBczAk 82-09-29 KS Agros Zamos¢(LBE) 33:56.30 PB
BEM 3 103 AnnaJAKUBCZAK-PAWELEC 73-02-02  KS Agros Zamos¢(LBE) 33:59.15
n 12 160 Aleksandra JAWOR 86-05-27 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 34:28.46
Bl : 74 Karolinawaszak 89-01-10 UKS Barnim Goleniow(ZPO) 34:42.68 PB
Il ¢ /7 Ammawoina 86-09-28 ULKS Lipinki(MLP) 35:02.21 PB
7 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS przy SP NR 14 w Zabrzu(SLK) 35:04.12 PB
BBl - 44 AngelikamacH 91-09-07 AZS UMCS Lublin(LBE) 35:16.85
Il 5 456 MartakrRAWCZYNSKA 88-07-12  WKS Flota Gdynia(POM) 35:40.37
8 916 lzabela TRZASKALSKA 88-01-09 AZS UMCS Lublin(LBE) 35:59.00 PB
10 719 Kamila POBLOCKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratoriczyk Lebork(PO 37:27.35
11 6 Magdalena MIELNIK 91-05-15  KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 38:30.77
Bl : 5 KatazynaGuz 89-11-11 MKS Zak Biata Podlaska(LBE) DNF

Miedzyczasy

1000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 3:21.80 5200m 909 Iwona LEWANDOWSKA 17:33.14

2000m 160 Aleksandra JAWOR 6:47.69 6000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 20:13.76

3200m 909 Iwona LEWANDOWSKA 10:52.95 7000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 23:21.00
| 4000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 13:31.57 8000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 26:57.01
Pchniecie kulg mezczyzn (6kg)
‘Rekord Polski(Junior) 20.42 HODUN Michat LKS Terespol Kingston 16-07-02 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |

Start: 11-05-03 16:45:00
Koniec: 11-05-03 17:55:00

2 927 PawetREGIN 92-02-27 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 18.96 PB
Bl 5  :s Bartiomiej PIAZDECKI 93-08-11 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 16.09 PB
EN 3 Daniel MENDYK 930214 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 1085 PB
B : 20 Pawet FRIDRYCH 920123 LUKS Orneta(WMZ) DNs
B 2 Piotr MUCZYN 93-06-08 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) DNS
B - Krzysztof WOJDA 93-01-08 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) DNS
B 4 Dawid SWIRSKI 92:07-18 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) DNS
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Pawet REGIN
Barttomiej PIAZDECKI X

Daniel MENDYK

17.60 18.25 X 18.20 X 18.96

15.71 X 16.09 X 16.06

10.85 10.53 X 10.61 X 10.30

Pchniecie kulg mezczyzn (5kg)

‘Rekord Polski(Junior mt.)

22.00 BRZOZOWSKI Krzysztof ~ Ptomien Sosnowiec

Sosnowiec 17-07-10 |

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.| |Klub (woj)

|| Wynik |

Start: 11-05-03 16:45:00
Koniec: 11-05-03 17:55:00

RO W N | B~ u,

6 Andrzej REGIN 94-02-21 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 1890 PB
18 Sebastian tUKSZO 94-07-29 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 17.58 PB
18 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 13.30 PB
10 Jacek KLEPACKI 94-07-05 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 12.90

Wojciech CWIK 94-07-20 KS AZS UWM Olsztyn 11.62
80 Kacper SMIRNOW 97-07-03 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 9.77

200 metrow kobiet

Rekord $wiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)

Rekord Polski(Junior)

21.34 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA

21.71 DRECHSLER Heike GDR

22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan
23.13 KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa

Seoul 88-09-29
Jena 86-06-29
Moskwa 86-08-07
Tokio 64-10-19

Rekord Polski(Junior mt.) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 28-05-05
Min. M$(Open) 23.00 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 23.40 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/2

Wiatr: +0.0 m/s

Start: 11-05-03 18:05:28

3 3 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elblag(WMZ) 26.35
5 10 Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek(WMZ) 26.68
1 42 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 26.97
2 8 Judyta NESCIOR 92-04-27 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 28.12
6 15 Anita SARNOWSKA 94-11-05 MKS Truso Elblag(WMZ) 28.84
4 14 Angelika TARKA 94-10-06 MKS Truso Elblag(WMZ) 31.03

Bieg 2/2

Start: 11-05-03 18:09:13

Wiatr: +1.0 m/s

4 11 Justyna BRZEZICKA

94-11-30  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ)

2735 PB

Natalia KOSSAKOWSKA

92-04-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ)

27.86

w
IN

3 371 Alicja SZPAKOWSKA

91-11-20 LUKS Orneta(WMZ)

32.21
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 MartynalLlS 94-07-01 MKS Truso Elblag 26.35
2 Biegl 2  Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek 26.68
3 Biegl 3  Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn 26.97
4 Bieg2 1  Justyna BRZEZICKA 94-11-30 KS AZS UWM Olsztyn 27.35 PB
5 Bieg2 2  Natalia KOSSAKOWSKA 92-04-07 KS AZS UWM Olsztyn 27.86
6 Biegl 4 Judyta NESCIOR 92-04-27 KS AZS UWM Olsztyn 28.12
7 Biegl 5  Anita SARNOWSKA 94-11-05 MKS Truso Elblag 28.84
8 Biegl 6  Angelika TARKA 94-10-06 MKS Truso Elblag 31.03
9 Bieg2 3  Alicja SZPAKOWSKA 91-11-20 LUKS Orneta 32.21

200 metrow mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 19.19 BOLT Usain JAM Berlin 20-08-09
Rekord Europy(Open) 19.72(+1.8) MENNEA Pietro ITA Mexico D.F. 79-09-12
Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakéw Sewilla 99-08-25
Rekord Polski(Junior) 20.69 JEDRUSINSKI Marcin SLASK Wroctaw Santiago de Chile  00-10-20
Rekord Polski(Junior mt.) 21.26 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Ateny 86-06-07
Min. M$(Open) 20.60 Deagu (KOR) 11-08-27
Min. UNI(Open) 20.95 Shenzhen (CHN) 11-08-16
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/2 Wiatr: +2.2 m/s Start: 11-05-03 18:13:44
6 45 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 21.36
BBl : 4 AdamiastoNski 94-02-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 22.10
Bl : o MarcinzraADA 92:08-19 LUKS Orneta(WMZ) 22.84
Y : 72 Mateusz OsTAPIUK 93-12-12 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 23.02
BBl : 25! Michat BARANOWSKI 93-02-19  MKS Truso Elblag(WMZ) 24.22
Bieg 2/2 Wiatr: -0.3 m/s Start: 11-05-03 18:20:05
2 40 Rafat GIESZCZYNSKI 94-02-15  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 2358 PB
BBl : 4 sebastian MARACHA 94-01-11  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 23.89 B
BEM :  2: DamianGODLEWSKI 94-08-11 MKS Truso Elblag(WM2) 2460 PB
I 5 36 Daniel GROCHECKI 93-04-05 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 25.08 PB
- E 9 Dawid STECYK 94-10-18 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) DNs

Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik ‘

1 Biegl 1  Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn 21.36
2 Biegl 2  Adam JABLONSKI 94-02-07 KS AZS UWM Olsztyn 22.10
3 Bieg 1 3 Marcin ZRADA 92-08-19 LUKS Orneta 22.84
4 Bieg 1 4 Mateusz OSTAPIUK 93-12-12 KS AZS UWM Olsztyn 23.02
5 Bieg 2 1 Rafat GIESZCZYNSKI 94-02-15 KS AZS UWM Olsztyn 23.58 PB
6 Bieg2 2  Sebastian MARACHA 94-01-11 KS AZS UWM Olsztyn 23.89 SB
7 Biegl 5  Michat BARANOWSKI 93-02-19 MKS Truso Elblag 24.22
8 Bieg2 3  Damian GODLEWSKI 94-08-11 MKS Truso Elblag 24.60 PB
9 Bieg 2 4 Daniel GROCHECKI 93-04-05 KS AZS UWM Olsztyn 25.08 PB

Bieg2 DNS Dawid STECYK 94-10-18 CWKS Vegoria Wegorzewo DNS
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10000 metrow mezczyzn

Rekord $wiata(Open) 26:17.53 BEKELE Kenenisa ETH Bruxelles 26-08-05

Rekord Europy(Open) 26:52.30 MOURHIT Mohammed  BEL Bruxelles 99-09-03

Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy GORNIK Zabrze Praga 78-08-29

Rekord Polski(Junior) 29:15.2 STACHA Eugeniusz ROW Rybnik 75-09-27

Min. M$(Open) 27:40.00 Deagu (KOR) 11-08-27

Min. UNI(Open) 29:00.00 Shenzhen (CHN) 11-08-16

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 11-05-03 18:32:38

1 67 Tomasz SZYMKOWIAK 83-07-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WLP) 29:38.42

BBl : 71 Radostaw KkECZEK 85-04-12 KB Sporting Miedzyzdroje(ZPO) 29:42.37

Bl ¢ 532 tukaszkusawsk 88-03-02  SKLA Sopot(POM) 29:43.69

Y : 2 Arurkozowsk 85-01-19 MULKS MOS Sieradz(LDZ) 29:45.62

[ 5 | 240 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniow(ZPO) 29:54.65 PB

[ 6 | 44 Radostaw DUDYCZ 74-09-08  KS Team Run Gdarisk(POM) 29:56.34

21 773 Szymon KULKA 93-06-22  ULKS Lipinki(MLP) 30:01.04 SB

Il > 75 pawid NowoGRODZKI 88-10-29 KS Agros Zamos¢(LBE) 30:17.83 PB

Il : 75 kamilPoczwARDOWSKI 84-08-17 KB Sporting Miedzyzdroje(zPO) 30:18.78 PB

28 33 Tomasz OSMULSKI 82-03-13 RKS £6d#(LDZ) 30:25.61

16 510 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) ~ 31:21.27 PB

10 64 Adam MARYSIAK 88-01-06  MKST Astra Nowa S6l(LBU) 31:36.75

29 77 Eryk DOBROCHOWSKI 86-11-22 MUKS Szok Bojanowo(WLP) 31:37.07

5 714 Piotr POBLOCKI 65-07-24  UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork(PO 31:41.72

14 401 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS przy SP NR 14 w Zabrzu(SLK) 31:46.35 PB

27 1 Damian NOGA 89-12-30 UKS Zaczek Potaniec(SWK) 31:47.39

13 85 Sebastian WASICKI 88-02-10 LKB im. Braci Petk Lebork(POM) 32:22.27

22 87 Pawet PSZCZOLKOWSKI 88-07-03 KS AZS UWM Olsztyn(WM2) 32:59.07

26 10 Pawet BORAWSKI 86-08-31 AZS-AWFiS Gdarisk(POM) 33:00.93

BN 12 456 Damian stawiNsk 87-02-07 WKS Flota Gdynia(POM) 33:36.98

17 400 Dominik SLADEK 88-12-15  UKS przy SP NR 14 w Zabrzu(SLK) 33:38.66

B2l 0 51 tukaszmika 81-05-27 UKS 5 Plus Ryduttowy(SLK) 34:10.43

BN 2 piotrrODZIK 80-06-03 KKL Kielce(SWK) 34:21.81

BN = 132 Rafat GAtUSZKA 84-05-23  MOSIR taziska Gorne(SLK) 34:21.93

- 7 11 Piotr PALKA 84-01-20 KS Pietka Katowice(SLK) DNF

Bl s . pawid worosiEc 90-09-23  KS AZS UWM Olsztyn(WM2) DNF

Bl > 752 KamilKeDZIERSKI 89-07-17 KS AZS AWF Wroctaw(DOL) DNF

B :: 50 Maciej BADUREK 88-10-26 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) DNF

B > 52t MarekKOwALski 91-08-04 SKLA Sopot(POM) DNF

Miedzyczasy
1200m 532 tukasz KUJAWSKI 3:39.78 5000m 240 Krystian ZALEWSKI 15:04.01
2000m 532 tukasz KUJAWSKI 6:09.16 6000m 240 Krystian ZALEWSKI 18:01.34
3000m 532 tukasz KUJAWSKI 9:05.00 7200m 240 Krystian ZALEWSKI 21:37.81
| 4000m 240 Krystian ZALEWSKI 12:07.56 8000m 532 tukasz KUJAWSKI 24:03.68
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