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KOMUNIKAT KONCOWY ZAWODOW

MIKOLOW, 21.04.2012

Mistrzostwa Polski w biequ na 10000m

ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie
SilesiAthletics Sp. z 0.0.
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ATHLETICS ﬁ Mistrzostwa Polski w biegu na 10000m
HL
MIKOtOW, 21.04.2012

KOMUNIKAT KONCOWY

3000 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 7:20.67 KOMEN Daniel KEN Rieti 96-01-09
Rekord Europy(Open) 7:26.62 MOURHIT Mohammed  BEL Monaco 00-08-18
Rekord Polski(Open) 7:42.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Oslo (NOR) 74-07-04
Rekord Polski(U23) 7:50.42 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Nuoro 92-09-12
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/1 Start: 12-04-21 17:41:33
1 1 649 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 WKS Slask Wroctaw(DOL) 8:03.21
2 3 1 Hubert POKROP 85-11-02 WHKS Grunwald Poznan(WLP) 8:11.44
3 4 652 Mikotaj KLIMCZAK 92-09-25 WKS Slask Wroctaw(DOL) 9:13.90
4 5 792 Pawet SMEDOWSKI 94-09-26 ULKS Lipinki(MLP) 9:34.64
6 28 Krzysztof ALEKSANDROWICZ 92-04-28 MKS Piast Lwowek Slaski(DOL) DNS
7 415 Szymon KRAWCZYK 88-12-29 KS AZS AWF Wroctaw(DOL) DNF
2 646 Bartosz NOWICKI 84-02-26  WKS Slask Wroctaw(DOL) DNF
Miedzyczasy
1000m 415 Szymon KRAWCZYK 2:42.76 (2:42.76)
’ L]
10000 metréw kobiet
Rekord Swiata(Open) 29:31.78 WANG Junxia CHN Beijing 93-08-09
Rekord Europy(Open) 30:01.09 RADCLIFFE Paula GBR Miinchen 06-08-02
Rekord Polski(Open) 31:53.83 PANFIL Wanda LECHIA Tomaszéw Mazow. Oslo (NOR) 91-06-07
Rekord Polski(U23) 33:03.08 KOSMOWSKA Marta GWARDIA Warszawa Suwatki 93-08-29
Min. |0(Open) 31:45.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 32:20.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/1

Start: 12-04-21 18:02:00

1 1 665 Wioletta FRANKIEWICZ 77-06-09  KS AZS AWF Krakdw(MLP) 34:06.38
2 909 Iwona LEWANDOWSKA 85-02-19 LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 34:07.01
3 907 Katarzyna KOWALSKA 85-04-07 LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 34:11.78
4 10 56 Urszula NECKA 84-06-28 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 35:12.40
5 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS Barnim Golenidéw(ZPO) 35:13.45
6 112 Ewa KUCHARSKA 81-06-02 MKS Iskra Pszczyna(SLK) 35:32.37 PB
7 14 769 Dominika NAPIERAJ 91-12-12  KS AZS AWF Wroctaw(DOL) 36:07.23
8 7 111 Marta PACHOTA 91-06-18 TS AKS Chorzéw(SLK) 36:07.57
9 15 777 lzabela ZANIEWSKA 88-09-19 KS Podlasie Biatystok(POD) 36:52.20
9 68 Joanna RYBACKA 86-10-05 MAKS Hermes Gryfino(ZPO) 37:00.50 PB
12 234 Katarzyna WOJCIECHOWSKA 95-06-17 MKS Stal Nowa Deba(PDK) 44:26.94
13 226 AnnaGIZYNSKA 82-06-04 AZS-AWF Warszawa(MAZ) DNS
11 72 Natalia WINNICKA 91-08-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OPL) DNS
5 35 Anna JAKUBCZAK-PAWELEC 73-02-02  KS Agros Zamos$¢(LBE) DNS
99 Aleksandra JAKUBCZAK 82-09-29 KS Agros Zamos$¢(LBE) DNF

Strona 1

Druk: 12-04-21 20:10:45

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart
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Miedzyczasy

1000m 68 Joanna RYBACKA 3:40.8 5000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 17:17.8

2000m 68 Joanna RYBACKA 7:21.5 6000m 665 Wioletta FRANKIEWICZ 20:50.9

3000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 10:42.4 7000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 24:07.8
| 4000m 909 Iwona LEWANDOWSKA 14:02.0 8000m 665 Wioletta FRANKIEWICZ 27:32.5

10000 metréw mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 26:17.53 BEKELE Kenenisa ETH Bruxelles 05-08-26
Rekord Europy(Open) 26:46.57 FARAH Mohammed GBR Eugene 11-06-03
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy GORNIK Zabrze Praga (CZE) 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Celje 73-08-04
Min. |0(Open) 27:45.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 28:35.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Start: 12-04-21 19:21:56
1 23 775 tukasz PARSZCZYNSKI 85-05-04 KS Podlasie Biatystok(POD) 28:54.33 PB
2 25 320 tukasz OSLIZLO 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SLK) 28:57.12 PB
3 31 901 Marek SKORUPA 91-03-10 UKS Barnim Golenidéw(ZPO) 29:15.58 PB
4 36 61 Artur KERN 80-07-12 MKS Unia Hrubieszéw(LBE) 29:23.80
5 27 997 Jakub NOWAK 89-11-18 LEKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) 29:32.78 PB
6 26 773 Szymon KULKA 93-06-22 ULKS Lipinki(MLP) 29:48.22 PB
7 29 65 Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos$¢(LBE) 30:55.60 PB
8 39 669 Daniel WOCH 88-07-15 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 30:59.08
9 37 413 Adrian POLtEC 92-03-14 TL Pogor Ruda Slaska(SLK) 31:18.94
41 144 Michat GASIORSKI 88-01-04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OPL)  31:27.83
35 94 Barttomiej PRZEDWOJEWSKI 93-01-02 MKS MOS Wroctaw(DOL) 31:30.24
30 401 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS Olimpia Zabrze(SLK) 32:10.44
42 223 Barttomiej STAINIAK 91-02-11 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OPL) 32:48.92
32 10 Pawet BORAWSKI 86-08-31 AZS-AWFiS Gdansk(POM) 33:14.56
33 142 Jerzy SIEMASZKO 62-03-22  LUKS Zérawina(DOL) 34:53.32
44 86 Karol GALICZ 86-11-16 PUKS Mtode Orty Nowy Dwér Mazowiecki(M ~ DNS
22 526 tukasz KUJAWSKI 88-03-02 SKLA Sopot(POM) DNS
21 71 Radostaw KtECZEK 85-04-12 KB Sporting Miedzyzdroje(ZPO) DNS
43 98 Daniel MAZUREK 90-12-12 LUKS Azymek Zdzieszowice(OPL) DNS
34 60 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik(SLK) DNF
24 991 Jakub WISNIEWSKI 77-11-03  LLKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) DNF
38 326 Pawet MATNER 91-11-15 KS AZS AWF Wroctaw(DOL) DNF
40 519 Wojciech CZERNEK 92-02-10 MOSM Tychy(SLK) DNF
28 64 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa SéI(LBU) DNF
Miedzyczasy
1000m 773 Szymon KULKA 2:55.7 5000m 61 Artur KERN 14:38.4
2000m 61 Artur KERN 5:53.1 6000m 61 Artur KERN 17:34.0
3000m 61 Artur KERN 8:45.7 7000m 61 Artur KERN 20:27.4
| 4000m 320 tukasz 0SLIZtO 11:43.5 8000m 320 tukasz OSLIZtO 23:22.3
Strona 2 Druk: 12-04-21 20:10:45
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTeI-Sporf
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