Grand Prix PZLA L
. -V
PtOCK, 16 maja.2012
KOMUNIKAT KONCOWY
&) o
Tréjskok mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 18.29 EDWARDS Jonathan GBR Goteborg 95-07-08
Rekord Europy(Open) 18.29(+1.3) EDWARDS Jonathan GBR Goteborg 95-08-07
Rekord Polski(Open) 17.53(+1.6) HOFFMANN Zdzistaw LEGIA Warszawa Madryt (ESP) 85-06-04
Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Warszawa 86-06-17
Rekord Polski(Junior) 16.48 PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Lublin 83-05-28
Rekord Polski(Junior mt.) 15.60 KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska 04-05-29
Min. |0(Open) 17.20 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 16.85 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
Start: 12-05-16 16:00:00
Koniec: 12-05-16 16:33:00
1 5 539 Piotr FIGAT 93-08-19 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 14.09 SB -1.1
2 4 548 Kacper PIENIEK 94-05-13 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 12.76 0.5
3 3 511 Patryk ZEBROWSKI 95-06-18 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 11.79 0.0
1 635 Pawet NOWAK 95-05-22 MUKS Ptock(MAZ) NM
2 549 Jakub WLODARSKI 95-06-15 MAKS Durasan Ptonsk(MAZ) DNS
| Il 1] \% \Y Vi
Piotr FIGAT 14.09 X X 13.81 X X

-1.1 0.2 -0.3 -0.3 0.5 0.0

Kacper PIENIEK 12.76 12.68 12.36 X - -

0.5 0.0 -1.1 0.5 -0.5 0.5
Patryk ZEBROWSKI X X 11.79 11.61 11.38

-0.6 0.5 0.0 0.7 -0.6 0.0
Pawet NOWAK X X -

1.2 -0.3

100 metrow kobiet

Rekord Swiata(Open) 10.49 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Indianapolis, IN 88-07-16
Rekord Europy(Open) 10.73 ARRON Christine FRA Budapest 98-08-19
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Meksyk 68-10-15
Rekord Polski(Junior) 11.42 KtOBUKOWSKA Ewa SKRA Warszawa Tokio 64-10-16
Rekord Polski(Junior mt.) 11.72 FLEJSZAR Matgorzata LKS Ziemi Puckiej Bielsko-Biata 00-07-21
Min. |0(Open) 11.29 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 11.38 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/1 Wiatr: -0.8 m/s Start: 12-05-16 16:59:57
1 3 645 Ewelina PTAK 87-03-20 WHKS Slask Wroctaw(DOL) 11.96 q
2 1 557 Monika WIEKIERA 94-10-02 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 12.33 q
3 5 210 Katarzyna SWIOSTEK 87-09-16 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 12.62 q
4 7 30 Agnieszka SZABLEWSKA 86-06-13 RKS £6dZ(LDZ) 13.17 q
5 8 618 Klaudia WAZYNSKA 97-02-01 MUKS Ptock(MAZ) 13.75 q

2 607 Karolina CIESIELSKA 96-02-17 MUKS Ptock(MAZ) DNS

4 43 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNS

6 8 Marta WIERUSZEWSKA 94-08-13 RKS £6d%(LDZ) DNS

Druk: 12-05-16 19:13:56
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100 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 9.58(+0.9) BOLT Usain JAMAICA Berlin 09-08-16
Rekord Europy(Open) 9.86(+0.6) OBIKWELU Francis Portugal Ateny 04-08-22
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(Junior mt.) 10.54(+0.6) KUC Dariusz WAWEL Krakow Krakéw 03-06-07
Min. |0(Open) 10.18 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 10.35 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Wiatr: -0.5 m/s Start: 12-05-16 17:05:31
1 6 659 Marcin JEDRUSINSKI 81-09-28 WKS Slask Wroctaw(DOL) 1091 q
2 5 658 Konrad DONCZEW 92-04-12  WKS Slask Wroctaw(DOL) 11.15 q
3 8 621 Radostaw CHRUSTOWSKI 94-10-19 MUKS Ptock(MAZ) 1231 PBq
4 4 639 tukasz KRZEMINSKI 90-05-19 MUKS Ptock(MAZ) 1238 SBq
’ L]
400 metrow kobiet
Rekord Swiata(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra 85-06-10
Rekord Europy(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra 85-06-10
Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
Rekord Polski(U23) 52.24 BEJNAR Monika WARSZAWIANKA Warszawa 03-06-15
Rekord Polski(Junior) 52.78 LEMIESZ Aneta WARSZAWIANKA Santiago de Chile  00-10-20
Rekord Polski(Junior mt.) 53.34 NOWACZYK Genowefa  ORKAN Poznan Rzym 74-02-09
Min. |0(Open) 51.55 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 52.50 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/3 Start: 12-05-16 17:19:33
1 5 601 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 MUKS Ptock(MAZ) 56.61
2 6 3 Martyna LIS 94-07-01 MKS Truso Elblag(WMZz) 56.91 PB
3 3 43 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 57.97 PB
4 4 607 Karolina CIESIELSKA 96-02-17 MUKS Ptock(MAZ) 59.73
5 8 26 Kinga NISZTOR 96-07-26  MLKL Ptock(MAZ) 64.46 PB
2 27 Magdalena BIALIK 94-05-05 MLKL Ptock(MAZ) DNS
7 89 Daria STRUCINSKA 94-03-03 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) DNS
Bleg 2/3 Start: 12-05-16 17:26:47
1 4 633 Monika BRAUN 96-05-04 MUKS Ptock(MAZ) 62.79
) 3 602 Agata MUSZYNSKA 95-06-05 MUKS Ptock(MAZ) 64.74
3 2 950 Alicja WASKOWSKA 98-02-13  LKS Vectra-DGS Wtoctawek(KPO) 65.02 SB
4 5 600 Natalia KOCHANOWSKA 95-01-04 MUKS Ptock(MAZ) 65.24 #
5 6 609 Adrianna DYMEK 95-08-24 MUKS Ptock(MAZ) 65.54 PB
6 8 24 lwona NISKA 96-01-10 MLKL Ptock(MAZ) 65.81 SB
7 7 605 Karolina SADOWSKA 95-10-11 MUKS Ptock(MAZ) 68.31
Bleg 3/3 Start: 12-05-16 17:32:35
1 6 23 Justyna BERNAL 95-02-17 MLKL Ptock(MAZ) 64.25
2 2 634 Krzysztofa WARDA 97-05-12 MUKS Ptock(MAZ) 65.27
3 7 28 Anna KOWALSKA 96-07-26 MLKL Ptock(MAZ) 65.87
4 8 640 Joanna KRALSKA 97-02-04 MUKS Ptock(MAZ) 66.93
5 3 642 Aleksandra tUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock(MAZ) 67.10
6 1 612 Oliwia DABROWSKA 98-03-17 MUKS Ptock(MAZ) 68.23
7 4 643 Paulina ZMORZYNSKA 97-10-14 MUKS Ptock(MAZ) 72.40
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Bl s 36 Patryca KOWALSKA 98-02-24 MUKS Plock(MAZ) DNF
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik ‘
1 Biegl 1 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 MUKS Ptock 56.61
2 Biegl 2 MartynallS 94-07-01 MKS Truso Elblag 56.91 PB
3 Bieg 1 3 Aleksandra SZCZERBACZEWICZ 96-02-23 KS AZS UWM Olsztyn 57.97 PB
4 Bieg 1 4 Karolina CIESIELSKA 96-02-17 MUKS Ptock 59.73
5 Bieg 2 1 Monika BRAUN 96-05-04 MUKS Ptock 62.79
6 Bieg3 1 Justyna BERNAL 95-02-17 MLKL Ptock 64.25
7 Biegl 5 Kinga NISZTOR 96-07-26 MLKL Ptock 64.46 PB
8 Bieg2 2  Agata MUSZYNSKA 95-06-05 MUKS Ptock 64.74
9 Bieg2 3  Alicja WASKOWSKA 98-02-13 LKS Vectra-DGS Wtoctawek 65.02 SB
10 Bieg 2 4 Natalia KOCHANOWSKA 95-01-04 MUKS Ptock 65.24 #
11 Bieg 3 2 Krzysztofa WARDA 97-05-12 MUKS Ptock 65.27
12 Bieg2 5  Adrianna DYMEK 95-08-24 MUKS Ptock 65.54 PB
13 Bieg2 6 Iwona NISKA 96-01-10 MLKL Ptock 65.81 SB
14 Bieg3 3  Anna KOWALSKA 96-07-26 MLKL Ptock 65.87
15 Bieg3 4  Joanna KRALSKA 97-02-04 MUKS Ptock 66.93
16 Bieg 3 5  Aleksandra LUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock 67.10
17 Bieg 3 6  Oliwia DABROWSKA 98-03-17 MUKS Ptock 68.23
18 Bieg2 7  Karolina SADOWSKA 95-10-11 MUKS Ptock 68.31
19 Bieg3 7 PaulinaZMORZYNSKA 97-10-14 MUKS Ptock 72.40
Bieg3 DNF Patrycja KOWALSKA 98-02-24 MUKS Ptock DNF
Bieg1 DNS Magdalena BIALIK 94-05-05 MLKL Ptock DNS
Bieg1 DNS Daria STRUCINSKA 94-03-03 KS AZS UWM Olsztyn DNS
Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
Rekord Swiata(Open) 74.08 SCHULT Jurgen GDR Neubrandenburg  86-06-06
Rekord Europy(Open) 74.08 SCHULT Jurgen GDR Neubrandenburg  86-06-06
Rekord Polski(Open) 69.83 MALACHOWSKI Piotr SLASK Wroctaw Gateshead (GBR) 10-07-10
Rekord Polski(U23) 64.74 MALACHOWSKI Piotr Slask Wroctaw Biata Podlaska 05-06-26
Min. |0(Open) 65.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 63.50 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-05-16 16:30:00
Koniec: 12-05-16 17:30:00

1 6 650 Robert URBANEK 87-04-29 MKLA teczyca(LDZ) 63.75 SB
2 10 894 Konrad SZUSTER 84-01-21 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 59.37
3 9 421 Olgierd STANSKI 73-04-04 AZS UMCS Lublin(LBE) 50.73
4 5 3 Marcin DARGA 89-07-02 LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 49.14
5 1 7 Rafat KOWNATKE 85-03-24  LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 49.09
6 8 138 Robert ZAtOGA 94-03-02 MKS Aleksandréw tédzki(LDZ) 46.63 PB
7 11 150 Artur BELTER 89-04-09 MKS Aleksandréw tédzki(LDZ) 46.20
8 13 139 Patryk RAKOWSKI 93-05-08 MKS Aleksandréow +o6dzki(LDZ) 45.99
] 12 2 Grzegorz GRZENKOWICZ 81-03-03  LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 42.59
2 79 Michat KOWALSKI 92-01-12 MKS Aleksandréow +o6dzki(LDZ) 39.43
1 23 Piotr MUCZYN 93-06-08 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 39.41 PB
4 140 Maciej RUTKOWSKI 93-01-01 MKS Aleksandréow +o6dzki(LDZ) 39.14
3 75 Maciej SOBCZAK 93-04-27 MKS Aleksandréw tédzki(LDZ) 38.62
14 632 Przemystaw CZAJKOWSKI 88-10-26  KS AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) NM
7 660 Mateusz MIKOS 87-04-10 KS AZS AWF Krakéw(MLP) DNS
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I} I\ \

Vi

Robert URBANEK 61.85 x 62.57 63.75 63.19 62.80
Konrad SZUSTER 59.37 X X X X X
Olgierd STANSKI 50.73 49.96 x x  50.27 49.03
Marcin DARGA 46.14 x  47.63 47.92 49.14 x
Rafat KOWNATKE 49.09 47.47 -

Robert ZAtOGA 4474 x 4520 x 46.63 x
Artur BELTER X X 4620 4395 x  44.51
Patryk RAKOWSKI X X 44.54 X 45.99 45.75
Grzegorz GRZENKOWICZ 41.75 42.59 42.00

Michat KOWALSKI X 39.43 39.26

Piotr MUCZYN x 3941 «x

Maciej RUTKOWSKI X x 39.14

Maciej SOBCZAK 37.75 38.62 x

Przemystaw CZAJKOWSKI X X X

400 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 43.18 JOHNSON Michael USA Sevilla 99-08-26
Rekord Europy(Open) 44.33 SCHONLEBE Thomas GDR Roma 87-09-03
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Sewilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Annecy 02-06-22
Rekord Polski(Junior) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25
Rekord Polski(Junior mt.) 46.67* DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. |0(Open) 45.30 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 46.20 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/2 Start: 12-05-16 17:37:34

1 4 189 tukasz WISNIEWSKI 92-04-04 AZS t6d3(LDZ) 50.87 SB

2 3 323 Artur SZCZUDLINSKI 96-01-13  LIUKS Kruszwica(KPO) 51.50 PB

3 8 36 Pawet KAJETANEK 94-06-30 MLKS Ostroda(WMZ) 51.93 PB

4 5 81 Kacper ADAMSKI 95-12-27 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 52.17

5 2 22 Piotr KAJETANEK 95-06-30 MLKS Ostréda(WMZ) 53.18

6 6 30 Rafat HADER 95-03-10 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 53.59 SB

7 7 644 Kamil KUBIAK 96-03-17 MKS Expom Kro$niewianka Kro$niewice(LDZ  57.12

Bleg 2/2 Start: 12-05-16 17:41:39

1 5 645 Klaudiusz KRYSIEWICZ 95-07-12  MUKS Ptock(MAZ) 51.85 PB

2 1 669 Jakub GABRYCHOWICZ 95-12-01 MKS Expom Kros$niewianka Krosniewice(LDZ 52.89 PB

3 4 190 Piotr PASZYNSKI 81-11-10 AZS £6dz(LDZ) 52.94

4 6 628 Michat CIARKOWSKI 94-01-02 MUKS Ptock(MAZ) 54.59

5 2 47 Michat MISIEWICZ 95-12-31 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 55.83

6 3 699 Krzysztof KARTOWSKI 95-01-30 MKS Expom Kro$niewianka Kros$niewice(LDZ 59.50

Strona 4 Druk: 12-05-16 19:13:56
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 tukasz WISNIEWSKI 92-04-04 AZS todz 50.87 SB
2 Bieg 1 2 Artur SZCZUDLINSKI 96-01-13 LIUKS Kruszwica 51.50 PB
3 Bieg2 1 Klaudiusz KRYSIEWICZ 95-07-12 MUKS Ptock 51.85 PB
4 Biegl 3  Pawet KAJETANEK 94-06-30 MLKS Ostroda 51.93 PB
5 Biegl 4  Kacper ADAMSKI 95-12-27 KS AZS UWM Olsztyn 52.17
6 Bieg2 2  Jakub GABRYCHOWICZ 95-12-01 MKS Expom Kros$niewianka Kro$niewice 52.89 PB
7 Bieg 2 3 Piotr PASZYNSKI 81-11-10 AZS todz 52.94
8 Bieg 1 5 Piotr KAJETANEK 95-06-30 MLKS Ostroda 53.18
9 Biegl 6 Rafat HADER 95-03-10 KS AZS UWM Olsztyn 53.59 SB
10 Bieg2 4  Michat CTARKOWSKI 94-01-02 MUKS Ptock 54.59
11 Bieg2 5 Michat MISIEWICZ 95-12-31 KS AZS UWM Olsztyn 55.83
12 Biegl 7  Kamil KUBIAK 96-03-17 MKS Expom Kros$niewianka Kro$niewice 57.12
13 Bieg2 6  Krzysztof KARTOWSKI 95-01-30 MKS Expom Kros$niewianka Kro$niewice 59.50
Trojskok kobiet
Rekord Swiata(Open) 15.50 KRAVETS Inessa UKR Goteborg 95-10-08
Rekord Europy(Open) 15.50 KRAVETS Inessa UKR Goteborg 95-10-08
Rekord Polski(Open) 14.44 TRYBANSKA Matgorzata AZS-AWF Warszawa Barcelona (ESP) 10-07-29
Rekord Polski(U23) 14.25 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdansk 11-07-03
Rekord Polski(Junior) 13.43 JAGACIAK Agata Juvenia Puszczykowo Poznan 08-05-17
Rekord Polski(Junior mt.) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 01-06-23
Min. |0(Open) 14.30 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 14.10 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-05-16 16:45:00
Koniec: 12-05-16 17:40:00

1 4 27 Joanna DOMIZA 89-05-19 RKS t6dz(LDZ) 12.22 PB 0.8
2 2 270 Karolina SZABLEWSKA 88-11-20 RKS £6d%(LDZ) 12.09 1.0
3 7 30 Agnieszka SZABLEWSKA 86-06-13 RKS t6dz(LDZ) 11.54 0.4
4 5 551 Ewelina WYSZCZELSKA 95-04-04 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 11.21 0.9
5 6 540 Aleksandra LESZCZYNSKA 96-05-25 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 10.87 PB -0.6
6 8 550 Magdalena WALCZAK 95-12-26 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 10.08 0.2
7 1 562 Paulina NIDERLA 95-06-14 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 9.00 1.7
3 545 Agnieszka SMIGRODZKA 96-08-27 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) DNS
| I I} I\ \" Vi
Joanna DOMIZA X 12.22 9.83 11.77 11.95 11.92
-0.3 0.8 0.6 -0.4 -0.3 1.3
Karolina SZABLEWSKA 12.01 11.74 11.68 11.78 X 12.09
-0.9 -1.0 -0.6 -0.8 -0.6 1.0
Agnieszka SZABLEWSKA 11.12 - 10.78 10.86 11.12 11.54
1.2 - -0.7 0.0 0.5 0.4
Ewelina WYSZCZELSKA 10.71 11.07 10.96 10.92 X 11.21
1.7 0.0 1.1 0.4 0.2 0.9
Aleksandra LESZCZYNSKA 10.39 10.87 10.82 10.45 X 10.51
0.7 -0.6 0.3 -0.1 0.1 0.5
Magdalena WALCZAK X 10.08 X X X X
-0.6 0.2 -0.6 -1.1 -1.1 -0.9
Paulina NIDERLA X X 8.73 890 9.00 8.26
-0.9 -0.2 0.1 -0.4 1.7 -0.2
Strona 5 Druk: 12-05-16 19:13:57
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800 metrow kobiet

Rekord Swiata(Open) 1:53.28 KRATOHVILOVA Jarmila TCH Miinchen 83-07-26
Rekord Europy(Open) 1:53.28 KRATOHVILOVA Jarmila TCH Minchen 83-07-26
Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapeszt (HUN)  80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Ateny 82-07-09
Rekord Polski(Junior) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(Junior mt.) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum 88-06-26
Min. |0(Open) 1:59.90 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 2:01.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 12-05-16 17:50:28

1 7 986 lzabela DZIEDZIECH 91-07-19  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) 2:12.96

2 4 47 Martyna STRUCINSKA 95-03-26  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 2:13.32

3 6 776 Paulina MIKIEWICZ 92-07-13  KS Podlasie Biatystok(POD) 2:13.71

4 5 24 Patrycja BUINICKA 93-07-21 MLKS Ostréda(WMZ) 2:15.00

5 9 89 Daria STRUCINSKA 94-03-03  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 2:21.56

6 10 919 Kinga KASZUBOWSKA 95-08-28 LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 2:21.58

7 11 962 Amelia CZERWINSKA 95-03-30 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 2:22.87 PB

8 2 25 Anita SARNOWSKA 94-11-05 MKS Truso Elblag(WMZ) 2:25.53 PB

] 3 606 Marcelina KAWECKA 93-08-26 MUKS Ptock(MAZ) 2:25.73

8 68 Anna SOBKA 96-11-08 LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) DNS
Miedzyczasy
400m 47 Martyna STRUCINSKA 1:07.14 (1:07.14)
’ L]

100 metréw kobiet
Rekord Swiata(Open) 10.49 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Indianapolis, IN 88-07-16
Rekord Europy(Open) 10.73 ARRON Christine FRA Budapest 98-08-19
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Meksyk 68-10-15
Rekord Polski(Junior) 11.42 KtOBUKOWSKA Ewa SKRA Warszawa Tokio 64-10-16
Rekord Polski(Junior mt.) 11.72 FLEJSZAR Matgorzata LKS Ziemi Puckiej Bielsko-Biata 00-07-21
Min. 10(Open) 11.29 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 11.38 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL

Start: 12-05-16 18:02:37

Wiatr: -0.2 m/s
1 3 557 Monika WIEKIERA 94-10-02 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 12.28 PB
2 4 210 Katarzyna SWIOSTEK 87-09-16 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 12.59
3 7 618 Klaudia WAZYNSKA 97-02-01 MUKS Ptock(MAZ) 13.73 SB
6 645 Ewelina PTAK 87-03-20 WHKS Slask Wroctaw(DOL) DQ 162p7
5 30 Agnieszka SZABLEWSKA 86-06-13 RKS t6dz(LDZ) DNS
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100 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 9.58(+0.9) BOLT Usain JAMAICA Berlin 09-08-16
Rekord Europy(Open) 9.86(+0.6) OBIKWELU Francis Portugal Ateny 04-08-22
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(Junior mt.) 10.54(+0.6) KUC Dariusz WAWEL Krakow Krakéw 03-06-07
Min. 10(Open) 10.18 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 10.35 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Wiatr: -0.1 m/s Start: 12-05-16 18:06:53
1 5 659 Marcin JEDRUSINSKI 81-09-28 WHKS Slask Wroctaw(DOL) 10.83 SB
2 6 658 Konrad DONCZEW 92-04-12  WKS Slgsk Wroctaw(DOL) 11.04 SB
3 4 621 Radostaw CHRUSTOWSKI 94-10-19 MUKS Ptock(MAZ) 12.13 PB
4 3 639 tukasz KRZEMINSKI 90-05-19 MUKS Ptock(MAZ) 1232 SB
1500 metréw mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 3:26.00 EL GUERROUJ Hicham MAR Roma 98-07-14
Rekord Europy(Open) 3:28.95 CACHO Fermin ESP Zirich 97-08-13
Rekord Polski(Open) 3:34.45* OSTROWSKI Artur OLIMPIA Poznan Zagrzeb (CRO) 11-09-13
Rekord Polski(U23) 3:36.93 KUREK Piotr OLESNICZANKA Sopot 83-08-06
Rekord Polski(Junior) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw 98-08-08
Rekord Polski(Junior mt.) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostréw Maz Wroctaw 02-06-22
Min. |0(Open) 3:35.50 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 3:38.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Start: 12-05-16 18:14:35
1 5 777 Damian ROSZKO 91-11-11 KS Podlasie Biatystok(POD) 3:49.25
2 10 624 Dawid KLAYBOR 90-06-26 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(POM) 3:55.54
3 12 498 Mateusz WYSZOMIRSKI 93-01-09 OKS Start Otwock(MAZ) 3:57.54
4 4 545 Mitosz BOROWSKI 94-01-22 MKS Durasan Ptonisk(MAZ) 4:01.41 PB
5 17 490 Rafat KORC 82-03-09 OKS Start Otwock(MAZ) 4:02.49
6 7 263 Oskar WOJTALIK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 4:04.75
7 22 492 Roman KWIATKOWSKI 95-05-19  OKS Start Otwock(MAZ) 4:05.23
8 2 46 Rafat WRONOWSKI 86-10-02 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 4:05.85 PB
9 3 641 Dariusz SZALECKI 92-11-04 MUKS Ptock(MAZ) 4:06.99 PB
9 62 Zbigniew ROGOWSKI 92-03-30 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 4:09.58
21 919 Cezary MROZ 96-07-23  LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 4:11.88
18 915 Mateusz RACZKA 94-02-03 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 4:11.91
16 29 Damian EWERTOWSKI 96-05-15 MLKS Ostréda(WMZ) 4:13.62
15 625 Marcin STRUSINSKI 94-04-10 MUKS Ptock(MAZ) 4:15.81
1 22 Mateusz KACZMARSKI 94-12-17 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 4:21.82
23 702 Gracjan ZIELINSKI 95-02-22 MKS Expom Kros$niewianka Krosniewice(LDZ 4:25.27 PB
6 655 Mateusz LEWANDOWSKI 96-02-29 MKS Expom Kro$niewianka Kros$niewice(LDZ 5:00.74
19 216 Michat KULPA 87-06-11 KS Wda Swiecie(KPO) DNS
13 604 Sebastian WOJTOWICZ 82-03-07 MKS Polonia Warszawa(MAZ) DNS
11 36 Pawet KAJETANEK 94-06-30 MLKS Ostréda(WMZ) DNS
8 32 tukasz PASIK 95-06-01 MLKS Ostréda(WMZ) DNS
14 189 tukasz WISNIEWSKI 92-04-04 AZS t6dz(LDZ) DNS
20 715 Sebastian SIENKIEWICZ 95-02-13 MKS Pogor Siedlce(MAZ) DNF
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Miedzyczasy

1000m 624 Dawid KLAYBOR

2:34.9

3000 m przeszkody kobiet

Rekord Swiata(Open) 8:58.58 SAMITOVA-GALKINA Gul RUS Beijing 08-08-16
Rekord Europy(Open) 8:58.58 SAMITOVA-GALKINA Gul RUS Beijing 08-08-18
Rekord Polski(Open) 9:17.15 JANOWSKA Violetta WAWEL Krakow Ateny (ESP) 03-07-06
Rekord Polski(U23) 9:39.40 KOWALSKA Katarzyna VECTRA Wioctawek Debreczyn 07-07-15
Min. |0(Open) 9:43.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 9:45.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 12-05-16 18:27:34

1 3 777 lzabela ZANIEWSKA 88-09-19 KS Podlasie Biatystok(POD) 10:48.59

2 1 58 Martyna WARDA 92-11-24 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11:11.39

3 2 49 Monika JACKIEWICZ 92-12-18 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11:29.55

6 444 Danuta WOSZCZEK 78-02-20  UKS Olimp Kozienice(MAZ) DNS
4 633 Paulina WARPAS 93-04-01 KS Wda Swiecie(KPO) DNS

Skok w dal mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 8.95 POWELL Mike USA Tokyo 91-08-30
Rekord Europy(Open) 8.86(+1.9) EMMIYAN Robert URS Tsakhkadzor 87-05-22
Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta (ITA 01-07-14
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Salamanca 07-07-04
Rekord Polski(Junior) 8.11 JASZCZUK Tomasz Pogon Siedlce Tallin (EST) 11-07-22
Rekord Polski(Junior mt.) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-07-09
Min. |0(Open) 8.20 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 8.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-05-16 17:35:00
Koniec: 12-05-16 18:30:00

1 1 903 Michat ROSIAK 86-05-09 LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 6.92 -0.1
2 5 781 Marcin DUDEK 86-08-11 KS Podlasie Biatystok(POD) 6.72 -0.8
3 4 635 Pawet NOWAK 95-05-22  MUKS Ptock(MAZ) 6.05 PB 0.8
4 3 20 Damian KASZANEK 96-09-05 MLKL Ptock(MAZ) 5.56 0.2
2 136 Konrad SYGULA 95-07-17 MKS Aleksandrow t6dzki(LDZ) DNS
| I I} I\ \" Vi
Michat ROSIAK X 5.78 X 6.92 6.89 X
1.1 0.2 -0.5 -0.1 0.5 0.8
Marcin DUDEK X X X 6.55 6.72 6.67
-0.3 0.7 -0.6 -0.4 -0.8 0.5
Pawet NOWAK 5.68 X X 5.78 X 6.05
1.3 0.0 0.0 0.1 0.1 0.8
Damian KASZANEK 5.23 5.56 5.39 5.55 X X
-1.3 0.2 0.5 -0.4 -0.1 0.5
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5000 metrow mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 12:37.35 BEKELA Kenenisa ETH Hengelo 04-05-31
Rekord Europy(Open) 12:49.71 MOURHIT Mohammed  BEL Bruxelles 00-08-25
Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Sztokholm (SWE)  76-07-05
Rekord Polski(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Victoria 92-06-03
Rekord Polski(Junior) 13:56.38 GtADKI Piotr LECHIA Gdanisk Stupsk 91-08-09
Min. |0(Open) 13:20.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 13:30.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 12-05-16 18:41:57
1 3 952 Krystian KLEPACZ 94-01-26  LKS VECTRA-DGS Wtoctawek(KPO) 16:04.60
2 1 288 Grzegorz KOZLtOWSKI 87-09-19 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 16:54.41
2 634 Szymon KUZIOtA 94-04-17 KS Wda Swiecie(KPO) DNS
Miedzyczasy
1000m 952 Krystian KLEPACZ 3:06.1
2000m 952 Krystian KLEPACZ 6:16.6
3000m 952 Krystian KLEPACZ 9:31.1
4000m 952 Krystian KLEPACZ 12:47.7
Pchniecie kulg mezczyzn (7,26kg)
Rekord Swiata(Open) 23.12 BARNES Randy USA Westwood 90-05-20
Rekord Europy(Open) 23.06 TIMMERMANN UIf GDR Chania 88-05-22
Rekord Polski(Open) 21.95 MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Sztokholm (SWE)  09-07-30
Rekord Polski(U23) 20.09 MAJEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Florencja 03-06-21
Min. |0(Open) 20.50 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 20.00 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-05-16 17:35:00
Koniec: 12-05-16 18:50:00

1 6 103 Damian KUSIAK 88-04-14 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) 19.91
2 11 963 Jakub GIZA 85-04-26 LKS Stal Mielec(PDK) 19.41 SB
3 3 607 Kamil ZBROSZCZYK 87-01-24  KKL Kielce(SWK) 19.01 SB
4 19 7 Rafat KOWNATKE 85-03-24  LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 18.90 SB
5 5 370 Sylwester ZIELINSKI 89-08-13  LIUKS Kruszwica(KPO) 18.54 SB

6 16 286 Michat RASINSKI 90-03-31 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 17.83
7 12 2 Grzegorz GRZENKOWICZ 81-03-03  LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 16.20 SB

8 7 481 Patryk OCYPA 94-02-24 OKS Start Otwock(MAZ) 15.68
9 2 3 Marcin DARGA 89-07-02  LKS Ziemi Puckiej Puck(POM) 15.04 SB
495 Dominik KURACH 93-02-12 OKS Start Otwock(MAZ) 14.59 PB

10 23 Piotr MUCZYN 93-06-08 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 13.07

1 660 Mateusz MIKOS 87-04-10 KS AZS AWF Krakéw(MLP) DNS

14 79 Michat KOWALSKI 92-01-12 MKS Aleksandrow +o6dzki(LDZ) DNS

4 140 Maciej RUTKOWSKI 93-01-01 MKS Aleksandréw tédzki(LDZ) DNS

18 139 Patryk RAKOWSKI 93-05-08 MKS Aleksandréow +odzki(LDZ) DNS

9 138 Robert ZAtOGA 94-03-02 MKS Aleksandréw tédzki(LDZ) DNS

15 75 Maciej SOBCZAK 93-04-27 MKS Aleksandréow +odzki(LDZ) DNS

17 901 Dominik WITCZAK 92-03-10 RLTL ZTE Radom(MAZ) DNS

13 904 Dominik MUNIK 93-08-03 RLTL ZTE Radom(MAZ) DNS
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Damian KUSIAK 19.44 19.73 1991 19.81 x  19.63
Jakub GIZA 18.79 19.41 1920 x  19.33 18.81
Kamil ZBROSZCZYK x 1843 1844 19.01 «x X
Rafat KOWNATKE x 17.86 18.90 18.59 18.67 18.56
Sylwester ZIELINSKI 17.24 17.71 x 1854 18.03 18.16
Michat RASINSKI 16.78 x  16.60 17.55 17.29 17.83
Grzegorz GRZENKOWICZ 15.11 1562 15.92 16.20 x X
Patryk OCYPA 15.68 X X X X X
Marcin DARGA 14.15 15.04 14.29

Dominik KURACH 1459 1433  «x

Piotr MUCZYN 12.49 13.07 x

Rzut oszczepem kobiet (600)

Rekord Swiata(Open) 72.28 SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 08-09-13
Rekord Europy(Open) 72.28 SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 08-09-13
Rekord Polski(Open) 64.08 MADEJCZYK Barbara JANTAR Ustka Malaga (ESP) 06-06-28
Rekord Polski(U23) 60.75 MROWKA Monika AZS-AWF Wroctaw Biata Podlaska 02-06-01
Rekord Polski(Junior) 56.37 CZENSKA Magdalena LKS Ziemi Puckiej Riesa 00-09-23
Rekord Polski(Junior mt.) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Biatystok 00-08-27
Min. |0(Open) 61.00 Londyn 12-08-03
Min. ME(Open) 59.50 Helsinki (FIN) 12-06-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.| |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-05-16 17:35:00
Koniec: 12-05-16 18:55:00

1 5 231 Magdalena CZENSKA 81-06-14 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 54.73 SB
2 4 24 Karolina BOtDYSZ 93-04-21 KS Polonia Pastek(WMZ) 51.78
3 3 700 Zaneta LENCZEWSKA 92-02-23 RKS Skra Warszawa(MAZ) 50.71
4 5 633 Monika KARASIEWICZ 95-02-18 MUKS Ptock(MAZ) 44.66 PB
5 6 661 Sylwia SZAMEL 94-05-21 MUKS Ptock(MAZ) 37.75
6 2 623 Dominika ORLIKOWSKA 97-07-11 MUKS Ptock(MAZ) 33.16
7 6 26 Kinga NISZTOR 96-07-26 MLKL Ptock(MAZ) 31.73 PB
8 1 600 Natalia KOCHANOWSKA 95-01-04 MUKS Ptock(MAZ) 30.67
9 2 662 Monika KOLCZYNSKA 94-03-06 MUKS Ptock(MAZ) 29.73
7 28 Anna KOWALSKA 96-07-26 MLKL Ptock(MAZ) 26.70
1 668 Daria ZIELINSKA 94-05-01 MUKS Ptock(MAZ) 26.09
8 24 Iwona NISKA 96-01-10 MLKL Ptock(MAZ) 24.33
4 632 Eliza STRZEMBECZNA 97-06-02 MUKS Ptock(MAZ) 24.03 PB
3 627 Weronika KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock(MAZ) NM
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I I 1l v v Vi
Magdalena CZENSKA 47.31 5473 «x X  53.49 49.86
Karolina BOLDYSZ 4526 51.01 51.78 x X 4754
Zaneta LENCZEWSKA 47.45 49.79 50.07 50.23 50.71 X
Monika KARASIEWICZ 4466  x X X 3911 «x
Sylwia SZAMEL 37.75 33.50 36.70 37.53 x  35.25
Dominika ORLIKOWSKA 29.81 29.26 33.16 31.08 30.56 33.15
Kinga NISZTOR 30.50 30.98 31.05 31.73 x X
Natalia KOCHANOWSKA X 30.06 30.67 26.35 x  29.50
Monika KOLCZYNSKA 2937 «x X
Anna KOWALSKA X 2670 x
Daria ZIELINSKA 2598 x  26.09
Iwona NISKA 22,95 24.33 2217
Eliza STRZEMBECZNA 20.68 22.26 24.03
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