Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow

PtOCK, 15-16.09.2012

PROGRAM MINUTOWY

12-09-15 Godzina Konkurencja Szczebel/iloéé/awans
5000 m chéd mtodzikéw FINAL
3000 metréw chéd miodziczek FINAL
Rzut mtotem mtodziczek (3kg)
Skok o tyczce mtodzikéw
Skok w dal mtodziczek
Pchniecie kulg mtodzikow (5kg)
Rzut dyskiem mtodziczek (0,75 kg)
300 metrow ppt mtodziczek Serie (4)
300 metrow ppt mtodzikéw Serie (2)
100 metrow mtodziczek elim (5) 16q
Skok wzwyz mtodzikow
100 metrow mtodzikéw elim (4) 16q
600 metrow mtodziczek Serie (3)
Rzut oszczepem mtodzikéw (600)
600 metrow mtodzikow Serie (2)
2000 metrow mtodzikéw FINAL
100 metrow mtodziczek FINAL A
100 metrow mtodziczek FINAL B
100 metrow mtodzikéw FINAL A
100 metrow mtodzikéw FINAL B
12-09-16 Godzina Konkurencja Szczebel/ilo$é/awans

Pchniecie kulg mtodziczek (3kg)
Rzut mtotem mezczyzn (6kg)
Rzut mtotem meizczyzn (7,26kg)
Rzut mtotem mtodzikow (5kg)
Skok o tyczce mtodziczek

Skok w dal mtodzikow

100 m ppt mtodziczek (76,2) elim (2) 16q
Rzut dyskiem mtodzikéw (1kg)

110 m ppt mtodzikéw (91,4) elim (2) 16q
300 metrow mtodziczek Serie (4)
200 metrow kobiet (PK) Serie (2)
Skok wzwyz mtodziczek

300 metrow mtodzikow Serie (3)
100 m ppt mtodziczek (76,2) FINAL B

100 m ppt miodziczek (76,2) FINAL A
Rzut oszczepem mtodziczek (500)

110 m ppt mtodzikow (91,4) FINAL B

110 m ppt mtodzikow (91,4) FINAL A
1000 metréw mtodziczek Serie (2)
1000 metréw mtodzikéw Serie (1)
4x100 metréw mtodziczek FINAL
4x100 metréw mtodzikow FINAL

Strona1z1

12-09-16 14:42:58

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu
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Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéow

L
=
PLOCK, 15-16.09.2012
KOMUNIKAT KONCOWY
’ . y 4
5000 m chéd mtodzikéow
‘Rekord Polski(Mtodzik) 22:40.38 SIKORA Rafat Sokét Mielec Mielec 19-10-02 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 12-09-15 10:04:47
1 5 612 Mieczystaw ROMANOWSKI 91-10-16 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 21:14.46 PB PK
2 2 975 Robert GOLAWSKI 98-04-07 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 24:32.27 3
3 7 960 Artur WADAS 97-04-16 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 28:57.26 2
4 1 971 Maciej KORYCINSKI 98-05-18 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 29:21.22 2
5 4 53 Arkadiusz GAJOWNICZEK 97-07-02 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 29:26.85 1
6 3 447 Kamil BIALY 97-04-16 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 38:31.45 1
7 6 78 Kacper KRYSZCZUK 97-02-16 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 46:42.40 1
3000 metrow chdd mtodziczek
‘Rekord Polski(Mtodzik) 13:51.05 MIELCAREK Anna ENERGETYK Poznan Kielce 05-09-25 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 12-09-15 10:45:30
1 2 629 Jolanta KARAS 89-03-09 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 15:00.27 PK
2 4 960 Olga NIEDZIALEK 97-06-30 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 17:28.22 3
3 6 956 Emilia GREZIAK 98-05-10 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 18:27.95 2
4 1 447 Monika LIPA 98-08-06 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 21:26.86 2
5 3 419 Maja KALISZ 98-05-13  UKS Kusy Warszawa(MAZ) 21:39.12 1
6 7 445 Aleksandra DUZY 98-02-17 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 22:46.97 1
7 5 414 Aleksandra KOZBIAL 97-03-15 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 22:50.19 1
Rzut mtotem mtodziczek (3kg)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 65.10 SKOLIMOWSKA Kamila ~WARSZAWIANKA Warszawa 97-06-14 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-15 11:00:00
Koniec: 12-09-15 11:14:00
1 2 232 Konstancja DYREK 97-07-01 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 31.46 3
2 1 70 Natalia NOWAK 97-12-10 OKLA Ostroteka(MAZ) 20.10 2
3 3 64 Klaudia KOMUDA 97-07-30 OKLA Ostroteka(MAZ) 16.00
| I 11} \% Vv Vi
Konstancja DYREK 27.80 30.84 28.11 X X 31.46
Natalia NOWAK X X 18.02 17.03 18.30 20.10
Klaudia KOMUDA X X X X 16.00 X
Strona 1 Druk: 12-09-18 19:21:17
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTel- Sporf
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300 metrow ppt mtodziczek

IRekord Polski(Mtodzik)

43.29 KOLECZEK Karolina

UKS Tréjka Sandomierz

Rzeszéw

08-08-31 |

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik |
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Bleg 1/4 Start: 12-09-15 15:01:43
870 Zofia PRACZUKOWSKA 98-01-26 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 45.58
1 Justyna PALUCH 97-02-28 ULKS Jedlinsk(MAZ) 47.08
54 Dominika SLOMINSKA 97-11-11 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 48.12
554 Monika OSICA 97-05-03 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 48.79 PB
924 Maja KACPERKIEWICZ 98-03-30 RLTLZTE Radom(MAZ) 49.92 PB
15 Marlena SLUSARCZYK 97-05-07 ULKS Jedlinsk(MAZ) 50.41
869 Aleksandra ULMER 98-03-01 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 50.78
Bieg 2/4 Start: 12-09-15 12:04:59
708 Paulina BULKA 98-04-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) 51.19 PB
17 Natalia ZIELINSKA 97-06-17 GUKS Asy Dywity(WMZ) 51.55 PB
31 Natalia MICHALOWSKA 98-07-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 51.79
435 Anna WOZNIAK 97-06-16 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 51.95 PB
94 Karolina MALINOWSKA 97-06-14 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) 53.01
57 Paulina GRZESZCZYK 98-09-22 OKLA Ostroteka(MAZ) 54.34 PB
Bieg 3/4 Start: 12-09-15 12:08:39
412 Roksana RUCINSKA 97-07-29 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 51.02 PB
710 Kamila PELC 97-11-01 UKS Staréwka Radom(MAZ) 53.14 PB
70 Aneta GLAZEWSKA 97-05-04 OKLA Ostroteka(MAZ) 58.60 PB
711 Weronika SZWED 97-08-04 UKS Staréwka Radom(MAZ) DNS
85 Katarzyna KONIECKO 97-01-23 MLKL Ptock(MAZ) DNS
Bleg 4/4 Start: 12-09-15 12:11:44
955 Joanna PANASIUK 97-06-11 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 50.46
3 Ewelina KUCHARSKA 98-03-04 ULKS Jedlinsk(MAZ) 51.98
70 Monika Sylwia BORKOWSKA 98-11-16 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 54.31
27 Justyna SANKOWSKA 98-11-06 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 58.30
716 Martyna FIGURA 98-01-30 UKS Staréwka Radom(MAZ) DNS
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Strona 2

Druk: 12-09-18 19:21:17

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 1 1  Zofia PRACZUKOWSKA 98-01-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 45.58 3
2 Biegl 2  Justyna PALUCH 97-02-28 ULKS Jedlinsk 47.08 2
3 Biegl 3 Dominika SLOMINSKA 97-11-11 KS AZS UWM Olsztyn 48.12 2
4 Biegl 4  Monika OSICA 97-05-03 MKS Durasan Ptonisk 48.79 PB 1
5 Biegl 5 Maja KACPERKIEWICZ 98-03-30 RLTLZTE Radom 49.92 PB 1
6 Bieg 1 6 Marlena SLUSARCZYK 97-05-07 ULKS Jedlinsk 50.41 1
7 Bieg 4 1 Joanna PANASIUK 97-06-11 WLKS Iganie Nowe 50.46 1
8 Biegl 7  Aleksandra ULMER 98-03-01 UKS Sprint 2020 Warszawa 50.78 1
9 Bieg3 1 Roksana RUCINSKA 97-07-29 UKS Kusy Warszawa 51.02 PB 1
10 Bieg2 1  Paulina BULKA 98-04-06 UKS Staréwka Radom 51.19 PB 1
11 Bieg2 2  Natalia ZIELINSKA 97-06-17 GUKS Asy Dywity 51.55 PB 1
12 Bieg 2 3 Natalia MICHALOWSKA 98-07-07 KS AZS UWM Olsztyn 51.79
13 Bieg2 4 Anna WOZNIAK 97-06-16 UKS Kusy Warszawa 51.95 PB
14 Bieg 4 2  Ewelina KUCHARSKA 98-03-04 ULKS Jedlinsk 51.98
15 Bieg2 5 Karolina MALINOWSKA 97-06-14 MLUKS Pojezierze Etckie Etk 53.01
16 Bieg3 2  Kamila PELC 97-11-01 UKS Staréwka Radom 53.14 PB
17 Bieg4 3  Monika Sylwia BORKOWSKA 98-11-16 KS AZS UWM Olsztyn 54.31
18 Bieg2 6 Paulina GRZESZCZYK 98-09-22 OKLA Ostroteka 54.34 PB
19 Bieg4 4  Justyna SANKOWSKA 98-11-06 KS AZS UWM Olsztyn 58.30
20 Bieg3 3  Aneta GRAZEWSKA 97-05-04 OKLA Ostroteka 58.60 PB
Bieg4 DNS Martyna FIGURA 98-01-30 UKS Staréwka Radom DNS
Bieg3 DNS Weronika SZWED 97-08-04 UKS Staréwka Radom DNS
Bieg3 DNS Katarzyna KONIECKO 97-01-23 MLKL Ptock DNS
Pchniecie kulg mtodzikéw (5kg)
Rekord Polski(Mtodzik) 18.38* BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno tédz 12-08-29 ‘
Rekord Polski(Mtodzik) 16.92 KRAWCZYK Andrzej WHKS Ciechanéw Warszawa 91-09-28
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-15 11:30:00
Koniec: 12-09-15 12:19:00
1 12 18 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 16.38
2 8 215 Tomasz ZELMA 97-02-06 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 14.21
3 168 tukasz BLOCH 97-01-13 MKS Puttusk(MAZ) 13.82 PB
4 15 16 tukasz tUKSzZO 97-01-19 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 13.26
5 14 89 Szymon GODLEWSKI 97-10-28 MKS Puttusk(MAZ) 12.21
6 7 27 Grzegorz BALA 97-01-04 MKS Puttusk(MAZ) 11.06
7 2 11 Wojciech DOBROWOLSKI 97-03-26  ULKS Jedlinsk(MAZ) 11.06 PB
8 115 Damian MAICKI 97-06-24 MKS Puttusk(MAZ) 10.66 PB
9 218 Radostaw KOtODZIEJSKI 98-01-01 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 10.32
17 20 Damian WROBEL 98-01-18 MKS Puttusk(MAZ) 9.71
16 465 Oliwier SZYMANSKI 97-03-19  UKS Kusy Warszawa(MAZ) 9.23
13 523 Sebastian SOSINSKI 97-04-05 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 9.22
10 529 Rafat KUCHCINSKI 97-08-12 MKS Durasan Ptorsk(MAZ) 9.04 PB
3 11 Hubert tADA 98-03-25 MLKL Ptock(MAZ) 7.70
11 11 Michat POPIOLEK 98-07-06 MLKL Ptock(MAZ) 5.35
1 87 Michat WALENDA 97-07-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) NM
18 150 Piotr MARCZAK 97-02-09 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS
6 444 Martin BACLAWSKI 98-03-19 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
Strona 3 Druk: 12-09-18 19:21:17
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTel- Sporf
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Konrad BUKOWIECKI X 14.91 X X 16.38 X
Tomasz ZELMA 14.21 14.00 13.81 X X 13.78
tukasz BLOCH 1295 13.82 13.71 «x 13.10 «x
tukasz tUKSZO 12.85 13.25 13.16 x 12.83 13.26
Szymon GODLEWSKI 11.19 11.85 X 11.96 12.21 X
Grzegorz BALA 10.34 10.58 10.93 11.06 10.70 x
Wojciech DOBROWOLSKI 10.41 10.85 11.06 10.71 10.66 10.38
Damian MAICKI 10.28 10.29 10.66 10.22 10.39 10.51
Radostaw KOtODZIEJSKI 896 9.75 10.32
Damian WROBEL X 9.45 9.71
Oliwier SZYMANSKI 923  «x X
Sebastian SOSINSKI 8.67 9.22 8.40
Rafat KUCHCINSKI 8.57 893 9.04
Hubert tADA 770 7.17 7.43
Michat POPIOLEK X 535 5.15

Michat WALENDA

Skok w dal mtodziczek

IRekord Polski(Mtodzik)

5.95 KOCZWARA Lucyna

ISKRA Pszczyna

Pszczyna

66-02-07 |

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik |

Start: 12-09-15 11:00:00
Koniec: 12-09-15 12:20:00

1 18 63 Aleksandra DZWIGALA 97-10-24 OKLA Ostroteka(MAZ) 4.94 SB +0.3
2 25 906 Natalia WANIEK 98-09-20 RLTLZTE Radom(MAZ) 4.91 -0.7
3 23 860 Anna OBLEKOWSKA 97-12-28 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 4.90 +0.8
4 22 6 Klaudia WLAZLA 97-03-24  ULKS Jedlinsk(MAZ) 4.75 +0.6
5 20 59 Aleksandra GRZYB 98-10-20 OKLA Ostroteka(MAZ) 4.55 -0.3
6 11 952 Sylwia BROJEK 97-05-06 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 4.43 PB -0.7
7 21 558 Monika KACZMARCZYK 97-01-03 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 4.30 +0.5
8 16 5 Aleksandra SYTA 97-07-22  ULKS Jedlinsk(MAZ) 4.27 0.0
] 1 978 Paulina WYREBEK 98-01-09 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 4.26 SB +0.6
15 538 Zuzanna GNAS 98-05-11 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 4.11 PB +1.4
9 81 Marika RUMINSKA 97-06-20 LKS Lubawa(WMZ) a.11 +0.3
4 959 Ewelina BAREJA 98-10-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 4.07 SB +0.4
2 137 Magdalena KARCZEWSKA 97-04-02 LKS Lubawa(WMZ) 4.03 SB -0.3
10 544 Aleksandra ORYSIAK 98-11-05 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 3.89 +0.7
24 109 Magdalena TRZCINSKA 97-12-25 MKS Puttusk(MAZ) 3.88 +0.6
6 126 Klaudia DEPTULA 98-03-16 MKS Puttusk(MAZ) 3.76 SB +0.2
7 238 Julia NASSALSKA 98-06-26 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 3.68 +0.8
19 5 Klaudia JAKUBOWSKA 97-02-17 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 3.57 SB 0.0
5 80 Klaudia ADAMKOWSKA 97-02-08 MLKL Ptock(MAZ) 3.48 +1.9
8 122 Sylwia KALINOWSKA 98-07-24 MKS Puttusk(MAZ) 3.48 +0.6
14 20 Monika KORNELUK 98-04-09 MKS Truso Elblag(WMZ) 3.45 -0.6
3 93 Ewelina CHOLEWINSKA 97-06-19 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) DQ 125p5
13 55 Patrycja tAZINSKA 98-04-20 KS Orzet Warszawa(MAZ) DNS
17 119 Magdalena JABtONSKA 97-05-27 KS Orzet Warszawa(MAZ) DNS
12 33 Izabela KAMINSKA 98-02-02 MKS Puttusk(MAZ) DNS

Strona 4

Druk: 12-09-18 19:21:17

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart
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Aleksandra DZWIGALA 491 490 486 4.94 X X
+1.0 0.0 -0.8 +0.3 -1.3 0.0
Natalia WANIEK 440 466 4.78 4.91 X 4.66
+0.5 -1.0 -0.5 -0.7 -0.2 +0.3
Anna OBLEKOWSKA X 4.90 X X X 4.90
+1.6 +0.8 -0.3 +0.2 -0.7 +0.2
Klaudia WLAZtA 454 432 461 4.49 X 4.75
-0.4 +0.6 +0.2 -0.1 +0.8 +0.6
Aleksandra GRZYB 4.55 X X 3.96 X 4.37
-0.3 +0.5 +0.3 -0.6 +1.2 +0.4
Sylwia BROJEK 3.79 411 443 4.15 395 4.20
+0.8 -1.1 -0.7 -0.3 -1.3 +0.5
Monika KACZMARCZYK X 417 430 4.11 X X
+0.4 +1.1 +0.5 +0.6 +0.6 +0.9
Aleksandra SYTA X 4.27 4.15 4.12 4.17 4.21
0.0 0.0 -1.2 +2.0 0.0 +0.6
Paulina WYREBEK 4.26 X 4.11
+0.6 +1.0 -0.3
Zuzanna GNAS 411 4.06 X
+1.4 +0.3 +0.7
Marika RUMINSKA 411 3.96 3.61
+0.3 +0.7 +0.4
Ewelina BAREJA 407 3.75 3.80
+0.4 -0.5 -1.5
Magdalena KARCZEWSKA 403 391 3.92
-0.3 +0.5 0.0
Aleksandra ORYSIAK 3.69 X 3.89
-0.4 +1.2 +0.7
Magdalena TRZCINSKA 3.88 3.80 3.77
+0.6 +0.4 -1.0
Klaudia DEPTUtA X 3.76 X
0.0 +0.2 0.0
Julia NASSALSKA 3.61 3.68 3.41
+0.3 +0.8 -0.2
Klaudia JAKUBOWSKA 3.57 338 3.32
0.0 +1.6 -0.5
Klaudia ADAMKOWSKA 268 336 3.48
+0.8 -0.7 +1.9
Sylwia KALINOWSKA X 3.48 2.74
+0.4 +0.6 -0.6
Monika KORNELUK X X 3.45
+1.2 +0.1 -0.6
Ewelina CHOLEWINSKA 397 415 4.21

+0.5 0.0 +0.4

300 metrow ppt mtodzikow

‘Rekord Polski(Mtodzik) 38.66 KORZENIECKI Michat UKS 19 BOJARY Biatystok  Siedlce 30-09-06 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |

Bleg 1/2 Start: 12-09-15 15:28:41

1 4 154 Juliusz WILK 97-02-02 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 41.68 PB

2 3 214 Oskar JEDRASZEK 97-12-16 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 41.73 PB

3 6 705 Kamil PERKUSZEWSKI 97-04-18 UKS Staréwka Radom(MAZ) 43.45 PB

4 7 979 Gerard RUTKOWSKI 97-06-29 RLTL ZTE Radom(MAZ) 44.05 PB

5 5 72 Piotr WOLYNIEC 97-01-09 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) 45.69

6 2 24 Jakub NOWAK 98-03-05 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 46.35

Bleg 2/2 Start: 12-09-15 15:35:48

1 3 977 Adrian FJALKOWSKI 97-03-08 RLTLZTE Radom(MAZ) 44.32 PB

2 2 157 Marcin OKRZEJA 97-09-07 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 46.32

3 4 8 Brajan PLEWINSKI 97-01-18 ULKS Jedlinsk(MAZ) 47.30

4 7 4 Grzegorz SKOWRONSKI 97-04-02 ULKS Jedlinsk(MAZ) 47.60

5 6 289 Roch GRUSZCZYNSKI 98-09-24 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 51.47 PB

5 152 Mateusz KLEBANIAK 97-07-22 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) DNS
Strona 5 Druk: 12-09-18 19:21:17
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTel- Sporf
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 Juliusz WILK 97-02-02 UKS LA Basket Warszawa 41.68 PB 3
2 Biegl 2  Oskar JEDRASZEK 97-12-16 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 41.73 PB 2
3 Biegl 3  Kamil PERKUSZEWSKI 97-04-18 UKS Staréwka Radom 43.45 PB 2
4 Biegl 4  Gerard RUTKOWSKI 97-06-29 RLTLZTE Radom 44.05 PB 1
5 Bieg2 1  Adrian FIJALKOWSKI 97-03-08 RLTLZTE Radom 44.32 PB 1
6 Biegl 5 Piotr WOLYNIEC 97-01-09 MLUKS Pojezierze Etckie Etk 45.69 1
7 Bieg 2 2 Marcin OKRZEJA 97-09-07 UKS LA Basket Warszawa 46.32 1
8 Bieg 1 6  Jakub NOWAK 98-03-05 KS AZS UWM Olsztyn 46.35 1
9 Bieg2 3  Brajan PLEWINSKI 97-01-18 ULKS Jedlinsk 47.30 1
10 Bieg2 4  Grzegorz SKOWRONSKI 97-04-02 ULKS Jedlinsk 47.60 1
11 Bieg2 5 Roch GRUSZCZYNSKI 98-09-24 AZS-AWF Warszawa 51.47 PB 1

Bieg2 DNS Mateusz KLEBANIAK 97-07-22 UKS LA Basket Warszawa DNS

100 metréw mtodziczek

Rekord Polski(Mtodzik) 11.97%(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24 ‘

Rekord Polski(Mtodzik) 12.05 SLIPIKO Anna AZS Olsztyn Krakow 73-07-23

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |

Bieg 1/5

Start: 12-09-15 15:38:57

Wiatr: +0,2 m/s

713 Natalia ADAMCZYK

97-10-20 MKS Pogon Siedlce(MAZ)

618 Klaudia WAZYNSKA

97-02-01 MUKS Ptock(MAZ)

861 Kinga BYSZEWSKA

98-04-22 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ)

978 Paulina WYREBEK

98-01-09 WLKS Iganie Nowe(MAZ)

137 Magdalena KARCZEWSKA

97-04-02  LKS Lubawa(WMZ)

241 Anna PAREJKO

98-08-28 AZS-AWF Warszawa(MAZ)

N unn b~ WN R
D0 (NN (LW

122 Sylwia KALINOWSKA

98-07-24 MKS Puttusk(MAZ)

13.02 q
1346 SBq
13.69 q
1436 oB
14.45 PB
14.90

15.08

Bieg 2/5

Start: 12-09-15 12:51:28

Wiatr: -0,4 m/s

4 Paulina PALUCH

98-12-03  ULKS Jedlinsk(MAZ)

13.71 oB

912 Dominika BUZOR

97-05-03 RLTL ZTE Radom(MAZ)

1413 B

952 Monika NIEDZIOLKA

98-01-18 WLKS Iganie Nowe(MAZ)

14.52

31 Kamila KAZIN

98-04-11 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZ)

14.69

80 Natalia OWSIEJCZUK

97-09-16 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ)

DQ  162p7

33 lzabela KAMINSKA

98-02-02 MKS Puttusk(MAZ)

DNS

“
w0 | NN ||,

716 Martyna FIGURA

98-01-30 UKS Staréwka Radom(MAZ)

DNS

Bieg 3/5

Start: 12-09-15 12:54:32

Wiatr: -0,2 m/s

53 Kamila DRABIK

97-04-28 RLMKS Orleta Radom(MAZ)

28 Alicja STOKOWSKA

97-09-12  KS AZS UWM Olsztyn(WMZ)

63 Aleksandra DZWIGALA

97-10-24 OKLA Ostroteka(MAZ)

544 Aleksandra ORYSIAK

98-11-05 MKS Durasan Ptonsk(MAZ)

109 Magdalena TRZCINSKA

97-12-25 MKS Puttusk(MAZ)

O A WN R
N (o |w (N o

807 Joanna CZARNOCKA

98-09-08 MKS Pogon Siedlce(MAZ)

13.38
13.63 g
13.68 g
13.90 B
14.45
15.05

Bleg 4/5 Wiatr: -1,5 m/s Start: 12-09-15 13:00:24
5 55 Patrycja tAZINSKA 98-04-20 KS Orzet Warszawa(MAZ) 13.64 ¢
6 34 Paulina LAWRENC 97-01-18 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZz) 14.14 @B
2 70 Natalia NOWAK 97-12-10 OKLA Ostroteka(MAZ) 14.30 PB gB
7 422 Julia TARCZYNSKA 98-10-19 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 14.89
4 98 Oliwia MACKO 97-07-05 KS Jeziorak ltawa(WMZ) DQ PB 162p7
3 100 Aneta GONTA 97-08-19 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS

1
2
3
4

Strona 6

Druk: 12-09-18 19:21:18

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart

PLOCK 2012

DomTel-Sport

SYSTEMY FOMIARU CZASU

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl



: Start: 12-09-15 13:03:50
Bleg 5/5 Wiatr: -3,3 m/s ar

1 3 5 Magdalena AMBROZIAK 97-03-01 UOLKA Ostréow Mazowiecka(MAZ) 13.60 ¢
2 5 906 Natalia WANIEK 98-09-20 RLTLZTE Radom(MAZ) 13.87 B
3 2 24 Paulina POTASZNIK 98-12-09 GUKS Asy Dywity(WMZ) 1440 B
4 4 22 Agata LICZNERSKA 98-06-10 MKS Truso Elblag(WMZ) 14.51

5 6 5 Klaudia JAKUBOWSKA 97-02-17 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 15.11

6 7 238 Julia NASSALSKA 98-06-26 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 15.54

Woyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKIub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘
1 Biegl 1 Natalia ADAMCZYK 97-10-20 MKS Pogon Siedlce 13.02 q
2 Bieg3 1 Kamila DRABIK 97-04-28 RLMKS Orleta Radom 13.38 q
3 Biegl 2 Klaudia WAZYNSKA 97-02-01 MUKS Ptock 13.46 SBq
4 Bieg5 1 Magdalena AMBROZIAK 97-03-01 UOLKA Ostréw Mazowiecka 13.60 q
5 Bieg3 2  Alicja STOKOWSKA 97-09-12 KS AZS UWM Olsztyn 13.63 q
6 Bieg 4 1  Patrycja tAZINSKA 98-04-20 KS Orzet Warszawa 13.64 q
7 Bieg3 3  Aleksandra DZWIGAtA 97-10-24 OKLA Ostrofeka 13.68 q
8 Biegl 3  Kinga BYSZEWSKA 98-04-22 UKS Sprint 2020 Warszawa 13.69 q
9 Bieg2 1 Paulina PALUCH 98-12-03 ULKS Jedlinsk 13.71 gB
10 Bieg 5 2 Natalia WANIEK 98-09-20 RLTL ZTE Radom 13.87 qB
11 Bieg3 4  Aleksandra ORYSIAK 98-11-05 MKS Durasan Ptorisk 13.90 gB
12 Bieg2 2 Dominika BUZOR 97-05-03 RLTLZTE Radom 14.13 qB
13 Bieg4 2  Paulina LAWRENC 97-01-18 LUKS Warmia Lidzbark Warminski 14.14 gB
14 Bieg4 3  Natalia NOWAK 97-12-10 OKLA Ostroteka 14.30 PBqgB
15 Biegl 4  Paulina WYREBEK 98-01-09 WLKS Iganie Nowe 14.36 qgB
16 Bieg 5 3 Paulina POTASZNIK 98-12-09 GUKS Asy Dywity 14.40 gB
17 Biegl 5 Magdalena KARCZEWSKA 97-04-02 LKS Lubawa 14.45 PB
18 Bieg3 5 Magdalena TRZCINSKA 97-12-25 MKS Puttusk 14.45
19 Bieg5 4  Agata LICZNERSKA 98-06-10 MKS Truso Elblag 14.51
20 Bieg2 3  Monika NIEDZIOtKA 98-01-18 WLKS Iganie Nowe 14.52
21 Bieg2 4 Kamila KAZIN 98-04-11 LUKS Warmia Lidzbark Warminski 14.69
22 Bieg4 4  Julia TARCZYNSKA 98-10-19 UKS Kusy Warszawa 14.89
23 Bieg 1 6  Anna PAREJKO 98-08-28 AZS-AWF Warszawa 14.90
24 Bieg3 6 Joanna CZARNOCKA 98-09-08 MKS Pogon Siedlce 15.05
25 Biegl 7  Sylwia KALINOWSKA 98-07-24 MKS Puttusk 15.08
26 Bieg5 5 Klaudia JAKUBOWSKA 97-02-17 KS AZS UWM Olsztyn 15.11
27 Bieg 5 6  Julia NASSALSKA 98-06-26 AZS-AWF Warszawa 15.54
Bieg2 DNS Martyna FIGURA 98-01-30 UKS Staréwka Radom DNS
Bieg4 DNS Aneta GONTA 97-08-19 KM Aktywni Sochaczew DNS
Bieg4 DQ Oliwia MACKO 97-07-05 KS Jeziorak Itawa DQ 3162p7
Bieg2 DNS lzabela KAMINSKA 98-02-02 MKS Puttusk DNS
Bieg2 DQ Natalia OWSIEJCZUK 97-09-16 MLUKS Pojezierze Efckie Etk DQ 162p7
Rzut dyskiem mtodziczek (0,75 kg)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 50.53 OGOREK Izabela MKS Tomaszéw Mazwoiecki tddz 06-09-16 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-15 11:30:00
Koniec: 12-09-15 12:45:00
1 9 165 Maja SLEPOWRONSKA 98-12-02 MKS Puttusk(MAZ) 34.96
2 8 6 lzabela MENDYK 98-01-27 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) 33.72
3 13 22 Joanna KAZMIERCZAK 98-07-08 MAKS Puttusk(MAZ) 33.43
4 11 127 Joanna ROZE 98-11-18 MKS Puttusk(MAZ) 32.39
5 4 36 Paulina KLONOWSKA 97-03-04 MKS Puttusk(MAZ) 30.86 PB
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6 90 Joanna SZYGOSKA 97-12-17 MLKL Ptock(MAZ) 28.92 1
7 37 Martyna KOSEWSKA 98-08-24 MKS Puttusk(MAZ) 28.09 1
8 18 Natalia CZAJKA 97-04-28 ULKS Jedlinsk(MAZ) 23.16 SB 1
9 16 41 Joanna PARADOWSKA 97-04-03 MKS Puttusk(MAZ) 23.05 SB 1
10 15 124 Beata KULKOWSKA 98-03-24 LKS Lubawa(WMZ) 23.02 1
11 6 125 Alicja PIOTROWSKA 98-01-24 LKS Lubawa(WMZ) 22.35 PB 1
12 14 803 Marta LEMIESZEWSKA 97-12-10 AKL Ursynéw Warszawa(MAZ) 21.83
13 10 232 Konstancja DYREK 97-07-01 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 19.76 PB
2 123 Samanta HYDZINSKA 97-01-20 MKS Puttusk(MAZ) NM
12 20 Aleksandra MICHALEK 97-04-10 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) NM
5 111 Magdalena OGRODNIK 97-04-29 MKS Puttusk(MAZ) NM
| 1 1 \% \%
Maja SLEPOWRONSKA X 3440 3496 x X
Izabela MENDYK X 31.29 X 32.18 33.72
Joanna KAZMIERCZAK X 33.32 32.05 X X 33.43
Joanna ROZE X 30.58 X X 29.89 32.39
Paulina KLONOWSKA 25.28 29.30 X 29.18 29.70 30.86
Joanna SZYGOSKA 23.04 23.15 24.48 25.24 28.92 24.10
Martyna KOSEWSKA X 27.02 27.04 23.50 27.53 28.09
Natalia CZAJKA 19.28 23.16 20.76 19.48 20.60
Joanna PARADOWSKA X 23.05 19.77
Beata KULKOWSKA 23.02 X 22.80
Alicja PIOTROWSKA 19.70 22.35 21.91
Marta LEMIESZEWSKA X X 21.83
Konstancja DYREK 19.37 18.92 19.76
Magdalena OGRODNIK X X X
Aleksandra MICHALEK X X X
Samanta HYDZINSKA X X X
Skok o tyczce mtodzikow
IRekord Polski(Mtodzik) 4.81 KOLASA Ryszard MKS Gdarisk Sopot 79-09-24 |
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-15 11:00:00
Koniec: 12-09-15 12:50:00
1 10 726 Patryk ZDUNCZYK 91-01-19 RKS Skra Warszawa(MAZ) 4.60 PK
2 12 258 Kamil ZEWLAKOW 92-12-31 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 4.60 PK
3 11 787 Karol GORSKI 95-07-31 RKS Skra Warszawa(MAZ) 4.00 PB PK
4 6 156 Daniel CHRUSTNY 96-04-10 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 3.50 PK
5 5 436 Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13  UKS Kusy Warszawa(MAZ) 3.50 3
6 9 160 Jakub BORKOWSKI 97-03-14 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 3.40 =PB 2
7 7 364 Mateusz PIETRZAK 97-05-07 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 2.60 =PB 1.5
7 1 154 Sebastian SOLTYSIAK 97-10-18 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 2.60 =PB 1.5
] 4 362 Hubert WOIJDA 98-03-27 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 2.60 SB 1
3 159 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 2.40 PB 1
2 377 Kacper TRUSIAK 97-01-06 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 2.40 1
8 740 Maciej tEMPICKI 97-07-31 RKS Skra Warszawa(MAZ) 2.40 PB 1
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200 220 240 260 280 3.00 320 330 340 350 360 3.80 4.00 420 4.40 4.60 4.80
Patryk ZDUNCZYK - - - - - - - - - - - - - XX0 o XXX
Kamil ZEWtAKOW - - - - - - - - - - - - - 0 XXO XX-
Karol GORSKI - - - - - - - - - o o o XXX
Daniel CHRUSTNY - - - - - o - o o XXX
Stanistaw SZEWCZYK - - - - - o o X0 o XXX
Jakub BORKOWSKI - - - - - o o o XXX
Mateusz PIETRZAK - o o o XXX
Sebastian SOLTYSIAK o o o o XXX
Hubert WOJDA - X0 o o XXX
Kacper TRUSIAK - o o XXX
Tobiasz KUPIS o o o XXX
Maciej tEMPICKI o X0 X0 XXX
’ . ’
100 metrow mtodzikow
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 SAMBORSKI Maciej KUSY Krakow Stubice 03-09-27
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08(+0.2) DYJA Leszek GORNIK 09 Mystowice tédz 93-10-10
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 WALAT Roman Gwardia Olsztyn tédz 81-06-14
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/4 Wiatr: -1,5 m/s Start: 12-09-15 16:07:28
1 4 200 Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 11.71 =PBq
2 3 163 Piotr CICHOCKI 98-04-29 MKS Puttusk(MAZ) 12.32 PBq
3 7 956 Konrad ZOCHOWSKI 97-02-23 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 12.39 q
4 5 431 Julian BACZEWSKI 98-03-16 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 12.62 qB
5 6 540 Marcin ZAWLOCKI 98-01-06 MKS Durasan Ptorsk(MAZ) 13.10 @B
Bleg 2/4 Wiatr: -0,7 m/s Start: 12-09-15 13:19:31
1 5 537 Kamil KWIATKOWSKI 97-08-09 MKS Durasan Ptorsk(MAZ) 12.06 ¢
2 7 5 Jakub WALCZAK 97-10-06 ULKS Jedlinsk(MAZ) 12.51 PBqB
3 3 46 Hubert SWIATKOWSKI 97-07-22 MKS Puttusk(MAZ) 13.35 PBgB
6 703 Mariusz PALUCH 97-11-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) DNS
4 714 Wiktor PLOKITA 97-07-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) DNS
Bieg 3/4 Wiatr: -1,1 m/s Start: 12-09-15 13:23:06
1 5 123 Wiktor BIENKOWSKI 97-01-01 LKS Lubawa(WMZ) 11.99 g
2 7 700 Adrian BORYSIUK 97-10-02 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 12.06 ¢
3 6 506 Adam GRALEWICZ 97-03-18 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 12.64 PB gB
4 4 536 Adam GIZYNSKI 98-11-23 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 13.47 PBqB
3 157 Krzysztof WIELOGORSKI 97-01-06 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) DNS
Bieg 4/4 Wiatr: -0,0 m/s Start: 12-09-15 13:26:18
1 4 953 Bartosz WOJCIK 97-12-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 11.84 PBq
2 6 271 Jacek ZAPERTY 97-02-14 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 12.39 q
3 3 444 Martin BACLAWSKI 98-03-19 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 12.75 qB
4 7 710 Zachariasz LUTY 98-07-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 13.33 qB
5 5 443 Cezary KOLINSKI 98-02-01 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 13.60
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik

1 Biegl 1  Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 11.71 =PBq
2 Bieg 4 1 Bartosz WOICIK 97-12-28 WLKS Iganie Nowe 11.84 PBq
3 Bieg3 1  Wiktor BIENKOWSKI 97-01-01 LKS Lubawa 11.99 q
5 Bieg2 1  Kamil KWIATKOWSKI 97-08-09 MKS Durasan Ptonsk 12.06 q
4 Bieg3 2  Adrian BORYSIUK 97-10-02 MKS Pogon Siedlce 12.06 q
6 Biegl 2  Piotr CICHOCKI 98-04-29 MKS Puttusk 12.32 PBq
7 Bieg 4 2 Jacek ZAPERTY 97-02-14 AZS-AWF Warszawa 12.39 q
8 Bieg 1 3 Konrad ZOCHOWSKI 97-02-23 WLKS Iganie Nowe 12.39 q
9 Bieg2 2  Jakub WALCZAK 97-10-06 ULKS Jedlinsk 12.51 PBqgB
10 Biegl 4 Julian BACZEWSKI 98-03-16 UKS Kusy Warszawa 12.62 qB
11 Bieg3 3  Adam GRALEWICZ 97-03-18 MKS Durasan Ptonsk 12.64 PBqgB
12 Bieg 4 3 Martin BACLAWSKI 98-03-19 UKS Kusy Warszawa 12.75 gB
13 Biegl 5 Marcin ZAWLOCKI 98-01-06 MKS Durasan Ptorisk 13.10 gB
14 Bieg4 4  Zachariasz LUTY 98-07-05 MKS Pogon Siedlce 13.33 gB
15 Bieg2 3  Hubert SWIATKOWSKI 97-07-22 MKS Puttusk 13.35 PBqgB
16 Bieg3 4 Adam GIZYNSKI 98-11-23 MKS Durasan Ptonsk 13.47 PBqgB

17 Bieg4 5 Cezary KOLINSKI 98-02-01 UKS Kusy Warszawa 13.60

Bieg2 DNS Mariusz PALUCH 97-11-05 MKS Pogon Siedlce DNS

Bieg2 DNS Wiktor PLOKITA 97-07-06 UKS Staréwka Radom DNS

Bieg3 DNS Krzysztof WIELOGORSKI 97-01-06 UKS LA Basket Warszawa DNS

600 metrow mtodziczek

‘Rekord Polski(Mtodzik) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START tédz tédz 90-05-05 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |

Bleg 1/3 Start: 12-09-15 16:27:21

1 4 15 Klaudia OWCZAREK 97-02-24 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:38.45

2 3 620 Zuzanna PYSZEL 97-06-15 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:39.12

3 5 10 Michaela RUTKOWSKA 97-04-02 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 1:39.77

4 8 611 Katarzyna KOCHANOWSKA 97-08-16 MUKS Ptock(MAZ) 1:42.62 PB
5 7 110 Magdalena OCZKOWICZ 98-03-26 UKS SP 1 Wyszkéw(MAZ) 1:43.19

6 6 702 Klaudia CHWEDCZUK 97-05-12 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 1:44.22

7 2 5 Paulina MARCINIAK 98-01-26 MOS Zatoka Braniewo(WMZ) 1:44.25

8 9 25 Hanna POLEWACZ 98-08-10 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 1:45.49 PB
9 10 0 Sylwia CIARKA 98-02-06 UKS Filipides Teresin(MAZ) 1:45.63 PB
10 1 537 Marlena JASINSKA 97-09-10 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 1:51.14
Bieg 2/3 Start: 12-09-15 16:36:21

1 5 8 Katarzyna SZCZESNA 98-12-04 ULKS Jedlinsk(MAZ) 1:47.68 PB
2 6 1 Dominika SYNAROWSKA 97-10-28 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1:50.47

3 7 642 Aleksandra tUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock(MAZ) 1:51.14

4 4 213 Dominika WRZESINSKA 98-03-01 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 1:51.57

5 2 30 Martyna PIECZULAITIS 97-04-10 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZz) 1:55.68 PB
6 1 614 Justyna SOBCZYNSKA 98-04-27 MUKS Ptock(MAZ) 1:58.65

7 8 90 Karolina FREDO 97-10-23  UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:59.69

3 200 Klaudia LELONEK 98-05-23 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS

Bieg 3/3 Start: 12-09-15 13:43:22

1 8 949 Paulina WASNIEWSKA 97-11-18 RLTLZTE Radom(MAZ) 1:42.56

2 5 15 Karolina LENDZIOSZEK 97-05-22 UOLKA Ostréow Mazowiecka(MAZ) 1:49.47

3 3 46 Agata ZACZEK 98-08-28 SRS Kondycja Zabieniec(MAZ) 1:52.29
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4 4 927 Matgorzata CIBA 98-08-21 RLTLZTE Radom(MAZ) 1:53.38 PB
5 6 44 Joanna WASIEWICZ 97-07-10 SRS Kondycja Zabieniec(MAZ) 1:54.80
6 1 43 Malwina DENISIEWICZ 97-02-11 SRS Kondycja Zabieniec(MAZ) 1:57.99
7 2 220 Natalia GRAMAN 98-11-07 LKS Lubawa(WMZ) 1:59.64
7 705 Paulina GAJDA 98-06-20 RKS Skra Warszawa(MAZ) DNS
Woyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘
1 Biegl 1 Klaudia OWCZAREK 97-02-24 UKS Jedynka Bartoszyce 1:38.45 3
2 Bieg 1 2 Zuzanna PYSZEL 97-06-15 MKS Polonia Warszawa 1:39.12 2
3 Biegl 3  Michaela RUTKOWSKA 97-04-02 KS AZS UWM Olsztyn 1:39.77 2
4 Bieg 3 1 Paulina WASNIEWSKA 97-11-18 RLTL ZTE Radom 1:42.56 1
5 Biegl 4 Katarzyna KOCHANOWSKA 97-08-16 MUKS Ptock 1:42.62 PB 1
6 Biegl 5 Magdalena OCZKOWICZ 98-03-26 UKS SP 1 Wyszkéw 1:43.19 1
7 Biegl 6  Klaudia CHWEDCZUK 97-05-12 MKS Pogorn Siedlce 1:44.22 1
8 Biegl 7  Paulina MARCINIAK 98-01-26 MOS Zatoka Braniewo 1:44.25 1
9 Bieg 1 8 Hanna POLEWACZ 98-08-10 KS AZS UWM Olsztyn 1:45.49 PB 1
10 Biegl 9  Sylwia CIARKA 98-02-06 UKS Filipides Teresin 1:45.63 PB 1
11 Bieg2 1 Katarzyna SZCZESNA 98-12-04 ULKS Jedlinsk 1:47.68 PB 1
12 Bieg3 2  Karolina LENDZIOSZEK 97-05-22 UOLKA Ostréw Mazowiecka 1:49.47
13 Bieg2 2  Dominika SYNAROWSKA 97-10-28 UKS Kusy Warszawa 1:50.47
14 Bieg2 3  Aleksandra tUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock 1:51.14
15 Biegl 10 Marlena JASINSKA 97-09-10 MKS Durasan Ptorisk 1:51.14
16 Bieg2 4 Dominika WRZESINSKA 98-03-01 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 1:51.57
17 Bieg3 3  AgataZACZEK 98-08-28 SRS Kondycja Zabieniec 1:52.29
18 Bieg3 4  Matgorzata CIBA 98-08-21 RLTLZTE Radom 1:53.38 PB
19 Bieg3 5 Joanna WASIEWICZ 97-07-10 SRS Kondycja Zabieniec 1:54.80
20 Bieg2 5  Martyna PIECZULAJTIS 97-04-10 LUKS Warmia Lidzbark Warminski 1:55.68 PB
21 Bieg3 6 Malwina DENISIEWICZ 97-02-11 SRS Kondycja Zabieniec 1:57.99
22 Bieg2 6 Justyna SOBCZYNSKA 98-04-27 MUKS Ptock 1:58.65
23 Bieg3 7 Natalia GRAMAN 98-11-07 LKS Lubawa 1:59.64
24 Bieg2 7 Karolina FREDO 97-10-23 UKS Jedynka Bartoszyce 1:59.69
Bieg3 DNS Paulina GAIDA 98-06-20 RKS Skra Warszawa DNS
Bieg2 DNS Klaudia LELONEK 98-05-23 KM Aktywni Sochaczew DNS
600 metrow mtodzikéw
Rekord Polski(Mtodzik) 1:20.9*% SWITEK Pawet UKS Zaczek Potaniec Sandomierz 12-09-06
Rekord Polski(Mtodzik) 1:22.32 SMOLEN Rafat MKS-SMS Victoria Racibérz  Zamosé 09-09-26
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bleg 1/2 Start: 12-09-15 16:56:59
1 7 16 Radostaw PIWONSKI 97-06-30 UOLKA Ostréow Mazowiecka(MAZ) 1:35.84 PB 1
2 5 59 Dawid SKOCZYLAS 97-01-29 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:36.22 1
3 6 217 Oskar BRZUSZCZAK 99-01-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMz)  1:38.10 PK
4 4 606 Grzegorz PIENKOSZ 98-05-02 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:38.78 1
5 8 216 Julian ANDRYSZCZYK 98-07-26  UKS Filipides Teresin(MAZ) 1:46.67
6 2 64 Sebastian MIERZEJEWSKI 98-10-15 OKLA Ostroteka(MAZ) 1:51.66
7 1 463 Krystian GOJDZ 98-11-23  UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1:57.39
3 250 Filip RACZKOWSKI 97-12-29 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS
Bleg 2/2 Start: 12-09-15 17:00:31
1 4 621 Daniel ZOCHOWSKI 97-01-06 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:29.12 3
2 3 536 Michat LEWANDOWSKI 97-11-23 MKS Durasan Ptorsk(MAZ) 1:30.04 2
3 8 673 Rafat KWIATKOWSKI 97-06-19 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 1:30.48 PB 2
4 6 51 Cezary MATEUSIAK 97-02-22 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 1:31.28 1
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5 7 50 Barttomiej KLINGBEIL 97-08-22 LKS Mazowsze Teresin(MAZ) 1:32.61
6 2 736 Bartosz LUSZTAK 98-10-30 RKS Skra Warszawa(MAZ) 1:33.76
7 5 10 Mateusz KOWALCZYK 97-01-05 UOLKA Ostrow Mazowiecka(MAZ) 1:34.23
8 1 626 Dominik GIZYNSKI 98-04-10 MUKS Ptock(MAZ) 1:35.10
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg2 1 Daniel ZOCHOWSKI 97-01-06 MKS Polonia Warszawa 1:29.12 3
2 Bieg2 2  Michat LEWANDOWSKI 97-11-23 MKS Durasan Ptorisk 1:30.04 2
3 Bieg2 3  Rafat KWIATKOWSKI 97-06-19 MKS Polonia Warszawa 1:30.48 PB 2
4 Bieg2 4  Cezary MATEUSIAK 97-02-22 UKS Jedynka Bartoszyce 1:31.28 1
5 Bieg2 5 Bartlomiej KLINGBEIL 97-08-22 LKS Mazowsze Teresin 1:32.61 1
6 Bieg 2 6  Bartosz LUSZTAK 98-10-30 RKS Skra Warszawa 1:33.76 1
7 Bieg2 7 Mateusz KOWALCZYK 97-01-05 UOLKA Ostréw Mazowiecka 1:34.23 1
8 Bieg 2 8 Dominik GIZYNSKI 98-04-10 MUKS Ptock 1:35.10 1
9 Biegl 1 Radostaw PIWONSKI 97-06-30 UOLKA Ostrow Mazowiecka 1:35.84 PB 1
10 Biegl 2 Dawid SKOCZYLAS 97-01-29 UKS Jedynka Bartoszyce 1:36.22 1
11 Biegl 3  Oskar BRZUSZCZAK 99-01-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 1:38.10
12 Biegl 4  Grzegorz PIENKOSZ 98-05-02 MKS Polonia Warszawa 1:38.78 1
13 Biegl 5 Julian ANDRYSZCZYK 98-07-26 UKS Filipides Teresin 1:46.67
14 Biegl 6  Sebastian MIERZEJEWSKI 98-10-15 OKLA Ostroteka 1:51.66
15 Bieg 1 7  Krystian GOJDZ 98-11-23 UKS Kusy Warszawa 1:57.39
Bieg1 DNS Filip RACZKOWSKI 97-12-29 KM Aktywni Sochaczew DNS
V4 . ’
2000 metréow miodzikéow
‘Rekord Polski(Mtodzik) 5:31.63 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Olsztyn 00-09-09 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 12-09-15 14:00:32
1 8 707 Michat ROGUSKI 97-07-24 MKS Pogor Siedlce(MAZ) 5:59.65 PB
2 4 714 Mateusz KACZOR 97-03-03 UKS Staréwka Radom(MAZ) 6:00.08 PB
3 14 625 Wojciech MENDRALA 97-05-30 MUKS Ptock(MAZ) 6:06.59
4 11 28 Marcin SPUSTEK 97-05-21 MKS Truso Elblag(WMZ) 6:21.16
5 1 708 Patryk DOMAGALA 97-04-01 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 6:22.14
6 10 121 Mateusz GRABOWSKI 97-05-06 OKLA Ostroteka(MAZ) 6:31.95 SB
7 299 Damian TETFEJER 98-07-20 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 6:35.53
8 57 Jan FIEDUCIK 97-10-01 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 6:36.30
] 50 Maciej FERENC 98-07-28 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 6:36.75
3 38 Ryszard SUDUJKO 97-04-11 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 6:43.86
13 17 Maciej WOICICKI 97-04-01 MKS Truso Elblag(WMZ) 6:49.67
162 Robert MNICH 98-04-05 UKS Technik Radom(MAZ) 6:51.67
9 92 Oskar JAGIELSKI 97-12-05 UKS Jedynka Bartoszyce(WMZ) 6:59.47
12 214 Michat PAWLOWSKI 98-11-12 UKS Filipides Teresin(MAZ) 7:00.80 PB
15 444 Kacper ANDRZEJEWSKI 98-01-24 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 7:01.71
L . V4
Skok wzwyz mtodzikow
‘Rekord Polski(Mtodzik) 2.06 BEDNAREK Sylwester RKS £6dz Swiecie 26-09-04 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-15 12:45:00
Koniec: 12-09-15 13:55:00
1 11 714 Tien CHU 97-06-05 RKS Skra Warszawa(MAZ) 1.90 PB
2 10 161 Adam KAMINSKI 98-05-12 MKS Puttusk(MAZ) 1.70
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14 12 Damian MAtEJKYJ 97-04-16  KS Piast Wilczeta(WMZ) 1.70 2
5 942 Piotr MISKIEWICZ 97-09-07 RLTLZTE Radom(MAZ) 1.65 PB 1
6 9 Jakub MOSKAL 98-03-12 CWKS Vegoria Wegorzewo(WMZ) 1.60 1
3 972 Michat TROJANOWSKI 97-11-30 RLTL ZTE Radom(MAZ) 1.60 PB 1
7 954 Patryk BONIEK 97-02-16 RLTLZTE Radom(MAZ) 1.60 PB 1
4 16 Jakub MACIESZA 98-01-19 MKS Truso Elblag(WMZ) 1.60 PB 1
9 511 Dominik BRZEZINSKI 97-05-07 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 1.55 1
2 512 Adrian KROKWA 97-01-30 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 1.50 1
8 47 Marcin STANKOWSKI 97-04-21 MKS Puttusk(MAZ) 1.45 1
1 21 Jakub GRODEK 98-11-27 MKS Puttusk(MAZ) 1.30
13 31 Artur GASIOROWSKI 98-01-17 MKS Puttusk(MAZ) DNS
12 6 Dominik UZLIS 98-05-14 UKS Melo Btonie(MAZ) DNS
130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 190 1.95
Tien CHU - - - - - - - - o o o XXO0 XXX
Adam KAMINSKI - - - - - - o o o XXX
Damian MALEJKY) - - - - - - o o X0 XXX
Piotr MISKIEWICZ - - - o X0 o ) o XXX
Jakub MOSKAL - - - o o X0 o XXX
Jakub MACIESZA - o o o X0 o XX0 XXX
Michat TROJANOWSKI - - o o o X0 XX0 XXX
Patryk BONIEK - - - X0 o o XX0 XXX
Dominik BRZEZINSKI - - - - o X0 XXX
Adrian KROKWA - - - X0 o XXX
Marcin STANKOWSKI o o o X0  Xxx
Jakub GRODEK XXO XXX
100 metrow mtodziczek
Rekord Polski(Mtodzik) 11.97%(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Chorzéw 11-09-24
Rekord Polski(Mtodzik) 12.05 SLIPIKO Anna AZS Olsztyn Krakow 73-07-23
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
FINAL A Wiatr: +0,1 m/s Start: 12-09-15 14:18:34
1 4 713 Natalia ADAMCZYK 97-10-20 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 13.19 3
2 3 53 Kamila DRABIK 97-04-28 RLMKS Orleta Radom(MAZ) 13.29 2
3 5 5 Magdalena AMBROZIAK 97-03-01 UOLKA Ostrow Mazowiecka(MAZ) 13.59 2
4 1 63 Aleksandra DZWIGALA 97-10-24 OKLA Ostroteka(MAZ) 13.68 =PB 1
5 6 618 Klaudia WAZYNSKA 97-02-01 MUKS Ptock(MAZ) 13.69 1
6 7 28 Alicja STOKOWSKA 97-09-12 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 13.70 1
7 8 55 Patrycja tAZINSKA 98-04-20 KS Orzet Warszawa(MAZ) 13.75 1
8 2 861 Kinga BYSZEWSKA 98-04-22 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 13.97 1
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100 metrow mtodziczek

Rekord Polski(Mtodzik) 11.97%(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24 ‘
Rekord Polski(Mtodzik) 12.05 SLIPIKO Anna AZS Olsztyn Krakow 73-07-23
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |

FINAL B Wiatr: -2,4 m/s Start: 12-09-15 14:23:46
1 6 4 Paulina PALUCH 98-12-03 ULKS Jedlinsk(MAZ) 13.74 1
2 4 906 Natalia WANIEK 98-09-20 RLTLZTE Radom(MAZ) 13.87 1
3 5 544 Aleksandra ORYSIAK 98-11-05 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 13.97 1
4 2 24 Paulina POTASZNIK 98-12-09 GUKS Asy Dywity(WMZ) 14.08
5 3 912 Dominika BUZOR 97-05-03 RLTLZTE Radom(MAZ) 14.08
6 7 34 Paulina LAWRENC 97-01-18 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZz) 14.29
7 1 978 Paulina WYREBEK 98-01-09 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 14.38
8 8 70 Natalia NOWAK 97-12-10 OKLA Ostroteka(MAZ) 14.57
’ . V4
100 metrow mtodzikow
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 SAMBORSKI Maciej KUSY Krakow Stubice 03-09-27
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08(+0.2) DYJA Leszek GORNIK 09 Mystowice tédz 93-10-10
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 WALAT Roman Gwardia Olsztyn tédz 81-06-14
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL A Wiatr: +0,3 m/s Start: 12-09-15 14:30:29
1 4 200 Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 11.57 PB 3
2 5 123 Wiktor BIENKOWSKI 97-01-01 LKS Lubawa(WMZ) 11.77 PB 2
3 6 953 Bartosz WOICIK 97-12-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 11.79 PB 2
4 7 537 Kamil KWIATKOWSKI 97-08-09 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 11.87 1
5 2 271 Jacek ZAPERTY 97-02-14 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 11.98 1
6 1 956 Konrad ZOCHOWSKI 97-02-23 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 12.18 PB 1
7 8 163 Piotr CICHOCKI 98-04-29 MKS Puttusk(MAZ) 12.40 1
8 3 700 Adrian BORYSIUK 97-10-02 MKS Pogor Siedlce(MAZ) 12.53 1
100 metréw mtodzikéw
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 SAMBORSKI Maciej KUSY Krakéw Stubice 03-09-27
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08(+0.2) DYJA Leszek GORNIK 09 Mystowice tédz 93-10-10
Rekord Polski(Mtodzik) 11.08 WALAT Roman Gwardia Olsztyn tédi 81-06-14
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL B Wiatr: -1,6 m/s Start: 12-09-15 14:36:31
1 3 5 Jakub WALCZAK 97-10-06  ULKS Jedlinsk(MAZ) 12.53 1
2 5 431 Julian BACZEWSKI 98-03-16 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 12.73 1
3 4 506 Adam GRALEWICZ 97-03-18 MKS Durasan Ptorsk(MAZ) 12.81 1
4 8 540 Marcin ZAWLOCKI 98-01-06 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 13.28
5 7 710 Zachariasz LUTY 98-07-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 13.35
6 444 Martin BACLAWSKI 98-03-19 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
1 46 Hubert SWIATKOWSKI 97-07-22 MKS Puttusk(MAZ) DNS
2 536 Adam GIZYNSKI 98-11-23 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) DNS
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Rzut oszczepem mtodzikow (600)

‘Rekord Polski(Mtodzik) 62.47 CZAJKOWSKI Marcin PODLASIE Biatystok Poznan 00-09-30 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imieinazwisko "Dataur.”KIub(woj) ” Wynik |

Start: 12-09-15 13:40:00
Koniec: 12-09-15 14:50:00

1 3 943 Przemystaw BABIARZ 97-03-12 RLTLZTE Radom(MAZ) 46.29 3
2 16 170 Rafat WROBLEWSKI 97-05-11 MKS Puttusk(MAZ) 45.92 2
3 2 968 Arkadiusz POLAK 97-04-30 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 45.76 PB 2
4 19 81 Mateusz FIGGER 98-01-01 LKS Lubawa(WMZ) 42.59 1
5 17 954 Patryk BONIEK 97-02-16 RLTLZTE Radom(MAZ) 40.39 PB 1
6 14 115 Damian MAICKI 97-06-24 MKS Puttusk(MAZ) 40.23 PB 1
7 955 Barttomiej KANIECKI 97-05-07 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 39.89 SB 1
8 357 tukasz tOJEK 97-03-18 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 39.67 PB 1
] 5 28 Mateusz CZAJKOWSKI 97-04-01 MKS Puttusk(MAZ) 36.70 1
21 154 Sebastian SOLTYSIAK 97-10-18 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 35.97 PB 1
1 942 Piotr MISKIEWICZ 97-09-07 RLTLZTE Radom(MAZ) 33.28 SB 1
15 157 Marcin OKRZEJA 97-09-07 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 32.57
11 465 Oliwier SZYMANSKI 97-03-19 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 30.72 PB
10 29 Marek BALCERZAK 97-04-24 MKS Puttusk(MAZ) 30.18
18 105 Daniel SZULECKI 98-12-11 MKS Puttusk(MAZ) 30.14 PB
20 371 Andrian STEMPEL 98-09-08 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 25.62 SB
6 11 Hubert tADA 98-03-25 MLKL Ptock(MAZ) 18.54 PB
12 11 Michat POPIOLEK 98-07-06 MLKL Ptock(MAZ) 16.65 SB
4 150 Piotr MARCZAK 97-02-09 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS
| 1] 11! \% Vv Vi
Przemystaw BABIARZ 45.24 X 46.29 X 39.08 X
Rafat WROBLEWSKI 36.72 45.92 X X 39.08 42.89
Arkadiusz POLAK 44.05 40.13 X 44.06 43.99 45.76
Mateusz FIGGER 42.10 42.59 40.05 X X X
Patryk BONIEK 33.95 35.34 40.31 35.44 37.01 40.39
Damian MAICKI 35.61 40.23 X 35.88 37.54 X
Barttomiej KANIECKI X 38.50 30.30 29.90 38.80 39.89
tukasz tOJEK 39.67 37.71 29.19 X 34.33 36.85
Mateusz CZAJKOWSKI 34.66 35.53 36.70
Sebastian SOLTYSIAK - X 35.97
Piotr MISKIEWICZ 33.28 28.24 31.60
Marcin OKRZEJA X X 32.57
Oliwier SZYMANSKI 28.23 30.34 30.72
Marek BALCERZAK 30.18 X 28.06
Daniel SZULECKI X 22.37 30.14
Andrian STEMPEL X 25.62 25.58
Hubert tADA 18.54 18.47 15.04
Michat POPIOLEK X X 16.65
Strona 15 Druk: 12-09-18 19:21:19
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTel- Sporf

SYSTEMY FOMIARU CZASU

PLOCK 2012 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl



Pchniecie kulg mtodziczek (3kg)

‘Rekord Polski(Mtodzik) 15.66 PTASZKIEWCZ Agnieszka WHKS Ciechanow Ostroteka 91-01-06 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imieinazwisko "Dataur.”KIub(woj) ” Wynik |

Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:10:00

1 8 165 Maja SLEPOWRONSKA 98-12-02 MKS Puttusk(MAZ) 13.01 PB 3
2 16 20 Aleksandra MICHALEK 97-04-10 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 11.47 PB 2
3 11 850 Sara RADAKOVIC 97-01-18 AKL Ursynéw Warszawa(MAZ) 10.97 2
4 6 904 Anna KOPEC 97-03-19 RLTLZTE Radom(MAZ) 10.80 1
5 287 Katarzyna BURAKIEWICZ 97-07-26 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 10.46 PB 1
6 13 537 Natalia GORCZYNSKA 97-06-16 MKS Durasan Ptofisk(MAZ) 9.84 1
7 12 14 Patrycja BIERNACKA 98-06-26 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 981 PB 1
8 3 90 Joanna SZYGOSKA 97-12-17 MLKL Ptock(MAZ) 9.77 1
9 14 600 Karolina STRZEGOWSKA 97-06-22 MUKS Ptock(MAZ) 9.27 PB 1
17 623 Dominika ORLIKOWSKA 97-07-11 MUKS Ptock(MAZ) 9.22 PB 1
111 Magdalena OGRODNIK 97-04-29 MKS Puttusk(MAZ) 9.10 1
124 Beata KULKOWSKA 98-03-24 LKS Lubawa(WMZ) 8.64
10 627 Weronika KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock(MAZ) 8.61
4 626 Katarzyna GOLAT 97-03-13 MUKS Ptock(MAZ) 8.47 PB
15 40 Karolina OSOWIECKA 97-07-05 MKS Puttusk(MAZ) 8.26
7 803 Marta LEMIESZEWSKA 97-12-10 AKL Ursynéw Warszawa(MAZ) 8.16
18 719 Julia PYSZCZEK 97-06-07 UKS Staréwka Radom(MAZ) 7.27
1 42 Paula PARATOWSKA 97-04-13 MKS Puttusk(MAZ) DNS
| I} 1 v \ \Y|
Maja SLEPOWRONSKA X 12.53 12.28 X 12.47 13.01
Aleksandra MICHALEK 11.47 11.08 10.63 11.10 10.67 10.65
Sara RADAKOVIC 8.29 10.06 10.97 X X 10.33
Anna KOPEC 10.59 X X 10.25 X 10.80
Katarzyna BURAKIEWICZ X 10.32 9.85 10.46 10.15 9.26
Natalia GORCZYNSKA X 9.66 9.77 9.84 «x 9.47
Patrycja BIERNACKA 9.81 9.57 895 8.88 9.24 9.68
Joanna SZYGOSKA 9.57 X 9.17 X 8.73 9.77
Karolina STRZEGOWSKA 9.27 891 8.70
Dominika ORLIKOWSKA 9.22 7.94 X
Magdalena OGRODNIK X 9.01 9.10
Beata KULKOWSKA 8.00 8.64 8.37
Weronika KUCZYNSKA 8.27 8.27 8.61
Katarzyna GOLAT 8.04 8.47 X
Karolina OSOWIECKA 739 8.26 7.50
Marta LEMIESZEWSKA X 791 8.16
Julia PYSZCZEK 7.27 X 7.04
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Rzut mfotem mezczyzn (7,26kg)

Rekord Swiata(Open) 86.74 SEDYKH Yuriy URS Stuttgart 86-08-30
Rekord Europy(Open) 86.74 SEDYKH Yuriy URS Stuttgart 86-08-30
Rekord Polski(Open) 83.38 ZIOLKOWSKI Szymon AZS Poznan Edmonton (CAN) 01-08-05
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:18:00

1 774 Norbert RAUHUT 90-01-17 RKS Skra Warszawa(MAZ) 63.21 PK
| 1l 1] v \Y \
Norbert RAUHUT X X 62.20 63.21 - -
Rzut mtotem mezczyzn (6kg)
|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik
Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:18:00
1 2 717 Sebastian NOWICKI 94-08-26 RKS Skra Warszawa(MAZ) 68.67 PB PK
2 1 716 Karol SULEJEWSKI 94-05-05 RKS Skra Warszawa(MAZ) 58.50 PB PK
Sebastian NOWICKI X 67.88 X 68.67
Karol SULEJEWSKI 57.64 X 58.50 58.04 - -
Rzut mtotem mtodzikow (5kg)
IRekord Polski(Mtodzik) 77.60 PALYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 93-09-26 |
|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:18:00
1 2 720 Adrian SWIERCZYNSKI 97-05-01 RKS Skra Warszawa(MAZ) 48.80 3
2 7 725 Mateusz KRZYWICKI 97-01-31 RKS Skra Warszawa(MAZ) 45.55 PB 2
3 6 724 Mikotaj GORSKI 97-07-13  RKS Skra Warszawa(MAZ) 45.08 2
4 3 289 Jakub KOSINSKI 97-06-15 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 38.40 1
5 1 271 Jacek ZAPERTY 97-02-14 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 34.02 1
6 4 297 Michat KIEC 98-01-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 25.80 PB 1
5 295 Artur LESZCZYNSKI 96-08-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) NM PK
| I} 1 v \ \Y|
Adrian SWIERCZYNSKI 48.80 «x X x 4486 x
Mateusz KRZYWICKI 42.60 43.30 45.46 X 41.69 45.55
Mikotaj GORSKI 42.07 43.40 40.90 X 45.08 38.66
Jakub KOSINSKI X X 38.16 X 37.79 38.40
Jacek ZAPERTY 33.51 X X X 33.80 34.02
Michat KIEC X 25.80 X 21.15 X 23.50
Artur LESZCZYNSKI X X X
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100 m ppt mtodziczek (76,2)

‘Rekord Polski(Mtodzik) 14.02 DONCER Joanna ORZEt Warszawa Poznan 97-09-28 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Bieg 1/2 Wiatr: 0,5 m/s Start: 12-09-16 11:30:59
1 4 860 Anna OBtEKOWSKA 97-12-28 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 15.26 PBq
2 3 554 Monika OSICA 97-05-03 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 16.58 PBq
3 6 15 Marlena SLUSARCZYK 97-05-07 ULKS Jedlinsk(MAZ) 17.03 ¢
4 2 712 Monika NOGAJ 97-01-25 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.03 PBq
5 8 711 Weronika SZWED 97-08-04 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.35 qB
6 5 708 Paulina BULKA 98-04-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.54 B
7 7 706 Julia DYMAREK 98-11-07 UKS Staréwka Radom(MAZ) 19.94 @B
Bieg 2/2 Wiatr: 0,5 m/s Start: 12-09-16 11:34:59
1 5 1 Justyna PALUCH 97-02-28  ULKS Jedlinsk(MAZ) 15.95 PBq
2 3 924 Maja KACPERKIEWICZ 98-03-30 RLTLZTE Radom(MAZ) 1640 q
3 6 869 Aleksandra ULMER 98-03-01 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 17.32
4 4 45 llona STECKIEWICZ 97-12-04 MKS Puttusk(MAZ) 17.32
5 7 710 Kamila PELC 97-11-01 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.24 @B
6 2 125 Alicja PIOTROWSKA 98-01-24 LKS Lubawa(WMZ) 19.28 PBqB
1 85 Katarzyna KONIECKO 97-01-23 MLKL Ptock(MAZ) DNS
8 100 Aneta GONTA 97-08-19 KM Aktywni Sochaczew(MAZ) DNS

Woyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKIub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘

1 Biegl 1 Anna OBLEKOWSKA 97-12-28 UKS Sprint 2020 Warszawa 15.26 PBq
2 Bieg2 1 Justyna PALUCH 97-02-28 ULKS Jedlinsk 15.95 PBq
3 Bieg 2 2 Maja KACPERKIEWICZ 98-03-30 RLTL ZTE Radom 16.40 q
4 Biegl 2  Monika OSICA 97-05-03 MKS Durasan Ptorisk 16.58 PBq
5 Biegl 3  Marlena SLUSARCZYK 97-05-07 ULKS Jedlinsk 17.03 q
6 Bieg2 4 llona STECKIEWICZ 97-12-04 MKS Puttusk 17.32 q
7 Bieg2 3  Aleksandra ULMER 98-03-01 UKS Sprint 2020 Warszawa 17.32 q
8 Biegl 4 Monika NOGAJ 97-01-25 UKS Staréwka Radom 18.03 PBq
9 Bieg2 5 Kamila PELC 97-11-01 UKS Staréwka Radom 18.24 qB
10 Biegl 5 Weronika SZWED 97-08-04 UKS Staréwka Radom 18.35 qB
11 Biegl 6  Paulina BULKA 98-04-06 UKS Staréwka Radom 18.54 gB
12 Bieg2 6  Alicja PIOTROWSKA 98-01-24 LKS Lubawa 19.28 PBgB
13 Biegl 7 Julia DYMAREK 98-11-07 UKS Staréwka Radom 19.94 qB

Bieg2 DNS Katarzyna KONIECKO 97-01-23 MLKL Ptock DNS

Bieg2 DNS Aneta GONTA 97-08-19 KM Aktywni Sochaczew DNS

Skok o tyczce mtodziczek

‘Rekord Polski(Mtodzik) 3.82 DZIWISZEK Sandra SKRA Warszawa Warszawa 09-09-20 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imieinazwisko "Dataur.”KIub(woj) ” Wynik |

Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:30:00

1 3 239 Patrycja BARTNIKIEWICZ 97-10-20 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 2.80 =PB

2 8 237 Anna MIKIELEWICZ 97-06-21 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 2.60

3 1 231 Alicja ZAJDEL 97-07-31 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 2.40

4 5 154 Anastasija ZAVADSKA 97-05-03 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 2.30 PB

5 4 349 Oliwia STRAK 98-07-24 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 2.00 PB

6 7 342 Weronika ZANIKOWSKA 97-02-19 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 2.00 PB
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7 2 368 Joanna KAZNODZIEJ 98-08-04 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 1.80
6 240 Edyta GROWACKA 97-12-31 AZS-AWF Warszawa(MAZ) DNS

1.80 2.00 210 220 230 240 250 260 270 280 2.90

Patrycja BARTNIKIEWICZ - - - - - o o X0 o o XXX
Anna MIKIELEWICZ - - - - - o - X0 XXX

Alicja ZAJDEL - o - o o o XXX

Anastasija ZAVADSKA o o o o o XXX

Oliwia STRAK o o XXX

Weronika ZANIKOWSKA X0 XX0 XXX

Joanna KAZNODZIEJ o XXX

Skok w dal mtodzikéw

[Rekord Polski(Mtodzik) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM 6d? Spata 76-09-21 |

|Miejsce||T/Lp”\lume|||Imieinazwisko "Dataur.”KIub(woj) ” Wynik |

Start: 12-09-16 10:30:00
Koniec: 12-09-16 11:40:00

1 953 Bartosz WOICIK 97-12-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 6.15 +0.5
2 7 966 Michat SEKULSKI 97-03-17 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 6.00 PB 0.0
3 12 163 Piotr CICHOCKI 98-04-29 MKS Puttusk(MAZ) 5.70 +0.7
4 1 965 Emil CZARNOCKI 97-03-25 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 5.66 +0.2
5 542 Marcin SYSKI 98-03-07 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 5.65 +1.0
6 11 968 Barttomiej CICHOWSKI 98-05-01 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 5.64 +0.5
7 14 444 Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13  UKS Kusy Warszawa(MAZ) 5.61 PB 0.0
8 16 160 Patryk RYNSKI 97-06-04 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 5.52 +0.6
9 61 Marcin MIERZEJEWSKI 97-05-11 OKLA Ostroteka(MAZ) 5.45 +0.9
151 Sebastian FEDORCZYK 97-07-01 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 5.32 +1.2
15 968 Arkadiusz POLAK 97-04-30 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 5.29 PB +1.2
9 526 Dawid TOBOLSKI 97-05-22 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 5.28 +0.1
10 5 Jakub WALCZAK 97-10-06 ULKS Jedlinsk(MAZ) 5.27 +0.3
13 943 Przemystaw BABIARZ 97-03-12 RLTLZTE Radom(MAZ) 4.92 +0.3
18 157 Krzysztof WIELOGORSKI 97-01-06 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 491 +0.3
17 444 Julian BACZEWSKI 98-03-16 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 4.88 +0.7
289 Roch GRUSZCZYNSKI 98-09-24 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 4.38 0.0
2 444 Jakub BIENKO 98-06-01 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
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| 1l 1] \Y \Y
Bartosz WOICIK 599 6.00 6.13 6.08 6.15 6.09
-0.4 0.0 -0.4 +0.6 +0.5 +1.4
Michat SEKULSKI 5.89 5.63 X 6.01 X 5.30
+0.7 -0.3 +0.2 0.0 +1.3 +1.4
Piotr CICHOCKI 563 5.44 565 544 570 5.50
0.0 -0.6 0.0 -0.4 +0.7 +1.4
Emil CZARNOCKI 5.56 5.48 5.45 5.66 X 5.46
+0.4 +0.7 +0.4 +0.2 +0.4 +1.2
Marcin SYSKI X 5.58 5.62 X X 5.65
+1.0 +1.1 +0.3 0.0 +1.1 +1.0
Barttomiej CICHOWSKI 5.64 5.02 X X X
+0.5 +0.4 +0.2 0.0 +0,5
Stanistaw SZEWCZYK 5.15 5.48 539 528 549 5.61
-0.3 0.0 -0.3 +0.6 +0.5 0.0
Patryk RYNSKI 439 5.14 552 531 481 4.02
+0.2 +0.7 +0.6 -0.5 +0.5 -0.4
Marcin MIERZEJEWSKI 5.41 X 5.45
+0.5 +0.3 +0.9
Sebastian FEDORCZYK 5.05 X 5.32
+1.0 +0.4 +1.2
Arkadiusz POLAK X 5.22 5.29
+0.3 +1.1 +1.2
Dawid TOBOLSKI 5.08 5.28 5.10
+0.4 +0.1 0.0
Jakub WALCZAK X 5.27 4.79
+0.5 +0.3 0.0
Przemystaw BABIARZ 470 4.63 4.92
+0.2 +0.4 +0.3
Krzysztof WIELOGORSKI 491 X X
+0.3 +1.2 +0.5
Julian BACZEWSKI 488 4.52 4.79
+0.7 0.0 +0.2
Roch GRUSZCZYNSKI 438 4.12 4.29
0.0 -0.7 -0.7

110 m ppt mtodzikow (91,4)

‘Rekord Polski(Mtodzik)

14.62 NOGA Artur

Victoria Racibérz

Stubice

03-09-28 |

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

” Wynik |

Bieg 1/2 Wiatr: 0,5 m/s Start: 12-09-16 11:45:48
1 4 200 Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 16.18
2 5 715 Wiktor PLOKITA 97-07-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) 17.57
3 6 978 Filip BYKOWSKI 98-06-01 RLTLZTE Radom(MAZ) 18.55
4 7 38 Maciej MARKUSZEWSKI 97-06-08 MKS Puttusk(MAZ) 21.61
5 2 972 Michat TROJANOWSKI 97-11-30 RLTLZTE Radom(MAZ) 21.68
6 3 153 Sebastian FEDORCZYK 97-07-01 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 24.77
Bieg 2/2 Wiatr: -0,4 m/s Start: 12-09-16 11:51:22
1 5 214 Oskar JEDRASZEK 97-12-16 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 16.06
2 3 160 Jakub BORKOWSKI 97-03-14 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 17.62
3 6 705 Kamil PERKUSZEWSKI 97-04-18 UKS Staréwka Radom(MAZ) 17.75
4 7 979 Gerard RUTKOWSKI 97-06-29 RLTLZTE Radom(MAZ) 18.01
5 2 977 Adrian FIJALKOWSKI 97-03-08 RLTLZTE Radom(MAZ) 19.82
6 4 964 Bartosz DOBCZYNSKI 97-04-24 RLTLZTE Radom(MAZ) 21.09
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg2 1  Oskar JEDRASZEK 97-12-16 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 16.06
2 Biegl 1  Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 16.18
3 Biegl 2  Wiktor PLOKITA 97-07-06 UKS Staréwka Radom 17.57
4 Bieg2 2  Jakub BORKOWSKI 97-03-14 UKS LA Basket Warszawa 17.62
5 Bieg2 3  Kamil PERKUSZEWSKI 97-04-18 UKS Staréwka Radom 17.75
6 Bieg 2 4  Gerard RUTKOWSKI 97-06-29 RLTL ZTE Radom 18.01
7 Bieg 1 3 Filip BYKOWSKI 98-06-01 RLTL ZTE Radom 18.55
8 Bieg 2 5  Adrian FIJALKOWSKI 97-03-08 RLTL ZTE Radom 19.82
9 Bieg2 6 Bartosz DOBCZYNSKI 97-04-24 RLTLZTE Radom 21.09
10 Biegl 4  Maciej MARKUSZEWSKI 97-06-08 MKS Puttusk 21.61
11 Biegl 5 Michat TROJANOWSKI 97-11-30 RLTLZTE Radom 21.68
12 Bieg 1 6  Sebastian FEDORCZYK 97-07-01 UKS LA Basket Warszawa 24.77
300 metrow mtodziczek
‘Rekord Polski(Mtodzik) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 28-09-03 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Bieg 1/4 Start: 12-09-16 12:00:36
1 1 94 Karolina MALINOWSKA 97-06-14 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) 46.49
2 5 31 Kamila KAZIN 98-04-11 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZz) 47.15
3 8 991 lzabela LICKIEWICZ 97-03-09 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 48.23 SB
4 6 636 Patrycja KOWALSKA 98-02-24 MUKS Ptock(MAZ) 48.38
5 3 610 Aleksandra KUSA 98-01-25 MUKS Ptock(MAZ) 48.57 PB
6 2 81 Marika RUMINSKA 97-06-20 LKS Lubawa(WMZ) 48.67 PB
7 7 444 Monika LIPA 98-08-06 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 49.73
4 1 Joanna WISNIEWSKA 97-03-29 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
Bieg 2/4 Start: 12-09-16 12:04:31
1 4 58 Klaudia BORKOWSKA 98-06-29 OKLA Ostroteka(MAZ) 43.77 PB
2 1 955 Joanna PANASIUK 97-06-11 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 44.40 PB
3 7 17 Natalia ZIELINSKA 97-06-17 GUKS Asy Dywity(WMZ) 45.29 PB
4 6 34 Paulina LAWRENC 97-01-18 LUKS Warmia Lidzbark Warminski(WMZ) 45.71
5 3 70 Monika Sylwia BORKOWSKA 98-11-16 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 45.73
6 8 604 Gabriela KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock(MAZ) 46.16
7 2 24 Paulina POTASZNIK 98-12-09 GUKS Asy Dywity(WMZ) 46.26
8 5 861 Kinga BYSZEWSKA 98-04-22 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 46.69
Bleg 3/4 Start: 12-09-16 12:11:11
1 5 870 Zofia PRACZUKOWSKA 98-01-26 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 41.65 #
2 4 53 Kamila DRABIK 97-04-28 RLMKS Orleta Radom(MAZ) 42.79
3 3 718 lga SINIKIEWICZ 98-02-12 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 4334 PB
4 6 48 Paulina ZIGLKOWSKA 97-04-28 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 44.06
5 8 4 Paulina PALUCH 98-12-03  ULKS Jedlinsk(MAZ) 44.28 PB
6 7 6 Oliwia MALMON 98-06-10 MOS Zatoka Braniewo(WMZ) 44.44  =PB
7 2 77 Anna CIESIELSKA 97-01-10 LKS Mazowsze Teresin(MAZ) 45.14
8 1 22 Agata LICZNERSKA 98-06-10 MKS Truso Elblag(WMZ) 48.05 PB

Bleg 4/4 Start: 12-09-16 12:16:03
1 3 713 Natalia ADAMCZYK 97-10-20 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 43.06
2 5 959 Ewelina BAREJA 98-10-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 46.81
3 8 211 Zaborowska OKTAWIA 99-02-24 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 47.99
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4 2 27 Justyna SANKOWSKA 98-11-06 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 49.25 PB
5 6 774 Aleksandra EPA 97-12-13 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 49.83
6 7 772 Karolina DZIKOWSKA 97-12-21 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 52.46
7 1 217 Angelika JEDRASZEK 00-08-24 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 53.79
4 93 Ewelina CHOLEWINSKA 97-06-19 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) DQ 125p5
Woyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘
1 Bieg3 1 Zofia PRACZUKOWSKA 98-01-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 41.65 #
2 Bieg3 2  Kamila DRABIK 97-04-28 RLMKS Orleta Radom 42.79
3 Bieg4 1 Natalia ADAMCZYK 97-10-20 MKS Pogon Siedlce 43.06
4 Bieg3 3 lIga SINIKIEWICZ 98-02-12 MKS Pogon Siedlce 43.34 PB
5 Bieg2 1 Klaudia BORKOWSKA 98-06-29 OKLA Ostroteka 43.77 PB
6 Bieg3 4  Paulina ZIOLKOWSKA 97-04-28 KS AZS UWM Olsztyn 44.06
7 Bieg3 5 Paulina PALUCH 98-12-03 ULKS Jedlinsk 44.28 PB
8 Bieg2 2  Joanna PANASIUK 97-06-11 WLKS Iganie Nowe 44.40 PB
9 Bieg3 6 Oliwia MALMON 98-06-10 MOS Zatoka Braniewo 44.44 =PB
10 Bieg 3 7  Anna CIESIELSKA 97-01-10 LKS Mazowsze Teresin 45.14
11 Bieg2 3  Natalia ZIELINSKA 97-06-17 GUKS Asy Dywity 45.29 PB
13 Bieg2 4  Paulina LAWRENC 97-01-18 LUKS Warmia Lidzbark Warminski 45.71
14 Bieg2 5 Monika Sylwia BORKOWSKA 98-11-16 KS AZS UWM Olsztyn 45.73
15 Bieg2 6 Gabriela KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock 46.16
16 Bieg 2 7  Paulina POTASZNIK 98-12-09 GUKS Asy Dywity 46.26
17 Biegl 1 Karolina MALINOWSKA 97-06-14 MLUKS Pojezierze Etckie Etk 46.49
18 Bieg 2 8  Kinga BYSZEWSKA 98-04-22 UKS Sprint 2020 Warszawa 46.69
19 Bieg4 2  Ewelina BAREJA 98-10-28 WLKS Iganie Nowe 46.81
20 Biegl 2  Kamila KAZIN 98-04-11 LUKS Warmia Lidzbark Warminski 47.15
21 Bieg4 3  Zaborowska OKTAWIA 99-02-24 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 47.99
22 Bieg3 8  Agata LICZNERSKA 98-06-10 MKS Truso Elblag 48.05 PB
23 Biegl 3 lzabela LICKIEWICZ 97-03-09 MKS Pogon Siedlce 48.23 SB
24 Biegl 4  Patrycja KOWALSKA 98-02-24 MUKS Ptock 48.38
25 Biegl 5 Aleksandra KUSA 98-01-25 MUKS Ptock 48.57 PB
26 Biegl 6 Marika RUMINSKA 97-06-20 LKS Lubawa 48.67 PB
27 Bieg4 4  Justyna SANKOWSKA 98-11-06 KS AZS UWM Olsztyn 49.25 PB
28 Bieg 1 7  Monika LIPA 98-08-06 UKS Kusy Warszawa 49.73
29 Bieg4 5 Aleksandra EPA 97-12-13 UKS Wawer ZS 70 49.83
30 Bieg 4 6  Karolina DZIKOWSKA 97-12-21 UKS Wawer ZS 70 52.46
31 Bieg4 7  Angelika JEDRASZEK 00-08-24 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 53.79
12 Bieg4 DQ Ewelina CHOLEWINSKA 97-06-19 MLUKS Pojezierze Efckie Etk DQ 125p5
Bieg1 DNS Joanna WISNIEWSKA 97-03-29 UKS Kusy Warszawa DNS
200 metrow kobiet (PK)
Rekord Swiata(Open) 21.34 GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Seoul 88-09-29
Rekord Europy(Open) 21.71 DRECHSLER Heike GDR Jena 86-06-29
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moskwa (RUS) 86-08-07
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/2 Wiatr: 0,5 m/s Start: 12-09-16 12:22:13
1 3 607 Karolina CIESIELSKA 96-02-17 MUKS Ptock(MAZ) 26.36
) 4 633 Monika BRAUN 96-05-04 MUKS Ptock(MAZ) 28.20
E! 2 611 Katarzyna KOCHANOWSKA 97-08-16 MUKS Ptock(MAZ) 2862 PB
4 5 605 Karolina SADOWSKA 95-10-11 MUKS Ptock(MAZ) 29.87
5 8 608 Aneta GAWRONSKA 94-10-01 MUKS Ptock(MAZ) 30.26
3 6 602 Agata MUSZYNSKA 95-06-05 MUKS Ptock(MAZ) 30.44
7 1 Julia GRZYWINSKA 99-01-01 MUKS Ptock(MAZ) 31.10
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Adrianna CIESIELSKA

99-01-01

MUKS Ptock(MAZ)

32,51

Bieg 2/2 Wiatr: -0,1 m/s Start: 12-09-16 12:26:02
1 6 15 Monika CHLEWINSKA 99-01-18 MUKS Ptock(MAZ) 28.83
2 2 604 Gabriela KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock(MAZ) 29.59
3 5 642 Aleksandra tUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock(MAZ) 30.48
4 7 610 Aleksandra KUSA 98-01-25 MUKS Ptock(MAZ) 30.73
5 1 639 Dagmara PRZYBYSZEWSKA 96-10-11 MUKS Ptock(MAZ) 31.55
6 3 614 Justyna SOBCZYNSKA 98-04-27 MUKS Ptock(MAZ) 31.67
7 8 Aleksandra JABLONSKA 99-01-01 MUKS Ptock(MAZ) 31.91
8 4 615 Monika RYDZEWSKA 94-03-21 MUKS Ptock(MAZ) 32.09
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘
1 Biegl 1 Karolina CIESIELSKA 96-02-17 MUKS Ptock 26.36
2 Biegl 2  Monika BRAUN 96-05-04 MUKS Ptock 28.20
3 Biegl 3  Katarzyna KOCHANOWSKA 97-08-16 MUKS Ptock 28.62
4 Bieg 2 1 Monika CHLEWINSKA 99-01-18 MUKS Ptock 28.83
5 Bieg2 2  Gabriela KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock 29.59
6 Biegl 4  Karolina SADOWSKA 95-10-11 MUKS Ptock 29.87
7 Biegl 5 Aneta GAWRONSKA 94-10-01 MUKS Ptock 30.26
8 Biegl 6 Agata MUSZYNSKA 95-06-05 MUKS Ptock 30.44
9 Bieg2 3  Aleksandra tUKASIAK 97-05-16 MUKS Ptock 30.48
10 Bieg2 4  Aleksandra KUSA 98-01-25 MUKS Ptock 30.73
11 Bieg 1 7 Julia GRZYWINSKA 99-01-01 MUKS Ptock 31.10
12 Bieg2 5 Dagmara PRZYBYSZEWSKA 96-10-11 MUKS Ptock 31.55
13 Bieg2 6 Justyna SOBCZYNSKA 98-04-27 MUKS Ptock 31.67
14 Bieg2 7 Aleksandra JABLONSKA 99-01-01 MUKS Ptock 31.91
15 Bieg 2 8 Monika RYDZEWSKA 94-03-21 MUKS Ptock 32.09
16 Bieg 1 8  Adrianna CIESIELSKA 99-01-01 MUKS Ptock 32.51
300 metrow mtodzikéw
‘Rekord Polski(Mtodzik) 34.92 HtADUNIUK Patryk LUBUSZ Stubice Torun 10-09-26 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |

Bieg 1/3 Start: 12-09-16 12:42:50
1 3 737 Krzysztof CIURZYNSKI 97-01-07 RKS Skra Warszawa(MAZ) 38.45
2 5 703 Mariusz PALUCH 97-11-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 38.70
3 7 123 Wiktor BIENKOWSKI 97-01-01 LKS Lubawa(WMZ) 39.13
4 6 72 Piotr WOLYNIEC 97-01-09 MLUKS Pojezierze Etckie Etk(WMZ) 39.63
5 8 8 Brajan PLEWINSKI 97-01-18 ULKS Jedlinsk(MAZ) 41.52
6 4 702 Mateusz PACZOSKI 97-03-01 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 42.99

2 59 Konrad KACZMAREK 98-06-06 UKS Filipides Teresin(MAZ) DNS
Bieg 2/3 Start: 12-09-16 12:46:58
1 6 4 Grzegorz SKOWRONSKI 97-04-02  ULKS Jedlinsk(MAZ) 40.90
2 4 24 Jakub NOWAK 98-03-05 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 41.00
3 3 710 Zachariasz LUTY 98-07-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 42.20
4 5 779 Kamil OLCZYK 98-07-16 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 43.02
5 7 16 Jakub MACIESZA 98-01-19 MKS Truso Elblag(WMZ) 43.54
6 2 111 Szymon MIZAK 98-01-14 MUKS Ptock(MAZ) 43.93
7 8 98 Mateusz SZCZEPKOWSKI 98-02-14 OKLA Ostroteka(MAZ) 44.40
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Bieg 3/3 Start: 12-09-16 12:52:39
1 2 456 Patryk ADAMCZYK 94-01-05 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 36.36 PK
2 3 956 Konrad ZOCHOWSKI 97-02-23 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 38.85 2
3 5 977 Michat MROZ 97-03-25 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 41.14 1
4 7 330 Karol KUKLA 98-05-19 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 42.32 1
6 444 Jakub BIENKO 98-06-01 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
4 444 Jakub ZURAWSKI 98-01-01 UKS Kusy Warszawa(MAZ) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko H Data ur. HKIub(woj) H Wynik
1 Bieg 3 1 Patryk ADAMCZYK 94-01-05 UKS Kusy Warszawa 36.36
2 Biegl 1 Krzysztof CIURZYNSKI 97-01-07 RKS Skra Warszawa 38.45 PB 3
3 Biegl 2  Mariusz PALUCH 97-11-05 MKS Pogon Siedlce 38.70 PB 2
4 Bieg3 2 Konrad ZOCHOWSKI 97-02-23 WLKS Iganie Nowe 38.85 2
5 Biegl 3  Wiktor BIENKOWSKI 97-01-01 LKS Lubawa 39.13 PB 1
6 Biegl 4  Piotr WOLYNIEC 97-01-09 MLUKS Pojezierze Etckie Etk 39.63 1
7 Bieg2 1 Grzegorz SKOWRONSKI 97-04-02 ULKS Jedlinsk 40.90 PB 1
8 Bieg 2 2 Jakub NOWAK 98-03-05 KS AZS UWM Olsztyn 41.00 PB 1
9 Bieg3 3  Michat MROZ 97-03-25 WLKS Iganie Nowe 41.14 1
10 Biegl 5 Brajan PLEWINSKI 97-01-18 ULKS Jedlinsk 41.52 1
11 Bieg2 3  Zachariasz LUTY 98-07-05 MKS Pogon Siedlce 42.20 1
12 Bieg3 4  Karol KUKLA 98-05-19 UKS Orleta Warszawa 42.32 1
13 Biegl 6 Mateusz PACZOSKI 97-03-01 MKS Pogon Siedlce 42.99
14 Bieg 2 4 Kamil OLCZYK 98-07-16 UKS Wawer ZS 70 43.02
15 Bieg2 5 Jakub MACIESZA 98-01-19 MKS Truso Elblag 43.54
16 Bieg2 6 Szymon MIZAK 98-01-14 MUKS Ptock 43.93 PB
17 Bieg2 7 Mateusz SZCZEPKOWSKI 98-02-14 OKLA Ostroteka 44.40
Bieg3 DNS Jakub BIENKO 98-06-01 UKS Kusy Warszawa DNS
Bieg3 DNS Jakub ZURAWSKI 98-01-01 UKS Kusy Warszawa DNS
Biegl DNS Konrad KACZMAREK 98-06-06 UKS Filipides Teresin DNS
Rzut dyskiem mtodzikéw (1kg)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 63.96 ZUROWSKI Piotr OLIMPIA Pokéj Bielsko-Biata 94-01-10 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-16 11:30:00
Koniec: 12-09-16 12:48:00
1 17 18 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 62.23 3
2 8 168 tukasz BLOCH 97-01-13  MKS Puttusk(MAZ) 47.36 2
3 1 89 Szymon GODLEWSKI 97-10-28 MKS Puttusk(MAZ) 45,53 2
4 15 125 Adrian SZULECKI 97-03-21 MKS Puttusk(MAZ) 43.87 PB 1
5 19 16 tukasz tUKSzZO 97-01-19 PKS Gwardia Szczytno(WMZ) 43.76 1
6 10 170 Rafat WROBLEWSKI 97-05-11 MKS Puttusk(MAZ) 42.23 PB 1
7 12 289 Jakub KOSINSKI 97-06-15 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 39.55 1
8 11 61 Marcin MIERZEJEWSKI 97-05-11 OKLA Ostroteka(MAZ) 36.24 PB 1
9 18 112 Aleksander DOBROSIELSKI 97-10-29 MKS Puttusk(MAZ) 35.58 1
6 87 Michat WALENDA 97-07-28 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 34.99 1
7 11 Wojciech DOBROWOLSKI 97-03-26  ULKS Jedlinsk(MAZ) 33.64 PB 1
13 105 Daniel SZULECKI 98-12-11 MKS Puttusk(MAZ) 32.00 PB
9 218 Radostaw KOtODZIEJSKI 98-01-01 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 31.50
16 113 Adam SADOWSKI 97-02-12  MKS Puttusk(MAZ) 30.70
3 161 Adam KAMINSKI 98-05-12 MKS Puttusk(MAZ) 30.46
2 9 Damian PAWLOWSKI 97-02-12 MOS Zatoka Braniewo(WMZ) 28.64
5 297 Michat KIEC 98-01-10 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 15.70
4 215 Tomasz ZELMA 97-02-06 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) NM
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Bl ¢ 51 pamiankroL 97-04-29 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) DNS

| I 1l I\ \ Vi

Konrad BUKOWIECKI 55.31 54.63 57.26 59.50 62.23 X

tukasz BLOCH 45.78 45.84 47.36 X X X

Szymon GODLEWSKI X 40.78 44.54 44.51 X 45.53

Adrian SZULECKI 41.33 39.97 40.98 X 42.41 43.87

tukasz tUKSZO X 38.39 29.93 41.04 43.76 43.22

Rafat WROBLEWSKI 40.50 42.23 36.99 X X X

Jakub KOSINSKI 39.55 34.41 31.73 - - -

Marcin MIERZEJEWSKI X 32.52 36.24 X X 30.19

Aleksander DOBROSIELSKI X 35.58 X

Michat WALENDA 34.99 34.38 X

Wojciech DOBROWOLSKI 33.64 X 32.33

Daniel SZULECKI 32.00 29.54 32.00

Radostaw KOLODZIEJSKI X 30.31 31.50

Adam SADOWSKI X 30.70 29.40

Adam KAMINSKI 3046 29.22 x

Damian PAWLOWSKI 24.10 26.20 28.64

Michat KIEC 13.20 13.98 15.70

Tomasz ZELMA X X X

100 m ppt mtodziczek (76,2)

‘Rekord Polski(Mtodzik) 14.02 DONCER Joanna ORZEt Warszawa Poznan 97-09-28 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL B Wiatr: -0,7 m/s Start: 12-09-16 13:01:50
1 4 708 Paulina BULKA 98-04-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) 17.80
2 3 711 Weronika SZWED 97-08-04 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.26
3 5 710 Kamila PELC 97-11-01 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.36
) 2 706 Julia DYMAREK 98-11-07 UKS Staréwka Radom(MAZ) 19.43
5 6 125 Alicja PIOTROWSKA 98-01-24 LKS Lubawa(WMZ) 24.94

100 m ppt mtodziczek (76,2)

‘Rekord Polski(Mtodzik) 14.02 DONCER Joanna ORZEt Warszawa Poznan 97-09-28 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |

FINAL A Wiatr: -0,7 m/s Start: 12-09-16 13:06:03

1 4 860 Anna OBLEKOWSKA 97-12-28 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 15.40

2 6 1 Justyna PALUCH 97-02-28 ULKS Jedlinsk(MAZ) 15.71 PB

3 5 554 Monika OSICA 97-05-03 MKS Durasan Ptonsk(MAZ) 16.63

4 7 869 Aleksandra ULMER 98-03-01 UKS Sprint 2020 Warszawa(MAZ) 16.99 PB

5 3 924 Maja KACPERKIEWICZ 98-03-30 RLTLZTE Radom(MAZ) 17.06

6 2 45 llona STECKIEWICZ 97-12-04 MKS Puttusk(MAZ) 17.32
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7 8 15 Marlena SLUSARCZYK 97-05-07 ULKS Jedlinsk(MAZ) 17.80
8 1 712 Monika NOGAJ 97-01-25 UKS Staréwka Radom(MAZ) 18.63
110 m ppt mtodzikow (91,4)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 14.62 NOGA Artur Victoria Raciborz Stubice 03-09-28 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL B Wiatr: -0,0 m/s Start: 12-09-16 13:16:24
1 4 38 Maciej MARKUSZEWSKI 97-06-08 MKS Puttusk(MAZ) 20.29 PB
2 5 964 Bartosz DOBCZYNSKI 97-04-24 RLTLZTE Radom(MAZ) 21.14
3 3 972 Michat TROJANOWSKI 97-11-30 RLTLZTE Radom(MAZ) 21.57 PB
6 153 Sebastian FEDORCZYK 97-07-01 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) DNS
110 m ppt mtodzikow (91,4)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 14.62 NOGA Artur Victoria Raciborz Stubice 03-09-28 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL A Wiatr: -0,0 m/s Start: 12-09-16 13:23:30
1 5 200 Ariel KALWASINSKI 97-04-11 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 15.57 PB
2 4 214 Oskar JEDRASZEK 97-12-16 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ) 15.90 PB
3 6 715 Wiktor PLOKITA 97-07-06 UKS Staréwka Radom(MAZ) 17.10 PB
4 3 160 Jakub BORKOWSKI 97-03-14 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 17.17 PB
5 7 705 Kamil PERKUSZEWSKI 97-04-18 UKS Staréwka Radom(MAZ) 17.33 PB
6 8 979 Gerard RUTKOWSKI 97-06-29 RLTLZTE Radom(MAZ) 17.76 PB
7 2 978 Filip BYKOWSKI 98-06-01 RLTLZTE Radom(MAZ) 18.91
8 1 977 Adrian FIJALKOWSKI 97-03-08 RLTLZTE Radom(MAZ) 19.72 PB
Skok wzwyz mtodziczek
‘Rekord Polski(Mtodzik) 1.78 NOWAK Olimpia Kadet Rawicz Warszawa 03-01-24 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-16 12:30:00
Koniec: 12-09-16 13:35:00
1 7 9 Karolina GAWRZYDEK 97-01-09 UKS Melo Btonie(MAZ) 1.65 PB
2 12 427 Urszula TWOREK 98-02-07 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 1.54 SB
3 10 80 Klaudia ADAMKOWSKA 97-02-08 MLKL Ptock(MAZ) 1.50 =PB
4 11 952 Sylwia BROJEK 97-05-06 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 1.45 =PB
5 2 45 llona STECKIEWICZ 97-12-04 MKS Puttusk(MAZ) 1.45
6 6 368 Joanna KAZNODZIEJ 98-08-04 UKS Orleta Warszawa(MAZ) 1.45 PB
7 3 119 Magdalena JABtONSKA 97-05-27 KS Orzet Warszawa(MAZ) 1.40
7 8 22 Joanna KAZMIERCZAK 98-07-08 MKS Puttusk(MAZ) 1.40
9 5 11 Beata GIZICKA 97-05-07 ULKS Jedlinsk(MAZ) 1.40
4 773 Anna SZALPUK 97-01-24 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 1.35 =PB
1 712 Monika NOGAJ 97-01-25 UKS Staréwka Radom(MAZ) 1.35
9 706 Julia DYMAREK 98-11-07 UKS Staréwka Radom(MAZ) 1.30
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125 130 135 140 145 150 154 158 162 165 1.67

Karolina GAWRZYDEK - - - o o o o X0 XX0 XX0 XXX
Urszula TWOREK - - o o XX0 XXO0 o XXX
Klaudia ADAMKOWSKA - - o o o XX0 XXX

Sylwia BROJEK - - o o o XXX

llona STECKIEWICZ - o o o X0 X- XX

Joanna KAZNODZIEJ X0 o o o XX0 XXX

Joanna KAZMIERCZAK - - - o XXX

Magdalena JABLONSKA - - o o XXX

Beata GIZICKA X0 o X0 XX0 XXX

Anna SZALPUK o o o XXX

Monika NOGAJ o o X0 XXX

Julia DYMAREK o XX0 XXX

1000 metrow mtodziczek

‘Rekord Polski(Mtodzik) 2:51.44 STEFANSKA Angelika ENERGETYK Poznan Poznan 08-06-14 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Bieg 1/2 Start: 12-09-16 13:40:13
1 216 Kamila PAWLOWSKA 00-07-18 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie(WMZ)  3:14.36 PK
2 636 Krzysztofa WARDA 97-05-12 MUKS Ptock(MAZ) 3:19.47 PB 1
3 40 Dagmara CYBULSKA 99-05-28 LKS Mazowsze Teresin(MAZ) 3:20.13 PB PK
4 22 Klaudia CYBULSKA 99-05-28 LKS Mazowsze Teresin(MAZ) 3:20.67 PB PK
5 10 Klaudia BIEN 97-02-26  ULKS Jedlinsk(MAZ) 3:22.09 PB 1
6 738 Lena TUSZYNSKA 98-08-06 UKS Technik Radom(MAZ) 3:26.30
7 20 Aleksandra ZUK 97-06-22 GUKS Asy Dywity(WMZ) 3:28.47 PB
8 157 Klaudia JANKOWSKA 97-06-16 UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 3:29.95 PB
9 780 Karolina RODAK 97-11-01 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 3:31.26
643 Paulina ZMORZYNSKA 97-10-14 MUKS Ptock(MAZ) 3:34.29
66 Maria CHOROMANSKA 97-06-17 OKLA Ostroteka(MAZ) 3:50.48
771 Alicja DOBRZELEWSKA 98-05-06 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 4:26.23

Start: 12-09-16 13:51:12

706 Natalia GREFKOWICZ 97-01-18 RKS Skra Warszawa(MAZ) 3:12.33 3
7 Natalia MIKULAK 97-04-07 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 3:14.49 PB 2
834 Aleksandra LISZEWSKA 98-06-28 KS Zawkrze Mtawa(MAZ) 3:14.62 PB 2
560 lga SZABAT 97-05-20 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 3:15.53 PB 1
59 Aleksandra GRUZ 98-08-15 OKLA Ostroteka(MAZ) 3:21.92 1
34 Milena KEDZIA 97-06-18 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 3:22.15 1
17 Patrycja CIOSEK 97-04-02 MKS Truso Elblag(WMZ) 3:22.66 1
640 Joanna KRALSKA 97-02-04 MUKS Ptock(MAZ) 3:23.99 1
700 Kornelia PRZESTRZELSKA 98-11-24 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 3:25.01 1
754 Paulina KOJTEK 98-01-22 OKLA Ostroteka(MAZ) 3:26.13
881 Dominika CALKA 97-04-05 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 3:29.56
18 Monika DOBRZYNSKA 98-02-23 GUKS Asy Dywity(WMZ) 3:35.14
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg2 1 Natalia GREFKOWICZ 97-01-18 RKS Skra Warszawa 3:12.33 3
2 Biegl 1 Kamila PAWLOWSKA 00-07-18 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie 3:14.36
3 Bieg2 2  Natalia MIKULAK 97-04-07 KS AZS UWM Olsztyn 3:14.49 PB 2
4 Bieg2 3  Aleksandra LISZEWSKA 98-06-28 KS Zawkrze Mtawa 3:14.62 PB 2
5 Bieg2 4 IgaSZABAT 97-05-20 MKS Durasan Ptonisk 3:15.53 PB 1
6 Biegl 2  Krzysztofa WARDA 97-05-12 MUKS Ptock 3:19.47 PB 1
7 Bieg 1 3 Dagmara CYBULSKA 99-05-28 LKS Mazowsze Teresin 3:20.13 PB
8 Biegl 4 Klaudia CYBULSKA 99-05-28 LKS Mazowsze Teresin 3:20.67 PB
9 Bieg2 5  Aleksandra GRUZ 98-08-15 OKLA Ostroteka 3:21.92 1
10 Biegl 5 KlaudiaBIEN 97-02-26 ULKS Jedlinsk 3:22.09 PB 1
11 Bieg2 6 Milena KEDZIA 97-06-18 KS AZS UWM Olsztyn 3:22.15 1
12 Bieg2 7  Patrycja CIOSEK 97-04-02 MKS Truso Elblag 3:22.66 1
13 Bieg2 8 Joanna KRALSKA 97-02-04 MUKS Ptock 3:23.99 1
14 Bieg2 9 Kornelia PRZESTRZELSKA 98-11-24 MKS Pogon Siedlce 3:25.01 1
15 Bieg2 10 Paulina KOJTEK 98-01-22 OKLA Ostroteka 3:26.13
16 Biegl 6 LenaTUSZYNSKA 98-08-06 UKS Technik Radom 3:26.30
17 Biegl 7 Aleksandra ZUK 97-06-22 GUKS Asy Dywity 3:28.47 PB
18 Bieg2 11 Dominika CALKA 97-04-05 MKS Pogon Siedlce 3:29.56
19 Biegl 8 Klaudia JANKOWSKA 97-06-16 UKS LA Basket Warszawa 3:29.95 PB
20 Bieg 1 9  Karolina RODAK 97-11-01 UKS Wawer ZS 70 3:31.26
21 Biegl 10 PaulinaZMORZYNSKA 97-10-14 MUKS Ptock 3:34.29
22 Bieg2 12 Monika DOBRZYNSKA 98-02-23 GUKS Asy Dywity 3:35.14
23 Biegl 11 Maria CHOROMANSKA 97-06-17 OKLA Ostroteka 3:50.48
24 Biegl 12 Alicja DOBRZELEWSKA 98-05-06 UKS Wawer ZS 70 4:26.23
Rzut oszczepem mtodziczek (500)
‘Rekord Polski(Mtodzik) 42.45* MARCISZEWICZ Kinga SKLA Stupsk Stupsk 12-09-02 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Start: 12-09-16 13:05:00
Koniec: 12-09-16 13:50:00
1 10 623 Dominika ORLIKOWSKA 97-07-11 MUKS Ptock(MAZ) 37.56 PB
2 3 14 Patrycja BIERNACKA 98-06-26 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 31.26
3 16 632 Eliza STRZEMBECZNA 97-06-02 MUKS Ptock(MAZ) 30.22 PB
4 5 627 Weronika KUCZYNSKA 98-08-14 MUKS Ptock(MAZ) 29.39
5 17 912 Dominika BUZOR 97-05-03 RLTLZTE Radom(MAZ) 28.88
6 11 926 Natalia ROSZKOWSKA 98-08-02 RLTLZTE Radom(MAZ) 28.65 PB
7 14 850 Sara RADAKOVIC 97-01-18 AKL Ursynéw Warszawa(MAZ) 26.91
8 8 928 Daria TKACZYK 98-09-01 RLTLZTE Radom(MAZ) 25.78 PB
9 15 904 Anna KOPEC 97-03-19 RLTLZTE Radom(MAZ) 24.42
18 18 Natalia CZAJKA 97-04-28 ULKS Jedlinsk(MAZ) 23.45
1 901 Dominika KROL 98-09-03 RLTLZTE Radom(MAZ) 22.45
12 985 Weronika SZUSTEK 98-08-22 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 22.11
779 Zuzanna BIENIEWICZ 98-10-29 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 21.97
7 9 Paulina WALCZAK 98-12-20 ULKS Jedlinsk(MAZ) 20.89
13 626 Katarzyna GOLAT 97-03-13 MUKS Ptock(MAZ) 20.40
600 Karolina STRZEGOWSKA 97-06-22 MUKS Ptock(MAZ) 19.53
6 935 Aleksandra FARBIS 98-10-02 RLTLZTE Radom(MAZ) 18.98 PB
777 Justyna ZIELINSKA 97-04-06 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 16.84
Strona 28 Druk: 12-09-18 19:21:21
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-z6tta kartka, f1-falstart DomTel- Sporf

SYSTEMY FOMIARU CZASU

PLOCK 2012 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

N R R R R R RRNNN W



Dominika ORLIKOWSKA 35.54 30.62 x x  33.07 37.56
Patrycja BIERNACKA 28.90 25.52 24.66 31.26 26.58 26.33
Eliza STRZEMBECZNA 2593 x  27.37 27.68 29.32 30.22
Weronika KUCZYNSKA 2539 22.73 X  26.12 29.39
Dominika BUZOR X X 28.88 26.01 28.16 27.45
Natalia ROSZKOWSKA 28.65 27.90 26.27 25.66 x X
Sara RADAKOVIC 2691 21.71 2586 x x 2325
Daria TKACZYK 25.78 23.91 X X X 24.68
Anna KOPEC x x 2442

Natalia CZAJKA 2330 x 2345

Dominika KROL X X 2245

Weronika SZUSTEK 2036 22.11 19.17

Zuzanna BIENIEWICZ 21.97 18.96 20.14

Paulina WALCZAK 18.11 20.89 20.21

Katarzyna GOLAT 19.74 20.06 20.40

Karolina STRZEGOWSKA 17.79 1839 19.53

Aleksandra FARBIS x 18.63 18.98

Justyna ZIELINSKA X X 16.84

1000 metrow mtodzikow

‘Rekord Polski(Mtodzik) 2:30.67 ANTROPIK Roman SKLA Stupsk Biatogard 00-06-05 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Bieg 1/1 Start: 12-09-16 13:59:37
1 5 221 Mateusz JACKIEWICZ 97-01-02 LKS Lubawa(WMZ) 2:47.04
2 6 709 Barttomiej MATUSZEWSKI 97-01-20 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 2:48.04
3 7 704 Piotr KOC 97-02-26 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 2:48.78 PB
4 8 962 Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTLZTE Radom(MAZ) 2:51.59 PB
5 1 2 tukasz KRAWCZYK 97-02-17 ULKS Jedlinsk(MAZ) 2:54.37
6 9 956 Jarostaw GLEGOtA 98-10-22 RLTLZTE Radom(MAZ) 2:57.09
7 3 27 Adrian JUDEK 98-02-07 MKS Truso Elblag(WMZ) 2:57.22
8 2 531 Kamil POPOWSKI 97-05-18 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 2:58.51
9 4 701 Pawet MOSKWIAK 97-03-01 MKS Pogon Siedlce(MAZ) 2:59.69 PB
13 17 Dariusz NOWAK 97-11-21 MKS Truso Elblagg(WMZ) 3:04.65
11 974 Arkadiusz WIERZBICKI 97-03-04 RLTLZTE Radom(MAZ) 3:10.95
12 774 Maciej JANUS 98-08-10 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 3:20.04
10 780 Rafat GOSZCZYNSKI 97-11-27 UKS Wawer ZS 70(MAZ) 3:20.98
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4x100 metrow mtodziczek

IRekord Polski(Mtodzik)

48.57 Poznan AZS

Warszawa 74-07-24 ‘

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik |

FINAL Start: 12-09-16 14:10:00
4 KS AZS UWM Olsztyn(WMZ) 5215 SB
46 Paulina ZIGLKOWSKA 97-04-28
54 Dominika SLOMINSKA 97-11-11
31 Natalia MICHALOWSKA 98-07-07
28 Alicja STOKOWSKA 97-09-12
Bl ULKS Jedliisk(MAZ) 53.77
3 Ewelina KUCHARSKA 98-03-04
6 Klaudia WLAZtA 97-03-24
5 Aleksandra SYTA 97-07-22
11 Beata GIZICKA 97-05-07
El - MUKS Plock(MAZ) 55.75
637 Agnieszka ZYGMUNTOWICZ 97-07-21
600 Natalia SOBCZAK 97-10-24
638 Andzelika JABLKIEWICZ 97-07-15
618 Klaudia WAZYNSKA 97-02-01
Bl UKS Wawer ZS 70(MAZ) 57.65
776 Paulina NIEDZIOLKA 98-03-17
772 Karolina DZIKOWSKA 97-12-21
780 Karolina RODAK 97-11-01
774 Aleksandra EPA 97-12-13
“ 3 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 58.13
1 Joanna WISNIEWSKA 97-03-29
412 Roksana RUCINSKA 97-07-29
436 Urszula TWOREK 98-02-07
445 Anna WOZNIAK 97-06-16
B MKS Durasan Plorisk(MAZ) DNF
558 Monika KACZMARCZYK 97-01-03
546 Sara SAWICKA 98-06-18
542 Karolina SIEDLECKA 98-01-10
626 Monika GNIAZDOWSKA 97-05-17
4x100 metrow miodzikow
IRekord Polski(Mtodzik) 44.46 ZDROWIE Pita Pita 92-05-30
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |

FINAL Start: 12-09-16 14:13:50
5 MKS Durasan Ptorisk(MAZ) 47.58
506 Adam GRALEWICZ 97-03-18
537 Kamil KWIATKOWSKI 97-08-09
550 tukasz MAGNUSZEWSKI 97-03-18
536 Michat LEWANDOWSKI 97-11-23
n 6 WLKS Iganie Nowe(MAZ) 48.21
968 Barttomiej CICHOWSKI 98-05-01
965 Emil CZARNOCKI 97-03-25
977 Michat MROZ 97-03-25
966 Michat SEKULSKI 97-03-17
EN - UKS LA Basket Warszawa(MAZ) 48.58
157 Krzysztof WIELOGORSKI 97-01-06
156 Pawet GOS 97-03-08
154 Juliusz WILK 97-02-02
160 Patryk RYNSKI 97-06-04
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EN : UKS Wawer ZS 70(MAZ) 49.12 1

771 Mateusz MAJSZCZYK 98-02-14
780 Marcin BIENIAS 97-09-06
772 Kamil NAGAWSKI 98-06-27
778 Jakub GNIADEK 97-05-13
B MKS Durasan Ptorisk 11(MAZ) 50.72
540 Marcin ZAWLOCKI 98-01-06
542 Marcin SYSKI 98-03-07
610 Dawid RACINOWSKI 97-04-29
512 Adam GIZYNSKI 98-11-23
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