
Klasyfikacja biegu (międzyczasy)

42.195 km

DĘBNO, 12 kwietnia 2015

42 Maraton Dębno

Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1  8   KIPKORIR KANGOGO Felix 1985 M-30 Kenia (KEN) 1 2:14:281
0:04:38(1) 0:18:02(1) 0:31:57(2) 0:47:40(1) 1:06:45(1) 1:12:02(1)

1:19:00(1) 1:25:41(1) 1:34:51(3) 1:41:47(1) 2:01:19(1) 2:07:01(1)

2  2133   BABARYKA Oleyandr 1984 M-30 Achiles Leszno (UKR) 2 2:14:392
0:04:39(7) 0:18:04(8) 0:31:58(8) 0:47:56(7) 1:07:25(7) 1:12:51(6)

1:19:54(6) 1:26:49(6) 1:35:55(7) 1:42:47(4) 2:02:01(3) 2:07:30(2)

3  2134   IUKHYMCHUK Mykola 1985 M-30 Achiles Leszno (UKR) 3 2:14:553
0:04:38(4) 0:18:02(5) 0:31:57(1) 0:47:41(2) 1:06:45(2) 1:12:09(4)

1:19:05(3) 1:26:02(3) 1:35:08(5) 1:42:12(3) 2:01:55(2) 2:07:37(3)

4  9   MARCHUK Sergey 1986 M-20 UKRAINA (UKR) 1 2:18:104
0:04:39(8) 0:18:05(9) 0:32:05(9) 0:48:09(8) 1:07:47(8) 1:13:06(8)

1:20:00(7) 1:26:57(7) 1:36:08(8) 1:43:12(5) 2:03:54(5) 2:10:02(4)

5  2130   SEMENOVYCH Bogdan 1986 M-20  (UKR) 2 2:18:375
0:04:38(3) 0:18:02(4) 0:31:57(3) 0:47:41(3) 1:06:46(3) 1:12:09(3)

1:19:05(4) 1:26:03(4) 1:35:51(6) 1:43:20(6) 2:05:19(7) 2:11:13(6)

6  2129   PRAMAU Uladzislau 1984 M-30 Achiles Leszno (BEL) 4 2:18:416
0:04:40(13) 0:18:27(13) 0:32:39(12)  1:09:01(11) 1:14:43(11)

1:21:58(11) 1:29:08(10) 1:38:30(11) 1:45:47(10) 2:06:02(8) 2:11:36(8)

7  7   MUTUA MBITI James 1984 M-30 Kenia (KEN) 5 2:19:317
0:04:39(9) 0:18:02(2) 0:31:57(5) 0:47:41(5) 1:06:46(4) 1:12:10(5)

1:19:20(5) 1:26:34(5) 1:36:09(9) 1:43:36(7) 2:05:06(6) 2:11:29(7)

8  12   KIPRONO METTO David 1990 M-20 Kenia (KEN) 3 2:20:118
0:04:38(5) 0:18:02(6) 0:31:57(6) 0:47:41(4) 1:06:46(5) 1:12:03(2)

1:19:01(2) 1:25:49(2) 1:34:52(4) 1:41:48(2) 2:03:03(4) 2:10:19(5)

9  2126   KAPTSERAU Yury 1987 M-20 Achiles Leszno (BEL) 4 2:23:519
0:04:40(14) 0:18:26(12) 0:32:38(11) 0:49:05(10) 1:09:01(10) 1:14:43(10)

1:21:58(10) 1:29:07(9)  1:45:46(9)  2:16:38(10)

10  10   HRYHORYEU Dzmitry 1985 M-30 BIAŁORUŚ (BLR) 6 2:24:0310
0:04:41(15) 0:18:39(15) 0:33:02(15) 0:49:37(12) 1:09:53(13) 1:15:40(13)

1:23:10(13) 1:30:35(12) 1:40:34(12) 1:48:11(11) 2:09:36(9) 2:15:54(9)

11  2128   GONCHAR Oleksii 1978 M-30 Ahiles Leszno (UKR) 7 2:25:4011
0:04:50(17) 0:19:06(17) 0:33:46(16) 0:50:53(14) 1:11:40(15) 1:17:40(14)

1:25:19(14) 1:32:47(13) 1:42:47(14)  2:12:08(12)  

12  5   GEBRELIUL Takele Fisha 1983 M-30 Etiopia (ETH) 8 2:25:5312
0:04:40(11) 0:18:10(11) 0:32:41(13) 0:49:06(11) 1:09:07(12) 1:14:56(12)

1:22:40(12) 1:30:30(11) 1:40:37(13) 1:48:42(12) 2:11:10(11) 2:17:44(11)

13  2131   ŁĄBZIUK Oleksandr 1978 M-30  (UKR) 9 2:29:0913
0:04:49(16) 0:19:06(16) 0:33:46(17) 0:50:53(15)  1:17:40(15)

1:25:22(15) 1:33:06(14) 1:43:28(15) 1:51:32(13)  2:20:45(12)

14  2078   PIOTRASCHKE Paweł 1979 M-30 Szkoła Policji Słupsk (POL) 10 2:30:5614
0:04:55(20) 0:19:53(19) 0:35:20(20) 0:53:05(17) 1:14:30(16) 1:20:37(16)

1:28:19(16) 1:35:56(15) 1:46:04(16) 1:53:50(14) 2:15:57(13) 2:22:32(13)

15  304   DAWIDZIUK Maciej 1979 M-30 ENERVIT TEAM/KM PSP Jelenia Góra (POL) 11 2:33:2115S (1),
0:04:55(18) 0:19:49(18) 0:35:20(19) 0:53:05(16) 1:14:30(17) 1:20:41(18)

1:28:36(18) 1:36:31(17) 1:47:14(18) 1:55:27(16) 2:18:28(14) 2:25:07(15)

16  888   HRYCIUK Łukasz 1986 M-20 MARATON DĘBNO (POL) 5 2:33:2616
0:04:55(19) 0:19:53(20) 0:35:19(18)  1:14:30(18) 1:20:40(17)

1:28:36(17) 1:36:27(16) 1:47:06(17) 1:55:18(15) 2:18:49(15) 2:25:27(16)

17  2090   BURGHARDT Jakub 1981 M-30 KWP Kraków (POL) 12 2:39:2217
0:05:19(28) 0:20:39(22) 0:36:17(22) 0:54:15(19) 1:16:22(19) 1:22:36(19)

1:30:35(19) 1:38:21(18) 1:48:50(19) 1:56:52(17) 2:20:55(16) 2:28:41(17)

18  785   KAZIKOWSKI Karol 1988 M-20 Runnersclub.pl/Wybiegać marzenia (POL) 6 2:39:2718
0:05:41(60) 0:21:57(41) 0:38:34(29) 0:57:36(27) 1:20:32(26) 1:27:03(25)

1:35:26(25) 1:43:35(22) 1:54:23(24) 2:02:30(20) 2:25:01(18) 2:31:27(19)

19  2127   TONTCHINSKI Vladimir 1967 M-40 Achiles Leszno (BEL) 1 2:39:4019
0:05:14(23) 0:20:24(21) 0:35:57(21) 0:54:15(18) 1:16:22(20) 1:22:37(20)

1:30:40(20) 1:38:59(19) 1:50:10(20) 1:58:48(18) 2:23:23(17) 2:30:37(18)

20  1876   VENEZIANI  Roberto 1969 M-40 ITALIA RUNNING CLUB - HONG KONG (HKG 2 2:39:4220
0:05:32(43) 0:21:43(32) 0:38:33(28) 0:57:36(26) 1:20:31(25) 1:27:04(26)

1:35:26(24) 1:43:35(23) 1:54:24(25) 2:02:30(21) 2:25:06(19) 2:31:37(20)

21  613   GRODECKI Sebastian 1978 M-30 KB Zdyszaaani Chocianów (POL) 13 2:43:2721
0:05:18(26) 0:21:54(40) 0:38:42(32) 0:57:44(29) 1:20:59(28) 1:27:32(28)

1:35:55(28) 1:44:08(26) 1:55:00(26) 2:03:23(24) 2:27:27(20) 2:34:24(21)

22  2091   WRÓBEL Łukasz 1978 M-30 KMP Poznań (POL) 14 2:44:1222
0:05:26(32) 0:21:38(29)  0:56:43(23) 1:19:30(23) 1:26:00(23)

1:34:23(23) 1:42:42(21) 1:53:56(23) 2:02:41(22) 2:27:35(22) 2:34:53(22)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

23  2123   KORIR Rebecca Jepchuchir 1992 K-20 Benedek-Team (KEN) 1 2:44:521
0:05:27(33) 0:21:44(33) 0:38:41(30) 0:58:08(30) 1:21:45(30) 1:28:24(29)

1:36:55(29) 1:45:25(28) 1:56:34(30) 2:05:03(26) 2:29:14(23) 2:36:07(24)

24  2121   BIWOTT Gladys Jepkurui 1985 K-30 Benedek-Team (KEN) 1 2:44:532
0:05:28(34) 0:21:44(34) 0:38:42(34) 0:58:09(32) 1:21:46(32) 1:28:25(31)

1:36:56(31) 1:45:26(30) 1:56:36(32) 2:05:04(28) 2:29:15(24) 2:36:08(25)

25  2076   KAZEK Mateusz 1990 M-20 KWP Kraków (POL) 7 2:46:2623
0:05:40(59) 0:22:31(53) 0:39:41(48) 0:59:34(47) 1:23:32(45) 1:30:17(42)

1:38:54(42) 1:47:26(37) 1:58:34(36) 2:07:07(32) 2:31:01(26) 2:38:01(27)

26  1028   CIEŚLIK Paweł 1988 M-20 Śląskie Hospicjum Dla Dzieci Tychy (POL) 8 2:46:4324
0:05:28(37) 0:21:44(35) 0:38:41(31) 0:58:09(31) 1:21:46(31) 1:28:25(30)

1:36:55(30) 1:45:26(29) 1:56:35(31) 2:05:04(27) 2:29:49(25) 2:37:12(26)

27  329   OPALIŃSKI Arkadiusz 1982 M-30 KM PSP Wrocław / LUKS Żórawina (POL) 15 2:46:5525S (2),
0:05:47(67) 0:22:42(55) 0:40:04(51) 0:59:57(50) 1:23:28(39) 1:30:14(38)

1:38:51(38) 1:47:23(34) 1:58:34(35) 2:07:08(34) 2:31:31(29) 2:38:19(28)

28  1000   ŻAK Rafał 1980 M-30 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 16 2:47:4126
0:05:38(52) 0:22:29(50) 0:39:39(44) 0:59:31(43) 1:23:29(41) 1:30:14(39)

1:38:51(39) 1:47:23(35) 1:58:32(34) 2:07:06(31) 2:31:32(30) 2:38:39(29)

29  1132   MACIEJSKI Łukasz 1983 M-30 POLITOLOG team (POL) 17 2:47:4727
0:05:18(25) 0:21:00(24)  0:56:13(21) 1:19:03(21) 1:25:31(21)

1:33:53(21) 1:42:13(20) 1:53:30(21) 2:02:17(19) 2:27:31(21) 2:35:03(23)

30  2081   WOJCIECHOWSKI Maciej 1974 M-40 WSPol Szczytno (POL) 3 2:47:5828
0:05:39(55) 0:22:28(49) 0:39:38(42) 0:59:31(40) 1:24:31(49) 1:31:13(47)

1:39:44(46) 1:48:07(45) 1:59:11(45) 2:07:43(36) 2:31:59(31) 2:39:01(31)

31  314   POGOCKI Seweryn 1979 M-30 Bieging Team Zelów (POL) 18 2:48:3229S (3),
0:05:11(22) 0:21:02(25) 0:37:19(24) 0:56:25(22)   

 1:43:59(25) 1:55:57(29) 2:05:16(29)   

32  1368   PADUSZYŃSKA Wioletta 1985 K-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 2 2:48:483
0:05:31(42) 0:22:17(45) 0:39:40(47) 0:59:33(46) 1:23:31(44) 1:30:19(44)

1:39:03(44) 1:47:41(42) 1:58:57(41) 2:07:44(37) 2:32:38(34) 2:39:44(34)

33  1589   SALA Mateusz 1982 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 19 2:48:5930
0:05:34(45) 0:22:21(46) 0:39:37(41) 0:59:31(41) 1:23:28(40) 1:30:17(43)

1:39:00(43) 1:47:38(41) 1:58:55(40) 2:07:41(35) 2:32:38(33) 2:39:42(33)

34  1966   WOJNA Mikołaj 1984 M-30 Maligna (POL) 20 2:49:0031
0:05:31(41) 0:21:08(27) 0:37:34(25) 0:56:58(24) 1:20:37(27) 1:27:13(27)

1:35:43(27) 1:44:14(27) 1:55:48(28) 2:04:51(25) 2:31:16(27) 2:38:59(30)

35  2117   PODBERESKI Józef 1963 M-50 OSP  Cychry (POL) 1 2:49:0532S (4),
0:05:28(35) 0:21:51(39) 0:38:43(36) 0:58:28(36) 1:22:29(33) 1:29:22(34)

1:38:11(34) 1:46:57(33) 1:58:39(38) 2:07:46(39) 2:32:56(36) 2:40:13(36)

36  133   OSIOR Bartek 1983 M-30 ZNP Oddział Giżycko (POL) 21 2:49:1833N (1)
0:05:17(24) 0:20:59(23) 0:37:18(23) 0:56:12(20) 1:19:03(22) 1:25:31(22)

1:33:53(22)  1:53:31(22) 2:02:54(23) 2:31:18(28) 2:39:24(32)

37  548   GAŁUSZKA Rafał 1973 M-40 Gubin (POL) 4 2:49:1934
0:05:35(47) 0:22:09(44) 0:39:11(38) 0:58:44(37) 1:22:35(35) 1:29:20(33)

1:38:05(33) 1:46:47(32) 1:58:19(33) 2:07:08(33) 2:32:37(32) 2:40:09(35)

38  346   BAREJ Piotr 1986 M-20 KM PSP Gdynia (POL) 9 2:49:5635S (5),
0:05:47(65) 0:22:42(54) 0:40:03(50) 1:01:09(56) 1:25:02(50) 1:31:54(49)

1:40:41(48) 1:49:12(47) 2:00:27(46) 2:09:06(44) 2:33:54(38) 2:40:59(38)

39  803   KIEWRA Robert 1975 M-40 Morsy Ośno Lubuskie  (POL) 5 2:50:0136
0:05:42(61) 0:22:46(59) 0:40:27(52) 1:00:59(52) 1:25:12(51) 1:32:02(50)

1:40:51(49) 1:49:23(48) 2:00:44(48) 2:09:26(45) 2:34:17(39) 2:41:17(40)

40  2104   PIOTROWSKI Artur 1971 M-40 KPP Żuromin (POL) 6 2:50:1137
0:05:39(56) 0:22:31(52) 0:39:40(46) 0:59:33(45) 1:23:31(43) 1:30:17(41)

1:38:53(41) 1:47:26(38) 1:58:37(37) 2:07:44(38) 2:32:51(35) 2:40:36(37)

41  142   MAŁYSZEK Leszek 1981 M-30 ZSS Siemianowice Śląskie (POL) 22 2:50:3438N (2)
0:05:34(46) 0:22:24(47) 0:39:43(49) 0:59:34(48) 1:23:33(46) 1:30:21(45)

1:39:04(45) 1:47:42(43) 1:59:02(43) 2:07:55(40) 2:33:42(37) 2:41:14(39)

42  2125   KAMINSKAYA Volha 1987 K-20 Achiles Leszno (BEL) 2 2:52:194
0:05:25(31) 0:22:00(42) 0:38:56(37) 0:58:53(38) 1:23:06(38) 1:30:00(37)

1:38:49(37) 1:47:26(39) 1:59:00(42) 2:07:58(41) 2:34:37(40) 2:42:23(41)

43  2007   ZAJĄC Łukasz 1979 M-30 JW 1749 12 BZ SZCZECIN (POL) 23 2:52:3639
0:05:53(78) 0:23:10(73) 0:41:06(65) 1:01:48(66) 1:26:58(64) 1:33:56(64)

1:42:56(62) 1:51:40(54) 2:03:06(54) 2:11:51(48) 2:36:20(43) 2:43:29(42)

44  1125   ŁUŻYŃSKI Tomasz 1976 M-30 TT Szczecin (POL) 24 2:53:1640
0:05:19(27) 0:21:11(28)  0:58:18(35) 1:22:52(37)  

 1:47:53(44)  2:09:38(46) 2:35:54(42) 2:43:31(43)

45  292   CICHECKI Jacek 1967 M-40 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 7 2:54:1141
0:05:53(77) 0:23:08(71) 0:40:55(63) 1:01:29(60) 1:26:10(58) 1:33:17(57)

1:42:26(55) 1:51:20(53) 2:03:05(53) 2:12:15(52) 2:37:39(46) 2:44:56(46)

46  73   BAZIMIEROWSKI Sylwester 1971 M-40 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo ( 8 2:54:2742
0:06:02(100) 0:23:37(80) 0:41:38(71) 1:02:20(72) 1:27:11(68) 1:34:13(67)

1:42:57(63) 1:51:41(55) 2:03:07(55) 2:12:06(50) 2:37:35(45) 2:44:55(45)

47  1671   SOBCZAK Sebastian 1975 M-40 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 9 2:54:3243
0:05:23(30) 0:21:39(30) 0:38:26(27) 0:57:37(28) 1:21:36(29) 1:28:38(32)

1:37:35(32) 1:46:41(31) 1:58:39(39) 2:08:01(42) 2:35:18(41) 2:43:50(44)

48  11   SHUMIK Alena 1985 K-30 BIAŁORUŚ (BLR) 3 2:54:475
0:05:37(49) 0:22:46(57) 0:40:28(53) 1:01:00(54) 1:25:53(54) 1:33:02(52)

1:42:08(52) 1:51:07(50) 2:03:03(52) 2:12:13(51) 2:38:08(49) 2:45:37(49)

49  690   JANKOWSKI Paweł 1972 M-40 KMP Wrocław (POL) 10 2:55:1444
0:05:29(39) 0:22:02(43) 0:39:22(39) 0:59:26(39) 1:23:48(47) 1:30:50(46)

1:40:00(47) 1:49:07(46) 2:01:20(49)  2:37:51(47) 2:45:28(48)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

50  13   JEPKORIR MENGIH Monicah 1984 K-30 Kenia (KEN) 4 2:56:056
0:05:28(38) 0:21:44(37) 0:38:42(33) 0:58:12(34) 1:22:35(36) 1:29:36(36)

1:38:29(36) 1:47:27(40) 1:59:08(44) 2:08:38(43) 2:36:44(44) 2:45:14(47)

51  2071   PAŁYS Mateusz 1979 M-30 Szkoła Policji w Pile (POL) 25 2:56:1045
0:06:02(99) 0:23:37(81) 0:41:38(72) 1:02:20(71) 1:27:11(69) 1:34:14(69)

1:43:01(66) 1:51:43(56) 2:03:16(56) 2:12:17(53) 2:38:20(50) 2:46:04(50)

52  1969   WOLENDER Tomasz 1967 M-40 Maratończyk Team Szczecin (POL) 11 2:56:1246
0:05:39(54) 0:23:05(69) 0:41:09(67) 1:01:51(67) 1:27:03(67) 1:34:07(66)

1:43:07(67) 1:51:57(63) 2:04:05(63) 2:13:14(57) 2:39:06(52) 2:46:38(52)

53  264   CEBULA Mateusz 1991 M-20 Katowice (POL) 10 2:56:2747
0:05:38(51) 0:22:30(51) 0:39:39(45) 0:59:32(44) 1:23:29(42) 1:30:16(40)

1:38:52(40) 1:47:25(36) 2:00:30(47) 2:09:57(47) 2:38:05(48) 2:46:28(51)

54  298   CIEŚLAK Krzysztof 1965 M-50 Żary Runners Team (POL) 2 2:56:5848
0:05:52(72) 0:23:04(68) 0:40:54(61) 1:01:31(61) 1:26:36(62) 1:33:49(61)

1:42:59(64) 1:52:07(64) 2:04:18(64) 2:13:40(61) 2:39:51(54) 2:47:23(53)

55  1061   RYBACKI Artur 1976 M-30 KMP WŁOCŁAWEK (POL) 26 2:57:1849
0:05:48(68) 0:22:58(66) 0:40:52(59) 1:01:26(58) 1:26:09(57) 1:33:13(56)

1:42:17(54) 1:51:08(51) 2:02:50(50) 2:11:51(49) 2:38:55(51) 2:47:28(54)

56  1565   RUSZNIAK Paweł 1987 M-20 Krasnystaw Biega (POL) 11 2:57:1850
0:06:01(92) 0:23:50(94) 0:42:06(80) 1:02:58(79) 1:28:04(74) 1:35:08(71)

1:44:10(72) 1:52:59(69) 2:04:43(66) 2:13:48(62) 2:40:17(56) 2:47:48(55)

57  83   BESSER Piotr 1970 M-40 Orange Polska (POL) 12 2:57:4851
0:06:02(96) 0:23:44(86) 0:41:52(75) 1:02:46(74) 1:28:00(71) 1:35:09(74)

1:44:13(73) 1:53:10(70) 2:04:55(67) 2:14:05(65) 2:40:31(58) 2:48:08(56)

58  175   SOBCZAK Witold 1977 M-30 12TRI.PL (POL) 27 2:57:5752N (3)
0:05:53(75) 0:22:56(63) 0:40:49(56) 1:01:12(57) 1:26:13(59) 1:33:26(58)

1:42:42(57) 1:51:46(58) 2:03:54(61) 2:13:27(59) 2:40:45(59) 2:48:31(58)

59  1891   WARDZAŁA Michał 1974 M-40 Horns Up (POL) 13 2:58:0953
0:05:55(80) 0:24:17(108) 0:43:14(112) 1:04:42(104) 1:30:44(110) 1:38:09(110)

1:47:30(103) 1:56:37(98) 2:08:30(92) 2:17:27(89) 2:42:35(69) 2:49:32(65)

60  200   JANIK Krzysztof 1985 M-30 RunningPerformance.pl (POL) 28 2:58:1254N (4)
0:05:55(81) 1:38:09(1850) 0:43:13(110) 2:17:26(1845) 2:42:35(1840) 2:49:31(1828)

1:47:29(102) 1:56:36(97) 2:08:29(91)    

61  594   GÓRSKI Jarosław 1976 M-30 OLO - MED  GORZÓW WLKP (POL) 29 2:58:1355
0:05:53(74) 0:23:09(72) 0:40:53(60) 1:01:28(59) 1:26:34(61) 1:33:50(63)

1:43:26(69) 1:52:57(67) 2:05:17(68) 2:14:51(68) 2:41:31(63) 2:48:53(59)

62  20   ALEKSANDROWICZ Bartosz 1987 M-20 Altom Gniezno (POL) 12 2:58:2356
0:06:02(98) 0:24:06(103) 0:42:38(90) 1:03:46(89) 1:29:27(86) 1:36:35(84)

1:45:47(81) 1:54:42(75) 2:06:34(73) 2:15:41(73) 2:41:43(64) 2:49:03(62)

63  2069   GÓRKA Marcin 1983 M-30 KWP Kraków (POL) 30 2:58:2557
0:05:51(71) 0:23:30(78) 0:41:55(76) 1:03:05(81) 1:28:40(77) 1:35:54(76)

1:45:07(75) 1:54:18(72) 2:06:18(72) 2:15:30(70) 2:41:29(62) 2:48:59(60)

64  2066   ŻYTO Maciej 1974 M-40 Klub Biegacza RTV EURO AGD (POL) 14 2:58:3158
0:06:10(120) 0:24:16(107) 0:43:09(104) 1:04:37(100) 1:30:39(104) 1:38:04(105)

1:47:25(99) 1:56:32(92) 2:08:25(87) 2:17:22(84) 2:42:30(68) 2:49:32(64)

65  728   JÓZEFCZYK Grzegorz 1970 M-40 WEJHEROWO (POL) 15 2:58:4359
0:05:49(69) 0:22:53(60)  1:00:55(51) 1:25:47(53) 1:32:56(51)

1:42:01(51) 1:50:58(49) 2:03:02(51) 2:12:29(54) 2:40:00(55) 2:48:18(57)

66  110   GRABOWICZ Tomasz 1987 M-20 SZWLA - Stargard Szczeciński (POL) 13 2:58:5960N (5)
0:06:10(121) 0:24:18(110) 0:43:18(115) 1:04:47(107) 1:30:37(101) 1:38:01(100)

1:47:21(95) 1:56:28(88) 2:08:20(85) 2:17:18(82) 2:42:42(70) 2:49:55(70)

67  671   HURYŃ Ewa 1973 K-40 Szczecin (POL) 1 2:59:027
0:06:00(89) 0:23:44(87) 0:42:11(83) 1:03:30(85) 1:29:00(80) 1:36:18(81)

1:45:34(78) 1:54:43(77) 2:06:41(76) 2:15:57(75) 2:42:06(66) 2:49:40(66)

68  727   JOŃCZYK Jakub Józef 1989 M-20 Mission Impossible Team (POL) 14 2:59:0861
0:06:17(141) 0:24:29(122) 0:43:08(103) 1:04:33(98) 1:30:29(95) 1:37:53(94)

1:47:14(91) 1:56:23(86) 2:08:16(83) 2:17:13(80) 2:42:28(67) 2:49:48(68)

69  1283   NADOLSKI Grzegorz 1978 M-30 Sflaczałe Jądro (POL) 31 2:59:1462
0:06:16(135) 0:24:39(133) 0:43:19(116) 1:04:46(106) 1:30:39(105) 1:38:02(102)

1:47:24(98) 1:56:33(94) 2:08:36(95) 2:17:56(92) 2:43:19(76) 2:50:27(73)

70  2036   ZIELIŃSKI Marcin 1972 M-40 BIEG OPOLSKI (POL) 16 2:59:1963
0:05:51(70) 0:23:06(70) 0:40:52(58) 1:01:35(64) 1:26:47(63) 1:33:50(62)

1:42:56(60) 1:51:52(61) 2:03:58(62) 2:13:29(60) 2:41:08(60) 2:49:05(63)

71  870   KOSECKI Jarosław 1974 M-40 Piła (POL) 17 2:59:2764
0:06:18(146) 0:24:25(114) 0:43:26(121) 1:05:01(116) 1:30:43(108) 1:38:08(109)

1:47:27(100) 1:56:35(95) 2:08:28(88) 2:17:25(86) 2:42:49(71) 2:50:11(71)

72  1887   WALKOWSKI Cezary 1976 M-30 Klub Miłośników Biegania Międzyrzecz (PO 32 2:59:3265
0:06:12(125) 0:24:27(119) 0:43:11(107) 1:04:40(102) 1:30:42(107) 1:38:06(106)

1:47:27(101) 1:56:35(96) 2:08:28(90) 2:17:25(87) 2:42:51(72) 2:50:14(72)

73  2093   RUTKOWSKI Stanisław 1984 M-30 KP Szczecin n/Odrą (POL) 33 2:59:3566
0:05:47(66) 0:22:55(61) 0:41:01(64) 1:01:31(62) 1:26:25(60) 1:33:33(59)

1:42:48(58) 1:51:49(59) 2:03:53(60) 2:13:25(58) 2:41:56(65) 2:49:47(67)

74  128   PŁAZA Dariusz 1970 M-40 KKB MOSiR Krosno (POL) 18 2:59:4567N (6)
0:05:40(58) 0:23:04(67) 0:40:54(62) 1:01:32(63)  1:33:40(60)

1:42:56(61) 1:51:50(60) 2:03:43(59) 2:13:06(56) 2:41:17(61) 2:49:54(69)

75  1901   WAWRZYNIAK Łukasz 1985 M-30 GRUPA BIEGOWA WALIM (POL) 34 2:59:4568
0:06:15(133) 0:24:32(124) 0:43:16(113) 1:04:51(110) 1:30:33(98) 1:37:58(97)

1:47:17(94) 1:56:23(87) 2:08:17(84) 2:17:15(81) 2:43:12(74) 2:50:29(74)

76  2087   JURA Rafał 1987 M-20 KMP Kraków (POL) 15 2:59:4969
0:06:11(123) 0:24:46(140) 0:43:39(126) 1:04:58(114) 1:30:36(100) 1:37:59(99)

1:47:21(96) 1:56:31(91) 2:08:25(86) 2:17:21(83) 2:42:56(73) 2:50:29(75)
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77  208   BISKUP Jacek 1973 M-40 Drużyna Meritum Bank i Partnerzy (POL) 19 3:00:2670
0:05:53(79) 0:23:37(82) 0:42:07(81) 1:03:25(82) 1:29:01(81) 1:36:21(82)

1:45:48(82) 1:55:04(80) 2:07:16(77) 2:16:28(77) 2:43:14(75) 2:50:52(76)

78  305   BIEDRZYCKI Andrzej 1957 M-50 Stary Borek (POL) 3 3:01:1071S (6),
0:05:52(73) 0:23:21(76) 0:41:18(69) 1:01:57(68) 1:27:01(66) 1:34:00(65)

1:42:59(65) 1:51:46(57) 2:03:25(57) 2:12:38(55) 2:40:24(57) 2:49:01(61)

79  1389   PAWELEC Filip 1981 M-30 Grafika i ilustracja (POL) 35 3:01:2772
0:06:19(151) 0:23:16(75) 0:41:31(70) 1:02:59(80) 1:28:51(79) 1:36:05(78)

1:45:20(77) 1:54:24(73) 2:06:38(74) 2:16:13(76) 2:43:34(77) 2:51:24(77)

80  51   BANDUROWSKI Andrzej 1972 M-40 KB Spoceni Nowa Sól (POL) 20 3:02:3473
0:06:02(95) 0:23:50(91) 0:42:18(84) 1:03:27(83) 1:29:24(84) 1:36:41(86)

1:46:05(86) 1:55:18(82) 2:07:41(82) 2:17:24(85) 2:45:05(81) 2:52:49(80)

81  67   BASIS Marcin 1974 M-40 Warszawa (POL) 21 3:02:4174
0:05:57(83) 0:23:49(90) 0:42:04(78) 1:02:55(76) 1:28:02(72) 1:35:08(72)

1:44:18(74)  2:05:58(71) 2:15:34(71) 2:43:56(78) 2:52:10(78)

82  1038   STEFAŃSKI Andrzej 1962 M-50 IPA Elbląg (POL) 4 3:03:1575
0:06:07(113) 0:24:27(118) 0:43:24(120) 1:05:07(122) 1:31:29(116) 1:39:04(116)

1:48:32(115) 1:57:57(111) 2:10:10(103) 2:19:32(97) 2:46:01(87) 2:53:38(81)

83  575   GŁUBISZ Bartosz 1988 M-20 http://maltanskibiegacz.blogspot.com/ (P 16 3:04:0376
0:06:06(109) 0:24:06(102) 0:42:51(96) 1:04:18(93) 1:30:19(92) 1:37:42(92)

1:47:06(89) 1:56:30(90) 2:08:50(96) 2:18:19(94) 2:45:47(84) 2:53:47(82)

84  1502   PSUJA Piotrek 1981 M-30 Wrocław (POL) 36 3:05:1077
0:05:58(85) 0:24:03(100) 0:42:35(89) 1:03:42(87) 1:29:25(85) 1:36:38(85)

1:46:00(85) 1:55:13(81) 2:07:31(79) 2:17:02(78) 2:45:55(85) 2:54:27(84)

85  786   KAZIMIERCZAK Tomasz 1975 M-40 Chwalęcice (POL) 22 3:05:1378
0:06:42(259) 0:25:55(228) 0:45:01(181) 1:07:23(177) 1:34:03(160) 1:41:40(159)

1:51:21(154) 2:00:46(140) 2:13:16(137) 2:22:50(126) 2:48:55(97) 2:56:15(90)

86  2137   RENSCH Danny 1975 M-40 Niemcy (GER) 23 3:05:1779
0:05:46(64) 0:22:58(65) 0:40:50(57) 1:01:40(65) 1:27:01(65) 1:34:21(70)

1:43:50(70) 1:53:15(71) 2:05:45(70) 2:15:38(72) 2:45:02(80) 2:53:58(83)

87  1226   MICHALSKI Robert 1982 M-30 Nocne Piłowanie Agrykoli (POL) 37 3:05:3280
0:06:25(183) 0:25:21(181) 0:44:35(166) 1:06:35(155) 1:33:23(148) 1:40:55(145)

1:50:36(140) 2:00:01(132) 2:12:35(127) 2:22:13(119) 2:48:56(98) 2:56:23(92)

88  1325   NOWAK Paweł 1989 M-20 ROCH Jasienica (POL) 17 3:05:3581
0:06:26(187) 0:25:10(159) 0:44:24(154) 1:06:21(148) 1:33:00(138) 1:40:34(135)

1:50:10(131) 1:59:35(126) 2:12:05(121) 2:21:33(112) 2:48:14(93) 2:55:57(89)

89  1302   NIEDŹWIEDŹ Paweł 1977 M-30 KB WYSZKÓW (POL) 38 3:05:3582
0:06:26(189) 0:25:14(168) 0:44:16(150) 1:05:55(135) 1:31:44(123) 1:39:00(115)

1:48:23(114) 1:57:34(106) 2:09:38(99) 2:19:03(96) 2:46:44(88) 2:55:15(87)

90  2094   BOHATER Piotr 1978 M-30 KP Wrocław Stare Miasto (POL) 39 3:05:4483
0:06:13(129) 0:24:39(132) 0:43:43(132) 1:05:45(132) 1:32:21(130) 1:39:46(125)

1:49:15(121) 1:58:37(116) 2:11:03(113)  2:47:52(91) 2:55:54(88)

91  1027   BANASZEWSKI Adam 1974 M-40 KP Wrocław Stare Miasto (POL) 24 3:05:4684
0:06:20(155) 0:24:56(148) 0:43:52(139) 1:05:47(133) 1:32:23(131) 1:39:48(126)

1:49:16(123)  2:11:05(115) 2:20:39(102) 2:47:48(90)  

92  916   KRAWIECKI Mateusz 1989 M-20 Lubawa Kocha Biegać (POL) 18 3:05:5785
0:06:06(108) 0:24:07(104) 0:42:50(95) 1:04:18(92) 1:30:23(94) 1:37:42(91)

1:47:01(88) 1:56:13(84) 2:08:28(89) 2:17:46(91) 2:44:33(79) 2:52:19(79)

93  179   DEPTUŁA Grzegorz 1979 M-30 Osielsko (POL) 40 3:06:0686N (7)
0:06:00(88) 0:24:33(125) 0:43:49(137) 1:05:59(137) 1:32:57(136) 1:40:36(138)

1:50:26(139) 2:00:05(135) 2:12:39(129) 2:22:23(122) 2:49:02(100) 2:56:44(96)

94  1139   MAGIERSKI Witold 1968 M-40 Mbank (POL) 25 3:06:0887
0:06:34(218) 0:25:12(164) 0:44:03(144) 1:05:54(134) 1:32:15(127) 1:39:49(127)

1:49:32(128) 1:59:11(120) 2:12:04(119) 2:21:56(114) 2:48:58(99) 2:56:25(93)

95  1759   SZEWCZYK Jarosław 1974 M-40 Nowy Bedoń (POL) 26 3:06:1888
0:06:17(140) 0:24:58(150) 0:43:58(142) 1:06:15(144) 1:33:02(140) 1:40:36(137)

1:50:22(136) 1:59:54(130) 2:12:31(126) 2:22:07(117) 2:49:11(102) 2:56:48(98)

96  1001   BIAŁEK Dawid 1989 M-20 Szkoła Policji Słupsk (POL) 19 3:06:3389
0:06:03(102) 0:23:39(83) 0:41:38(73) 1:02:19(70) 1:27:11(70) 1:34:13(68)

1:43:08(68)   2:13:55(64) 2:45:58(86) 2:55:11(86)

97  1409   PIĄSTKA Tomasz 1976 M-30 Krakowski Klub Taternictwa Jaskiniowego ( 41 3:06:5090
0:06:15(131) 0:24:50(143) 0:43:43(134) 1:05:19(127) 1:31:43(122) 1:39:19(121)

1:48:58(119) 1:58:29(113) 2:11:02(112) 2:20:40(103) 2:48:30(95) 2:56:39(95)

98  1067   LATOSZEK Rafał 1973 M-40 Warszawa (POL) 27 3:07:0991
0:06:17(143) 0:24:39(131) 0:43:33(122) 1:05:18(126) 1:32:05(124) 1:39:41(124)

1:49:32(129) 1:59:13(121) 2:12:04(120) 2:21:55(113) 2:49:33(105) 2:57:27(100)

99  855   KOPANIA Grzegorz 1979 M-30 Augustów (POL) 42 3:07:1192
0:06:17(139) 0:24:27(117) 0:43:04(102) 1:04:33(97) 1:30:31(96) 1:37:59(98)

1:47:30(104) 1:57:02(102) 2:09:46(101) 2:19:41(98) 2:48:14(92) 2:56:36(94)

100  273   CHMIELEWSKI Dominik 1981 M-30 TT Szczecin (POL) 43 3:07:1493
0:06:24(175) 0:25:21(180) 0:44:34(164) 1:06:32(153) 1:32:59(137) 1:40:34(136)

1:50:21(134) 1:59:48(127) 2:12:21(123) 2:22:02(116) 2:49:31(104) 2:57:33(101)

101  2073   DUTKIEWICZ Dariusz 1987 M-20 KWP Kraków (POL) 20 3:07:2094
0:06:16(137) 0:24:55(147) 0:43:45(136) 1:05:01(117) 1:30:32(97) 1:37:54(95)

1:47:15(92) 1:56:28(89) 2:08:31(93) 2:17:29(90) 2:48:27(94) 2:56:47(97)

102  262   CALICKI Łukasz 1976 M-30 147ultra.pl Szczecin (POL) 44 3:07:2295
0:06:10(122) 0:24:20(111) 0:43:09(105) 1:04:39(101) 1:30:41(106) 1:38:06(107)

1:47:35(106) 1:56:58(100) 2:09:25(98) 2:20:02(99) 2:48:52(96) 2:57:05(99)

103  1518   RAJEK Sebastian 1976 M-30 Tychy (POL) 45 3:07:3596
0:05:07(21) 0:21:48(38) 0:39:23(40) 0:59:54(49) 1:25:42(52) 1:33:10(54)

1:42:49(59) 1:52:28(65) 2:05:19(69) 2:15:15(69) 2:45:15(83) 2:54:54(85)
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104  628   GRZESIAK Krzysztof 1983 M-30 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana 46 3:07:3997
0:06:23(167) 0:25:10(160) 0:44:11(149) 1:06:17(146) 1:34:48(179) 1:42:11(167)

1:52:09(167) 2:01:17(155) 2:13:33(138)  2:50:00(106) 2:57:45(103)

105  1278   MURAWSKI Łukasz 1984 M-30 brodniczaninbiega.pl (POL) 47 3:07:4998
0:06:53(345) 0:28:40(679) 0:48:06(388) 1:09:40(264) 1:35:44(198) 1:42:54(185)

1:52:17(171) 2:01:29(158) 2:14:25(154) 2:24:04(142) 2:51:14(116) 2:58:44(106)

106  522   PAWLISIAK Paweł 1987 M-20 Dębno (POL) 21 3:08:2299
0:05:59(87) 0:23:43(85) 0:42:10(82) 1:03:30(84) 1:29:14(82) 1:36:18(80)

1:45:34(79) 1:54:43(76) 2:06:41(75) 2:15:57(74) 2:45:11(82) 2:56:22(91)

107  248   BRYŚKIEWICZ Bartosz 1981 M-30 KBA Ja Się Nie Ścigam (POL) 48 3:08:51100
0:06:27(194) 0:25:30(192) 0:45:00(179) 1:07:26(180) 1:34:35(173) 1:42:16(169)

1:52:00(165) 2:01:35(160) 2:14:14(150) 2:23:58(139) 2:51:04(114) 2:58:49(107)

108  1649   SKONECZNY Dariusz 1962 M-50 AKM Olimp Olsztyn (POL) 5 3:08:53101
0:06:24(180) 0:25:22(182) 0:44:53(177) 1:07:16(174) 1:34:35(172) 1:42:26(173)

1:52:15(170) 2:01:55(164) 2:14:37(157) 2:24:17(147) 2:51:40(122) 2:59:19(114)

109  760   KARASIEWICZ Ireneusz 1973 M-40 Lipiany (POL) 28 3:08:54102
0:06:42(264) 0:25:35(201) 0:45:03(184) 1:07:39(186) 1:34:26(166) 1:42:05(164)

1:51:47(163) 2:01:28(157) 2:14:24(153) 2:24:05(143) 2:51:14(117) 2:59:03(112)

110  334   DOLEŻEK Robert 1978 M-30 4Run-Pińczów (POL) 49 3:09:08103S (7),
0:06:19(154) 0:25:06(156) 0:44:35(167) 1:06:58(164) 1:34:09(163) 1:41:51(162)

1:51:41(162) 2:01:15(154) 2:14:02(148) 2:23:40(136) 2:51:04(115) 2:58:50(108)

111  540   ŻYWICKI Janusz 1968 M-40 KB Pionier Szczecin (POL) 29 3:09:13104
0:06:07(110) 0:23:57(96) 0:42:32(87) 1:04:35(99) 1:31:12(113) 1:38:53(113)

1:48:33(116) 1:58:12(112) 2:11:09(116) 2:21:23(110) 2:50:22(108) 2:58:52(109)

112  1015   NOWAK Grzegorz 1989 M-20 KMP Poznań (POL) 22 3:09:22105
0:06:23(168) 0:25:27(191) 0:44:57(178) 1:07:25(178) 1:34:48(180) 1:42:39(176)

1:52:40(177) 2:02:30(172) 2:15:17(164) 2:24:43(151) 2:51:54(125) 2:59:30(117)

113  1097   LICHOTA Wojciech 1984 M-30 SKOCZÓW (POL) 50 3:09:25106
0:06:03(101) 0:24:18(109) 0:43:03(101) 1:04:30(96) 1:30:43(109) 1:38:08(108)

1:48:07(110) 1:57:51(108) 2:11:01(110) 2:21:08(107) 2:50:35(109) 2:59:00(110)

114  1250   MISZUK Sebastian 1982 M-30 Saint-Gobain SQUAD (POL) 51 3:09:30107
0:06:28(197) 0:24:45(138) 0:43:40(128) 1:05:14(124) 1:31:12(112) 1:38:43(112)

1:48:17(112) 1:57:53(109) 2:11:03(114) 2:21:16(109) 2:50:13(107) 2:58:43(105)

115  984   LABORN Karsten 1965 M-50 Comrunners Berlin (DEU) 6 3:09:41108
0:06:06(106) 0:24:03(99) 0:43:24(118) 1:05:02(118) 1:31:35(119) 1:39:11(120)

1:48:57(118) 1:58:32(115) 2:11:14(117) 2:21:04(105) 2:49:08(101) 2:58:17(104)

116  1023   WÓJCIK Jacek 1975 M-40 KWP Szczecin (POL) 30 3:09:44109
0:05:53(76) 0:23:23(77) 0:41:41(74) 1:02:33(73) 1:28:42(78) 1:36:11(79)

1:45:40(80) 1:55:03(78) 2:07:38(80) 2:17:26(88) 2:47:44(89) 2:57:35(102)

117  1370   PALACZ Marcin 1977 M-30 Optima Cardio Bunge Runners Team Brzeg 52 3:09:59110
0:06:22(164) 0:25:14(167) 0:44:28(157) 1:06:37(156) 1:33:42(155) 1:41:29(154)

1:51:18(150) 2:01:02(145) 2:13:49(144) 2:23:32(132) 2:51:36(121) 2:59:44(118)

118  308   PORĘBSKI Rafał Jerzy 1976 M-30 Poranny Patrol/OSP ZAWADA (POL) 53 3:10:06111S (8),
0:06:12(124) 0:24:47(142) 0:43:39(127) 1:04:58(115) 1:30:38(102) 1:38:04(104)

1:47:38(107) 1:57:22(103) 2:10:38(107)  2:50:58(113) 2:59:28(116)

119  2005   ZAGANIACZ Artur 1989 M-20 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 23 3:10:08112
0:06:26(188) 0:25:15(170) 0:44:30(159) 1:06:40(159) 1:33:43(157) 1:41:32(156)

1:51:22(155) 2:01:05(148) 2:13:53(145) 2:23:36(134) 2:51:40(123) 2:59:48(121)

120  460   FAJDEK Piotr 1983 M-30 Wszechnica Świętokrzyska (POL) 54 3:10:16113
0:06:07(111) 0:23:16(74) 0:41:09(66) 1:02:14(69) 1:28:23(76) 1:35:58(77)

1:45:54(84) 1:56:00(83) 2:09:50(102) 2:20:38(101) 2:50:36(110) 2:59:12(113)

121  768   KARPOWICZ Jacek 1972 M-40 Tomaszów Lubelski (POL) 31 3:10:23114
0:06:14(130) 0:24:35(126) 0:43:13(111) 1:04:40(103) 1:30:36(99) 1:38:04(103)

1:47:38(108) 1:57:29(104) 2:10:36(105) 2:20:59(104) 2:50:37(111) 2:59:25(115)

122  1122   ŁUKASZ Goliński 1979 M-30 K.B. SPRINT Świdwin (POL) 55 3:10:31115
0:06:09(117) 0:24:25(116) 0:43:11(106) 1:04:57(113) 1:31:39(121) 1:39:28(123)

1:49:29(126) 1:59:24(122) 2:12:21(122) 2:22:13(118) 2:51:24(119) 2:59:48(120)

123  2008   ZAJĄC Grzegorz 1969 M-40 Wałbrzych (POL) 32 3:10:32116
0:06:30(203) 0:25:17(175) 0:44:25(155) 1:06:30(150) 1:33:18(147) 1:41:03(147)

1:50:51(143) 2:00:22(136) 2:13:01(133) 2:22:59(128) 2:51:59(127) 3:00:22(124)

124  601   GOŹDZIŃSKI Przemysław 1970 M-40 Jurmet (POL) 33 3:10:33117
0:06:13(127) 0:24:31(123) 0:43:18(114) 1:04:44(105) 1:30:39(103) 1:38:02(101)

1:47:24(97) 1:56:33(93) 2:08:35(94) 2:18:13(93) 2:49:24(103) 2:59:02(111)

125  1016   KSIĄŻEK Sebastian 1979 M-30 SPPP Zielona Góra (POL) 56 3:10:45118
0:06:02(97) 0:24:27(120) 0:43:42(131) 1:06:09(142) 1:33:29(150) 1:41:11(149)

1:51:03(145) 2:00:40(139) 2:13:34(139) 2:23:40(135) 2:51:54(126) 3:00:09(123)

126  253   BRZOZOWSKI Jaroslaw 1986 M-20 Aktywni Kamieńsk  (POL) 24 3:10:52119
0:06:36(232) 0:25:44(214) 0:45:15(194) 1:07:43(188) 1:34:30(168) 1:42:08(166)

1:51:51(164) 2:01:33(159) 2:14:28(156) 2:24:19(148) 2:52:27(129) 3:00:43(126)

127  1750   SZCZERBA Mariusz 1976 M-30 Jędrzejów (POL) 57 3:10:54120
0:06:31(209) 0:25:23(184) 0:44:51(175) 1:07:18(175) 1:34:33(170) 1:42:21(171)

1:52:12(168) 2:01:48(162) 2:14:28(155) 2:24:13(145) 2:52:42(131) 3:00:34(125)

128  1462   POGORZELSKI Daniel 1979 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 58 3:10:54121
0:06:39(244) 0:25:27(190) 0:44:41(169) 1:06:34(154) 1:33:36(153) 1:41:25(153)

1:51:15(149) 2:00:58(142) 2:13:46(142) 2:23:29(131) 2:51:45(124) 3:00:04(122)

129  517   JAŚKIEWICZ Remigiusz 1991 M-20 AZS Collegium Medicum UJ (POL) 25 3:11:12122
0:06:37(238) 0:26:15(251) 0:45:51(231) 1:08:31(222) 1:36:09(206) 1:44:04(206)

1:54:09(208) 2:04:01(202) 2:16:45(186) 2:26:27(169) 2:53:12(133) 3:00:58(127)

130  1014   KOKOT Marcin 1986 M-20 KPP Koło (POL) 26 3:11:13123
0:06:40(247) 0:26:05(239) 0:45:48(229) 1:08:48(232) 1:36:32(223) 1:44:12(214)

1:54:01(204) 2:03:49(192) 2:16:48(189) 2:26:37(173) 2:54:01(141) 3:01:36(131)
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131  1327   NOWAKOWSKI Andrzej 1970 M-40 PRABUCKA GRUPA BIEGOWA OLBRZYM (P 34 3:11:30124
0:06:53(348) 0:26:10(242) 0:45:26(209) 1:07:02(165) 1:33:08(144) 1:40:26(134)

1:50:15(132) 2:00:02(134) 2:13:04(134) 2:23:07(129) 2:52:17(128) 3:01:00(128)

132  1656   SKROK Krzysztof 1970 M-40 Night Runners Płock (POL) 35 3:11:35125
0:06:44(278) 0:26:06(240) 0:45:30(212) 1:08:07(206) 1:35:23(189) 1:43:06(189)

1:53:00(182) 2:02:40(175) 2:15:47(172) 2:25:45(159) 2:53:16(134) 3:01:18(129)

133  1183   MARZEC Krystian 1989 M-20 Mission Impossible Team (POL) 27 3:11:47126
0:06:37(236) 0:26:15(253) 0:45:59(236) 1:08:19(213) 1:35:42(196) 1:43:23(197)

1:53:09(185) 2:02:40(174) 2:15:24(165) 2:25:20(156) 2:53:48(139) 3:01:45(132)

134  333   TOMKÓW Robert 1972 M-40 FAST FOOT Opole (POL) 36 3:12:01127S (9),
0:05:39(57) 0:23:41(84) 0:42:55(98) 1:05:24(128) 1:32:42(134) 1:40:23(132)

1:50:44(142) 2:01:01(144) 2:14:20(152) 2:24:36(150) 2:53:23(135) 3:01:51(133)

135  327   KANTORSKI Tomasz 1988 M-20 KM PSP Poznań (POL) 28 3:12:04128S (10),
0:06:26(191) 0:25:38(204) 0:45:28(211) 1:08:12(208) 1:36:12(209) 1:44:09(211)

1:54:20(213) 2:04:04(203) 2:17:12(196) 2:27:14(181) 2:55:00(150) 3:02:45(142)

136  1801   ŚCISŁO Przemysław 1971 M-40 Polkowice (POL) 37 3:12:10129
0:06:24(176) 0:25:02(155) 0:44:03(145) 1:05:57(136) 1:32:19(129) 1:39:51(128)

1:49:30(127) 1:58:56(118) 2:11:36(118) 2:21:30(111) 2:50:45(112) 2:59:46(119)

137  1422   PIĘTA Wojciech 1962 M-50 Szczecin (POL) 7 3:12:12130
0:06:44(282) 0:26:12(247) 0:46:04(242) 1:09:00(235) 1:36:40(225) 1:44:37(222)

1:54:44(222) 2:04:43(215) 2:17:39(202) 2:27:22(183) 2:54:32(144) 3:02:19(139)

138  1218   MICHALAK Jakub 1993 M-20 Night Runners (POL) 29 3:12:20131
0:06:58(396) 0:27:26(410) 0:47:44(359) 1:10:19(299) 1:36:26(218) 1:43:43(200)

1:53:19(191) 2:02:30(171) 2:14:59(161) 2:24:50(152) 2:54:03(142) 3:02:16(137)

139  1546   ROMANOWSKI Dariusz 1979 M-30 BKS Maniak Wolin (POL) 59 3:12:38132
0:06:28(196) 0:26:02(236) 0:45:51(232) 1:08:19(214) 1:35:47(199) 1:43:39(199)

1:53:44(200) 2:03:36(190) 2:16:19(181) 2:26:03(163) 2:53:54(140) 3:02:08(135)

140  1789   SZYMAJDA Grzegorz 1983 M-30 Koszalin (POL) 60 3:12:40133
0:07:00(410) 0:26:27(284) 0:45:55(234) 1:07:48(189) 1:34:25(165) 1:42:07(165)

1:52:14(169) 2:02:22(168) 2:15:37(169) 2:25:51(162) 2:54:44(146) 3:02:52(143)

141  349   GRZESIK Eugeniusz 1966 M-40 Koszalin TKKF (POL) 38 3:12:59134S (11),
0:06:43(269) 0:26:00(234) 0:45:36(220) 1:08:03(202) 1:35:29(193) 1:43:14(192)

1:53:13(187) 2:03:09(182) 2:16:15(179) 2:26:23(166) 2:54:51(147) 3:02:58(145)

142  1762   SZKODA Dariusz 1980 M-30 LP-HP!!! (POL) 61 3:13:07135
0:06:12(126) 0:24:13(105) 0:42:38(91) 1:03:44(88) 1:29:35(87) 1:37:01(87)

1:46:39(87) 1:56:17(85) 2:09:41(100) 2:20:09(100) 2:51:29(120) 3:01:22(130)

143  972   KUSZCZYK Edwin 1973 M-40 MIĘDZYRZECZ (POL) 39 3:13:16136
0:06:23(169) 0:24:54(146) 0:43:55(141) 1:06:18(147) 1:33:05(142) 1:40:40(140)

1:50:25(138) 1:59:57(131) 2:12:41(131) 2:22:41(125) 2:51:21(118) 3:02:00(134)

144  1064   POŻAK Grzegorz 1980 M-30 KPP LUBARTÓW (POL) 62 3:13:21137
0:06:24(179) 0:25:08(158) 0:44:09(147) 1:06:15(145) 1:33:03(141) 1:40:45(143)

1:50:23(137) 1:59:54(129) 2:12:38(128) 2:22:39(123) 2:53:29(138) 3:02:23(140)

145  1295   NAWROZIDIS Sławomir 1978 M-30 Legionowo (POL) 63 3:13:28138
0:06:25(181) 0:25:27(189) 0:45:11(193) 1:08:07(205) 1:36:06(204) 1:44:04(207)

1:54:06(205) 2:03:58(200) 2:16:52(190) 2:26:41(174) 2:55:03(153) 3:03:09(146)

146  398   DOBIJA Andrzej 1961 M-50  (POL) 8 3:13:30139
0:06:23(166) 0:25:00(153) 0:44:20(152) 1:06:31(151) 1:33:34(152) 1:41:24(152)

1:51:13(147) 2:00:56(141) 2:13:44(140) 2:23:35(133) 2:53:27(137) 3:02:17(138)

147  1365   PACHNOWSKI Sławomir 1985 M-30 Szczecin (POL) 64 3:13:57140
0:06:23(173) 0:24:37(130) 0:43:35(123) 1:05:15(125) 1:31:13(114) 1:38:43(111)

1:48:18(113) 1:57:54(110) 2:10:44(108) 2:21:04(106) 2:53:02(132) 3:02:14(136)

148  90   BIENER Tomasz 1985 M-30 AMBITNI AMATORZY (POL) 65 3:14:03141
0:06:49(315) 0:26:01(235) 0:45:27(210) 1:08:03(201) 1:35:44(197) 1:43:17(193)

1:53:20(192) 2:03:13(184) 2:16:35(183) 2:26:20(165) 2:55:13(157) 3:03:39(148)

149  866   KORCZ Rafał 1977 M-30 KÓRNIK (POL) 66 3:14:07142
0:07:06(451) 0:26:39(308) 0:46:44(284) 1:09:53(274) 1:38:17(278) 1:46:13(268)

3:14:07(1841) 2:06:20(241) 2:19:31(238) 2:29:27(219) 2:57:14(182) 3:04:48(170)

150  703   JASIEWICZ Tomasz 1982 M-30 Sieradzbiega.pl (POL) 67 3:14:08143
0:06:31(208) 0:25:17(176) 0:44:30(161) 1:06:31(152) 1:33:07(143) 1:40:42(141)

1:50:19(133) 1:59:49(128) 2:12:25(125) 2:22:23(121) 2:53:27(136) 3:02:39(141)

151  1242   MIKOŚ Marcin 1979 M-30 Wujek Biega (POL) 68 3:14:08144
0:06:33(217) 0:25:19(179) 0:44:22(153) 1:06:07(139) 1:33:17(146) 1:41:05(148)

1:51:14(148) 2:01:09(151) 2:14:41(158) 2:25:00(153) 2:55:07(156) 3:03:48(153)

152  797   KIEŁBASA Grzegorz 1990 M-20 Kraków (POL) 30 3:14:12145
0:07:01(422) 0:27:00(362) 0:47:03(304) 1:10:13(296) 1:38:20(285) 1:46:26(282)

1:56:33(266) 2:06:35(256) 2:19:33(240) 2:29:35(224) 2:56:51(180) 3:04:32(167)

153  559   GERKA Jacek 1980 M-30 BRODNICA (POL) 69 3:14:14146
0:06:33(215) 0:25:43(211) 0:45:32(215) 1:08:22(215) 1:35:59(201) 1:43:55(201)

1:54:00(203) 2:03:52(196) 2:16:54(192) 2:27:01(180) 2:55:44(161) 3:03:59(155)

154  400   DOBRZYNIECKI Tomasz 1977 M-30 www.sportrun.pl  TYCHY (POL) 70 3:14:16147
0:06:42(265) 0:26:03(238) 0:45:52(233) 1:08:35(223) 1:36:14(211) 1:43:56(203)

1:53:59(202) 2:03:53(197) 2:17:12(195) 2:27:27(184) 2:56:37(175) 3:04:31(166)

155  2061   ŻUK Dariusz 1983 M-30 Szczecin (POL) 71 3:14:18148
0:06:05(104) 0:25:01(154) 0:44:30(160) 1:07:13(172) 1:34:56(183) 1:42:50(182)

1:52:52(180) 2:02:44(177) 2:16:09(177) 2:26:36(172) 2:55:46(162) 3:04:08(159)

156  555   OSOWSKI Paweł 1986 M-20 OSiR Dębno (POL) 31 3:14:25149
0:06:21(157) 0:25:12(161) 0:44:35(165) 1:07:12(171) 1:34:52(181) 1:42:46(179)

1:52:42(178) 2:02:24(169) 2:15:31(168) 2:25:48(161) 2:55:39(159) 3:04:02(157)

157  1831   TOKARSKI Marcin 1977 M-30 Ceramika Paradyż (POL) 72 3:14:25150
0:06:48(308) 0:27:03(370) 0:47:12(314) 1:10:34(305) 1:38:00(260) 1:45:42(247)

1:55:41(237) 2:05:16(226) 2:18:22(218) 2:28:25(202) 2:56:19(171) 3:04:21(161)
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158  1292   NATAŃSKI Dawid 1991 M-20 MUKL Brodnica (POL) 32 3:14:38151
0:06:56(374) 0:26:37(297) 0:46:43(280) 1:09:54(276) 1:38:10(271) 1:46:09(264)

1:56:17(255) 2:06:20(242) 2:19:26(234) 2:29:25(218) 2:56:36(174) 3:04:39(169)

159  780   KASZYCKI Nestor 1986 M-20 Entre.pl TEAM (POL) 33 3:14:39152
0:06:37(235) 0:26:15(254) 0:45:50(230) 1:08:30(220) 1:36:10(207) 1:44:05(208)

1:54:09(207) 2:04:00(201) 2:16:45(187) 2:26:28(170) 2:55:06(155) 3:03:42(150)

160  371   CZARNOTA Krzysztof 1972 M-40 epidemiasportu.pl (POL) 40 3:14:41153
0:06:41(255) 0:25:34(197) 0:45:02(182) 1:07:38(183) 1:35:06(185) 1:42:53(184)

1:53:07(184) 2:03:01(178) 2:16:09(178) 2:26:27(168) 2:56:09(167) 3:04:33(168)

161  348   BIAŁKOWSKI Tomasz 1979 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 73 3:14:45154S (12),
0:06:23(171) 0:25:42(208) 0:45:26(207) 1:08:39(228) 1:36:57(230) 1:44:53(229)

1:54:50(225) 2:04:39(214) 2:17:42(203) 2:27:47(192) 2:56:41(176) 3:04:54(171)

162  341   KRAWCZYK Daniel 1991 M-20 Solec (POL) 34 3:14:45155S (13),
0:06:26(190) 0:25:18(177) 0:44:28(158) 1:06:40(158) 1:33:43(156) 1:41:32(157)

1:51:22(156) 2:01:06(149) 2:13:53(146) 2:23:52(137) 2:54:32(145) 3:03:41(149)

163  1052   POGORZELSKI Grzegorz 1962 M-50 KMP WAŁBRZYCH (POL) 9 3:14:48156
0:06:17(142) 0:24:45(139) 0:43:42(130) 1:05:32(131) 1:33:00(139) 1:40:43(142)

1:50:52(144) 2:00:35(137) 2:13:46(141) 2:23:54(138) 2:54:57(149) 3:03:48(151)

164  2079   MATUSIAK Tomasz 1972 M-40 Szkoła Policji Słupsk (POL) 41 3:14:52157
0:06:16(138) 0:24:44(136) 0:43:41(129) 1:05:31(129) 1:32:12(126) 1:39:53(129)

1:49:58(130) 2:00:02(133) 2:13:47(143) 2:24:20(149) 2:55:02(151) 3:03:51(154)

165  229   BORKOWSKI Aleksander 1956 M-50 Świnoujście (POL) 10 3:14:53158
0:06:18(145) 0:24:59(152) 0:44:33(163) 1:07:07(166) 1:34:38(174) 1:42:27(174)

1:52:38(176) 2:02:39(173) 2:16:07(176) 2:26:31(171) 2:56:01(165) 3:04:29(164)

166  296   CIEPŁUCHA Artur 1974 M-40 Sieradzbiega.pl (POL) 42 3:14:53159
0:06:36(226) 0:25:45(217) 0:45:19(200) 1:07:43(187) 1:34:43(176) 1:42:29(175)

1:52:31(174) 2:02:21(167) 2:15:29(167) 2:25:45(160) 2:55:02(152) 3:03:48(152)

167  352   GREGULA Wojtas 1986 M-20 KP PSP GRYFINO (POL) 35 3:14:59160S (14),
0:06:50(319) 0:26:42(315) 0:47:04(306) 1:10:13(295) 1:38:19(282) 1:46:24(276)

1:56:33(267) 2:06:38(262) 2:19:48(252) 2:29:55(234) 2:57:39(186) 3:05:24(180)

168  66   BASIŃSKI Łukasz 1992 M-20 Inowrocław (POL) 36 3:15:02161
0:06:56(369) 0:26:37(298) 0:46:43(281) 1:09:54(275) 1:38:10(272) 1:46:09(263)

1:56:17(256) 2:06:21(243) 2:19:27(235) 2:29:31(221) 2:57:37(185) 3:05:19(177)

169  518   WUJDA Mirosław 1975 M-40 Dębno (POL) 43 3:15:03162
0:05:45(63) 0:23:37(79) 0:42:32(88) 1:04:49(109) 1:32:07(125) 1:40:00(130)

1:50:21(135) 2:00:36(138) 2:14:15(151)  2:55:27(158) 3:04:00(156)

170  1114   ŁUCZAK Robert 1975 M-40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA (POL) 44 3:15:05163
0:06:16(134) 0:24:36(127) 0:43:24(119) 1:05:06(121) 1:31:29(115) 1:39:05(117)

1:48:51(117) 1:58:40(117) 2:12:23(124) 2:23:14(130) 2:55:05(154) 3:04:06(158)

171  2043   ZIOBER Zbigniew 1992 M-20 KB SUKCES Żmigród (POL) 37 3:15:06164
0:06:10(119) 0:23:58(97) 0:42:53(97) 1:04:01(90) 1:29:42(89) 1:37:20(88)

1:47:17(93) 1:56:37(99) 2:10:28(104) 2:21:57(115) 2:54:53(148) 3:04:09(160)

172  821   KLIMIK Zenon 1963 M-50 AKB Szczytno (POL) 11 3:15:10165
0:06:31(207) 0:25:44(215) 0:45:05(187) 1:07:09(170) 1:33:53(159) 1:41:36(158)

1:51:23(158) 2:01:03(146) 2:14:03(149) 2:24:07(144) 2:54:31(143) 3:03:30(147)

173  829   KŁYSZEJKO Paweł 1976 M-30 Szczecin (POL) 74 3:15:16166
0:06:49(314) 0:26:22(271) 0:46:18(254) 1:09:19(248) 1:37:41(252) 1:45:38(244)

1:55:38(236) 2:05:29(230) 2:18:43(223) 2:28:57(211)  3:05:26(181)

174  833   KOCH Artur 1970 M-40 Sosnowiec (POL) 45 3:15:17167
0:06:36(229) 0:25:45(216) 0:45:44(225) 1:09:03(238) 1:37:37(249) 1:45:42(248)

1:56:16(252) 2:06:33(253) 2:19:40(244) 2:29:43(228) 2:57:36(184) 3:05:21(179)

175  431   DUDZIŃSKI Marcin 1978 M-30 Grupa Biegowa Wałbrzych (POL) 75 3:15:22168
0:06:13(128) 0:24:42(135) 0:43:43(133) 1:06:07(140) 1:33:31(151) 1:41:16(151)

1:51:21(153) 2:01:15(153) 2:14:43(160) 2:25:26(157) 2:56:35(173) 3:05:04(174)

176  214   BŁASZCZYK Czesław 1964 M-50 Stowarzyszenie integracja w Krośniewicach 12 3:15:27169
0:06:29(201) 0:25:35(202) 0:45:24(204) 1:07:53(193) 1:35:25(191) 1:43:12(191)

1:53:13(186) 2:03:07(181) 2:16:40(184) 2:26:56(179) 2:55:56(163) 3:04:28(163)

177  1880   WACHOWIAK Piotr 1974 M-40 ZG Rudna (POL) 46 3:15:30170
0:06:43(274) 0:26:22(273) 0:47:13(315) 1:10:52(316) 1:40:06(320) 1:48:06(311)

1:58:19(299) 2:08:10(285) 2:21:19(274) 2:31:26(257) 2:59:02(211) 3:06:33(195)

178  1205   MAZURKIEWICZ Jerzy 1970 M-40 ZG Rudna (POL) 47 3:15:31171
0:06:44(283) 0:26:23(276) 0:47:14(317) 1:10:53(317) 1:40:07(321) 1:48:07(312)

1:58:18(298) 2:08:12(286) 2:21:20(275) 2:31:26(258) 2:59:03(212) 3:06:33(196)

179  258   BUCZYŃSKI Marek 1976 M-30 Jasień (POL) 76 3:15:32172
0:06:38(243) 0:26:00(231) 0:45:46(227) 1:08:26(217) 1:36:17(214) 1:44:15(216)

1:54:13(209) 2:04:06(204) 2:17:28(199) 2:27:41(190) 2:56:44(178) 3:05:02(173)

180  1005   THIEL Adam 1972 M-40 KPP LĘBORK-KPP GDAŃSK/KS Team Run G 48 3:15:33173
0:05:30(40) 0:21:40(31) 0:38:03(26) 0:57:08(25) 1:20:21(24) 1:26:59(24)

1:35:29(26) 1:43:56(24) 1:55:38(27) 2:06:25(30) 3:01:55(251)  

181  1819   TAŁANDA Grzegorz 1979 M-30 Świnoujście (POL) 77 3:15:35174
0:06:46(297) 0:26:21(267) 0:46:09(247) 1:08:37(225) 1:36:32(222) 1:44:12(215)

1:54:09(206) 2:03:55(198) 2:16:47(188) 2:26:48(177) 2:55:44(160) 3:04:26(162)

182  687   JAKUBCZYK Dariusz 1976 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 78 3:15:43175
0:06:54(359) 0:26:38(304) 0:46:56(294) 1:10:05(284) 1:38:15(275) 1:46:20(271)

1:56:28(262) 2:06:31(252) 2:19:42(247) 2:29:47(229) 2:57:39(187) 3:05:34(184)

183  716   JĘDRUSIK Mateusz 1979 M-30 Brzeszcze/Zadyszka Oświęcim (POL) 79 3:15:50176
0:06:46(292) 0:26:25(282) 0:46:34(272) 1:09:45(268) 1:38:02(263) 1:46:01(257)

1:56:08(245) 2:06:12(237) 2:19:18(231) 2:29:19(217) 2:57:40(188) 3:05:44(188)

184  1909   WIECHECKI Tomasz 1983 M-30 DZIAŁAMY DZIAŁAMY (POL) 80 3:15:57177
0:06:40(249) 0:26:20(266) 0:46:07(246) 1:08:57(234) 1:36:58(232) 1:44:48(226)

1:54:55(227) 2:04:52(219) 2:18:03(214) 2:28:14(199) 2:57:20(183) 3:05:35(185)
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185  150   KOZIOŁ Bogusław 1970 M-40 Szkoła pływania BOKSPORT os Leśne Kostrz 49 3:16:04178N (8)
0:06:19(153) 0:24:41(134) 0:43:22(117) 1:04:48(108) 1:31:05(111) 1:39:00(114)

1:49:18(124) 1:59:31(125) 2:13:14(136) 2:24:02(140) 2:55:58(164) 3:04:58(172)

186  1905   WĘGRZYN Marcin 1986 M-20 RR RUNNERS (POL) 38 3:16:05179
0:06:57(385) 0:27:05(375) 0:47:39(350) 1:11:10(327) 1:39:43(309) 1:47:56(307)

1:58:09(295) 2:08:10(284) 2:21:21(276) 2:31:28(259) 2:59:11(214) 3:06:44(200)

187  1123   LUKS Tomasz 1986 M-20 Serock (POL) 39 3:16:07180
0:06:39(245) 0:26:24(278) 0:46:32(269) 1:09:48(271) 1:37:16(241) 1:45:10(232)

1:55:07(230) 2:04:54(220) 2:17:54(209) 2:27:42(191)  3:04:29(165)

188  1198   MATYSIAK Bartłomiej 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 81 3:16:10181
0:06:50(317) 0:25:59(230) 0:45:38(221) 1:08:38(226) 1:36:22(216) 1:44:08(210)

1:54:15(211) 2:04:17(206) 2:17:43(204) 2:28:01(196) 2:57:07(181) 3:05:29(183)

189  1440   PIOTROWSKI Marcin 1985 M-30 Żary Runners Team (POL) 82 3:16:25182
0:06:04(103) 0:23:46(88) 0:41:55(77) 1:02:49(75) 1:28:19(75) 1:35:40(75)

1:45:09(76) 1:54:40(74) 2:07:38(81) 2:18:25(95) 2:52:29(130) 3:02:57(144)

190  1900   WAWRZYNIAK Marcin 1983 M-30 Posniania Tri Team / Run Rak off (POL) 83 3:16:38183
0:06:30(206) 0:25:39(205) 0:45:30(213) 1:08:16(210) 1:36:12(210) 1:44:10(213)

1:54:22(214) 2:04:26(209) 2:18:01(213) 2:28:26(203) 2:57:52(191) 3:06:10(189)

191  1355   OSIŃSKI Paweł 1978 M-30 SUPRA Sochaczew (POL) 84 3:16:47184
0:06:46(296) 0:26:28(286) 0:46:32(268) 1:09:43(266) 1:38:00(261) 1:46:01(258)

1:56:15(250) 2:06:21(244) 2:19:42(246) 2:29:53(233) 2:58:25(200) 3:06:38(197)

192  1898   WAŚKIEWICZ Sebastian 1987 M-20 Lipno (POL) 40 3:16:57185
0:06:52(338) 0:26:00(232) 0:46:01(238) 1:09:27(256) 1:37:56(258) 1:46:05(261)

1:56:15(251) 2:06:19(240) 2:19:39(242) 2:29:59(240) 2:58:47(202) 3:06:52(202)

193  320   MĄKA Sławomir 1966 M-40 Klub Kolarski 24h Ostrołęka (POL) 50 3:17:00186S (15),
0:06:28(200) 0:24:29(121) 0:42:49(93) 1:04:03(91) 1:29:58(90) 1:37:27(90)

1:47:09(90) 1:57:00(101) 2:10:37(106) 2:22:41(124) 2:56:45(179) 3:05:38(187)

194  1466   POKRZYWIŃSKA-OSIOR Beata 1986 K-20 BIEGAM BO LUBIĘ WYDMINY (POL) 3 3:17:018
0:06:23(172) 0:25:42(209) 0:45:26(208) 1:08:39(229) 1:36:57(229) 1:44:54(230)

1:54:59(229) 2:04:59(223) 2:18:15(217) 2:28:34(204) 2:58:13(197) 3:06:39(198)

195  343   RUDZIŃSKI Jacek 1969 M-40 KB HERMES / PSP GRYFINO (POL) 51 3:17:03187S (16),
0:06:49(311) 0:26:41(310) 0:47:02(299) 1:10:10(291) 1:38:19(280) 1:46:24(279)

1:56:32(264) 2:06:37(258) 2:19:48(251) 2:29:53(232) 2:58:06(194) 3:06:27(191)

196  1639   SIP Tomasz 1979 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 85 3:17:06188
0:05:33(44) 0:22:57(64) 0:41:12(68) 1:02:57(77) 1:29:35(88) 1:37:25(89)

1:47:34(105) 1:57:36(107) 2:11:00(109) 2:21:12(108) 2:56:07(166) 3:05:37(186)

197  470   FIEODOROW Tomasz 1984 M-30 AMATOR (POL) 86 3:17:12189
0:06:41(257) 0:25:34(195) 0:44:45(174) 1:06:58(163) 1:34:06(162) 1:41:50(161)

1:52:01(166) 2:01:52(163) 2:15:07(162) 2:25:18(155) 2:56:09(168) 3:05:19(176)

198  1647   SKOMORUCHA Paweł 1980 M-30 Kuźnia Triathlonu (POL) 87 3:17:12190
0:06:54(351) 0:26:32(291) 0:46:33(270) 1:09:22(252) 1:37:21(244) 1:45:17(236)

1:55:27(233) 2:05:23(228) 2:18:41(222) 2:28:49(207) 2:57:58(192) 3:06:20(190)

199  2044   ZMIEJKO Robert 1973 M-40 PKO Bank Polski (POL) 52 3:17:15191
0:06:46(298) 0:26:46(324) 0:47:07(309) 1:10:50(315) 1:38:44(294) 1:46:34(288)

1:56:39(275) 2:06:41(266) 2:19:50(254) 2:29:56(235) 2:58:11(195) 3:06:43(199)

200  1238   MIESZKOWSKI Radosław 1971 M-40 UKS Skalar (POL) 53 3:17:16192
0:06:30(202) 0:25:35(200) 0:45:24(205) 1:07:55(196) 1:35:28(192) 1:43:23(196)

1:53:39(197) 2:03:51(194) 2:17:31(201) 2:28:22(201) 2:58:01(193) 3:06:27(192)

201  2111   MOLIK Marcin 1974 M-40 Mrzeżyno (POL) 54 3:17:19193
0:06:05(105) 0:23:51(95) 0:42:59(99) 1:05:03(119) 1:32:24(133) 1:40:23(133)

1:50:43(141) 2:00:59(143) 2:14:43(159) 2:25:27(158) 2:56:22(172) 3:05:20(178)

202  1571   RYBITWA Jarosław 1983 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 88 3:17:23194
0:06:52(336) 0:26:12(248) 0:46:04(241) 1:09:07(242) 1:37:16(242) 1:45:26(238)

1:55:41(238) 2:05:40(231) 2:19:13(229) 2:29:34(223) 2:58:48(203) 3:07:06(204)

203  254   BRZOZOWSKI Piotr 1977 M-30 Biegający Tczew (POL) 89 3:17:32195
0:06:23(165) 0:25:54(227) 0:45:47(228) 1:08:35(224) 1:36:31(220) 1:44:23(220)

1:54:23(215) 2:04:16(205) 2:17:27(198) 2:27:37(187) 2:57:49(190) 3:06:30(193)

204  977   KWAŚNIK Krzysztof 1985 M-30 KGHM ZG Polkowice-Sieroszowice (POL) 90 3:17:54196
0:06:18(149) 0:25:16(173) 0:44:30(162) 1:06:41(160) 1:34:05(161) 1:41:50(160)

1:51:38(160) 2:01:09(150) 2:13:55(147) 2:24:17(146) 2:56:14(169) 3:05:26(182)

205  428   DUDKA Radosław 1972 M-40 Modlnica (POL) 55 3:18:03197
0:06:28(199) 0:25:40(206) 0:45:35(219) 1:09:17(246) 1:37:27(246) 1:45:33(241)

1:55:53(241) 2:06:18(239) 2:19:52(256) 2:29:58(238) 2:58:48(204) 3:07:29(207)

206  1073   LECH Marcin 1982 M-30 LZS Makoszyn (POL) 91 3:18:12198
0:06:36(227) 0:25:52(223) 0:45:30(214) 1:07:51(191) 1:35:09(186) 1:43:02(186)

1:53:17(189) 2:03:26(186) 2:17:01(193) 2:27:38(188) 2:58:12(196) 3:06:33(194)

207  1631   SIEROCKI Jan 1959 M-50 ATP Augustów (POL) 13 3:18:13199
0:06:43(270) 0:26:22(272) 0:46:36(275) 1:09:47(269) 1:38:03(265) 1:46:04(260)

1:56:16(253) 2:06:25(246) 2:19:47(250) 2:30:06(244) 2:59:48(221) 3:08:13(216)

208  1633   SIKORA Michał 1977 M-30 Marvel Super Heroes (POL) 92 3:18:23200
0:06:42(267) 0:25:34(196) 0:45:22(202) 1:08:06(204) 1:36:06(205) 1:44:04(205)

1:54:15(210) 2:04:19(208) 2:17:54(210) 2:28:19(200) 2:58:48(205) 3:07:29(208)

209  1428   PIETRZYK Tomasz 1979 M-30 K.B. SPRINT Świdwin (POL) 93 3:18:47201
0:06:08(115) 0:24:25(115) 0:43:13(109) 1:04:56(111) 1:32:17(128) 1:40:38(139)

1:51:35(159) 2:02:15(165) 2:16:53(191) 2:28:01(195) 2:58:52(207) 3:07:34(209)

210  1175   MAREK Paweł 1989 M-20 Wadowice (POL) 41 3:18:48202
0:07:01(426) 0:26:38(302) 0:46:37(276) 1:09:48(270) 1:37:55(256) 1:46:00(256)

1:56:09(246) 2:06:13(238) 2:19:24(232) 2:29:30(220) 2:58:25(199) 3:07:19(205)

211  92   BIERNACKI Andrzej 1976 M-30 KB 42.2 LIPIANY (POL) 94 3:18:50203
0:06:36(230) 0:26:24(277) 0:46:25(260) 1:09:37(262) 1:37:57(259) 1:45:58(255)

1:56:03(244) 2:05:58(234) 2:19:16(230) 2:29:38(226) 2:58:54(208) 3:07:26(206)
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212  1826   TATYS Łukasz 1983 M-30 Wrocław (POL) 95 3:18:59204
0:06:45(285) 0:27:01(365) 0:47:29(334) 1:10:44(313) 2:59:37(1842) 1:47:05(294)

1:57:15(283) 2:07:10(272) 2:20:17(261) 2:30:25(246)  3:08:11(214)

213  1701   STAWSKI Mateusz 1992 M-20 Niepruszewo (POL) 42 3:19:02205
0:06:15(132) 0:24:45(137) 0:43:38(125) 1:05:08(123) 1:31:34(118) 1:39:08(118)

1:49:08(120) 1:59:05(119) 2:12:44(132) 2:25:00(154) 2:59:37(219) 3:08:07(212)

214  567   GIEZEK Marcin 1983 M-30 Cherry Running Team (POL) 96 3:19:05206
0:06:18(147) 0:25:14(169) 0:45:04(185) 1:07:53(192) 1:36:16(212) 1:44:16(218)

1:54:39(219) 2:04:58(221) 2:18:27(220) 2:28:56(210) 2:56:42(177) 3:05:11(175)

215  1863   ULANOWSKI Grzegorz 1974 M-40 FSL VERUS AOK.PL TEAM (POL) 56 3:19:15207
0:06:48(309) 0:26:32(290) 0:47:03(302) 1:10:12(294) 1:38:19(284) 1:46:25(280)

1:56:35(271) 2:06:37(260) 2:19:32(239) 2:29:41(227) 2:59:35(218) 3:08:11(215)

216  1918   WIESIEŁOWSKI Jarosław 1969 M-40 PEKAR (POL) 57 3:19:16208
0:06:22(162) 0:25:54(226) 0:46:03(240) 1:09:21(251) 1:37:38(250) 1:45:45(250)

1:56:13(248) 2:06:31(251) 2:20:21(263) 2:31:08(254) 3:00:47(234) 3:09:06(223)

217  2045   ZOK Karol 1980 M-30 Tarnowskie Góry (POL) 97 3:19:19209
0:06:54(358) 0:27:13(383) 0:48:04(385) 1:12:26(398) 1:41:24(364) 1:49:24(356)

1:59:38(332) 2:09:46(318) 2:23:11(306) 2:33:19(283) 3:01:49(245) 3:09:46(233)

218  747   KALUS Jacek 1990 M-20 Biegaj-Zapobiegaj / Grupa Biegowa Wałbrz 43 3:19:29210
0:06:43(268) 0:26:21(269) 0:46:17(253) 1:09:13(244) 1:37:08(236) 1:45:00(231)

1:55:10(231) 2:05:07(225) 2:18:24(219) 2:28:41(205) 2:59:08(213) 3:08:08(213)

219  582   GOLIAT Damian 1979 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 98 3:19:37211
0:06:54(355) 0:26:38(306) 0:46:55(293) 1:10:05(285) 1:38:15(276) 1:46:20(272)

1:56:28(261) 2:06:31(250) 2:19:43(248) 2:29:49(231) 2:59:25(216) 3:08:57(221)

220  1222   MICHALIK Tomasz 1974 M-40 Wrocław (POL) 58 3:19:43212
0:06:21(160) 0:25:13(166) 0:44:44(172) 1:07:09(169) 1:34:28(167) 1:42:12(168)

1:52:18(172) 2:02:26(170) 2:16:01(175) 2:26:44(175) 2:58:29(201) 3:07:52(211)

221  1728   SUCHOROWIEC Jakub 1992 M-20 Turzno (POL) 44 3:19:47213
0:06:51(326) 0:25:47(220) 0:45:17(197) 1:07:39(184) 1:35:34(195) 1:43:28(198)

1:53:34(196) 2:03:36(191) 2:17:07(194) 2:27:36(186) 2:58:20(198) 3:07:46(210)

222  137   DARŁAK Dariusz 1988 M-20 Ropczyce - Fizjoterapia Darłak (POL) 45 3:19:48214
0:07:01(423) 0:27:29(417) 0:48:18(402) 1:11:33(349) 1:39:58(315) 1:48:02(309)

1:58:19(300) 2:08:37(295) 2:22:22(294) 2:32:42(280) 3:01:30(240) 3:09:53(234)

223  1349   ONYŚK Jakub 1996 M-20 Szczecin (POL) 46 3:19:49215
0:06:56(373) 0:26:59(359) 0:47:46(361) 1:11:16(330) 1:39:50(311) 1:47:55(306)

1:58:15(297) 2:08:25(289) 2:22:07(290) 2:32:28(274) 3:01:54(249) 3:10:27(240)

224  1866   URBALA Piotr 1969 M-40 BIEGAM BO KRZYCZY (POL) 59 3:19:49216
0:06:54(356) 0:26:42(314) 0:46:40(278) 1:09:59(280) 1:38:36(290) 1:46:35(289)

1:56:59(279) 2:07:12(274) 2:20:30(267) 2:30:51(250) 3:00:35(230) 3:08:58(222)

225  1010   BRONISZEWSKI Ryszard 1957 M-50 KMP PIOTRKÓW TRYB./Piotrkowski Klub Bi 14 3:20:02217
0:06:56(371) 0:26:12(245) 0:45:39(222) 1:08:30(221) 1:36:38(224) 1:44:37(223)

1:54:46(223) 2:05:02(224) 2:18:45(224) 2:29:31(222) 2:59:58(224) 3:08:45(219)

226  1060   MAJCHER Paweł 1973 M-40 KWP BYDGOSZCZ (POL) 60 3:20:05218
0:06:40(250) 0:26:12(244) 0:46:14(250) 1:10:09(289) 1:38:19(283) 1:46:25(281)

1:56:44(278) 2:06:53(268) 2:20:28(266) 2:30:56(251) 3:00:42(231) 3:09:22(227)

227  1608   SEKULAR Andrzej 1964 M-50 BRZOZA BIEGA SKWIERZYNA (POL) 15 3:20:07219
0:06:20(156) 0:25:25(186) 0:44:45(173) 1:07:08(167) 1:34:30(169) 1:42:22(172)

1:52:35(175) 2:02:40(176) 2:16:18(180) 2:27:17(182) 2:59:39(220) 3:09:17(225)

228  1769   SZPYT Andrzej 1971 M-40 Gubin (POL) 61 3:20:08220
0:06:43(273) 0:26:19(260) 0:46:39(277) 1:10:11(292) 1:38:21(286) 1:46:27(283)

1:56:34(269) 2:06:39(264) 2:19:57(258) 2:30:21(245) 3:00:26(229) 3:09:16(224)

229  154   BORUSIŃSKI Piotr 1976 M-30 STOPA Słupsk (POL) 99 3:20:11221N (9)
0:06:48(310) 0:26:38(303) 0:46:49(288) 1:09:58(278) 1:38:06(266) 1:46:08(262)

1:56:13(249) 2:06:08(236) 2:19:12(228) 2:29:18(216) 2:59:28(217) 3:08:42(218)

230  1667   SMOLIS Arkadiusz 1982 M-30 WieRUNszów (POL) 100 3:20:12222
0:06:24(177) 0:24:05(101) 0:42:25(86) 1:03:33(86) 1:29:15(83) 1:36:29(83)

1:45:51(83) 1:55:03(79) 2:07:22(78) 2:17:12(79) 2:56:15(170) 3:07:02(203)

231  1629   SIEPRACKI Robert 1983 M-30 Przęsocin (POL) 101 3:20:15223
0:06:36(231) 0:25:52(225) 0:45:46(226) 1:08:39(227) 1:36:22(217) 1:44:15(217)

1:54:19(212) 2:04:19(207) 2:17:46(206) 2:29:18(214) 2:59:56(223) 3:09:32(230)

232  2068   WITKE Marta 1984 K-30 KMP Poznań (POL) 5 3:20:209
0:06:26(185) 0:25:31(193) 0:45:43(224) 1:09:05(240) 1:37:27(247) 1:45:30(240)

1:55:45(239)  2:19:29(236) 2:29:57(237) 2:59:58(225) 3:08:54(220)

233  1113   ŁUC Grzegorz 1975 M-40 Yienu (POL) 62 3:20:27224
0:06:18(148) 0:24:58(151) 0:44:40(168) 1:07:27(181) 1:34:52(182) 1:42:44(178)

1:52:53(181) 2:03:09(183) 2:16:43(185) 2:27:40(189) 2:58:58(209) 3:08:16(217)

234  98   BINKOWSKI Waldemar 1963 M-50 MARATON LESZNO (POL) 16 3:20:28225
0:06:37(240) 0:25:34(198) 0:45:05(186) 1:07:39(185) 1:35:15(188) 1:43:10(190)

1:53:29(195) 2:03:57(199) 2:17:56(211) 2:28:52(208) 3:00:19(228)  

235  360   CIOSEK Artur 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 63 3:20:32226
0:06:52(339) 0:26:47(325) 0:47:17(322) 1:10:41(309) 1:39:16(301) 1:47:29(299)

1:57:58(293) 2:08:15(287) 2:21:45(285) 2:32:07(266) 3:01:31(241) 3:10:16(236)

236  696   JANUCHTA Paweł 1994 M-20 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 47 3:20:49227
0:07:23(634) 0:28:04(544) 0:48:52(478) 1:13:00(463) 1:42:21(417) 1:50:46(416)

2:01:31(397) 2:11:56(368) 2:25:35(351) 2:35:56(328) 3:04:14(277) 3:11:45(259)

237  1041   HURAS Daniel 1991 M-20 KMP Katowice (POL) 48 3:21:01228
0:07:29(720) 0:28:00(510) 0:48:18(401) 1:11:00(323) 1:39:07(300) 1:46:48(291)

1:57:02(280) 2:07:12(273) 2:20:54(272) 2:31:32(260) 3:01:22(238) 3:09:45(231)

238  1704   STEFANIAK Łukasz 1978 M-30 Szczecin (POL) 102 3:21:08229
0:06:32(212) 0:25:46(219) 0:45:20(201) 1:07:59(198) 1:36:04(203) 1:44:03(204)

1:54:27(217) 2:04:34(211) 2:18:03(215) 2:28:41(206) 3:00:03(226) 3:09:31(229)
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239  269   CHABOWSKI Michał 1984 M-30 NIGHT RUNNERS KRAKÓW (POL) 103 3:21:23230
0:07:05(443) 0:26:51(342) 0:46:53(289) 1:10:03(282) 1:38:38(291) 1:46:17(270)

1:56:24(260) 2:06:28(248) 2:19:39(243) 2:29:49(230) 3:00:08(227) 3:09:18(226)

240  1758   SZEWCZAK Tomasz 1976 M-30 Warszawa (POL) 104 3:21:29231
0:06:47(303) 0:26:43(318) 0:47:04(305) 1:10:31(304) 1:39:43(307) 1:47:54(305)

1:58:29(304) 2:08:36(293) 2:22:00(288) 2:32:30(275) 3:02:27(254) 3:10:56(245)

241  1101   ŁOŚ Michał 1985 M-30 Wrocław (POL) 105 3:21:37232
0:07:25(667) 0:27:29(416) 0:48:17(400) 1:11:40(353) 1:40:08(323) 1:48:13(313)

1:58:35(307) 2:08:41(298) 2:22:08(292) 2:32:27(273) 3:01:53(248) 3:10:23(239)

242  1767   SZOTOWICZ Sebastian 1980 M-30 SZWLA - Stargard Szczeciński (POL) 106 3:21:45233
0:07:45(929) 0:27:56(493) 0:48:11(393) 1:12:04(378) 1:41:15(356) 1:49:30(358)

1:59:58(342) 2:10:10(330) 2:23:43(317) 2:34:10(303) 3:03:04(262) 3:11:25(254)

243  1980   WOŹNIAK Paweł 1988 M-20 Chalmers tekniska hogskola (POL) 49 3:21:53234
0:06:52(343) 0:26:56(353) 0:47:34(340) 1:11:01(325) 1:39:43(308) 1:48:03(310)

1:58:23(303) 2:08:35(291) 2:22:07(291) 2:32:35(278) 3:02:44(260)  

244  1106   LISICA Marcin 1972 M-40 Warszawa (POL) 64 3:21:54235
0:06:41(254) 0:26:56(352) 0:47:43(357) 1:11:31(348) 1:40:57(351) 1:48:47(329)

1:58:58(314) 2:08:45(299) 2:21:39(282) 2:31:42(262) 3:01:05(236) 3:09:57(235)

245  281   CHRABĄSZCZ Mateusz 1983 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 107 3:21:56236
0:07:28(712) 0:28:13(591) 0:48:55(487) 1:12:31(407) 1:41:19(361) 1:49:21(353)

1:59:35(329) 2:09:54(320) 2:23:22(311) 2:33:43(289) 3:02:32(256) 3:11:10(249)

246  685   JAJUGA Arkadiusz 1971 M-40 Zdzieszowice (POL) 65 3:21:59237
0:07:14(521) 0:27:56(491) 0:48:51(473) 1:12:56(454) 1:42:30(443) 1:51:02(451)

2:01:55(441) 2:12:22(397) 2:25:12(343) 2:34:56(319) 3:03:30(269) 3:11:31(257)

247  1637   SIKORSKI Marcin 1977 M-30 TT Szczecin (POL) 108 3:22:02238
0:06:37(233) 0:26:17(257) 0:46:24(259) 1:09:25(254) 1:37:48(253) 1:46:01(259)

1:56:22(258) 2:06:34(254) 2:20:21(262) 2:31:19(256) 3:01:54(250) 3:10:18(237)

248  309   PYTLIK Wojciech 1989 M-20 BOGUNICE (POL) 50 3:22:05239S (17),
0:07:14(518) 0:26:39(307) 0:45:56(235) 1:08:15(209) 1:35:30(194) 1:43:21(195)

1:53:28(194) 2:03:20(185) 2:16:29(182) 2:26:54(178) 2:57:44(189) 3:06:45(201)

249  126   JONDERKO Łukasz 1981 M-30 Tarnowskie Góry (POL) 109 3:22:09240N (10)
0:06:45(286) 0:26:34(293) 0:47:08(312) 1:10:25(300) 1:39:17(302) 1:47:35(301)

1:58:13(296) 2:08:40(297) 2:22:37(297) 2:33:21(284) 3:03:45(273) 3:12:17(265)

250  666   HRYSZKO Paweł 1994 M-20 Białystok Biega (POL) 51 3:22:10241
0:06:44(281) 0:26:20(264) 0:46:41(279) 1:09:19(250) 1:37:09(238) 1:45:10(233)

1:55:29(234) 2:05:46(233) 2:19:50(255) 2:30:48(248) 3:01:52(246) 3:10:38(243)

251  928   KRYMSKI Tomasz 1979 M-30 Jaroszów (POL) 110 3:22:12242
0:06:56(368) 0:26:22(274) 0:46:13(249) 1:09:35(261) 1:37:02(234) 1:44:52(228)

1:54:57(228) 2:04:49(217) 2:18:12(216) 2:28:53(209) 3:00:50(235) 3:11:10(248)

252  1039   WŁODARSKI Tomasz 1970 M-40 KMP Bielsko-Biała (POL) 66 3:22:22243
0:06:44(280) 0:26:21(268) 0:46:06(245) 1:08:08(207) 1:35:23(190) 1:43:18(194)

1:53:40(199) 2:03:51(193) 2:17:29(200) 2:28:04(197) 3:01:35(242) 3:11:30(256)

253  2000   WZIĘTEK Adam 1983 M-30 runtrekker.com (POL) 111 3:22:28244
0:06:55(361) 0:27:10(379) 0:48:01(382) 1:11:52(367) 1:40:23(330) 1:48:24(320)

1:58:34(306) 2:08:31(290) 2:22:00(287) 2:32:34(277) 3:02:35(258) 3:11:05(247)

254  1507   PUSTÓWKA Tomasz 1976 M-30 PARTNERS (POL) 112 3:22:31245
0:06:37(241) 0:26:26(283) 0:46:26(262) 1:09:17(247) 1:36:51(227) 1:44:47(225)

1:54:48(224) 2:04:37(212) 2:17:44(205) 2:28:09(198) 3:02:02(252) 3:10:43(244)

255  1214   MENZEL Stanisław 1965 M-50 Runners Power Śrem (POL) 17 3:22:33246
0:06:42(262) 0:26:37(299) 0:47:14(318) 1:10:56(321) 1:39:39(305) 1:47:53(304)

1:58:22(302) 2:08:38(296) 2:22:04(289)  3:02:29(255) 3:11:04(246)

256  1329   NOWAKOWSKI Bartosz 1977 M-30 Łódź (POL) 113 3:22:36247
0:06:56(370) 0:26:47(328) 0:47:08(310) 1:10:45(314) 1:40:04(317) 1:48:21(318)

1:58:52(312) 2:09:14(306) 2:22:52(299) 2:33:29(286) 3:03:31(270) 3:12:00(261)

257  1157   MALINOWSKI Łukasz 1989 M-20 Sky is the limit (POL) 52 3:22:38248
0:07:15(528) 0:28:10(582) 0:49:04(536) 1:12:42(421) 1:41:30(367) 1:49:30(359)

1:59:35(328) 2:09:38(316) 2:23:03(301) 2:33:23(285) 3:02:49(261) 3:11:14(251)

258  88   BIEGASIEWICZ Monika 1976 K-30 Szczecin (POL) 6 3:22:4610
0:06:51(332) 0:26:38(305) 0:47:03(303) 1:10:54(318) 1:40:04(319) 1:48:24(321)

1:58:56(313) 2:09:26(309) 2:23:02(300) 2:33:43(288) 3:03:37(271) 3:12:05(263)

259  1019   MYSZKOWSKI Jan 1958 M-50 KPP Wałcz (POL) 18 3:22:51249
0:07:08(461) 0:27:32(422) 0:48:15(398) 1:12:03(376) 1:40:54(348) 1:49:10(345)

2:00:05(343) 2:10:20(336) 2:23:57(325) 2:34:29(308) 3:04:06(276) 3:12:30(267)

260  1621   SIEKLUCKI Robert 1974 M-40  (POL) 67 3:22:55250
0:06:51(331) 0:25:55(229) 0:45:18(198) 1:08:01(200) 1:36:00(202) 1:44:10(212)

1:54:43(221) 2:05:25(229) 2:19:41(245) 2:30:59(252) 3:02:35(257) 3:11:43(258)

261  1430   PIJANOWSKI Jan 1962 M-50 Tczew (POL) 19 3:23:04251
0:06:26(186) 0:25:25(185) 0:44:52(176) 1:06:51(162) 1:34:42(175) 1:42:49(181)

1:53:21(193) 2:03:52(195) 2:17:50(208) 2:29:01(212) 3:01:39(243) 3:11:11(250)

262  564   GIERAK Krzysztof 1980 M-30 Warsaw Red Devils (POL) 114 3:23:09252
0:06:46(299) 0:26:34(294) 0:46:48(287) 1:10:19(298) 1:38:56(297) 1:47:06(295)

1:57:37(290) 2:07:47(278) 2:21:29(280) 2:32:18(271) 3:03:15(266) 3:12:02(262)

263  1926   WILK Maciej 1984 M-30 Warszawa (POL) 115 3:23:16253
0:07:01(421) 0:27:37(430) 0:48:33(425) 1:12:35(412) 1:41:48(379) 1:50:04(371)

2:00:33(354) 2:10:46(342) 2:24:22(332) 2:34:55(317) 3:04:33(282) 3:12:55(272)

264  1219   MICHALAK Artur 1981 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 116 3:23:17254
0:07:11(488) 0:27:13(385) 0:47:50(367) 1:11:28(346) 1:40:26(332) 1:48:48(330)

1:59:50(339) 2:10:12(332) 2:23:57(326) 2:34:35(311) 3:04:48(284) 3:12:57(273)

265  611   GROCHOWALSKI Rafał 1978 M-30 K.B. SPRINT Świdwin (POL) 117 3:23:27255
0:06:08(116) 0:24:25(113) 0:43:13(108) 1:04:56(112) 1:31:38(120) 1:39:27(122)

1:49:28(125) 1:59:30(124) 2:13:13(135) 2:24:03(141) 2:59:55(222) 3:09:28(228)
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266  263   CAŁUCH Tobiasz 1985 M-30 Gdańsk (POL) 118 3:23:29256
0:06:19(152) 0:25:16(171) 0:45:06(188) 1:07:54(194) 1:36:18(215) 1:44:18(219)

1:54:41(220) 2:04:58(222) 2:18:28(221) 2:29:18(215) 3:01:26(239) 3:11:14(252)

267  199   ŻUKOWSKI Marian 1962 M-50 Krokus Kwiatkowice (POL) 20 3:23:31257N (11)
0:06:58(395) 0:27:04(373) 0:47:34(341) 1:11:22(336) 1:40:17(326) 1:48:34(324)

1:59:07(317) 2:09:35(315) 2:23:27(314) 2:34:05(299) 3:04:21(278) 3:13:02(276)

268  875   KOŚCIEŃ Bartosz 1984 M-30 Dąbrowa Górnicza Biegaj z Brazylią (POL) 119 3:23:34258
0:06:32(210) 0:26:16(255) 0:46:15(251) 1:09:26(255) 1:37:55(257) 1:45:58(254)

1:56:20(257) 2:06:39(263) 2:21:07(273) 2:32:12(269) 3:04:35(283) 3:12:58(274)

269  340   SKWARZYŃSKI Jacenty 1953 M-60+ Klub Biegacza Hermes Gryfino (POL) 1 3:23:38259S (18),
0:06:54(353) 0:26:45(323) 0:47:06(307) 1:10:15(297) 1:38:23(289) 1:46:29(284)

1:56:37(273) 2:06:42(267) 2:19:53(257) 2:29:59(239) 3:00:46(233) 3:10:33(242)

270  1957   WOJCIECHOWSKI Adam 1997 M-20 TEAM MIĘDZYRZECZ (POL) 53 3:23:40260
0:07:06(448) 0:27:17(390) 0:48:10(391) 1:12:16(389) 1:41:49(383) 1:50:19(385)

2:01:14(374) 2:11:46(358) 2:25:39(354) 2:36:03(331) 3:05:27(296) 3:13:33(282)

271  1854   TWARDYGROSZ Sławomir 1975 M-40 Solniczki Kłodawa (POL) 68 3:23:42261
0:07:03(429) 0:26:41(312) 0:46:59(296) 1:10:08(286) 1:38:16(277) 1:46:22(274)

1:56:30(263) 2:06:35(255) 2:19:46(249) 2:30:02(241) 3:01:42(244) 3:11:30(255)

272  772   KASIŃSKI Przemysław 1973 M-40 Leszno (POL) 69 3:23:43262
0:06:52(342) 0:26:40(309) 0:47:00(298) 1:10:28(302) 1:38:56(298) 1:47:08(296)

1:57:34(289) 2:07:55(279) 2:21:38(281) 2:32:16(270) 3:03:13(265) 3:12:22(266)

273  873   KOSMALA Mateusz 1983 M-30 KAMIEŃ (POL) 120 3:23:54263
0:06:55(362) 0:27:02(369) 0:47:41(354) 1:11:39(352) 1:41:18(358) 1:49:41(363)

2:00:25(351) 2:10:51(343) 2:24:28(335) 2:35:04(321) 3:05:10(288) 3:13:25(280)

274  774   KASPROWICZ Łukasz 1983 M-30 TT Szczecin (POL) 121 3:23:56264
0:06:45(289) 0:27:28(415) 0:48:20(406) 1:12:29(404) 1:42:20(415) 1:50:31(397)

2:01:12(371) 2:11:35(352) 2:25:24(346) 2:35:56(329) 3:05:13(289) 3:13:34(283)

275  113   DESSAUER Wioletta 1975 K-40 Lubartówbiega.pl (POL) 2 3:24:0311N (12)
0:06:27(193) 0:25:26(187) 0:45:15(195) 1:08:30(219) 1:37:25(245) 1:45:56(253)

1:56:39(274) 2:07:24(275) 2:21:46(286) 2:32:49(281) 3:03:46(274) 3:12:43(269)

276  1208   MEDEJSZO Mariusz 1975 M-40 KB Spoceni Nowa Sól (POL) 70 3:24:04265
0:06:52(337) 0:27:00(361) 0:47:53(372) 1:12:02(375) 1:41:09(354) 1:49:16(348)

1:59:41(337) 2:10:00(323) 2:23:45(318) 2:34:22(305) 3:04:23(279) 3:13:05(277)

277  62   BARTKIEWICZ Paweł 1971 M-40 NOWOSOLANIN (POL) 71 3:24:05266
0:06:53(347) 0:27:01(364) 0:47:54(374) 1:12:03(377) 1:41:09(355) 1:49:17(350)

1:59:42(338) 2:10:01(325) 2:23:46(319) 2:34:23(306) 3:04:25(280) 3:13:06(278)

278  1899   WAWRUSZCZAK Zdzisław 1956 M-50  (POL) 21 3:24:07267
0:06:00(90) 0:23:59(98) 0:42:43(92) 1:05:06(120) 1:32:50(135) 1:40:46(144)

1:51:07(146) 2:01:18(156) 2:15:37(170) 2:26:46(176) 2:59:13(215) 3:09:45(232)

279  1881   WAJSBERG Maciej 1977 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 122 3:24:08268
0:06:57(380) 0:27:40(439) 0:48:39(438) 1:13:01(470) 1:42:41(474) 1:51:06(460)

2:01:44(413) 2:12:09(382) 2:25:48(362) 2:36:27(337) 3:05:50(300) 3:14:11(289)

280  56   BARANOWICZ Grzegorz 1971 M-40 Łódź (POL) 72 3:24:11269
0:06:53(349) 0:27:25(406) 0:48:30(419) 1:12:43(422) 1:42:21(416) 1:50:45(414)

2:01:34(399) 2:12:09(383) 2:25:42(355) 2:36:23(336) 3:06:10(304) 3:14:15(291)

281  659   HETMANSKI Tomasz 1977 M-30 Polonia Leszno  (POL) 123 3:24:21270
0:06:35(225) 0:25:08(157) 0:44:07(146) 1:06:14(143) 1:33:27(149) 1:41:14(150)

1:51:23(157) 2:01:40(161) 2:15:38(171) 2:27:30(185) 3:01:13(237) 3:11:23(253)

282  119   KUSTER Agnieszka 1973 K-40 KGB GRZMOT KOMORNIKI  (POL) 3 3:24:3012N (13)
0:07:06(454) 0:27:39(436) 0:48:34(427) 1:13:00(465) 1:42:40(472) 1:51:06(459)

2:01:44(412) 2:12:13(388) 2:26:08(375) 2:36:44(346) 3:06:01(303) 3:14:19(292)

283  1456   POCHROŃ Marcin 1992 M-20 WieRUNszów (POL) 54 3:24:31271
0:06:51(322) 0:26:24(279) 0:46:27(263) 1:09:49(273) 1:40:55(349) 1:48:59(339)

1:59:21(324) 2:09:34(314) 2:23:12(307) 2:33:52(292) 3:05:01(287) 3:13:29(281)

284  1524   RATAJCZAK Janusz 1962 M-50  (POL) 22 3:24:41272
0:06:40(248) 0:24:37(128) 0:43:00(100) 1:04:20(94) 1:30:23(93) 1:37:56(96)

1:47:39(109) 1:57:29(105) 2:11:02(111) 2:22:14(120) 2:59:00(210) 3:10:18(238)

285  1512   PYSZ Grzegorz 1975 M-40 HRmax Żory (POL) 73 3:24:45273
0:07:08(463) 0:27:02(366) 0:47:25(330) 1:10:57(322) 1:39:20(303) 1:47:18(297)

1:57:52(291) 2:08:08(282) 2:21:27(278) 2:31:49(264) 3:03:44(272) 3:12:49(270)

286  906   KOŻMIC Ryszard 1953 M-60+ ukl ósemka police (POL) 2 3:24:49274
0:06:46(291) 0:25:51(222) 0:45:08(191) 1:07:26(179) 1:34:44(177) 1:42:47(180)

1:53:18(190) 2:03:32(189) 2:17:46(207) 2:29:08(213) 3:02:25(253) 3:12:09(264)

287  293   CICHOŃSKI Damian 1977 M-30 Orange Polska (POL) 124 3:24:49275
0:06:42(263) 0:26:45(322) 0:47:22(325) 1:12:40(415) 1:41:56(391) 1:50:27(391)

2:01:40(409) 2:13:02(463) 2:26:54(424) 2:37:02(358) 3:05:20(291) 3:13:58(287)

288  171   JAZ Krzysztof 1970 M-40 KM TEAM (POL) 74 3:24:56276N (14)
0:06:50(318) 0:26:42(316) 0:47:03(301) 1:10:12(293) 1:38:19(281) 1:46:24(277)

1:56:33(265) 2:06:38(261) 2:19:49(253) 2:29:56(236) 2:58:50(206) 3:10:31(241)

289  1338   OGŁOZA Krzysztof 1985 M-30 Akademia Holistyczna (POL) 125 3:25:00277
0:07:07(456) 0:26:30(288) 0:46:19(255) 1:07:59(199) 1:35:13(187) 1:43:04(187)

1:53:14(188) 2:03:05(180) 2:17:20(197) 2:28:00(194) 3:03:11(263) 3:12:53(271)

290  196   MICHALAK Remigiusz 1981 M-30 Night Runners Żychlin (POL) 126 3:25:02278N (15)
0:07:31(753) 0:28:33(668) 0:49:37(611) 1:13:50(567) 1:42:45(485) 1:50:56(430)

2:01:30(395) 2:11:56(370) 2:25:43(358) 2:36:20(335) 3:06:10(305) 3:14:30(294)

291  161   STRUŻANOWSKI Tomasz 1967 M-40 Toruń (POL) 75 3:25:12279
0:06:37(234) 0:26:30(289) 0:47:14(320) 1:11:00(324) 1:40:07(322) 1:48:15(315)

1:58:50(311) 2:09:12(304) 2:23:04(302) 2:33:56(295) 3:04:59(286) 3:14:02(288)

292  675   IDZIKOWSKI Jacek 1982 M-30 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 127 3:25:13280
0:07:20(599) 0:28:13(592) 0:49:31(594) 1:14:10(582) 1:44:09(553) 1:52:39(550)

2:03:19(531) 2:13:47(506) 2:27:22(463) 2:37:55(397) 3:07:14(321) 3:15:19(302)
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293  1144   MAJEWSKI Piotr 1961 M-50 BRYLANT-KÓRNIK (POL) 23 3:25:16281
0:05:58(84) 0:23:49(89) 0:43:49(138) 1:06:45(161) 1:34:45(178) 1:43:06(188)

1:53:50(201) 2:04:30(210) 2:18:47(225) 2:30:04(243) 3:03:12(264) 3:13:08(279)

294  358   CIEŚNIK Krzysztof 1982 M-30 MH Automatyka Gdańsk (POL) 128 3:25:19282
0:07:22(631) 0:28:23(634) 0:49:36(603) 1:14:20(594) 1:44:40(576) 1:52:53(559)

2:03:20(532) 2:13:41(500) 2:27:18(453) 2:37:55(398) 3:07:50(330) 3:15:38(312)

295  33   ASZENDORF Filip 1983 M-30 Accenture (POL) 129 3:25:20283
0:06:34(219) 0:25:52(224) 0:46:29(264) 1:09:34(260) 1:37:50(254) 1:45:56(252)

1:56:11(247) 2:06:22(245) 2:20:05(259) 2:30:46(247) 3:05:36(297) 3:14:30(295)

296  335   KONIEC Daniel 1978 M-30 KPPSP Nakło nad Notecią (POL) 130 3:25:25284S (19),
0:07:23(644) 0:28:22(632) 0:49:55(629) 1:14:46(614) 1:44:28(569) 1:52:51(558)

2:03:37(542) 2:14:02(513) 2:27:51(481) 2:38:22(432) 3:07:22(324) 3:15:36(309)

297  1835   TOMAKA Bogusław 1976 M-30 Ząbkowice Śląskie (POL) 131 3:25:28285
0:06:59(402) 0:27:20(395) 0:48:07(389) 1:12:28(402) 1:41:54(390) 1:50:16(382)

2:01:11(370) 2:11:47(359) 2:25:49(363) 2:36:48(350) 3:06:56(316) 3:15:22(303)

298  1674   SOCHAN Maciej 1975 M-40 bez tchu Gorzów Wlkp (POL) 76 3:25:35286
0:06:42(260) 0:26:11(243) 0:46:06(244) 1:09:06(241) 1:37:18(243) 1:45:27(239)

1:56:01(243) 2:06:27(247) 2:20:48(270) 2:32:26(272) 3:05:27(295) 3:14:28(293)

299  860   KOPER Adam 1978 M-30 sbzz (POL) 132 3:25:41287
0:07:00(415) 0:27:00(363) 0:47:32(338) 1:11:27(343) 1:40:38(341) 1:48:51(333)

1:59:26(326) 2:09:42(317) 2:23:23(313) 2:34:04(298) 3:04:32(281) 3:13:37(284)

300  403   DOŁĘGA Sławomir 1983 M-30 Warszawa (POL) 133 3:25:41288
0:07:21(610) 0:27:55(485) 0:48:46(446) 1:12:17(390) 1:40:52(346) 1:49:05(343)

1:59:38(335) 2:10:00(324) 2:24:03(327) 2:34:52(315) 3:05:13(290) 3:14:12(290)

301  1201   MAZIJ Paweł 1986 M-20 KB Zdyszaaani Chocianów (POL) 55 3:25:45289
0:06:52(335) 0:25:26(188) 0:44:42(170) 1:07:09(168) 1:34:33(171) 1:42:20(170)

1:52:19(173) 2:02:16(166) 2:15:48(173) 2:26:12(164) 3:00:45(232) 3:11:48(260)

302  2100   WOJTULEWICZ Anna 1987 K-20 KMP Białystok (POL) 4 3:25:5113
0:05:56(82) 0:25:16(174) 0:45:24(206) 1:08:45(231) 1:39:01(299) 1:47:45(302)

1:58:37(309) 2:09:26(308) 2:23:38(316) 2:34:48(314) 3:05:46(298) 3:14:46(296)

303  1359   OSTROWSKI Przemysław 1984 M-30 AKB Lidzbark Warmiński (POL) 134 3:25:58290
0:06:41(252) 0:25:37(203) 0:45:07(189) 1:08:05(203) 1:36:10(208) 1:44:07(209)

1:54:27(218) 2:04:46(216) 2:18:56(226) 2:30:02(242) 3:04:05(275) 3:13:57(286)

304  2028   ZAWŁOCKI Darek 1981 M-30 Szczecin (POL) 135 3:25:59291
0:06:56(367) 0:27:22(400) 0:48:14(396) 1:12:27(401) 1:42:01(397) 1:50:26(390)

2:01:13(373) 2:11:51(366) 2:26:00(372) 2:36:44(347) 3:07:20(323) 3:15:42(315)

305  1813   ŚWIERCZ Szymon 1989 M-20 Głogów (POL) 56 3:26:01292
0:06:06(107) 0:24:13(106) 0:42:49(94) 2:24:37(1846) 1:30:17(91) 1:37:50(93)

1:48:08(111) 1:58:30(114) 2:12:40(130)  3:03:21(267) 3:13:37(285)

306  2088   SZYMCZAK Marcin 1975 M-40 KP Szczecin Dąbie (POL) 77 3:26:02293
0:06:58(391) 0:27:48(463) 0:49:17(566) 1:13:35(546) 1:43:08(512) 1:51:39(511)

2:02:32(504) 2:13:06(471) 2:27:18(452) 2:38:22(431) 3:07:53(332) 3:16:14(324)

307  1753   SZCZEŚNIAK Maciej 1992 M-20 Wojskowa Akademia Techniczna (POL) 57 3:26:10294
0:06:22(163) 0:24:58(149) 0:44:01(143) 1:06:07(141) 1:33:09(145) 1:41:03(146)

1:51:21(152) 2:01:12(152) 2:15:29(166) 2:26:25(167) 3:03:23(268) 3:12:58(275)

308  1314   NOELLE Mariusz 1981 M-30  (POL) 136 3:26:10295
0:07:10(479) 0:27:52(473) 0:48:49(458) 1:12:53(442) 1:42:25(429) 1:50:55(428)

2:01:49(427) 2:12:22(396) 2:26:16(378) 2:36:58(353) 3:07:06(319) 3:15:35(308)

309  337   SMODEREK Przemysław 1985 M-30 JRG 6 Warszawa (POL) 137 3:26:11296S (20),
0:07:05(444) 0:27:23(403) 0:48:16(399) 1:12:29(405) 1:42:32(449) 1:50:57(437)

2:01:35(400) 2:12:11(386) 2:25:51(364) 2:36:43(345) 3:06:56(315) 3:15:26(305)

310  1929   WILKOWIECKI Sławek 1976 M-30 Twardogóra (POL) 138 3:26:17297
0:07:57(1134) 0:30:29(960) 0:52:45(880) 1:17:32(757) 1:46:36(650) 1:54:55(628)

2:05:25(593) 2:15:15(551) 2:28:25(499) 2:38:32(438) 3:07:36(328) 3:15:46(317)

311  1655   SKROBAŁA Dariusz 1979 M-30 Bolechowo (POL) 139 3:26:25298
0:06:52(334) 0:26:57(354) 0:47:49(366) 1:11:53(368) 1:41:40(373) 1:50:05(372)

2:00:58(359) 2:11:31(350) 2:25:32(348) 2:36:32(342) 3:06:52(314) 3:15:41(314)

312  49   BANDKOWSKI Marek 1952 M-60+ SZczecin   Zdroje (POL) 3 3:26:26299
0:07:00(407) 0:27:50(468) 0:49:19(567) 1:13:47(564) 1:43:39(533) 1:52:04(527)

2:02:45(509) 2:13:08(473) 2:27:03(434) 2:37:42(379) 3:07:31(326) 3:15:51(318)

313  1533   RELUGA  Grzegorz 1971 M-40 Celsium  (POL) 78 3:26:32300
0:07:12(491) 0:27:38(431) 0:48:48(455) 1:12:58(459) 1:42:22(419) 1:50:42(407)

2:01:26(391) 2:12:04(379) 2:26:12(377) 2:37:07(360) 3:07:06(318) 3:15:34(306)

314  1804   ŚNIEG Piotr 1964 M-50 Szczecin (POL) 24 3:26:40301
0:07:04(439) 0:27:02(368) 0:47:35(343) 1:11:27(344) 1:40:37(340) 1:49:03(342)

1:59:40(336) 2:10:06(328) 2:23:50(322) 2:34:32(310) 3:05:54(301) 3:15:06(300)

315  846   KOŁODZIEJCZYK Wojciech 1984 M-30 High Light Niechorze  (POL) 140 3:26:40302
0:06:38(242) 0:25:40(207) 0:45:08(192) 1:07:54(195) 1:35:53(200) 1:43:55(202)

1:54:24(216) 2:04:50(218) 2:19:10(227) 2:30:51(249) 3:02:39(259) 3:12:42(268)

316  971   KUSTER  Roman 1970 M-40 KGB GRZMOT KOMORNIKI (POL) 79 3:26:41303
0:07:05(446) 0:27:38(433) 0:48:33(426) 1:12:59(461) 1:44:38(574) 1:52:49(557)

2:03:11(522) 2:13:36(497) 2:27:22(462) 2:37:52(391) 3:07:44(329) 3:16:06(322)

317  1449   PIWOWARCZYK Paweł 1983 M-30 DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA (POL) 141 3:26:51304
0:06:35(221) 0:26:14(249) 0:46:19(257) 1:09:33(259) 1:38:08(269) 1:46:23(275)

1:56:41(276) 2:07:07(271) 2:21:23(277) 2:32:30(276) 3:05:23(293) 3:14:51(298)

318  163   SIKORA Sławomir 1977 M-30 RAZ SZCZECIN (POL) 142 3:26:51305
0:07:04(440) 0:27:58(502) 0:49:13(558) 1:13:08(506) 1:42:13(404) 1:50:36(404)

2:01:20(386) 2:11:43(355) 2:25:35(350) 2:36:18(334) 3:06:37(311) 3:15:37(311)

319  91   BIEŃKO Sylwester 1978 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 143 3:26:57306
0:07:00(413) 0:27:46(452) 0:48:52(479) 1:12:58(458) 1:42:30(446) 1:50:44(412)

2:01:28(392) 2:11:49(361) 2:25:25(347) 2:35:49(326) 3:06:36(310) 3:15:39(313)

Strona 12 z 79DĘBNO 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:54



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

320  1032   NIEDZIÓŁKA Wojciech 1983 M-30 KPP Mińsk Mazowiecki (POL) 144 3:27:03307
0:06:37(239) 0:25:43(210) 0:45:34(217) 1:08:40(230) 1:36:59(233) 1:45:16(235)

1:55:59(242) 2:06:35(257) 2:20:53(271) 2:32:07(267) 3:04:55(285) 3:14:47(297)

321  580   GOLAŃSKI Wojciech 1991 M-20 Drużyna Szpiku Sitech (POL) 58 3:27:04308
0:06:58(388) 0:27:20(396) 0:47:59(379) 1:11:49(364) 1:40:53(347) 1:48:58(338)

1:59:36(331) 2:09:58(322) 2:24:11(329) 2:34:54(316) 3:06:25(307) 3:15:35(307)

322  331   WÓJCIK Bartłomiej 1983 M-30 JRG 6 Warszawa (POL) 145 3:27:04309S (21),
0:06:33(213) 0:25:46(218) 0:45:34(218) 1:08:25(216) 1:36:30(219) 1:44:47(224)

1:55:30(235) 2:06:06(235) 2:20:25(264) 2:31:47(263) 3:05:22(292) 3:15:16(301)

323  573   GŁÓW Tomasz 1970 M-40 Szamotuły (POL) 80 3:27:04310
0:07:01(424) 0:27:25(407) 0:48:20(407) 1:12:47(428) 1:42:26(434) 1:50:51(423)

2:01:30(394) 2:12:00(374) 2:25:54(367) 2:36:31(341) 3:06:29(308) 3:15:37(310)

324  801   KIERKOWSKI Przemysław 1983 M-30 JW 4808 Elbląg (POL) 146 3:27:10311
0:07:11(481) 0:27:16(389) 0:47:52(370) 1:11:45(359) 1:41:36(372) 1:50:07(373)

2:01:05(362) 2:11:43(356) 2:25:43(357) 2:36:34(344) 3:07:33(327) 3:16:17(325)

325  1724   STYŚ Marcin 1981 M-30 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW (POL) 147 3:27:10312
0:07:24(654) 0:28:04(536) 0:48:51(471) 1:12:27(399) 1:41:19(360) 1:49:22(355)

2:00:07(346) 2:10:29(338) 2:24:19(331) 2:35:56(327) 3:07:56(333) 3:16:39(331)

326  1020   PIETRZAK Roman 1963 M-50 KMP Poznań (POL) 25 3:27:13313
0:06:58(392) 0:26:28(285) 0:46:34(271) 1:09:43(265) 1:38:01(262) 1:46:21(273)

1:57:26(287) 2:08:20(288) 2:22:32(296) 2:33:54(293) 3:05:48(299) 3:15:02(299)

327  2026   ZAWADZKI Mariusz 1981 M-30 Kraków (POL) 148 3:27:14314
0:07:24(650) 0:28:06(563) 0:49:04(538) 1:13:04(485) 1:42:35(455) 1:50:58(441)

2:01:56(445) 2:12:38(430) 2:26:37(395) 2:37:24(366) 3:07:51(331) 3:16:20(327)

328  1024   BIEDRZYCKI Krzysztof 1971 M-40 KPP Kołobrzeg (POL) 81 3:27:18315
0:06:27(195) 0:26:19(259) 0:46:36(274) 1:10:26(301) 1:39:47(310) 1:48:00(308)

1:58:37(308) 2:09:01(303) 2:23:06(305) 2:34:08(301) 3:05:56(302) 3:15:22(304)

329  436   DULNIAK Dariusz 1975 M-40 Bartek Trenuje Team (POL) 82 3:27:25316
0:06:50(316) 0:27:11(381) 0:47:54(375) 1:11:45(358) 1:40:38(342) 1:48:56(336)

1:59:21(323) 2:09:34(313) 2:23:06(303) 2:33:46(291) 3:05:26(294) 3:15:44(316)

330  1071   LEBKUCHEN Sebastian 1982 M-30 Henry Team (POL) 149 3:27:31317
0:07:35(801) 0:29:14(757) 0:51:21(745) 1:16:33(711) 1:47:25(684) 1:56:04(671)

2:07:03(643) 2:17:30(609) 2:31:10(570) 2:41:37(531) 3:10:04(398) 3:17:50(349)

331  1185   MAŚLAK Radomił 1972 M-40 Crazy Racing Team (POL) 83 3:27:43318
0:06:53(350) 0:26:51(341) 0:47:32(337) 1:11:26(340) 1:40:31(335) 1:48:41(326)

1:59:08(319) 2:09:29(310) 2:23:19(310) 2:34:09(302) 3:06:18(306) 3:16:01(320)

332  116   MARCINIAK Przemysław 1976 M-30 TEAM Pleszew (POL) 150 3:27:51319N (16)
0:07:22(628) 0:28:04(538) 0:49:00(508) 1:13:03(477) 1:42:32(448) 1:50:52(425)

2:01:44(414) 2:12:29(413) 2:26:30(389) 2:37:21(365) 3:07:58(334) 3:16:57(332)

333  1248   MIREK Grzegorz 1979 M-30 MOVE Studio Kraków (POL) 151 3:27:52320
0:06:58(389) 0:27:02(367) 0:47:37(349) 1:11:22(335) 1:40:32(336) 1:48:50(332)

1:59:26(325) 2:10:02(326) 2:24:29(336) 2:35:40(324) 3:07:24(325) 3:16:18(326)

334  645   HAJDUKIEWICZ Grzegorz 1978 M-30 Biegająca Kura (POL) 152 3:28:04321
0:07:41(860) 0:29:39(839) 0:50:55(707) 1:15:24(653) 1:44:14(557) 1:52:16(535)

2:02:31(499) 2:12:24(401) 2:25:54(368) 2:36:30(340) 3:07:16(322) 3:16:32(330)

335  1716   STRABEL Łukasz 1988 M-20 HARPAGAN KUYAVIA (POL) 59 3:28:05322
0:07:16(536) 0:28:33(666) 0:50:48(691) 1:15:20(650) 1:45:21(602) 1:53:51(589)

2:04:32(567) 2:15:04(543) 2:28:47(511) 2:39:21(466) 3:10:04(397) 3:18:26(365)

336  1351   ORŁOWSKI Jacek 1974 M-40 Szczecin (POL) 84 3:28:05323
0:07:11(489) 0:27:50(467) 0:49:05(543) 1:13:01(469) 1:42:24(424) 1:50:44(413)

2:01:24(387) 2:11:49(362) 2:25:42(356) 2:36:29(339) 3:07:11(320) 3:16:09(323)

337  1603   SCHINDLER Sebastian 1979 M-30 Zabrze (POL) 153 3:28:08324
0:07:28(705) 0:28:13(597) 0:49:27(586) 1:13:14(527) 1:42:25(426) 1:50:43(410)

2:01:38(404) 2:12:14(389) 2:27:17(450) 2:38:21(430) 3:08:39(346) 3:17:31(340)

338  980   KWINTA Sławomir 1977 M-30 MARCUS (POL) 154 3:28:11325
0:07:01(418) 0:27:03(371) 0:47:59(378) 1:12:14(387) 1:41:52(386) 1:50:20(386)

2:01:08(366) 2:11:50(364) 2:25:38(352) 2:36:28(338) 3:08:08(336) 3:17:09(333)

339  1446   PISAREWICZ Karol 1988 M-20 PKO Bank Polski (POL) 60 3:28:16326
0:07:33(780) 0:28:24(638) 0:49:37(608) 1:14:40(610) 1:45:10(595) 1:53:55(593)

2:04:51(577) 2:15:36(559) 2:29:40(532) 2:40:13(498) 3:09:55(392) 3:18:08(358)

340  336   BRILLA Krzysztof 1981 M-30 KM PSP ŻORY (POL) 155 3:28:18327S (22),
0:07:08(464) 0:27:49(464) 0:48:47(450) 1:12:51(437) 1:42:23(421) 1:50:54(427)

2:01:49(425) 2:12:24(399) 2:26:35(392) 2:37:41(377) 3:08:36(344) 3:17:22(336)

341  644   HABAJ Piotr 1981 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 156 3:28:22328
0:07:13(507) 0:27:50(466) 0:48:14(397) 1:11:20(331) 1:39:42(306) 1:47:46(303)

1:58:21(301) 2:09:00(302) 2:23:15(309) 2:34:03(297) 3:06:45(313) 3:16:03(321)

342  1537   ROGIŃSKI Marcin 1972 M-40 Gdańsk (POL) 85 3:28:27329
0:07:23(641) 0:28:02(526) 0:49:12(555) 1:13:37(548) 1:43:31(530) 1:52:01(524)

2:02:47(510) 2:13:21(489) 2:27:37(471) 2:38:14(425) 3:08:40(347) 3:17:25(337)

343  1193   MATUSZCZAK Sebastian 1975 M-40 Kostrzyn nad Odrą (POL) 86 3:28:31330
0:07:10(480) 0:28:02(532) 0:49:24(580) 1:14:14(586) 1:44:18(560) 1:52:45(554)

2:03:32(538) 2:14:14(521) 2:28:14(494) 2:38:55(452) 3:09:02(361) 3:17:33(343)

344  933   KRYZIA Grzegorz 1973 M-40 W pogoni za duchem (POL) 87 3:28:33331
0:06:44(277) 0:26:47(330) 0:47:35(344) 1:11:46(361) 1:42:26(431) 1:50:32(400)

2:01:51(429) 2:12:50(454) 2:27:01(431) 2:38:00(405) 3:08:57(357) 3:17:36(344)

345  1737   SWITALSKI Krystian 1976 M-30 Poznań (POL) 157 3:28:37332
0:07:23(640) 0:28:06(559) 0:49:00(513) 1:13:08(508) 1:42:39(466) 1:51:11(473)

2:02:05(468) 2:12:40(438) 2:26:52(421) 2:37:56(401) 3:08:54(353) 3:17:32(341)

346  124   KORONA Jan 1955 M-60+ Krosno (POL) 4 3:28:37333
0:06:21(159) 0:26:00(233) 0:46:26(261) 1:10:04(283) 1:38:23(288) 1:46:38(290)

1:57:33(288) 2:08:36(292) 2:23:06(304) 2:34:30(309) 3:07:02(317) 3:16:26(328)
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347  365   CYGAN Katarzyna 1989 K-20 Katowice (POL) 5 3:28:4614
0:07:18(574) 0:28:14(604) 0:49:35(601) 1:14:28(602) 1:44:39(575) 1:52:54(560)

2:03:49(546) 2:14:16(526) 2:28:01(487) 2:38:23(434) 3:08:49(351) 3:17:31(339)

348  631   GRZESZAK Rafał 1972 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 88 3:28:47334
0:07:10(472) 0:28:17(609) 0:49:06(544) 1:13:05(491) 1:42:59(502) 1:51:27(498)

2:02:31(501) 2:13:20(486) 2:27:11(444) 2:38:06(414) 3:08:58(358) 3:17:42(345)

349  1108   ŁOBOCKI Leszek 1981 M-30 Gorzów Wielkopolski 158 3:28:50335
0:07:27(688) 0:28:49(701) 0:50:21(667) 1:15:11(639) 1:45:27(606) 1:54:00(596)

2:04:52(580) 2:15:29(554) 2:29:29(529) 2:40:12(497) 3:10:02(395) 3:18:29(367)

350  1004   KUCHARSKI Przemysław 1983 M-30 KWP POZNAŃ/Rokietnica Biega (POL) 159 3:28:51336
0:06:47(302) 0:27:24(404) 0:48:23(411) 1:12:49(431) 1:42:25(428) 1:50:56(431)

2:01:48(420) 2:12:31(416) 2:26:40(402) 2:37:34(372) 3:08:27(340) 3:17:27(338)

351  1680   SOŁTYSIK Jarosław 1972 M-40 TKKF "ŁABĘDŹ" ZBĄSZYŃ (POL) 89 3:28:53337
0:07:18(573) 0:27:47(457) 0:48:43(442) 1:12:38(414) 1:41:57(394) 1:50:22(387)

2:01:10(367) 2:11:44(357) 2:25:45(361) 2:36:47(348) 3:08:19(339) 3:17:32(342)

352  288   CHWAŁA Przemysław 1973 M-40 Barcin (POL) 90 3:28:55338
0:07:26(677) 0:29:28(805) 0:51:40(768) 1:16:35(712) 1:47:02(670) 1:55:41(658)

2:07:06(646) 2:17:42(615) 2:31:29(578) 2:41:49(538) 3:11:09(416) 3:19:14(386)

353  956   KULBA Marek 1991 M-20 KB SOBÓTKA (POL) 61 3:28:57339
0:06:51(330) 0:26:36(296) 0:47:14(319) 1:11:25(338) 1:41:30(368) 1:50:10(376)

2:01:10(368) 2:12:04(378) 2:26:27(388) 2:37:37(373) 3:08:36(343) 3:17:49(347)

354  1564   RUSZNIAK Piotr 1975 M-40 Dla Rodziny (POL) 91 3:28:59340
0:07:13(504) 0:28:09(580) 0:49:19(568) 1:13:39(552) 1:43:33(531) 1:52:01(523)

2:02:37(506) 2:13:01(462) 2:27:11(445) 2:38:16(427) 3:08:56(354) 3:17:53(352)

355  482   FOLTA Sławomir 1969 M-40 Orange Polska (POL) 92 3:29:01341
0:07:27(694) 0:28:07(567) 0:49:03(533) 1:13:16(529) 1:42:39(470) 1:51:06(461)

2:01:57(449) 2:12:46(448) 2:26:49(412) 2:37:51(390) 3:08:52(352) 3:18:01(355)

356  764   KARDAS Dariusz 1982 M-30 Łódź (POL) 160 3:29:01342
0:07:19(587) 0:28:00(514) 0:48:49(463) 1:12:56(452) 1:42:39(467) 1:51:09(467)

2:01:54(440) 2:13:18(484) 2:26:51(417) 2:37:52(392) 3:09:19(369) 3:18:06(357)

357  1632   SIKORA Tomasz 1975 M-40 Zabierzów Biega (POL) 93 3:29:04343
0:07:15(531) 0:28:06(553) 0:49:13(559) 1:13:47(563) 1:43:54(543) 1:52:15(533)

2:02:57(513) 2:13:42(501) 2:27:57(483) 2:38:51(450) 3:09:44(385) 3:18:21(363)

358  219   BOCHENEK Wojciech 1973 M-40 Osiek (POL) 94 3:29:08344
0:07:13(506) 0:27:56(487) 0:49:03(530) 1:13:21(536) 1:43:08(513) 1:51:35(507)

2:02:28(497) 2:13:02(464) 2:27:03(435) 2:37:42(378) 3:08:28(341) 3:17:16(334)

359  1394   PAWLUKIEWICZ Mariusz Piotr 1978 M-30 SKÓRZEWO (POL) 161 3:29:09345
0:07:42(877) 0:28:56(717) 0:49:45(616) 1:14:19(592) 1:44:18(561) 1:52:41(551)

2:03:13(525) 2:13:35(495) 2:27:24(464) 2:38:07(416) 3:09:04(362) 3:17:56(353)

360  1721   STRZEŻEWSKI Tomasz 1986 M-20 Morsy Gdyńskie (POL) 62 3:29:10346
0:07:30(736) 0:28:02(529) 0:48:39(439) 1:12:34(410) 1:42:11(402) 1:50:31(398)

2:01:15(379) 2:12:02(377) 2:26:33(391) 2:37:54(394) 3:09:31(376) 3:18:11(361)

361  789   KĘDZIERSKI Mariusz 1987 M-20 "wkurw_team" (POL) 63 3:29:10347
0:07:08(458) 0:27:51(471) 0:48:46(445) 1:12:54(446) 1:42:26(433) 1:50:57(439)

2:01:51(431) 2:12:24(402) 2:26:37(394) 2:37:42(380) 3:08:48(350) 3:17:53(351)

362  1084   LESZCZYŃSKI Mateusz 1984 M-30 FIT FABRIC Running Team (POL) 162 3:29:11348
0:07:15(530) 0:27:46(449) 0:48:37(435) 1:12:06(380) 1:40:39(343) 1:48:42(327)

1:59:10(320) 2:09:29(311) 2:23:14(308) 2:33:56(294) 3:06:31(309) 3:15:56(319)

363  1469   POLASZCZYK Patryk 1987 M-20 Stargard Szczeciński (POL) 64 3:29:12349
0:07:00(409) 0:26:58(358) 0:47:39(351) 1:11:40(355) 1:40:40(344) 1:49:01(340)

1:59:38(333) 2:10:06(327) 2:24:04(328) 2:35:00(320) 3:06:45(312) 3:16:26(329)

364  260   BUREK Andrzej 1952 M-60+ Maratończyk Team Szczecin (POL) 5 3:29:14350
0:07:00(412) 0:27:36(428) 0:48:45(443) 1:13:10(518) 1:42:44(482) 1:51:07(462)

2:01:59(452) 2:12:37(428) 2:26:46(409) 2:37:39(375) 3:08:45(348) 3:17:52(350)

365  1051   RUSIECKI Tomasz 1977 M-30 KWP Poznań (POL) 163 3:29:16351
0:07:35(796) 0:28:26(645) 0:49:24(579) 1:13:36(547) 1:42:59(501) 1:51:16(487)

2:01:49(422) 2:12:16(391) 2:26:25(384) 2:37:18(363) 3:08:14(338) 3:17:16(335)

366  1738   SYCAN Krzysztof 1972 M-40 PKO Bank Polski (POL) 95 3:29:18352
0:07:18(565) 0:28:08(576) 0:49:05(539) 1:13:09(511) 1:42:38(465) 1:51:02(450)

2:01:40(407) 2:12:17(392) 2:26:26(386) 2:37:32(370) 3:09:51(391) 3:18:14(362)

367  1601   SAWICKI Wojciech 1980 M-30 Quintiles (POL) 164 3:29:19353
0:07:06(449) 0:28:12(589) 0:49:07(548) 1:13:14(526) 1:42:47(489) 1:51:17(488)

2:02:11(480)  2:26:57(427) 2:38:02(411) 3:08:58(359) 3:17:50(348)

368  1045   WASILEWICZ Krzysztof 1974 M-40 OPP Wrocław (POL) 96 3:29:20354
0:07:09(465) 0:27:28(414) 0:48:30(420) 1:12:45(426) 1:41:48(382) 1:50:12(378)

2:01:06(363) 2:11:49(363) 2:25:57(370) 2:37:01(357) 3:08:37(345) 3:17:47(346)

369  1540   ROJEK Rafał 1978 M-30 Warszawa Rembertów (POL) 165 3:29:23355
0:07:17(555) 0:28:08(574) 0:49:24(578) 1:14:03(577) 1:44:01(549) 1:52:31(544)

2:03:17(527) 2:13:48(508) 2:28:00(485) 2:38:52(451) 3:09:50(390) 3:18:32(369)

370  758   KAPITUŁA Marcin 1976 M-30 Grupa Jura'PL Zawiercie (POL) 166 3:29:25356
0:07:24(656) 0:28:14(603) 0:49:44(615) 1:14:37(608) 1:45:05(590) 1:53:41(582)

2:04:35(570) 2:15:22(553) 2:29:17(519) 2:40:02(488) 3:10:11(404) 3:18:44(375)

371  233   BOROWSKA Dorota 1985 K-30 wkurw_team (POL) 7 3:29:2715
0:07:21(606) 0:28:04(542) 0:48:59(505) 1:13:05(490) 1:42:38(463) 1:51:10(471)

2:02:03(465) 2:12:38(433) 2:26:50(415) 2:37:55(399) 3:09:23(372) 3:18:28(366)

372  1668   SMYK Robert 1971 M-40 OTK RZEŹNIK GLIWICE (POL) 97 3:29:36357
0:06:52(340) 0:27:11(382) 0:47:46(363) 1:12:27(400) 1:41:44(376) 1:50:14(381)

2:01:31(396) 2:12:09(381) 2:26:43(405) 2:38:05(413) 3:09:14(365) 3:18:09(359)

373  1875   USZYŃSKA Aldona 1973 K-40 OTK RZEŹNIK GLIWICE (POL) 4 3:29:3916
0:06:56(376) 0:27:13(386) 0:48:05(387) 1:12:28(403) 1:41:46(377) 1:50:16(383)

2:01:33(398) 2:12:10(384) 2:26:48(411) 2:38:08(417) 3:09:18(368) 3:18:26(364)
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374  1665   SŁOWIŃSKI Paweł 1978 M-30 Świdwin (POL) 167 3:29:40358
0:06:57(382) 0:26:51(343) 0:47:26(331) 1:11:14(329) 1:40:20(327) 1:48:55(335)

2:00:05(345) 2:10:44(341) 2:25:23(345) 2:36:47(349) 3:09:18(367) 3:18:41(372)

375  577   GNATOWSKI Przemysław 1988 M-20 AXA Running Team (POL) 65 3:29:41359
0:07:14(525) 0:27:58(501) 0:48:55(489) 1:13:32(545) 1:43:28(527) 1:51:57(521)

2:02:54(512) 2:13:44(504) 2:28:04(489) 2:39:12(461) 3:09:36(379) 3:18:48(379)

376  1996   WYRWAŁ-SOLIWODA Katarzyna 1978 K-30 GB Wielkopolscy Biegacze (POL) 8 3:29:4317
0:07:13(511) 0:28:17(608) 0:49:34(599) 1:14:13(585) 1:44:14(558) 1:52:45(553)

2:03:32(539) 2:14:08(516) 2:28:19(497) 2:39:15(462) 3:10:09(400) 3:18:52(380)

377  2048   ZYCH Wiktor 1980 M-30 Swornegacie (POL) 168 3:29:50360
0:07:19(578) 0:27:26(408) 0:48:22(408) 1:12:25(396) 1:41:59(396) 1:50:29(395)

2:01:16(381) 2:11:59(372) 2:26:26(385) 2:37:32(371) 3:09:26(373) 3:18:47(377)

378  1323   NOWAK Robert 1966 M-40  (POL) 98 3:29:57361
0:07:24(645) 0:27:57(495) 0:48:11(392) 1:11:29(347) 1:39:51(312) 1:48:14(314)

1:59:14(321) 2:10:12(331) 2:24:47(338) 2:36:00(330) 3:08:47(349) 3:18:11(360)

379  77   BEDNARCZYK Arkadiusz 1973 M-40 STOPA Słupsk (POL) 99 3:29:57362
0:07:35(797) 0:27:40(440) 0:48:27(415) 1:12:19(393) 1:41:31(369) 1:49:50(364)

2:00:37(355) 2:11:18(347) 2:25:44(359) 2:36:56(351) 3:09:20(371) 3:18:31(368)

380  1475   POPIEL Andrzej 1985 M-30 Kraków (POL) 169 3:30:00363
0:07:19(586) 0:27:47(460) 0:48:23(410) 1:12:12(386) 1:41:41(375) 1:50:00(369)

2:00:48(358) 2:11:26(349) 2:26:25(383) 2:37:18(364) 3:09:40(382) 3:18:37(370)

381  1726   SUCHNER Radosław 1973 M-40 LKS Olymp Błonie (POL) 100 3:30:04364
0:07:37(824) 0:28:30(652) 0:50:04(638) 1:15:10(638) 1:45:46(614) 1:54:24(605)

2:05:19(590) 2:15:59(569) 2:30:08(545) 2:41:10(517) 3:11:38(427) 3:19:53(400)

382  433   DULĘBA Marcin 1988 M-20 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 66 3:30:04365
0:06:25(182) 0:25:12(162) 0:44:27(156) 1:06:38(157) 1:33:40(154) 1:41:30(155)

1:51:20(151) 2:01:04(147) 2:15:15(163) 2:27:54(193) 3:10:16(406) 3:19:23(389)

383  908   KRAJEWSKI Tomasz 1981 M-30 Poznań (POL) 170 3:30:09366
0:06:57(383) 0:27:21(397) 0:47:57(376) 1:12:02(373) 1:41:24(365) 1:49:39(362)

2:00:14(348) 2:10:31(339) 2:24:23(334) 2:35:19(322) 3:08:06(335) 3:17:59(354)

384  1679   SOŁTYS Patryk 1991 M-20 Warszawa (POL) 67 3:30:12367
0:07:38(829) 0:28:31(655) 0:50:05(644) 1:15:11(640) 1:45:47(616) 1:54:25(606)

2:05:20(591) 2:15:59(571) 2:30:10(546) 2:41:10(518) 3:11:39(428) 3:19:54(401)

385  1885   WALCZUK Marcin 1976 M-30 Sieradzbiega.pl  (POL) 171 3:30:12368
0:07:21(619) 0:28:08(577) 0:49:02(523) 1:12:57(456) 1:42:27(435) 1:50:58(444)

2:01:47(419) 2:12:35(424) 2:26:50(416) 2:37:57(404) 3:09:43(383) 3:18:48(378)

386  376   CZOSKA Arkadiusz 1984 M-30 Rumia (POL) 172 3:30:14369
0:07:21(620) 0:28:06(561) 0:49:03(531) 1:13:08(505) 1:42:42(479) 1:51:13(481)

2:02:08(477) 2:12:41(442) 2:27:00(430) 2:38:09(418) 3:10:10(403) 3:19:15(387)

387  426   DUCHOWSKI Robert 1973 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 101 3:30:18370
0:07:51(1023) 0:29:43(846) 0:51:25(753) 1:16:55(724) 1:47:34(691) 1:56:11(679)

2:07:03(644) 2:17:47(617) 2:32:00(586) 2:42:52(555) 3:12:46(458) 3:20:37(414)

388  574   GŁOWACKI Tomasz 1969 M-40 Krotoszyn (POL) 102 3:30:22371
0:07:22(626) 0:28:06(554) 0:49:05(541) 1:13:13(523) 1:43:01(505) 1:51:32(502)

2:02:30(498) 2:13:15(479) 2:27:20(456) 2:38:18(428) 3:09:39(380) 3:18:42(373)

389  872   KOSIOR Mateusz 1987 M-20 GORZYCE WIELKIE (POL) 68 3:30:23372
0:07:23(636) 0:28:07(573) 0:49:06(546) 1:13:14(524) 1:43:02(506) 1:51:34(505)

2:02:31(500) 2:13:15(482) 2:27:21(459) 2:38:18(429) 3:09:39(381) 3:18:42(374)

390  724   JEŻEWSKI Sławomir 1971 M-40 KGB GRZMOT KOMORNIKI (POL) 103 3:30:24373
0:07:07(455) 0:28:04(540) 0:49:16(565) 1:13:20(534) 1:42:54(495) 1:51:28(501)

2:02:23(488) 2:13:09(474) 2:27:30(466) 2:38:34(443) 3:09:50(389) 3:18:54(381)

391  597   GÓRYŃSKI Rafał 1991 M-20 RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZ 69 3:30:41374
0:07:10(478) 0:26:53(348) 0:46:30(266) 1:09:04(239) 1:37:08(235) 1:45:15(234)

1:55:25(232) 2:05:42(232) 2:20:26(265) 2:32:39(279) 3:08:12(337) 3:18:03(356)

392  935   KRZEMIŃSKI Tomasz 1973 M-40 Żary Runners Team (POL) 104 3:30:53375
0:06:59(404) 0:26:49(336) 0:47:02(300) 1:10:10(290) 1:38:21(287) 1:46:32(287)

1:57:57(292) 2:08:57(301) 2:23:57(324) 2:35:45(325) 3:09:04(363) 3:18:46(376)

393  1659   SKWAREK Łukasz 1985 M-30 Warszawa (POL) 173 3:30:55376
0:07:12(495) 0:27:07(378) 0:47:35(345) 1:11:42(356) 1:40:57(352) 1:49:16(349)

1:59:55(340) 2:10:14(333) 2:23:56(323) 2:34:38(313) 3:09:29(375) 3:18:58(382)

394  1246   MILEWSKI Zbigniew 1970 M-40 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (POL) 105 3:30:56377
0:07:12(493) 0:27:48(461) 0:48:45(444) 1:13:02(474) 1:42:36(459) 1:50:58(442)

2:02:07(475) 2:13:05(469) 2:28:27(501) 2:40:18(501) 3:11:40(429) 3:20:19(405)

395  1586   SADOWY-SADOWSKI Tomasz 1995 M-20 Warszawa (POL) 70 3:31:00378
0:06:32(211) 0:24:52(144) 0:44:11(148) 1:07:14(173) 1:36:16(213) 1:44:52(227)

1:55:46(240) 2:06:40(265) 2:21:42(284) 2:33:43(290) 3:09:27(374) 3:19:34(394)

396  168   ARANOWSKI Patryk 1979 M-30 Lubawa Kocha Biegać (POL) 174 3:31:02379N (17)
0:07:22(622) 0:28:04(537) 0:49:01(518) 1:13:06(494) 1:42:40(473) 1:51:11(472)

2:02:04(466) 2:12:39(434) 2:26:51(418) 2:37:55(400) 3:09:35(378) 3:19:10(385)

397  289   CHWALISZ Włodzimierz 1971 M-40 3:33 TEAM (POL) 106 3:31:08380
0:07:33(781) 0:28:41(684) 0:50:29(676) 1:15:43(670) 1:46:19(638) 1:55:01(633)

2:06:03(612) 2:16:45(586) 2:30:57(567) 2:41:50(539) 3:12:18(449) 3:20:38(415)

398  1406   PETELEWICZ Piotr 1980 M-30 Mbank (POL) 175 3:31:12381
0:07:42(873) 0:29:04(741) 0:50:43(684) 1:15:41(668) 1:46:05(630) 1:54:35(613)

2:05:32(594) 2:16:21(579) 2:30:36(560) 2:41:25(525) 3:11:55(437) 3:20:31(411)

399  1500   PRZYGRODZKI Grzegorz 1988 M-20 Góralice (POL) 71 3:31:19382
0:07:31(756) 0:28:13(593) 0:49:03(527) 1:12:17(391) 1:41:15(357) 1:49:34(360)

2:00:13(347) 2:10:32(340) 2:24:14(330) 2:34:56(318) 3:09:47(388) 3:19:17(388)

400  625   GRZEGORCZYK Maciej 1978 M-30 Pruszków (POL) 176 3:31:20383
0:07:27(690) 0:29:03(737) 0:50:51(698) 1:15:55(680) 1:46:39(652) 1:54:59(632)

2:05:52(607) 2:16:19(578) 2:30:32(557) 2:41:13(519) 3:12:17(448) 3:20:50(418)
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401  649   HANDRYSIAK Przemysław 1987 M-20 Częstochowa (POL) 72 3:31:25384
0:07:38(828) 0:29:30(810) 0:50:56(711) 1:15:52(677) 1:46:07(632) 1:54:42(621)

2:05:38(599) 2:16:17(577) 2:30:44(562) 2:41:32(529) 3:11:57(438) 3:20:39(416)

402  102   HANYŻ Mateusz 1980 M-30 Olimpia Syców (POL) 177 3:31:25385N (18)
0:07:00(405) 0:27:45(448) 0:48:48(453) 1:13:09(512) 1:42:59(500) 1:51:20(492)

2:02:16(483) 2:13:05(470) 2:27:14(447) 2:38:12(422) 3:09:43(384) 3:18:40(371)

403  576   GŁUSZCZAK Kazimierz 1974 M-40 BKS Maniak Wolin (POL) 107 3:31:27386
0:06:18(150) 0:25:18(178) 0:45:00(180) 1:08:18(212) 1:36:32(221) 1:44:27(221)

1:54:55(226) 2:05:17(227) 2:19:38(241) 2:31:05(253) 3:09:14(366) 3:19:09(384)

404  1660   SKWAREK Piotr 1979 M-30 KS PIDRINA GDYNIA (POL) 178 3:31:35387
0:06:52(341) 0:27:00(360) 0:47:43(358) 1:12:04(379) 1:42:19(413) 1:50:50(420)

2:02:02(460) 2:12:49(453) 2:27:11(443) 2:38:12(423) 3:11:11(417) 3:20:00(404)

405  749   KAMIŃSKA Kamila 1985 K-30 Kraków (POL) 9 3:31:4118
0:07:19(582) 0:28:01(521) 0:48:58(500) 1:13:07(499) 1:42:53(494) 1:51:28(500)

2:02:23(489) 2:13:10(475) 2:27:38(472) 2:38:48(448) 3:11:33(424) 3:20:31(412)

406  1306   NIEMIR Aleksander 1965 M-50 KB Maniac Poznań (POL) 26 3:31:45388
0:07:06(450) 0:27:45(447) 0:49:05(542) 1:13:25(539) 1:43:15(520) 1:51:40(512)

2:02:27(494) 2:12:57(460) 2:26:47(410) 2:37:51(388) 3:10:12(405) 3:19:43(397)

407  806   KILIŃSKI Jacek 1969 M-40 Ostrowy n. Okszą (POL) 108 3:32:12389
0:06:36(228) 0:25:16(172) 0:45:08(190) 1:07:50(190) 1:36:53(228) 1:45:45(251)

1:57:19(284) 2:08:37(294) 2:23:48(320) 2:36:12(332) 3:09:44(386) 3:19:24(392)

408  1380   PARZYMIES Krzysztof 1974 M-40 Szczecin (POL) 109 3:32:13390
0:07:35(804) 0:28:45(691) 0:49:53(623) 1:14:17(591) 1:44:12(556) 1:52:42(552)

2:03:28(535) 2:14:02(512) 2:28:17(496) 2:38:57(453) 3:10:10(402) 3:19:31(393)

409  1551   ROSIEK Tomasz 1994 M-20 Szczecin (POL) 73 3:32:17391
0:07:14(520) 0:27:58(499) 0:48:34(431) 1:11:13(328) 1:40:16(325) 1:48:28(322)

1:59:02(315) 2:09:19(307) 2:23:23(312) 2:34:26(307) 3:10:03(396) 3:19:50(399)

410  353   BARANOWSKI Antoni 1959 M-50 Tumidaj (POL) 27 3:32:17392S (23),
0:06:50(320) 0:27:06(377) 0:48:02(383) 1:12:07(381) 1:41:40(374) 1:50:11(377)

2:01:06(364) 2:11:41(354) 2:25:52(366) 2:36:57(352) 3:09:20(370) 3:19:23(390)

411  964   KURASZKIEWICZ Dawid 1991 M-20 Run and Referee (POL) 74 3:32:18393
0:06:44(275) 0:26:50(339) 0:47:35(342) 1:11:25(339) 1:40:28(333) 1:48:53(334)

1:59:38(334) 2:10:17(335) 2:24:47(339) 2:36:13(333) 3:09:47(387) 3:19:37(395)

412  2006   ZAJĄC Mariusz 1972 M-40 TRĄBKI (POL) 110 3:32:22394
0:07:18(567) 0:27:57(497) 0:48:53(482) 1:13:10(515) 1:43:06(508) 1:51:38(510)

2:02:28(495) 2:13:13(478) 2:27:34(469) 2:38:47(447) 3:11:08(414) 3:20:27(410)

413  934   KRZACZYŃSKI Maciej 1981 M-30 Warszawa (POL) 179 3:32:24395
0:06:51(329) 0:26:15(252) 0:46:10(248) 1:09:12(243) 1:38:02(264) 1:46:10(266)

1:56:33(268) 2:07:02(269) 2:21:40(283) 2:33:31(287) 3:11:12(418) 3:20:24(408)

414  25   ANDRZEJCZAK Mariusz 1973 M-40 4Run Team Piła (POL) 111 3:32:26396
0:06:01(91) 0:24:24(112) 0:43:37(124) 1:06:00(138) 1:34:15(164) 1:42:40(177)

1:53:40(198) 2:04:37(213) 2:19:25(233) 2:31:52(265) 3:09:32(377) 3:19:47(398)

415  1950   WODYŃSKI Grzegorz 1971 M-40 TEAM Pleszew (POL) 112 3:32:28397
0:07:23(639) 0:27:20(394) 0:47:28(333) 1:12:00(371) 1:41:48(380) 1:50:14(379)

2:01:17(383) 2:12:12(387) 2:26:21(382) 2:37:55(396) 3:11:19(420) 3:20:22(407)

416  1418   PIELKA Robert 1977 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 180 3:32:35398
0:07:21(607) 0:28:01(517) 0:48:48(457) 1:12:42(420) 1:42:09(401) 1:50:32(399)

2:01:14(376) 2:11:51(365) 2:25:57(371) 2:37:01(356) 3:10:10(401) 3:19:58(403)

417  1816   ŚWIEREK Andrzej 1976 M-30 Ironman C/S Polska Szczecin (POL) 181 3:32:38399
0:07:15(527) 0:27:59(504) 0:48:53(483) 1:13:00(466) 1:42:24(425) 1:50:45(415)

2:01:37(403) 2:12:27(408) 2:26:43(404) 2:37:49(384) 3:09:55(393) 3:19:43(396)

418  1709   STĘPNIOWSKA Ewelina 1983 K-30 Pro-Run Wrocław (POL) 10 3:32:4819
0:07:20(602) 0:28:00(511) 0:48:54(486) 1:13:10(516) 1:43:18(522) 1:51:56(519)

2:03:02(517) 2:14:17(528) 2:29:04(517) 2:40:18(499) 3:12:29(452) 3:21:34(432)

419  1320   NOWAK Tomasz 1985 M-30 Drużynowa Liga Biegowa PKO BP - Klienci ( 182 3:32:49400
0:07:21(605) 0:28:06(557) 0:49:03(529) 1:13:07(504) 1:42:42(480) 1:51:13(482)

2:02:07(476) 2:12:42(443) 2:27:00(429) 2:38:09(419) 3:10:23(407) 3:20:32(413)

420  1423   PIETRANIK Paweł 1986 M-20 Night Runners Albatrosy (POL) 75 3:32:57401
0:07:22(632) 0:28:54(714) 0:50:27(673) 1:15:33(661) 1:45:46(615) 1:54:16(603)

2:05:06(586) 2:15:50(564) 2:30:18(553) 2:41:25(526) 3:12:47(461) 3:21:51(439)

421  2085   KOSOWSKI Damian 1979 M-30 KWP OPP Wrocław (POL) 183 3:32:58402
0:07:08(459) 0:27:27(412) 0:48:28(416) 1:12:45(424) 1:41:46(378) 1:50:09(375)

2:01:05(361) 2:11:48(360) 2:25:56(369) 2:37:00(355) 3:08:56(355) 3:19:03(383)

422  835   KOCIUBA Przemysław 1989 M-20 Książąt Pomorskich Team Szczecin (POL) 76 3:33:03403
0:07:34(792) 0:28:43(687) 0:50:01(634) 1:14:14(587) 1:43:08(515) 1:51:18(490)

2:01:53(439) 2:12:26(407) 2:26:37(396) 2:38:00(407) 3:11:26(422) 3:21:15(425)

423  1066   LATAROWSKI Grzegorz 1982 M-30 Rübezahl (POL) 184 3:33:10404
0:06:58(397) 0:26:48(332) 0:47:00(297) 1:10:08(287) 1:38:17(279) 1:46:30(286)

1:58:42(310) 2:09:33(312) 2:25:44(360) 2:37:24(367) 3:12:11(444) 3:21:08(422)

424  1316   NOSAL Adam 1972 M-40 GRYF KIETRZ (POL) 113 3:33:16405
0:27:12(1853) 1:50:57(1851) 0:48:24(413) 1:12:46(427) 1:42:21(418) 3:19:09(1830)

2:01:49(424) 2:12:26(405) 2:26:27(387) 2:37:14(362) 3:08:56(356)  

425  394   DERDA Marcin 1986 M-20 W pogoni za duchem (POL) 77 3:33:18406
0:06:42(261) 0:26:45(321) 0:47:22(326) 1:12:40(416) 1:42:07(400) 1:50:29(396)

2:01:47(418) 2:13:03(468) 2:27:17(451) 2:39:46(477) 3:14:52(491) 3:22:46(458)

426  420   DROŻAK Tomasz 1980 M-30 KMP Opole (POL) 185 3:33:18407
0:06:07(112) 0:25:13(165) 0:45:15(196) 1:08:27(218) 1:37:13(240) 1:45:37(243)

1:56:35(272) 2:07:43(277) 2:22:28(295) 2:34:08(300) 3:09:02(360) 3:19:55(402)

427  2046   ZOŃ Wojciech 1981 M-30 Wojnicz (POL) 186 3:33:25408
0:07:18(569) 0:27:56(488) 0:48:47(451) 1:12:48(430) 1:42:16(407) 1:50:42(409)

2:01:29(393) 2:12:02(376) 2:26:19(380) 2:37:46(381) 3:11:37(426) 3:21:15(426)
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428  912   KRAWCZYK Dominik 1991 M-20 Bolesław (POL) 78 3:33:28409
0:07:22(623) 0:28:05(552) 0:49:00(510) 1:12:52(440) 1:43:22(525) 1:51:34(506)

2:02:11(479) 2:12:41(440) 2:26:53(422) 2:37:48(382) 3:10:59(412) 3:22:32(456)

429  1515   RACHWAŁ Wojciech 1982 M-30 K.B. AGRO-BUD MYŚLENICE (POL) 187 3:33:29410
0:07:40(849) 0:29:08(750) 0:51:25(752) 1:16:55(726) 1:47:57(703) 1:56:44(691)

2:07:46(674) 2:18:32(636) 2:32:42(602) 2:43:19(565) 3:13:30(470) 3:22:12(447)

430  1754   SZCZOTKA Jakub 1978 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 188 3:33:30411
0:07:17(554) 0:28:02(527) 0:48:56(494) 1:13:00(467) 1:42:37(461) 1:51:07(463)

2:01:59(451) 2:12:33(419) 2:26:45(407) 2:37:50(385) 3:11:32(423) 3:21:13(423)

431  994   LASECKA Anna 1981 K-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 11 3:33:3920
0:07:25(660) 0:28:07(565) 0:49:12(554) 1:13:30(543) 1:43:08(514) 1:51:21(493)

2:01:59(450) 2:12:37(427) 2:27:05(437) 2:38:34(442) 3:12:00(440) 3:21:43(436)

432  201   PIOTROWSKI Paweł 1966 M-40 Tomaszów Mazowiecki (POL) 114 3:33:40412N (19)
0:06:41(253) 0:26:37(300) 0:47:19(324) 1:11:21(333) 1:41:26(366) 1:50:03(370)

2:01:43(411) 2:12:32(417) 2:27:36(470) 2:38:58(455) 3:12:46(459) 3:22:03(444)

433  1093   LEWANDOWSKI Leszek 1963 M-50 Myślibórz (POL) 28 3:33:43413
0:06:47(305) 0:26:47(329) 0:47:18(323) 1:11:10(326) 1:40:20(328) 1:48:49(331)

1:59:57(341) 2:10:55(345) 2:26:07(373) 2:38:26(436) 3:12:48(463) 3:22:29(454)

434  524   STELCZYK Zbigniew 1971 M-40 Dębno (POL) 115 3:33:44414
0:07:17(546) 0:28:01(524) 0:49:00(509) 1:13:06(492) 1:42:27(441) 1:50:56(432)

2:01:48(421) 2:12:28(412) 2:26:56(426) 2:38:09(420) 3:11:24(421) 3:21:17(427)

435  402   DOLATOWSKI Marek 1987 M-20 Świebodzin (POL) 79 3:33:44415
0:07:22(630) 0:28:53(710) 0:50:49(694) 1:16:01(685) 1:46:46(658) 1:55:22(644)

2:06:45(635) 2:17:23(605) 2:31:51(584) 2:42:49(553) 3:14:15(479) 3:22:47(459)

436  989   LANE Trevor 1981 M-30 Kanada (CAN) 189 3:33:46416
0:07:25(661) 0:27:47(459) 0:47:49(365) 1:10:55(319) 1:38:55(296) 1:47:03(293)

1:57:59(294) 2:09:13(305) 2:23:36(315) 2:35:29(323) 3:10:38(410) 3:20:56(419)

437  952   KUKUŁKA Krzysztof 1972 M-40 Krakowski Klub Taternictwa Jaskiniowego ( 116 3:33:47417
0:07:18(566) 0:28:14(600) 0:49:38(613) 1:14:33(605) 1:45:00(586) 1:53:43(584)

2:04:52(579) 2:15:51(565) 2:30:30(556) 2:41:44(534) 3:13:55(475) 3:22:59(461)

438  585   GOMULSKI Mariusz 1979 M-30 Kołaczkowo (POL) 190 3:33:52418
0:07:29(724) 0:28:10(585) 0:49:02(525) 1:13:18(532) 1:43:07(511) 1:51:36(508)

2:02:33(505) 2:13:28(493) 2:28:10(492) 2:39:33(469) 3:12:35(456) 3:22:14(448)

439  1749   SZCZERBA Beata 1977 K-30 Świnoujście (POL) 12 3:33:5821
0:07:25(663) 0:27:39(435) 0:48:20(405) 1:12:26(397) 1:42:23(420) 1:51:12(476)

2:02:21(486) 2:13:22(491) 2:28:16(495) 2:40:02(489) 3:12:47(462) 3:22:09(445)

440  1998   WYSMOLIŃSKI Rafał 1977 M-30 Biernatki (POL) 191 3:33:58419
0:07:16(534) 0:27:54(481) 0:48:48(456) 1:12:54(445) 1:42:27(437) 1:50:58(443)

2:01:53(436) 2:12:26(403) 2:26:39(401) 2:37:51(387) 3:11:36(425) 3:21:29(429)

441  203   POPIS Piotr 1970 M-40 CFM Warszawa (POL) 117 3:33:59420N (20)
0:07:21(611) 0:28:05(545) 0:49:01(514) 1:13:06(497) 1:42:39(468) 1:51:11(474)

2:02:05(469) 2:12:40(437) 2:26:52(420) 2:37:56(402) 3:10:01(394) 3:20:21(406)

442  356   MAINUSCH Gerhard 1963 M-50 BERLIN - GERMANY (GER) 29 3:34:03421S (24),
0:06:51(323) 0:26:54(349) 0:47:53(371) 1:12:34(411) 1:42:38(464) 1:51:09(469)

2:02:43(507) 2:13:44(505) 2:28:30(503) 2:40:07(492) 3:13:20(468) 3:22:27(452)

443  663   HONKOWICZ Jan 1985 M-30 Kraków (POL) 192 3:34:06422
0:07:40(856) 0:28:28(649) 0:49:33(598) 1:13:58(572) 1:43:52(540) 1:52:24(542)

2:03:17(528) 2:14:11(517) 2:28:37(506) 2:39:59(486) 3:12:15(445) 3:21:41(434)

444  1923   WILCZEK Rafał 1983 M-30 Way Behind Horizon (POL) 193 3:34:07423
0:07:33(778) 0:28:17(607) 0:49:23(577) 1:13:42(554) 1:43:52(541) 1:52:22(541)

2:03:33(540) 2:14:14(522) 2:28:40(507) 2:39:45(474) 3:12:34(453) 3:21:47(437)

445  218   BOBEREK Grzegorz 1974 M-40 Pogoria Biega (POL) 118 3:34:10424
0:07:08(462) 0:27:47(458) 0:48:47(449) 1:13:08(509) 1:42:43(481) 1:51:13(480)

2:02:06(470) 2:12:43(445) 2:26:55(425) 2:38:14(426) 3:12:06(443) 3:21:52(440)

446  26   ANDRZEJEWSKI Piotr 1959 M-50 Marynarka Wojenna Świnoujście (POL) 30 3:34:11425
0:06:47(304) 0:26:25(281) 0:46:44(282) 1:10:39(308) 1:40:36(338) 1:49:13(346)

2:01:25(388) 2:12:34(421) 2:27:02(433) 2:38:23(433) 3:12:19(450) 3:21:48(438)

447  1506   PUENTE RAPELA Miguel 1977 M-30  (ESP) 194 3:34:19426
0:05:37(48) 0:22:28(48) 0:39:38(43) 0:59:31(42) 1:24:09(48) 1:31:34(48)

1:41:28(50) 1:52:29(66) 2:09:24(97) 2:22:56(127) 3:10:28(408) 3:20:50(417)

448  1940   WŁOCHAL Piotr 1973 M-40 śrem (POL) 119 3:34:19427
0:06:42(258) 0:26:35(295) 0:47:13(316) 1:10:55(320) 1:40:11(324) 1:48:41(325)

1:59:36(330) 2:10:27(337) 2:25:19(344) 2:37:40(376) 3:12:02(442) 3:22:01(442)

449  1653   SKOTNICZNY Andrzej 1972 M-40 SKOT Krzeszowie (POL) 120 3:34:20428
0:06:33(214) 0:26:09(241) 0:46:31(267) 1:10:41(310) 1:40:49(345) 1:49:38(361)

2:01:14(378) 2:12:15(390) 2:27:21(458) 2:39:00(457) 3:12:57(465) 3:22:27(453)

450  484   FRĄCZEK Maciej 1978 M-30 PIASECZNO (POL) 195 3:34:20429
0:07:14(516) 0:28:10(583) 0:49:20(571) 1:13:40(553) 1:43:34(532) 1:52:07(531)

2:02:59(515) 2:13:43(503) 2:27:49(479) 2:39:16(463) 3:11:49(433) 3:21:41(435)

451  1993   WYGANOWSKA Joanna 1974 K-40 ATP Augustów (POL) 5 3:34:2422
0:07:10(477) 0:27:59(507) 0:49:29(589) 1:14:25(599) 1:44:44(579) 1:53:16(572)

2:04:15(561) 2:15:10(545) 2:30:03(541) 2:41:22(524) 3:13:44(473) 3:22:50(460)

452  1036   SZYMIKOWSKI Jarosław 1980 M-30 KPP Szczecinek (POL) 196 3:34:35430
0:07:11(482) 0:28:24(641) 0:49:30(591) 1:13:58(571) 1:44:22(563) 1:53:08(566)

2:04:06(556) 2:14:56(540) 2:29:22(523) 2:40:19(502) 3:11:57(439) 3:21:29(430)

453  307   ORLIKOWSKI Jacek 1976 M-30 Poznań (POL) 197 3:34:38431S (25),
0:07:01(420) 0:28:02(530) 0:49:33(596) 1:14:03(576) 1:43:43(536) 1:52:16(536)

2:03:18(529) 2:14:14(520) 2:28:40(508) 2:40:01(487) 3:12:15(446) 3:22:02(443)

454  674   IDZI Grzegorz 1973 M-40 Wootton Road Runners (POL) 121 3:34:40432
0:07:19(580) 0:27:56(492) 0:48:51(475) 1:12:56(453) 1:42:34(451) 1:51:05(457)

2:01:46(416) 2:12:30(415) 2:27:09(441) 2:38:34(441) 3:12:15(447) 3:22:19(449)

Strona 17 z 79DĘBNO 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:54



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

455  326   ŻYWCZAK Artur 1981 M-30 KM PSP w Krakowie (POL) 198 3:34:49433S (26),
0:07:24(651) 0:28:07(572) 0:49:04(534) 1:13:05(488) 1:42:36(458) 1:50:59(445)

2:01:57(447) 2:12:38(431) 2:26:38(397) 2:37:25(368) 3:12:01(441) 3:22:11(446)

456  1247   MILLER Daniel 1976 M-30 Warsaw International Triathalon Club (USA 199 3:34:53434
0:06:54(354) 0:27:13(384) 0:48:18(403) 1:12:48(429) 1:42:45(483) 1:51:15(485)

2:02:06(472) 2:12:49(451) 2:27:22(461) 2:38:42(446) 3:11:50(434) 3:21:31(431)

457  1914   WIECZOREK Tomasz 1982 M-30 MARTOM (POL) 200 3:35:01435
0:06:16(136) 0:24:47(141) 0:43:54(140) 1:06:29(149) 1:33:49(158) 1:42:00(163)

1:52:43(179) 2:03:26(187) 2:18:01(212) 2:29:36(225) 3:09:08(364) 3:21:29(428)

458  1623   SIEMASZ Marek 1979 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 201 3:35:05436
0:06:01(94) 0:23:50(92) 0:42:18(85) 1:04:22(95) 1:31:31(117) 1:39:10(119)

1:49:15(122) 1:59:26(123) 2:15:54(174) 2:31:11(255) 3:11:54(436) 3:22:33(457)

459  715   JAŹNIEWICZ Artur 1984 M-30 Maligna (POL) 202 3:35:07437
0:07:25(669) 0:28:00(515) 0:48:41(440) 1:12:15(388) 1:41:04(353) 1:49:19(352)

2:00:05(344) 2:10:52(344) 2:25:10(342) 2:36:32(343) 3:10:30(409) 3:21:05(421)

460  554   GĄSIOREK Adam 1979 M-30 Sulęcin (POL) 203 3:35:14438
0:07:28(713) 0:28:19(623) 0:49:28(587) 1:13:04(486) 1:42:17(410) 1:50:39(405)

2:01:14(375) 2:11:36(353) 2:25:38(353) 2:36:58(354) 3:11:49(432) 3:22:26(450)

461  1358   OSKWAREK Piotr 1987 M-20 wkurw_team (POL) 80 3:35:14439
0:07:10(469) 0:27:53(477) 0:48:49(460) 1:12:55(448) 1:42:27(439) 1:50:59(446)

2:01:53(437) 2:12:27(409) 2:26:40(403) 2:37:50(386) 3:11:44(430) 3:21:59(441)

462  723   JEZIORNY Ryszard 1963 M-50 Aktywni Wieluń (POL) 31 3:35:14440
0:07:17(551) 0:27:58(500) 0:49:16(563) 1:13:26(541) 1:43:21(524) 1:51:54(516)

2:03:03(518) 2:14:00(509) 2:28:25(498) 2:42:44(549) 3:15:31(500) 3:24:22(485)

463  1536   ROGAL Tomasz 1975 M-40 Wolbrom (POL) 122 3:35:16441
0:07:22(627) 0:28:17(611) 0:49:23(575) 1:14:12(584) 1:44:01(550) 1:52:48(556)

2:03:52(548) 2:14:33(530) 2:28:57(515) 2:39:46(478) 3:11:46(431) 3:21:37(433)

464  503   SZYMAŚ Michał Aleksander 1995 M-20 Dębno (POL) 81 3:35:17442
0:07:25(668) 0:28:06(562) 0:49:00(511) 1:13:07(500) 1:42:36(460) 1:51:05(458)

2:02:01(459) 2:12:35(422) 2:26:39(400) 2:37:39(374) 3:11:19(419) 3:21:13(424)

465  899   KOZIEŁ Krzysztof 1977 M-30 Poznań (POL) 204 3:35:18443
0:07:19(588) 0:28:03(535) 0:49:12(557) 1:13:46(561) 1:43:57(547) 1:52:21(540)

2:03:04(519) 2:13:42(502) 2:28:07(490) 2:39:20(465) 3:12:55(464) 3:23:29(470)

466  350   OSTROWSKI Marcin 1978 M-30 GEERS TEAM (POL) 205 3:35:19444
0:06:55(365) 0:26:47(326) 0:47:06(308) 1:10:44(312) 1:40:04(318) 1:48:30(323)

2:01:08(365) 2:12:43(444) 2:28:09(491) 2:40:10(495) 3:14:14(478) 3:23:24(467)

467  139   LISIAK Michał 1983 M-30 UKS LIBERO BOGATYNIA (POL) 206 3:35:23445N (21)
0:07:18(564) 0:28:06(555) 0:49:25(582) 1:13:59(573) 1:44:22(564) 1:53:13(570)

2:04:09(557) 2:14:53(539) 2:29:20(521) 2:40:35(508) 3:13:36(471) 3:23:29(469)

468  185   BOBOWSKI Kordian 1979 M-30 Wrocław (POL) 207 3:35:23446N (22)
0:07:19(584) 0:28:07(571) 0:49:54(627) 1:15:04(627) 1:45:55(623) 1:54:36(614)

2:05:49(604) 2:16:40(584) 2:31:23(575) 2:42:48(551) 3:15:02(494) 3:24:06(479)

469  215   BLIMEL Sebastian 1987 M-20 Kościan (POL) 82 3:35:24447
0:07:16(541) 0:28:03(533) 0:48:57(498) 1:13:02(475) 1:42:35(453) 1:51:08(464)

2:02:01(457) 2:12:35(423) 2:26:46(408) 2:37:51(389) 3:11:04(413) 3:22:26(451)

470  1131   MACIEJSKI Krzysztof 1991 M-20 LZS Makoszyn (POL) 83 3:35:28448
0:06:37(237) 0:26:18(258) 0:46:22(258) 1:09:24(253) 1:38:08(267) 1:46:29(285)

1:57:24(285) 2:08:07(281) 2:22:52(298) 2:34:35(312) 3:10:46(411) 3:21:00(420)

471  167   KOŚCIAŃSKI Adam 1980 M-30 Granowo (POL) 208 3:35:28449N (23)
0:07:20(601) 0:28:06(556) 0:49:01(516) 1:13:06(493) 1:42:39(469) 1:51:11(475)

2:02:04(467) 2:12:38(432) 2:26:49(413) 2:37:54(395) 3:11:09(415) 3:22:32(455)

472  1134   MACUK Maciej 1970 M-40 Gniezno (POL) 123 3:35:34450
0:06:56(375) 0:27:26(409) 0:48:36(433) 1:12:51(438) 1:42:18(412) 1:50:51(421)

2:01:49(423) 2:12:36(425) 2:26:53(423) 2:38:06(415) 3:12:34(454) 3:23:05(462)

473  1578   RZEPECKA Anna 1975 K-40 KB tkkf Promykciechanow (POL) 6 3:35:4223
0:07:48(971) 0:28:36(674) 0:50:09(652) 1:14:58(621) 1:45:08(593) 1:53:41(580)

2:04:45(574) 2:15:34(557) 2:30:17(552) 2:41:43(532) 3:14:38(485) 3:23:50(474)

474  1457   PODDĘBNIAK Tomasz 1975 M-40 Ceramika Paradyż (POL) 124 3:35:43451
0:07:03(433) 0:27:46(450) 0:49:03(526) 1:13:14(525) 1:42:27(436) 1:50:44(411)

2:01:25(390) 2:11:59(373) 2:26:10(376) 2:38:13(424) 3:14:51(490) 3:24:14(481)

475  939   KRZYWONOS Bartłomiej 1986 M-20 Kraków (POL) 84 3:35:43452
0:07:20(592) 0:28:19(622) 0:49:53(624) 1:15:17(646) 1:45:58(627) 1:54:37(616)

2:05:52(606) 2:17:12(599) 2:31:45(582) 2:43:02(559) 3:15:23(498) 3:24:21(484)

476  486   FRYDRYCH Tomasz 1989 M-20 Zagnańsk Biega (POL) 85 3:35:52453
0:06:55(360) 0:27:03(372) 0:46:53(290) 1:10:03(281) 1:38:09(270) 1:46:15(269)

1:56:23(259) 2:06:31(249) 2:20:40(269) 2:32:08(268) 3:08:29(342) 3:19:24(391)

477  1764   SZNAJDER Marcin 1976 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 209 3:35:52454
0:06:08(114) 0:24:37(129) 0:43:43(135) 1:05:31(130) 1:32:23(132) 1:40:13(131)

1:51:39(161) 2:03:02(179) 2:20:15(260) 2:33:18(282) 3:12:34(455) 3:23:49(473)

478  1847   TRZEJA ZDANOWSKA Dorota 1973 K-40 W pogoni za duchem (POL) 7 3:35:5424
0:06:45(287) 0:26:48(335) 0:47:37(348) 1:11:47(363) 1:41:53(389) 1:50:34(402)

2:01:52(432) 2:12:51(455) 2:27:58(484) 2:39:45(476) 3:13:48(474) 3:23:36(471)

479  940   KSYTA Marek 1985 M-30 OPOCZNO (POL) 210 3:35:55455
0:07:47(956) 0:29:47(856) 0:51:04(721) 1:17:15(739) 1:48:18(712) 1:56:52(697)

2:07:52(676) 2:18:37(638) 2:32:56(607) 2:44:21(588) 3:16:11(519) 3:25:05(494)

480  2023   ZAWADZKI Paweł 1974 M-40 KB WYSZKÓW (POL) 125 3:35:56456
0:07:27(696) 0:28:28(648) 0:50:01(633) 1:15:10(637) 1:46:04(629) 1:54:48(624)

2:06:02(611) 2:17:10(596) 2:32:04(589) 2:43:22(567) 3:15:38(503) 3:24:19(482)

481  1464   POKOTYCKI Denis 1990 M-20 Otomo STP (POL) 86 3:35:56457
0:06:56(372) 0:26:48(334) 0:47:40(353) 1:11:50(365) 1:41:52(385) 1:50:28(392)

2:01:40(408) 2:12:41(441) 2:27:17(449) 2:39:04(458) 3:14:35(484) 3:24:11(480)
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482  776   KASPRZAK Krzysztof 1980 M-30 Szczecin (POL) 211 3:36:09458
0:06:23(170) 0:26:12(246) 0:46:55(292) 1:10:42(311) 1:39:57(313) 1:48:20(317)

1:59:07(318) 2:09:54(319) 2:25:09(341) 2:37:49(383) 3:12:26(451) 3:23:09(464)

483  1897   WASZKIEWICZ Tomasz 1974 M-40 W pogoni za duchem (POL) 126 3:36:10459
0:06:44(279) 0:26:48(331) 0:47:36(346) 1:11:47(362) 1:41:53(387) 1:50:33(401)

2:01:51(430) 2:12:49(452) 2:27:01(432) 2:38:00(409) 3:13:06(466) 3:23:26(468)

484  850   KOMPANOWSKI Mariusz 1970 M-40 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 127 3:36:12460
0:08:03(1293) 0:30:32(968) 0:53:19(938) 1:19:37(903) 1:51:12(845) 2:00:13(834)

2:11:41(814) 2:22:21(749) 2:36:22(678) 2:46:58(638) 3:16:59(530) 3:25:25(501)

485  457   DZIUBIŃSKI Michał 1981 M-30 Mosty (POL) 212 3:36:13461
0:07:52(1032) 0:29:48(858) 0:51:51(784) 1:17:29(753) 1:47:56(701) 1:56:31(687)

2:07:32(660) 2:18:34(637) 2:33:05(612) 2:44:16(584) 3:16:00(516) 3:25:12(496)

486  474   FILIPEK Daniel 1976 M-30 RIM TIM TEAM BRANIEWO (POL) 213 3:36:15462
0:06:58(393) 0:26:20(263) 0:46:03(239) 1:08:55(233) 1:37:08(237) 1:45:35(242)

2:00:30(353) 2:11:31(351) 2:25:51(365) 2:37:02(359) 3:10:05(399) 3:20:26(409)

487  1707   STEFANOWSKA-GOLEC Dorota 1980 K-30 EPIDEMIA SPORTU.PL (POL) 13 3:36:1625
0:07:36(810) 0:28:34(670) 0:50:07(648) 1:15:16(645) 1:46:10(634) 1:54:54(626)

2:06:09(616) 2:17:17(601) 2:32:10(592) 2:43:28(569) 3:15:52(512) 3:24:51(490)

488  1736   SWIDEREK Marcin 1977 M-30 Skierniewice (POL) 214 3:36:27463
0:07:21(603) 0:28:00(516) 0:48:50(467) 1:13:04(484) 1:42:57(498) 1:51:25(496)

2:02:26(492) 2:13:37(498) 2:29:16(518) 2:40:36(509) 3:14:30(482) 3:23:55(475)

489  421   DRÓŻDŻ Maciej 1978 M-30 Praszka (POL) 215 3:36:29464
0:07:19(585) 0:28:05(550) 0:49:04(537) 1:13:19(533) 1:43:30(529) 1:52:05(530)

2:03:35(541) 2:14:36(531) 2:29:23(524) 2:41:01(516) 3:14:25(480) 3:24:02(478)

490  390   DAWIDEJT Dariusz 1986 M-20 ATP Augustów (POL) 87 3:36:32465
0:07:24(646) 0:28:41(682) 0:50:07(646) 1:14:49(616) 1:44:54(584) 1:53:34(578)

2:04:30(566) 2:15:19(552) 2:29:49(536) 2:40:40(511) 3:13:38(472) 3:23:21(466)

491  242   BRONOWICKI Jarosław 1976 M-30 MARATON LESZNO (POL) 216 3:36:36466
0:07:45(927) 0:29:23(790) 0:51:49(781) 1:17:06(732) 1:48:27(720) 1:58:13(734)

2:09:12(708) 2:20:02(670) 2:34:03(636) 2:44:57(593) 3:15:32(501) 3:24:36(488)

492  1584   SADOCHA Rafał 1979 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 217 3:36:42467
0:07:28(711) 0:28:21(629) 0:49:52(621) 1:15:09(634) 1:45:52(621) 1:54:40(619)

2:05:53(608) 2:17:12(598) 2:31:45(583) 2:42:58(557) 3:14:48(488) 3:25:22(500)

493  1846   TRZECIAKOWSKI Marcin 1980 M-30 Padł Na Ryj Team / biegamyrazem.pl (POL) 218 3:36:44468
0:07:49(989) 0:30:40(994) 0:53:44(972) 1:19:30(894) 1:50:46(819) 1:59:41(805)

2:10:44(765) 2:21:33(713) 2:35:52(661) 2:46:43(632) 3:17:15(537) 3:25:55(509)

494  35   AUGUSTYNIAK Mariusz 1972 M-40 Marki (POL) 128 3:36:44469
0:07:32(762) 0:28:53(708) 0:50:25(672) 1:14:41(611) 1:44:45(581) 1:53:21(574)

2:04:14(560) 2:14:58(542) 2:29:24(525) 2:40:41(512) 3:14:04(477) 3:23:55(476)

495  1402   PERGOŁ Bogusław 1972 M-40 GIWK BIEGA (POL) 129 3:36:45470
0:06:28(198) 0:25:47(221) 0:45:42(223) 1:09:03(237) 1:37:38(251) 1:45:44(249)

1:56:17(254) 2:06:37(259) 2:20:36(268) 2:31:42(261) 3:15:39(504) 3:25:39(503)

496  36   BABIŃSKI Maciej 1979 M-30 Marynarka Wojenna Świnoujście (POL) 219 3:36:57471
0:06:47(300) 0:26:25(280) 0:46:44(283) 1:10:38(307) 1:40:36(339) 1:49:13(347)

2:01:25(389) 2:12:34(420) 2:27:14(446) 2:38:59(456) 3:14:50(489) 3:24:21(483)

497  1587   SADZIK Robert 1987 M-20 Bardo biega (POL) 88 3:37:00472
0:07:21(612) 0:28:05(551) 0:49:01(515) 1:13:06(495) 1:42:41(475) 1:51:09(468)

2:02:06(471) 2:12:39(435) 2:26:59(428) 2:38:12(421) 3:14:03(476) 3:24:57(492)

498  1269   MOŚCICICKI Mirosław 1975 M-40 Active Chojna (POL) 130 3:37:02473
0:07:20(594) 0:27:44(444) 0:48:38(437) 1:12:40(417) 1:41:51(384) 1:50:18(384)

2:01:19(384) 2:11:56(369) 2:27:21(460) 2:39:39(471) 3:15:01(493) 3:24:53(491)

499  1087   LEŚNIAK Mateusz 1991 M-20 Choszczno (POL) 89 3:37:09474
0:07:03(430) 0:27:46(453) 0:49:01(519) 1:13:11(519) 1:42:47(488) 1:51:22(495)

2:02:17(485) 2:12:52(458) 2:27:19(455) 2:38:41(445) 3:12:36(457) 3:23:19(465)

500  347   POJNAR Bartłomiej 1982 M-30 Endorfiny Wadowice (POL) 220 3:37:11475S (27),
0:07:14(513) 0:27:56(486) 0:48:49(459) 1:12:54(447) 1:42:26(430) 1:50:57(438)

2:01:52(433) 2:12:26(404) 2:26:44(406) 2:38:35(444) 3:15:55(515) 3:25:48(507)

501  1744   SZASTAK Dominik 1976 M-30 Proszowice (POL) 221 3:37:12476
0:07:03(432) 0:27:27(411) 0:48:36(434) 1:12:51(436) 1:42:45(484) 1:51:26(497)

2:02:26(493) 2:13:19(485) 2:28:12(493) 2:39:56(483) 3:14:25(481) 3:24:29(486)

502  1232   MIDLOCH Paweł 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 131 3:37:27477
0:07:21(608) 0:28:32(660) 0:50:09(653) 1:15:06(629) 1:45:13(600) 1:53:54(592)

2:04:57(584) 2:15:40(560) 2:30:07(544) 2:41:22(523) 3:14:43(486) 3:24:45(489)

503  578   GODYŃ Mirosław 1972 M-40 Lubin (POL) 132 3:37:38478
0:06:57(386) 0:27:18(391) 0:48:33(424) 1:13:07(502) 1:43:45(537) 1:52:31(545)

2:03:39(543) 2:14:47(535) 2:29:48(535) 2:41:26(527) 3:15:42(506) 3:25:33(502)

504  1493   PRZYBYŁ Rafał 1989 M-20 5 LPA  (POL) 90 3:37:38479
0:07:09(467) 0:27:51(472) 0:48:47(447) 1:12:52(439) 1:42:25(427) 1:50:57(434)

2:01:52(434) 2:12:26(406) 2:26:38(398) 2:38:02(410) 3:13:20(467) 3:24:01(477)

505  599   GOŚCINIAK Łukasz 1981 M-30 ZBĄSZYŃ (POL) 222 3:37:40480
0:07:13(505) 0:27:54(479) 0:48:42(441) 1:12:37(413) 1:41:57(393) 1:50:23(388)

2:01:14(377) 2:12:02(375) 2:26:35(393) 2:38:32(439) 3:14:35(483) 3:24:36(487)

506  278   CHOLEWIŃSKI Marcin 1984 M-30 KB Maniac Poznań (POL) 223 3:37:43481
0:07:13(499) 0:27:45(446) 0:49:01(520) 1:13:03(479) 1:42:17(411) 1:50:49(417)

2:01:50(428) 2:12:47(449) 2:27:16(448) 2:39:30(468) 3:15:03(495) 3:25:00(493)

507  151   DREJ Maciej 1986 M-20 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 91 3:37:46482
0:07:14(523) 0:27:53(476) 0:48:47(448) 1:12:53(443)  1:50:50(419)

2:01:36(401) 2:12:11(385) 2:26:20(381) 2:37:53(393) 3:12:46(460) 3:23:07(463)

508  174   KURCZEWSKI Piotr 1973 M-40 SL GKS OLSZA OLSZYNA (POL) 133 3:37:49483N (24)
0:06:49(312) 0:26:55(351) 0:47:42(356) 1:11:45(357) 1:41:21(362) 1:50:00(368)

2:01:17(382) 2:12:32(418) 2:27:47(477) 2:40:07(491) 3:15:27(499) 3:25:21(499)

Strona 19 z 79DĘBNO 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:54



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

509  1504   PUCHAŁA Ewelina 1986 K-20 Night Runners Katowice (POL) 6 3:37:5626
0:07:16(545) 0:28:13(594) 0:49:34(600) 1:14:32(604) 1:45:12(599) 1:53:45(585)

2:04:41(572) 2:15:33(556) 2:30:03(542) 2:41:19(522) 3:16:01(517) 3:25:45(505)

510  322   ZWOLIŃSKI Tomasz 1971 M-40 KM PSP Gdynia (POL) 134 3:37:56484S (28),
0:07:11(490) 0:28:19(619) 0:50:19(662) 1:16:03(686) 1:47:19(678) 1:56:05(672)

2:07:13(654) 2:18:15(627) 2:32:50(604) 2:43:56(580) 3:16:42(525) 3:25:53(508)

511  184   GLINICKI Jarosław 1976 M-30 TRUCHT TARCHOMIN TEAM (POL) 224 3:37:58485N (25)
0:07:38(832) 0:29:34(825) 0:51:14(734) 1:16:01(684) 1:46:24(641) 1:55:06(637)

2:06:15(618) 2:16:55(590) 2:31:01(569) 2:42:31(547) 3:15:51(511) 3:25:43(504)

512  250   BRZEZINSKI Andrzej 1972 M-40 Night Runners Płock (POL) 135 3:37:59486
0:06:59(398) 0:28:19(624) 0:51:06(726) 1:16:45(717) 1:48:38(723) 1:57:47(720)

2:09:27(715) 2:20:33(678) 2:34:35(644) 2:45:23(602) 3:17:11(533) 3:26:21(516)

513  2025   ZAWADZKI Piotr 1985 M-30 Night Runners Płock (POL) 225 3:37:59487
0:06:59(399) 0:28:19(620) 0:50:47(690) 1:16:45(716) 1:48:37(722) 1:57:47(719)

2:09:27(716) 2:20:33(679) 2:34:35(645) 2:45:23(603) 3:17:12(534) 3:26:22(517)

514  898   KOZICKA Aleksandra 1991 K-20 TeamOchal (POL) 7 3:38:0727
0:07:44(899) 0:30:12(919) 0:53:18(937) 1:20:01(936) 1:52:34(909) 2:01:41(888)

2:13:07(869) 2:24:11(829) 2:38:53(777) 2:49:43(715) 3:19:53(593) 3:28:07(554)

515  991   LANGER Waldemar 1967 M-40 WSOWL (POL) 136 3:38:08488
0:07:29(721) 0:28:18(614) 2:15:44(1848) 1:13:59(574) 1:44:24(566) 1:53:08(567)

2:04:35(569)  2:31:24(576) 2:43:39(574) 3:17:54(549) 3:26:59(526)

516  897   KOZIARSKI Michał 1986 M-20 LKS SIERAKÓW ŚLĄSKI (POL) 92 3:38:22489
0:07:22(625) 0:27:59(509) 0:48:55(493) 1:13:00(464) 1:42:36(456) 1:51:04(455)

2:02:03(462) 2:12:45(446) 2:27:20(457) 2:39:19(464) 3:15:46(509) 3:26:00(510)

517  65   BASEK Jacek 1976 M-30 HRmax Żory (POL) 226 3:38:22490
0:07:43(896) 0:29:24(791) 0:51:07(727) 1:16:12(696) 1:47:23(682) 1:56:55(699)

2:08:22(684) 2:19:34(662) 2:34:43(647) 2:46:18(621) 3:17:50(548) 3:26:52(524)

518  2101   WĘDZIŃSKI Maciej 1978 M-30 WSPol Szczytno (POL) 227 3:38:23491
0:07:26(683) 0:28:48(696) 0:50:45(688) 1:16:05(688) 1:47:07(673) 1:55:48(662)

2:06:59(642) 2:18:01(621) 2:32:54(606) 2:44:18(585) 3:16:51(528) 3:26:10(512)

519  542   GAJEWSKI Mariusz 1983 M-30 Night Runners Żychlin (POL) 228 3:38:26492
0:07:31(745) 0:28:33(667) 0:49:38(612) 1:13:50(566) 1:42:46(486) 1:51:05(456)

2:01:57(446) 2:12:51(456) 2:27:41(473) 2:39:11(460) 3:15:09(496) 3:25:09(495)

520  1120   ŁUGOWSKI Marcin 1992 M-20 BIEGIEM RADOM! (POL) 93 3:38:30493
0:07:20(593) 0:29:41(843) 0:52:36(860) 1:19:06(865) 1:50:50(827) 1:59:48(810)

2:11:09(782) 2:22:13(744) 2:36:57(699) 2:48:05(664) 3:19:13(575) 3:27:46(545)

521  1143   MAJEWSKA Ryszarda 1956 K-50 Osielsko (POL) 1 3:38:4028
0:07:36(816) 0:29:00(728) 0:50:35(677) 1:15:36(663) 1:46:20(639) 1:55:05(635)

2:06:20(622) 2:17:27(608) 2:32:11(593) 2:43:41(576) 3:16:59(531) 3:26:31(519)

522  22   ANACZKOWSKI Mirosław 1956 M-50 SZTUM (POL) 32 3:38:43494
0:07:28(707) 0:29:00(729) 0:51:12(730) 1:16:48(720) 1:47:50(698) 1:56:47(693)

2:08:42(692) 2:19:56(668) 2:34:57(650) 2:46:26(625) 3:18:52(564) 3:27:51(548)

523  213   BŁASZCZYK Krzysztof 1980 M-30 Bierzglinek (POL) 229 3:38:44495
0:06:18(144) 0:24:53(145) 0:44:17(151) 1:07:37(182) 1:36:50(226) 1:45:25(237)

1:57:13(282) 2:08:09(283) 2:25:35(349) 2:40:07(493) 3:17:18(538) 3:27:06(530)

524  1393   PAWŁOWSKA Anna 1980 K-30 Głogów (POL) 14 3:38:4929
0:07:24(652) 0:28:41(683) 0:50:24(671) 1:15:47(672) 1:46:38(651) 1:55:25(646)

2:06:33(627) 2:17:39(612) 2:32:16(595) 2:44:00(582) 3:17:14(535) 3:26:48(523)

525  291   CHWOJNICKI Janusz 1972 M-40 Ex Bytovia Bytów (POL) 137 3:38:51496
0:07:29(726) 0:28:33(665) 0:50:05(642) 1:14:54(620) 1:44:56(585) 1:53:26(575)

2:04:22(563) 2:15:09(544) 2:29:47(533) 2:40:58(514) 3:15:34(502) 3:25:46(506)

526  1252   MIZDRAK Artur 1967 M-40 Elektrimont Kraków (POL) 138 3:38:56497
0:07:14(515) 0:27:42(442) 0:48:50(470) 1:13:38(549) 1:43:39(534) 1:52:17(537)

2:03:31(537) 2:14:37(532) 2:29:37(531) 2:41:13(520) 3:16:02(518) 3:26:09(511)

527  1332   NOWICKI Tomasz 1983 M-30 Kraków (POL) 230 3:38:57498
0:06:51(324) 0:26:44(319) 0:47:30(336) 1:11:21(332) 1:40:30(334) 1:48:43(328)

1:59:19(322) 2:09:58(321) 2:25:05(340) 2:38:05(412) 3:17:29(542) 3:27:30(539)

528  1054   CIEŚLA Jarosław 1965 M-50 KMP WAŁBRZYCH (POL) 33 3:38:58499
0:06:46(294) 0:26:48(333) 0:47:28(332) 1:11:59(370) 1:42:52(493) 1:51:59(522)

2:03:54(549) 2:15:51(566) 2:32:07(591) 2:44:30(591) 3:17:50(547) 3:27:21(535)

529  1677   SOLAREK Krzysztof 1987 M-20 ZWRS Gorzów Wielkopolski (POL) 94 3:39:06500
0:07:13(503) 0:27:50(469) 0:49:03(532) 1:13:44(559) 1:44:16(559) 1:52:56(561)

2:04:05(554) 2:15:13(550) 2:30:03(543) 2:41:45(536) 3:16:24(521) 3:26:29(518)

530  1458   PODGÓRSKI Krzysztof 1989 M-20 ZEMBRZYCE TEAM (POL) 95 3:39:07501
0:07:53(1059) 0:29:46(854) 0:52:08(815) 1:17:31(756) 1:48:11(709) 1:57:11(707)

2:08:28(687) 2:19:25(659) 2:34:23(639) 2:45:53(612) 3:18:16(555) 3:27:47(546)

531  1145   MAJEWSKI Artur 1979 M-30 ksg direta / biegnę dla Oli (POL) 231 3:39:07502
0:07:17(556) 0:27:59(508) 0:48:59(507) 1:13:15(528) 1:43:11(518) 1:51:44(514)

2:02:32(502) 2:13:12(476) 2:27:43(476) 2:39:33(470) 3:16:15(520) 3:26:10(513)

532  1550   ROSA Krzysztof 1973 M-40 Zabiegani Częstochowa (POL) 139 3:39:09503
0:07:14(526) 0:28:06(564) 0:49:14(560) 1:14:08(579) 1:44:27(568) 1:53:02(563)

2:03:58(551) 2:14:42(534) 2:28:56(514) 2:40:04(490) 3:13:25(469) 3:23:41(472)

533  397   DMYTRÓW Krzysztof 1973 M-40 TT Szczecin (POL) 140 3:39:11504
0:07:33(769) 0:29:32(817) 0:52:15(826) 1:18:20(803) 1:50:24(794) 1:59:15(780)

2:10:33(755) 2:21:42(725) 2:36:32(683) 2:47:44(654) 3:19:22(582) 3:28:09(557)

534  531   JEMCZURA Rafał 1991 M-20 Dębno (POL) 96 3:39:14505
0:07:31(744) 0:28:51(705) 0:50:53(704) 1:16:09(691) 1:47:25(685) 1:56:21(682)

2:07:47(675) 2:19:10(652) 2:33:56(635) 2:45:37(608) 3:18:09(553) 3:27:33(540)

535  1337   OCHOCKI Paweł 1971 M-40 Katowice (POL) 141 3:39:22506
0:07:14(522) 0:27:15(388) 0:48:03(384) 1:12:31(408) 1:42:27(438) 1:51:03(453)

2:01:59(453) 2:13:03(467) 2:28:26(500) 2:40:55(513) 3:18:40(561) 3:27:51(547)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

536  465   FARON Marcin 1980 M-30 NOVUM BHP CONSULTING (POL) 232 3:39:24507
0:07:23(637) 0:27:39(434) 0:48:22(409) 1:12:34(409) 1:42:16(409) 1:50:57(435)

2:02:07(474) 2:13:03(466) 2:27:51(480) 2:39:40(472) 3:14:43(487) 3:25:13(497)

537  949   KUCHTA Piotr 1988 M-20 Książąt Pomorskich Team Szczecin (POL) 97 3:39:25508
0:07:18(577) 0:28:09(579) 0:49:37(609) 1:15:01(624) 1:45:58(626) 1:54:38(617)

2:06:00(610) 2:17:10(597) 2:32:19(596) 2:43:56(581) 3:17:34(543) 3:27:20(533)

538  1407   PGNANI Robert 1975 M-40 Poznań (POL) 142 3:39:25509
0:07:48(976) 0:29:26(798) 0:51:19(741) 1:16:41(714) 1:47:37(692) 1:56:21(683)

2:07:32(662) 2:18:30(634) 2:33:11(614) 2:44:23(589) 3:17:27(541) 3:27:17(531)

539  1770   SZRAMOWIAT Marek 1977 M-30 MJM (POL) 233 3:39:30510
0:06:51(328) 0:26:58(356) 0:47:39(352) 1:11:46(360) 1:41:18(359) 1:50:00(367)

2:01:12(372) 2:12:19(394) 2:27:48(478) 2:40:09(494) 3:15:53(514) 3:26:21(514)

540  1771   SZREK Łukasz 1976 M-30 Kielce (POL) 234 3:39:31511
0:07:46(941) 0:30:04(896) 0:52:37(862) 1:18:35(826) 1:50:27(804) 1:59:23(785)

2:10:34(757) 2:21:36(718) 2:36:07(672) 2:47:17(642) 3:19:06(571) 3:28:07(556)

541  1164   MAMCARCZYK Tomasz 1982 M-30 Jaworzno (POL) 235 3:39:31512
0:07:46(936) 0:30:04(900) 0:52:37(864) 1:18:35(825) 1:50:28(805) 1:59:23(786)

2:10:34(758) 2:21:36(719) 2:36:07(671) 2:47:17(641) 3:19:06(570) 3:28:07(555)

542  499   GAJEWSKI Ireneusz 1973 M-40 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 143 3:39:32513
0:07:21(604) 0:28:49(699) 0:50:55(708) 1:16:12(695) 1:46:50(662) 1:55:30(649)

2:06:36(629) 2:17:38(611) 2:32:28(599) 2:43:54(579) 3:18:05(552) 3:27:38(542)

543  1171   MARCINKOWSKI Marek 1978 M-30 HQ MNC NE (POL) (POL) 236 3:39:34514
0:07:23(643) 0:28:06(558) 0:49:02(522) 1:13:08(507) 1:42:41(478) 1:51:13(479)

2:02:06(473) 2:12:41(439) 2:27:04(436) 2:39:04(459) 3:16:32(523) 3:26:56(525)

544  1643   SIUDA Marek 1968 M-40 Luboński Klub Biegacza (POL) 144 3:39:37515
0:06:46(293) 0:26:33(292) 0:47:24(329) 1:11:52(366) 1:42:26(432) 1:51:18(489)

2:02:25(491) 2:13:21(487) 2:28:27(502) 2:40:39(510) 3:16:51(529) 3:27:21(534)

545  1079   LENART Miłosz 1965 M-50 Samotnik (POL) 34 3:39:41516
0:07:43(892) 0:29:58(883) 0:52:52(893) 1:18:54(855) 1:51:45(865) 2:00:32(847)

2:11:45(819) 2:22:48(764) 2:37:26(721) 2:48:26(671) 3:19:38(587) 3:28:31(564)

546  1078   LENART Rafał 1989 M-20 Kętrzyn (POL) 98 3:39:41517
0:07:43(890) 0:29:56(880) 0:52:53(894) 1:18:54(856) 1:51:41(862) 2:00:33(848)

2:11:45(820) 2:22:48(765) 2:37:26(720) 2:48:26(670) 3:19:39(588) 3:28:33(566)

547  189   MICHALSKI Ryszard 1964 M-50 AWF Wrocław (POL) 35 3:39:42518N (26)
0:07:08(460) 0:28:31(658) 0:50:40(681) 1:16:46(719) 1:48:21(714) 1:57:17(708)

2:08:43(694) 2:19:58(669) 2:34:53(649) 2:46:27(626) 3:18:59(567) 3:28:20(562)

548  930   KRYPCZYK Michał 1970 M-40 Chorzów (POL) 145 3:39:45519
0:07:14(512) 0:27:59(506) 0:48:58(502) 1:13:08(510) 1:43:00(503) 1:51:33(504)

2:03:58(550) 2:15:13(549) 2:30:34(558) 2:43:13(561) 3:17:20(540) 3:27:18(532)

549  1287   NAJDEREK Krzysztof 1980 M-30 Koziegłowy (POL) 237 3:39:46520
0:07:49(987) 0:29:58(885) 0:52:33(855) 1:18:43(836) 1:50:44(816) 1:59:32(793)

2:10:53(768) 2:22:00(736) 2:36:44(690) 2:48:04(663) 3:20:12(595) 3:28:56(570)

550  809   KISIAŁA Filip 1979 M-30 Lacho Team / Skoczów (POL) 238 3:39:47521
0:07:20(600) 0:28:02(531) 0:48:58(504) 1:13:04(483) 1:42:37(462) 1:51:09(466)

2:02:16(484) 2:13:15(480) 2:28:03(488) 2:39:59(485) 3:17:03(532) 3:27:26(537)

551  42   BĄK-CESARZ Damian 1974 M-40 Gliwice (POL) 146 3:39:50522
0:07:17(547) 0:28:01(518) 0:49:10(551) 1:13:20(535) 1:43:20(523) 1:51:54(517)

2:02:53(511) 2:14:00(511) 2:30:16(551) 2:42:21(546) 3:18:29(559) 3:28:02(552)

552  960   KULIK Jacek 1976 M-30 KULIK&KUREK (POL) 239 3:39:50523
0:07:39(843) 0:29:43(847) 0:52:32(853) 1:18:26(811) 1:49:55(774) 1:58:52(761)

2:10:13(739) 2:21:13(702) 2:36:00(665) 2:47:18(643) 3:19:07(572) 3:28:19(561)

553  366   CYGANEK Arkadiusz 1973 M-40 Bydgoszcz (POL) 147 3:39:57524
0:07:14(514) 0:27:54(482) 0:48:50(466) 1:13:07(501) 1:42:58(499) 1:51:32(503)

2:02:28(496) 2:13:25(492) 2:29:25(526) 2:41:35(530) 3:16:28(522) 3:26:44(522)

554  2080   TOMCZAK Grzegorz 1974 M-40 WSPol Szczytno (POL) 148 3:39:59525
0:07:10(471) 0:28:18(615) 0:49:33(597) 1:13:43(555) 1:43:40(535) 1:52:12(532)

2:03:14(526) 2:14:17(527) 2:28:52(512) 2:40:22(504) 3:17:42(544) 3:27:54(549)

555  1362   OWCZAREK Leszek 1972 M-40 Zabrze (POL) 149 3:40:06526
0:07:12(494) 0:28:01(523) 0:48:52(477) 1:13:04(482) 1:42:30(447) 1:51:00(449)

2:01:55(442) 2:12:29(414) 2:26:52(419) 2:38:58(454) 3:15:45(508) 3:27:02(527)

556  1215   MERCIK Tomasz 1991 M-20 AZS Politechnika Krakowska (POL) 99 3:40:08527
0:07:26(684) 0:28:04(539) 0:49:00(512) 1:13:10(514) 1:42:56(497) 1:51:48(515)

2:03:51(547) 2:15:35(558) 2:32:01(587) 2:43:40(575) 3:18:00(551) 3:27:26(538)

557  847   KOŁOWROCKI Paweł 1977 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 240 3:40:09528
0:07:27(702) 0:28:08(575) 0:49:02(524) 1:13:04(480) 1:42:35(454) 1:51:03(452)

2:02:01(458) 2:12:38(429) 2:26:50(414) 2:37:56(403) 3:15:40(505) 3:26:40(521)

558  217   BOBAK Krzysztof 1972 M-40 Drużyna Szpiku Sitech (POL) 150 3:40:12529
0:07:36(806) 0:29:27(803) 0:52:03(808) 1:18:09(792) 1:49:44(768) 1:58:31(746)

2:09:51(727) 2:20:53(688) 2:36:10(675) 2:47:31(649) 3:19:49(589) 3:28:42(569)

559  1223   MICHAŁOWSKI Włodzimierz 1976 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 241 3:40:13530
0:07:40(859) 0:29:54(876) 0:52:37(865) 1:18:39(833) 1:49:56(775) 1:58:51(760)

2:10:12(737) 2:21:25(710) 2:36:19(677) 2:47:23(644) 3:19:14(576) 3:28:29(563)

560  1068   ŁAWNICZAK Marcin 1981 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 242 3:40:17531
0:07:11(484) 0:27:10(380) 0:48:04(386) 1:12:00(372) 1:41:53(388) 1:50:28(394)

2:01:57(448) 2:12:37(426) 2:27:56(482) 2:40:18(500) 3:16:48(527) 3:26:33(520)

561  1241   MIKOŚ Tomasz 1977 M-30 KB SIŁA ŻARY (POL) 243 3:40:20532
0:07:16(537) 0:27:47(455) 0:48:38(436) 1:12:45(425) 1:42:16(408) 1:50:49(418)

2:01:47(417) 2:12:23(398) 2:26:31(390) 2:38:49(449) 3:16:48(526) 3:27:04(528)

562  1341   OLECH Jakub 1980 M-30 Police (POL) 244 3:40:29533
0:07:46(945) 0:29:46(853) 0:52:26(840) 1:18:33(820) 1:50:46(820) 1:59:49(812)

2:11:20(793) 2:22:41(758) 2:37:50(731) 2:49:21(698) 3:20:33(603) 3:29:24(577)
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563  1109   ŁUBNIEWSKI Łukasz 1988 M-20 MASAJ Prudnik (POL) 100 3:40:30534
0:07:29(725) 0:28:19(625) 0:49:20(570) 1:13:49(565) 1:43:59(548) 1:52:38(549)

2:03:47(544) 2:14:50(536) 2:30:11(547) 2:42:17(544) 3:17:49(546) 3:28:02(551)

564  112   KOTARSKA Anna 1974 K-40 KB DZIK (POL) 8 3:40:3130N (27)
0:07:36(820) 0:29:24(794) 0:52:13(824) 1:18:43(837) 1:50:45(817) 1:59:49(811)

2:11:28(802) 2:22:52(773) 2:37:42(728) 2:48:41(676) 3:19:49(590) 3:28:41(568)

565  266   CEMBALA Wojciech 1988 M-20 Tychy (POL) 101 3:40:32535
0:07:30(735) 0:28:24(640) 0:50:23(670) 1:15:06(630) 1:45:43(612) 1:54:29(609)

2:05:44(601) 2:16:22(580) 2:31:19(574) 2:43:01(558) 3:18:18(556) 3:28:03(553)

566  1158   MALITOWSKI Rafał 1985 M-30 KB Harcownik Jelcz-Laskowice (POL) 245 3:40:40536
0:07:17(562) 0:27:21(398) 0:48:34(429) 1:12:18(392) 1:43:15(519) 1:51:54(518)

2:04:29(565) 2:16:32(583) 2:33:01(611) 2:45:05(596) 3:18:54(565) 3:28:18(559)

567  1148   MAKARCZYK Daniel 1975 M-40 KGHM POLSKA MIEDZ SA ZG RUDNA (POL) 151 3:40:45537
0:06:35(224) 0:26:19(261) 0:46:47(286) 1:10:38(306) 1:40:20(329) 1:49:05(344)

2:00:18(350) 2:11:54(367) 2:27:10(442) 2:39:51(481) 3:15:52(513) 3:27:44(544)

568  277   CHODKIEWICZ Tomasz 1974 M-40 PEUGEOT POLSKA (POL) 152 3:40:45538
0:07:25(662) 0:28:31(656) 0:50:04(639) 1:14:53(618) 1:45:05(589) 1:53:37(579)

2:04:47(575) 2:15:43(561) 2:30:40(561) 2:42:12(543) 3:18:12(554) 3:28:41(567)

569  891   KOWALSKI Maciej 1975 M-40 Ośno Lubuskie (POL) 153 3:40:46539
0:08:03(1300) 0:31:09(1077) 0:54:21(1027) 1:21:10(1007) 1:52:04(878) 2:00:47(856)

2:12:17(839) 2:24:15(832) 2:39:03(790) 2:50:18(728) 3:22:16(642) 3:30:34(605)

570  1063   ZMUDZIŃSKI Marcin 1977 M-30 KWP BYDGOSZCZ (POL) 246 3:40:47540
0:07:36(821) 0:30:04(898) 0:53:10(921) 1:19:57(932) 1:52:27(896) 2:01:27(874)

2:12:49(859) 2:23:55(820) 2:38:23(757) 2:49:33(705) 3:21:00(617) 3:29:32(580)

571  790   KEMNITZ Ryszard 1968 M-40 Piła (POL) 154 3:40:49541
0:07:29(719) 0:28:11(588) 0:48:56(497) 1:13:03(478) 1:42:35(452) 1:51:10(470)

2:02:02(461) 2:13:21(488) 2:29:17(520) 2:41:44(533) 3:17:18(539) 3:27:34(541)

572  416   DRGAS Roman 1982 M-30 PKO Bank Polski (POL) 247 3:40:58542
0:07:17(548) 0:28:03(534) 0:48:57(499) 1:13:02(472) 1:42:30(444) 1:50:55(429)

2:01:39(405) 2:12:17(393) 2:28:42(510) 2:40:34(507) 3:20:40(606) 3:29:59(589)

573  1444   PIPER Sebastian 1979 M-30 POLSTAR BHP (POL) 248 3:41:08543
0:07:17(563) 0:27:19(393) 0:48:00(381) 1:12:11(385) 1:41:48(381) 1:50:14(380)

2:01:39(406) 2:12:39(436) 2:27:28(465) 2:39:52(482) 3:17:42(545) 3:28:16(558)

574  1167   MARCHAJ Tomasz 1984 M-30 Tczew (POL) 249 3:41:14544
0:07:45(926) 0:29:51(868) 0:52:43(873) 1:18:36(831) 1:50:27(803) 1:59:24(788)

2:11:00(774) 2:22:03(740) 2:37:09(712) 2:48:35(673) 3:21:05(621) 3:30:12(596)

575  1008   ZWIERZCHOWSKI Sylwester 1960 M-50 KPP GRODZISK MAZ./Dogoń Grodzisk Maz 36 3:41:18545
0:07:27(703) 0:28:20(626) 0:49:51(620) 1:15:08(632) 1:45:51(620) 1:54:40(620)

2:05:52(605) 2:17:01(592) 2:31:45(581) 2:43:18(564) 3:18:25(558) 3:28:19(560)

576  1916   WIERZBA Andrzej 1970 M-40 Kwidzyn Biega (POL) 155 3:41:25546
0:07:38(835) 0:30:00(888) 0:52:59(903) 1:19:42(912) 1:51:59(875) 2:01:11(867)

2:12:43(857) 2:24:02(826) 2:38:39(761) 2:49:53(723) 3:21:30(625) 3:30:30(600)

577  1625   SIEMIĄTKOWSKA Katarzyna 1986 K-20 Poznań (POL) 8 3:41:3631
0:07:45(928) 0:30:08(908) 0:52:32(852) 1:18:22(806) 1:50:00(777) 1:58:49(759)

2:10:12(738) 2:21:17(705) 2:36:06(669) 2:47:23(645) 3:20:33(604) 3:30:11(595)

578  606   GRECKI Paweł 1979 M-30 RST (POL) 250 3:41:39547
0:07:24(649) 0:27:29(418) 0:48:24(412) 1:12:55(449) 1:43:57(546) 1:52:46(555)

2:04:18(562) 2:15:56(568) 2:32:12(594) 2:44:29(590) 3:19:53(592) 3:29:22(576)

579  1548   ROMOT Jarosław 1980 M-30 Służba Więzienna Gorzów Wielkopolski (P 251 3:41:42548
0:06:51(327) 0:26:53(346) 0:47:29(335) 1:11:38(351) 1:41:57(392) 1:50:56(433)

2:02:32(503) 2:14:00(510) 2:29:30(530) 2:41:44(535) 3:17:58(550) 3:28:31(565)

580  396   DŁUGOSZ Dominik 1982 M-30 Kraków (POL) 252 3:41:43549
0:07:46(934) 0:29:37(834) 0:52:05(812) 1:17:52(774) 1:49:11(740) 1:58:02(729)

2:09:40(720) 2:21:01(694) 2:36:04(668) 2:47:41(652) 3:20:19(597) 3:29:41(585)

581  467   FIAŁKA Maciej 1974 M-40 Piła (POL) 156 3:41:43550
0:07:31(752) 0:28:58(724) 0:50:46(689) 1:16:20(701) 1:47:27(687) 1:56:14(680)

2:07:36(667) 2:18:43(640) 2:33:52(634) 2:45:34(607) 3:19:28(584) 3:29:38(582)

582  602   GRABARSKI Sebastian 1979 M-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 253 3:41:58551
0:08:05(1336) 0:29:31(812) 0:50:52(699) 1:15:54(679) 1:46:44(656) 1:55:35(654)

2:06:56(641) 2:18:09(625) 2:33:14(615) 2:45:20(600) 3:19:51(591) 3:29:27(578)

583  705   JASKUŁA Wojciech 1973 M-40  (POL) 157 3:41:58552
0:07:29(716) 0:27:57(494) 0:48:50(468) 1:12:55(450) 1:42:28(442) 1:51:00(448)

2:01:56(443) 2:12:27(410) 2:26:39(399) 2:38:00(408) 3:14:59(492) 3:26:21(515)

584  372   CZECH Grzegorz 1987 M-20 Stowarzyszenie Sportowa Częstochowa (P 102 3:42:00553
0:07:12(492) 0:26:41(311) 0:46:45(285) 1:09:54(277) 1:38:10(273) 1:46:56(292)

1:58:33(305) 2:10:09(329) 2:26:07(374) 2:38:31(437) 3:17:15(536) 3:27:56(550)

585  32   AST Anna 1991 K-20 Nowa Sól (POL) 9 3:42:0132
0:07:10(474) 0:27:36(429) 0:48:33(423) 1:12:59(460) 1:42:51(492) 1:51:28(499)

2:03:12(523) 2:14:11(518) 2:28:42(509) 2:40:11(496) 3:15:50(510) 3:27:41(543)

586  605   GRANOPS Przemysław 1971 M-40 Piła (POL) 158 3:42:01554
0:07:33(770) 0:29:05(742) 0:51:13(732) 1:16:41(713) 1:48:10(706) 1:57:05(706)

2:08:25(685) 2:19:35(663) 2:34:43(646) 2:46:32(628) 3:20:12(596) 3:29:51(586)

587  2096   STRASZEWSKI Rafał 1972 M-40 KMP Poznań (POL) 159 3:42:04555
0:07:54(1072) 0:30:25(945) 0:53:20(940) 1:19:18(883) 1:50:37(812) 1:59:33(796)

2:10:54(769) 2:21:52(731) 2:36:34(684) 2:47:52(658) 3:20:44(608) 3:30:01(591)

588  1911   WIECZOREK Daniel 1972 M-40 Team Biegowy Szczecinek (POL) 160 3:42:04556
0:07:06(447) 0:27:42(443) 0:48:35(432) 1:12:52(441) 1:42:46(487) 1:51:14(484)

2:03:09(521) 2:13:48(507) 2:28:34(505) 2:40:21(503) 3:16:32(524) 3:27:21(536)

589  615   GRUBA Marek 1988 M-20 BRZOZA (POL) 103 3:42:05557
0:07:30(732) 0:29:01(732) 0:50:48(692) 1:16:11(693) 1:47:19(679) 1:56:09(676)

2:07:32(661) 2:18:40(639) 2:33:29(627) 2:45:10(598) 3:19:31(585) 3:29:40(584)
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590  1006   NIENADOWSKA Beata 1968 K-40 KMP ELBLĄG (POL) 9 3:42:0833
0:07:09(466) 0:27:52(474) 0:48:56(495) 1:13:24(537) 1:44:48(582) 1:53:50(588)

2:05:48(603) 2:17:26(606) 2:33:28(625) 2:45:02(595) 3:19:18(579) 3:29:19(575)

591  2070   WARCHOŁ Łukasz 1981 M-30 KPP Cieszyn (POL) 254 3:42:09558
0:07:17(550) 0:28:25(642) 0:50:02(635) 2:45:06(1848) 1:45:24(603) 1:54:10(601)

2:05:38(598) 2:17:00(591) 2:32:42(603)  3:21:05(622) 3:30:31(601)

592  853   KONOPKA Małgorzata 1984 K-30 FSL VERUS AOK.PL TEAM (POL) 15 3:42:0934
0:07:57(1137) 0:31:02(1052) 0:53:41(968) 1:19:37(904) 1:51:55(873) 2:01:17(869)

2:13:01(862) 2:24:33(847) 2:39:33(812) 2:50:59(760) 3:22:57(650) 3:31:45(622)

593  1936   WITEK Dariusz 1973 M-40 Wujek Biega (POL) 161 3:42:11559
0:06:54(357) 0:26:23(275) 0:45:59(237) 1:09:02(236) 1:37:55(255) 1:46:11(267)

1:56:41(277) 2:07:24(276) 2:22:16(293) 2:34:12(304) 3:11:51(435) 3:25:16(498)

594  324   GURBOWICZ Jarosław 1972 M-40 Biegający Tczew (POL) 162 3:42:12560S (29),
0:07:44(915) 0:29:50(865) 0:52:47(883) 1:18:35(829) 1:50:26(801) 1:59:23(787)

2:10:59(773) 2:22:02(738) 2:37:06(710) 2:49:14(691) 3:22:02(637) 3:30:50(612)

595  418   DROZD Maciej 1975 M-40 KKK Ippon (POL) 163 3:42:16561
0:07:54(1066) 0:30:27(954) 0:53:12(928) 1:19:39(908) 1:51:33(857) 2:00:41(852)

2:12:10(836) 2:23:31(802) 2:38:13(749) 2:49:20(697) 3:20:46(609) 3:29:58(588)

596  1800   SZYSZKO Stanisław 1986 M-20 Piła (POL) 104 3:42:17562
0:07:45(930) 0:29:38(836) 0:52:05(814) 1:18:12(794) 1:49:31(749) 1:58:30(744)

2:10:08(734) 2:21:41(723) 2:36:30(682) 2:47:47(655) 3:20:43(607) 3:30:25(598)

597  584   GOŁYGA Aleksandra 1987 K-20 Katowice (POL) 10 3:42:2435
0:06:58(394) 0:27:34(424) 0:48:47(452) 1:13:45(560) 1:45:01(587) 1:54:07(599)

2:05:54(609) 2:17:17(602) 2:32:57(608) 2:45:09(597) 3:20:56(611) 3:30:34(604)

598  323   CYTAWA Arkadiusz 1971 M-40 KP PSP Wołów (POL) 164 3:42:25563S (30),
0:07:23(642) 0:28:37(676) 0:50:36(679) 1:16:51(721) 1:48:39(724) 1:57:41(717)

2:09:25(714) 2:20:59(693) 2:36:25(680) 2:48:05(666) 3:21:15(624) 3:30:43(608)

599  1860   UGOREK Jarosław 1975 M-40 MILICZ (POL) 165 3:42:34564
0:07:16(542) 0:28:21(628) 0:50:23(668) 1:15:13(643) 1:45:50(619) 1:54:29(608)

2:05:47(602) 2:16:49(587) 2:31:55(585) 2:43:30(570) 3:19:25(583) 3:29:10(572)

600  1912   WIECZOREK Katarzyna 1974 K-40 Mysiadło (POL) 10 3:42:3436
0:07:30(740) 0:29:12(755) 0:51:31(760) 1:17:20(745) 1:48:44(726) 1:57:37(714)

2:09:01(702) 2:20:19(675) 2:35:23(657) 2:47:07(640) 3:20:59(615) 3:30:26(599)

601  1991   WUJKOWSKI Grzegorz 1982 M-30 Rokietnica (POL) 255 3:42:37565
0:07:34(794) 0:28:25(643) 0:49:36(604) 2:43:50(1847) 1:44:32(572) 1:53:16(573)

2:04:52(578) 2:16:15(575)   3:19:31(586) 3:29:39(583)

602  538   DOBRUCKI Janusz 1974 M-40 Dębno (POL) 166 3:42:38566
0:07:32(759) 0:29:34(824) 0:52:30(850) 1:18:50(852) 1:51:01(839) 2:00:11(829)

2:11:53(824) 2:23:13(794) 2:38:20(755) 2:49:55(724) 3:22:09(638) 3:31:20(619)

603  1719   STRUG Artur 1987 M-20 Lublin (POL) 105 3:42:39567
0:07:55(1088) 0:30:50(1026) 0:53:37(964) 1:19:37(902) 1:51:46(867) 2:00:49(858)

2:12:54(860) 2:24:00(825) 2:39:13(802) 2:50:44(745) 3:23:00(652) 3:31:55(625)

604  328   MAKOWSKI Arkadiusz 1973 M-40 KW PSP w Łodzi (POL) 167 3:42:40568S (31),
0:07:14(517) 0:27:57(496) 0:48:55(490) 1:13:02(471) 1:42:55(496) 1:51:40(513)

2:03:31(536) 2:15:11(546) 2:30:59(568) 2:43:38(573) 3:18:59(568) 3:28:58(571)

605  1043   ZAJĄC Krzysztof 1978 M-30 KMP Wrocław (POL) 256 3:42:43569
0:07:18(575) 0:28:01(525) 0:48:58(503) 1:13:04(481) 1:42:40(471) 1:51:15(486)

2:02:43(508) 2:14:15(524) 2:29:48(534) 2:42:10(542) 3:18:58(566) 3:29:38(581)

606  1189   MATKOWSKI Kazimierz 1962 M-50 ZaDyszka Smolec (POL) 37 3:42:44570
0:28:36(1855) 1:55:04(1852) 0:50:18(661) 1:15:28(655) 1:46:27(644) 3:30:39(1831)

2:06:49(637) 2:18:19(628) 2:33:32(629) 2:46:19(622) 3:21:00(618)  

607  1733   SUROWIEC Michał 1980 M-30 Wojkowice (POL) 257 3:42:45571
0:06:54(352) 0:26:57(355) 0:47:46(362) 1:11:58(369) 1:42:14(405) 1:50:54(426)

2:02:00(455) 2:12:58(461) 2:27:43(475) 2:38:33(440) 3:15:16(497) 3:27:05(529)

608  313   BŁASZCZYK Tomasz 1979 M-30 Maratończyk Góra (POL) 258 3:42:46572S (32),
0:06:50(321) 0:27:23(402) 0:48:34(430) 1:13:12(521) 1:42:48(490) 1:51:12(477)

2:02:12(481) 2:13:02(465) 2:28:01(486) 2:39:45(475) 3:19:20(580) 3:30:53(613)

609  946   KUCHARSKI Przemysław 1988 M-20 Łódź (POL) 106 3:42:47573
0:07:45(923) 0:30:03(895) 0:52:34(856) 1:18:12(796) 1:49:34(753) 1:58:48(758)

2:10:18(745) 2:21:33(715) 2:36:18(676) 2:47:43(653) 3:20:32(602) 3:30:10(594)

610  1523   RASZOWSKI Bartłomiej 1982 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 259 3:42:47574
0:08:22(1539) 0:31:17(1106) 0:54:20(1026) 1:20:09(945) 1:51:23(853) 2:00:19(836)

2:12:11(838) 2:23:26(800) 2:37:53(734) 2:49:02(690) 3:21:35(626) 3:30:40(607)

611  1838   TOMASZEWSKI Dawid 1976 M-30 SZCZECIN  SZWLA STARGARD SZCZECIŃSKI 260 3:43:03575
0:07:50(1011) 0:30:13(921) 0:52:40(868) 1:18:29(814) 1:49:53(772) 1:58:37(752)

2:09:59(730) 2:21:07(700) 2:35:36(659) 2:46:50(634) 3:20:27(600) 3:30:17(597)

612  1018   ŁUKASIK Leszek 1959 M-50 KWP Wrocław (POL) 38 3:43:03576
0:07:46(937) 0:30:11(915) 0:52:35(857) 1:18:34(821) 1:50:02(779) 1:59:04(768)

2:10:37(761) 2:21:41(722) 2:36:30(681) 2:47:56(660) 3:20:58(614) 3:31:04(616)

613  1931   WINIARSKI Marcin 1984 M-30 Toruń (POL) 261 3:43:05577
0:07:50(1010) 0:28:53(713) 0:49:47(617) 1:13:52(569) 1:44:23(565) 1:53:12(568)

2:04:39(571) 2:16:00(572) 2:31:35(579) 2:43:45(578) 3:18:46(562) 3:29:13(574)

614  1346   OLKOWSKA Emilia 1985 K-30 Warszawa (POL) 16 3:43:0637
0:07:51(1022) 0:30:39(986) 0:53:38(965) 1:19:58(933) 1:52:03(877) 2:01:03(866)

2:12:27(848) 2:23:48(815) 2:39:04(794) 2:50:46(748) 3:23:30(664) 3:32:19(638)

615  607   GRĘDA Piotr 1984 M-30 biegający słoik (POL) 262 3:43:08578
0:07:49(984) 0:30:25(946) 0:53:23(941) 1:20:00(935) 1:52:33(905) 2:01:40(887)

2:13:09(871) 2:24:21(835) 2:39:22(807) 2:50:32(736) 3:22:31(644) 3:31:45(621)

616  1200   MAY-ADAMEK Katarzyna 1975 K-40 GREEN-TEAM RAKOWNIA (POL) 11 3:43:0938
0:07:13(509) 0:28:18(618) 0:50:04(640) 1:15:28(658) 1:46:55(666) 1:55:56(668)

2:07:41(673) 2:19:27(661) 2:35:02(654) 2:46:56(636) 3:21:04(620) 3:30:49(611)
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617  893   KOZAK Arkadiusz 1978 M-30 panzerFAUst Gorzów (POL) 263 3:43:09579
0:07:51(1025) 0:30:33(969) 0:53:52(982) 1:20:58(993) 1:53:33(965) 2:02:48(943)

2:14:16(923) 2:25:45(890) 2:40:52(860) 2:52:21(812) 3:23:44(672) 3:32:28(642)

618  926   KRUSZONA Arkadiusz 1985 M-30 Altom Gniezno (POL) 264 3:43:10580
0:07:14(519) 0:28:18(613) 0:50:03(637) 1:15:30(660) 1:46:50(665) 1:55:44(659)

2:07:30(658) 2:19:09(650) 2:35:03(655) 2:46:56(637) 3:21:04(619) 3:30:48(610)

619  271   CHAMOT Marcin 1982 M-30 Kamienna Góra (POL) 265 3:43:15581
0:07:34(784) 0:28:57(722) 0:50:49(693) 1:16:00(683) 1:47:06(672) 1:55:54(666)

2:07:15(657) 2:18:27(630) 2:33:40(632) 2:45:46(610) 3:20:39(605) 3:30:32(603)

620  130   JANKOWSKA Małgorzata 1972 K-40 Maratończyk Góra (POL) 12 3:43:1639N (28)
0:07:58(1171) 0:30:39(987) 0:53:43(971) 1:20:34(974) 1:53:12(949) 2:02:12(921)

2:13:52(903) 2:25:06(864) 2:39:57(824) 2:51:23(776) 3:23:21(660) 3:32:20(639)

621  787   KAŹMIERCZAK Rafał 1971 M-40 Szczecin (POL) 168 3:43:18582
0:07:53(1050) 0:30:10(910) 0:52:04(811) 1:15:35(662) 1:45:26(604) 1:54:02(598)

2:04:57(583) 2:15:49(563) 2:30:16(549) 2:42:00(540) 3:19:17(578) 3:29:10(573)

622  1040   HULIN Sebastian 1974 M-40 KMP Katowice (POL) 169 3:43:22583
0:07:44(898) 0:30:10(909) 0:53:11(926) 1:19:46(919) 1:52:27(894) 2:01:40(885)

2:13:12(874) 2:24:34(849) 2:39:36(813) 2:51:08(766) 3:23:15(656) 3:32:16(637)

623  409   DRABIK Jacek 1979 M-30 Warszawa (POL) 266 3:43:25584
0:07:41(867) 0:30:30(962) 0:54:30(1043) 1:21:12(1010) 1:54:09(1000) 2:03:10(968)

2:14:45(941) 2:25:58(895) 2:40:37(849) 2:51:52(794) 3:23:50(675) 3:32:44(648)

624  303   CHOMICZ Piotr 1978 M-30 KP PSP Międzyrzecz (POL) 267 3:43:31585S (33),
0:07:35(800) 0:29:11(754) 0:50:36(678) 1:15:28(657) 1:46:36(649) 1:55:34(652)

2:07:07(649) 2:18:28(631) 2:33:48(633) 2:45:58(615) 3:21:51(634) 3:31:36(620)

625  1413   PIEKARSKA Aleksandra 1981 K-30 TKKF Idzikowice (POL) 17 3:43:4040
0:07:15(529) 0:27:55(484) 0:48:48(454) 1:12:51(435) 1:42:15(406) 1:50:42(408)

2:01:49(426) 2:12:28(411) 2:27:33(467) 2:41:00(515) 3:19:15(577) 3:30:01(592)

626  2095   CZABORYK Roman 1983 M-30 KPP Gryfice (POL) 268 3:43:46586
0:07:27(692) 0:28:48(695) 0:50:44(687) 1:16:04(687) 1:47:09(675) 1:55:47(661)

2:06:52(638) 2:18:01(622) 2:32:53(605) 2:44:18(586) 3:19:10(574) 3:30:06(593)

627  1554   ROT Magdalana 1969 K-40 Pro-Run Wrocław (POL) 13 3:43:5541
0:07:39(840) 0:30:10(913) 0:53:30(954) 1:20:19(965) 1:52:42(924) 2:01:52(899)

2:13:34(887) 2:25:06(865) 2:40:17(834) 2:51:43(788) 3:23:45(673) 3:32:42(647)

628  2084   ŁĘTOWSKI Mariusz 1974 M-40 KP Chojna (POL) 170 3:44:00587
0:07:00(416) 0:27:53(475) 0:48:59(506) 1:13:12(522) 1:43:16(521) 1:52:16(534)

2:04:24(564) 2:17:01(593) 2:32:58(610) 2:45:54(613) 3:21:53(635) 3:31:50(623)

629  1301   NIEDŹWIECKI Michał 1983 M-30 Owsiana Nana (POL) 269 3:44:01588
0:07:44(906) 0:28:47(694) 0:50:11(655) 1:14:14(588) 1:43:55(545) 1:52:19(538)

2:03:05(520) 2:13:31(494) 2:27:19(454) 2:39:41(473) 3:19:10(573) 3:30:00(590)

630  1235   MIELCZAREK Aleksandra 1972 K-40 STS BIEGATON MIKOŁÓW (POL) 14 3:44:0142
0:07:58(1144) 0:31:02(1056) 0:54:20(1024) 1:21:11(1008) 1:54:09(998) 2:03:18(972)

2:14:57(946) 2:26:18(910) 2:41:03(866) 2:52:00(796) 3:23:38(667) 3:32:45(650)

631  1299   NIEDBAŁ Paweł 1985 M-30 Pogoria Biega (POL) 270 3:44:03589
0:07:28(710) 0:29:15(761) 0:51:13(733) 1:16:14(698) 1:46:26(642) 1:55:06(636)

2:06:03(613) 2:16:53(589) 2:31:16(573) 2:42:34(548) 3:19:01(569) 3:30:43(609)

632  1486   POŻOGA Marcin 1988 M-20 Kieleckibiegacz.pl / Biegnę, żeby Bartek mó 107 3:44:06590
0:07:44(914) 0:30:13(922) 0:53:03(911) 1:19:44(914) 1:51:55(874) 2:00:57(862)

2:12:38(855) 2:23:50(817) 2:38:55(779) 2:50:19(729) 3:23:36(665) 3:32:44(649)

633  1658   SKRZYPIEC Andrzej 1955 M-60+ Świnoujście (POL) 6 3:44:06591
0:07:16(539) 0:29:04(738) 0:51:53(791) 2:49:17(1849) 1:50:26(802) 1:59:32(792)

2:11:09(781) 2:22:33(755) 2:37:36(724)  3:22:40(646) 3:32:13(632)

634  1009   GIŻYCKI Paweł 1977 M-30 KPP Szczecinek (POL) 271 3:44:07592
0:07:09(468) 0:28:24(637) 0:49:29(588) 1:13:57(570) 1:44:21(562) 1:53:07(565)

2:04:05(555) 2:14:56(541) 2:29:21(522) 2:40:24(505) 3:18:23(557) 3:29:31(579)

635  1012   KARASZEWSKI Arkadiusz 1966 M-40 KWP POZNAŃ/Wielkopolska Policja Nasza 171 3:44:17593
0:07:30(742) 0:29:28(806) 0:51:52(788) 1:17:55(776) 1:49:39(758) 1:58:34(751)

2:10:23(749) 2:21:48(728) 2:37:09(713) 2:48:51(682) 3:22:24(643) 3:31:58(626)

636  752   KANAREK Jakub 1976 M-30 Koszalin (POL) 272 3:44:18594
0:07:32(766) 0:29:02(734) 0:50:58(713) 1:16:22(703) 1:46:44(657) 1:55:24(645)

2:06:29(626) 2:17:26(607) 2:32:05(590) 2:43:33(571) 3:19:21(581) 3:29:57(587)

637  600   GOTOWIEC Dariusz 1973 M-40 Bóbr Tłuszcz (POL) 172 3:44:21595
0:07:25(664) 0:28:34(669) 0:50:41(682) 1:16:58(729) 1:48:59(734) 1:58:00(725)

2:09:30(717) 2:20:44(683) 2:36:03(666) 2:48:02(662) 3:22:16(641) 3:32:21(640)

638  1160   MAŁOLEPSZY Tomasz 1985 M-30 Tuliszków (POL) 273 3:44:22596
0:07:33(775) 0:29:25(797) 0:51:48(779) 1:17:55(777) 1:49:41(761) 1:58:47(757)

2:10:14(741) 2:21:33(714) 2:36:40(689) 2:48:41(677) 3:22:51(649) 3:32:29(643)

639  969   KURYŁŁO Grzegorz 1964 M-50 24-100 (POL) 39 3:44:24597
0:07:31(757) 0:29:07(749) 0:51:26(755) 1:17:28(752) 1:49:36(755) 1:58:33(749)

2:09:50(726) 2:21:04(696) 2:36:09(673) 2:47:52(659) 3:21:54(636) 3:31:50(624)

640  1224   MICHALSKA Małgorzata 1969 K-40 Babski Team  Świnoujście (POL) 15 3:44:2643
0:07:36(813) 0:29:24(795) 0:52:14(825) 1:18:42(835) 1:50:46(818) 1:59:51(816)

2:11:29(803) 2:22:53(775) 2:37:56(737) 2:49:37(708) 3:23:01(653) 3:32:34(644)

641  1258   MODZELEWSKI Krzysztof 1966 M-40 KK24h Ostrołęka (POL) 173 3:44:28598
0:07:33(777) 0:29:35(829) 0:52:11(821) 1:18:29(816) 1:50:40(814) 1:59:56(819)

2:11:35(810) 2:23:00(778)  2:50:10(726) 3:23:05(654) 3:32:35(645)

642  1169   MARCINIAK Paweł 1961 M-50 Głogów (POL) 40 3:44:30599
0:07:34(790) 0:28:51(706) 0:50:08(651) 1:15:08(631) 1:46:08(633) 1:54:52(625)

2:06:06(615) 2:17:21(604) 2:32:57(609) 2:45:40(609) 3:23:41(668) 3:32:53(653)

643  596   GÓRSKI Marek 1978 M-30 Szczecin (POL) 274 3:44:30600
0:07:47(951) 0:30:14(923) 0:53:16(933) 1:20:00(934) 1:52:36(914) 2:01:43(889)

2:13:19(877) 2:24:34(848) 2:39:46(818) 2:51:26(778) 3:24:40(699) 3:33:44(671)
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644  557   GAWROŃSKI Paweł 1975 M-40 Częstochowa (POL) 174 3:44:35601
0:07:27(689) 0:27:56(490) 0:48:49(464) 1:12:50(432) 1:42:20(414) 1:50:51(422)

2:02:03(463) 2:13:17(483) 2:29:26(527) 2:42:48(552) 3:20:03(594) 3:31:02(615)

645  525   WESOŁOWSKI Mirosław 1964 M-50 NETTO GRUPA BIEGOWA 42.195 DĘBNO (P 41 3:44:37602
0:07:15(533) 0:28:38(678) 0:50:16(658) 1:15:47(673) 1:46:48(660) 1:55:33(650)

2:06:46(636) 2:17:57(618) 2:33:19(618) 2:45:30(605) 3:22:45(647) 3:32:14(634)

646  981   ŁABĘDZKI Mariusz 1979 M-30 SZWLA - Stargard Szczeciński (POL) 275 3:44:38603
0:07:40(858) 0:30:17(932) 0:53:23(942) 1:20:08(944) 1:52:46(925) 2:01:53(901)

2:13:17(875) 2:24:27(841) 2:39:19(806) 2:50:58(758) 3:23:53(679) 3:33:03(657)

647  1600   SAWICKI Paweł 1989 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 108 3:44:39604
0:07:26(675) 0:28:28(650) 0:50:04(641) 1:15:28(656) 1:47:08(674) 1:56:08(674)

2:07:54(677) 2:19:16(654) 2:34:58(651) 2:46:54(635) 3:21:43(632) 3:31:58(627)

648  693   JANOWSKI Tomasz 1988 M-20 Chełmno (POL) 109 3:44:40605
0:07:53(1058) 0:30:23(943) 0:53:00(906) 1:19:11(868) 1:51:17(848) 2:00:32(845)

2:12:37(854) 2:24:08(828) 2:39:15(804) 2:50:53(754) 3:23:43(669) 3:32:52(652)

649  1510   PUŚCIZNA Paweł 1968 M-40 Saint-Gobain SQUAD (POL) 175 3:44:40606
0:07:29(723) 0:28:30(653) 0:50:07(645) 1:15:26(654) 1:46:12(636) 1:54:56(629)

2:06:10(617) 2:17:18(603) 2:32:04(588) 2:43:42(577) 3:21:44(633) 3:32:08(629)

650  1180   MARKOWSKI Wiesław 1969 M-40 Biegający Tczew (POL) 176 3:44:44607
0:06:44(276) 0:26:50(340) 0:47:46(360) 1:12:11(384) 1:42:24(422) 1:51:19(491)

2:02:58(514) 2:14:32(529) 2:30:25(555) 2:43:15(563) 3:21:41(630) 3:32:14(633)

651  207   WĄŻ Mariusz 1970 M-40 Klub Sportowy ISKRA przy Akademii Maryn 177 3:44:44608
0:07:47(953) 0:29:33(821) 0:51:52(787) 1:17:58(780) 1:50:02(780) 1:59:09(776)

2:10:48(767) 2:22:25(750) 2:37:57(738) 2:49:57(725) 3:24:02(681) 3:33:19(662)

652  942   KUBIAK Adam 1969 M-40 BIEGAM BO KRZYCZY (POL) 178 3:44:44609
0:08:00(1217) 0:31:08(1073) 0:53:30(955) 1:20:11(951) 1:52:55(935) 2:02:10(919)

2:13:53(904) 2:25:25(880) 2:40:46(857) 2:52:34(821) 3:24:41(700) 3:33:33(667)

653  74   BĘBENEK Michał 1976 M-30 3M RUNNING TEAM (POL) 276 3:44:45610
0:07:17(559) 0:28:00(513) 0:48:54(485) 1:13:01(468) 1:42:33(450) 1:51:04(454)

2:02:09(478) 2:13:22(490) 2:28:54(513) 2:41:19(521) 3:18:52(563) 3:30:31(602)

654  407   DORSZEWSKI Rafał 1977 M-30 Malbork (POL) 277 3:44:48611
0:07:53(1041) 0:30:58(1042) 0:54:37(1052) 1:21:14(1013) 1:53:50(983) 2:03:01(960)

2:14:36(932) 2:26:02(901) 2:41:04(868) 2:52:25(814) 3:24:18(687) 3:32:58(655)

655  951   KUCZKOWSKI Jerzy 1956 M-50 BIEGAM Z OŻAROWEM (POL) 42 3:44:56612
0:07:57(1142) 0:30:42(997) 0:53:58(987) 1:20:42(982) 1:53:42(972) 2:03:00(958)

2:14:37(934) 2:25:59(896) 2:41:00(862) 2:52:31(819) 3:24:24(691) 3:33:29(666)

656  2027   ZAWISKI Tomasz 1978 M-30 Wrocław (POL) 278 3:44:56613
0:07:50(1001) 0:29:43(844) 0:52:13(823) 1:18:29(815) 1:50:35(810) 1:59:40(804)

2:11:05(777) 2:22:27(751) 2:37:37(726) 2:49:16(692) 3:23:21(659) 3:32:57(654)

657  795   KICUN Maciej 1985 M-30 Night Runners (POL) 279 3:45:01614
0:07:40(855) 0:30:06(903) 0:53:04(912) 1:19:53(926) 1:52:24(891) 2:01:35(880)

2:13:05(865) 2:24:17(833) 2:38:54(778) 2:50:28(733) 3:23:44(670) 3:33:10(659)

658  48   BANAŚ Mateusz 1986 M-20 Star-Typ-Sport (POL) 110 3:45:04615
0:07:11(483) 0:27:34(423) 0:48:49(465) 1:12:50(433) 1:42:03(398) 1:50:36(403)

2:01:37(402) 2:12:45(447) 2:30:01(539) 2:43:14(562) 3:20:57(612) 3:31:16(618)

659  1607   SĘK Maciej 1981 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 280 3:45:12616
0:07:40(845) 0:30:26(951) 0:53:45(973) 1:20:29(969) 1:52:37(916) 2:01:49(897)

2:13:30(885) 2:24:53(857) 2:40:07(829) 2:51:50(793) 3:24:02(682) 3:33:14(661)

660  698   JANUSZEWSKI Piotr 1975 M-40 Mks Roboty Drogowe Międzyzdroje (POL) 179 3:45:13617
0:07:21(616) 0:28:05(549) 0:49:01(517) 1:13:07(498) 1:42:41(476) 1:51:13(483)

2:02:13(482) 2:13:36(496) 2:29:51(537) 2:43:28(568) 3:23:17(657) 3:32:38(646)

661  2001   ZĄBEK Łukasz 1978 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 281 3:45:17618
0:07:45(931) 0:30:13(920) 0:52:58(902) 1:18:54(857) 1:50:35(811) 1:59:44(807)

2:11:21(795) 2:22:44(760) 2:37:58(739) 2:49:32(704) 3:23:27(662) 3:33:24(664)

662  513   PASZYŃSKI Tomasz 1983 M-30 Dębno (POL) 282 3:45:19619
0:07:36(819) 0:28:57(720) 0:50:21(664) 1:15:02(625) 1:47:25(683) 1:56:28(686)

2:08:33(689) 2:20:54(691) 2:36:39(687) 2:49:00(688) 3:23:20(658) 3:33:01(656)

663  603   GRABIŃSKI Waldemar 1973 M-40 Rogoziński Klub Biegacza (POL) 180 3:45:19620
0:07:14(524) 0:28:32(659) 0:49:30(593) 1:13:39(550) 1:43:30(528) 1:52:03(526)

2:03:13(524) 2:14:52(538) 2:30:23(554) 2:42:54(556) 3:20:29(601) 3:31:02(614)

664  734   JUSZCZAK Arkadiusz 1971 M-40 ASINIT (POL) 181 3:45:22621
0:06:52(344) 0:28:22(633) 0:49:20(572) 1:14:26(600) 1:44:42(578) 1:53:47(586)

2:05:37(597) 2:17:14(600) 2:33:25(624) 2:46:07(617) 3:21:36(627) 3:32:14(635)

665  995   ŁASEK  Dariusz 1960 M-50 Znajomi sędziego (POL) 43 3:45:30622
0:07:42(871) 0:29:57(882) 0:52:36(861) 1:18:48(848) 1:51:04(840) 2:00:19(837)

2:12:05(831) 2:23:38(811) 2:38:58(782) 2:50:34(737) 3:23:50(676) 3:33:22(663)

666  1426   PIETRZAK Jan 1988 M-20 Znajomi sędziego (POL) 111 3:45:32623
0:07:44(901) 0:29:59(887) 0:52:38(866) 1:18:50(853) 1:51:06(841) 2:00:20(838)

2:12:07(834) 2:23:40(812) 2:39:00(785) 2:50:36(738) 3:23:52(677) 3:33:25(665)

667  1350   OPAŁCZYŃSKI Zbigniew 1974 M-40 Warszawa (POL) 182 3:45:36624
0:07:07(457) 0:27:24(405) 0:47:53(373) 1:11:40(354) 1:41:22(363) 1:49:56(366)

2:01:01(360) 2:11:58(371) 2:26:17(379) 2:37:25(369) 3:15:43(507) 3:31:16(617)

668  1910   WIECHNIK Andrzej 1974 M-40 SAM malinówka (POL) 183 3:45:37625
0:07:26(680) 0:28:13(599) 0:49:58(632) 1:15:08(633) 1:46:44(655) 1:55:38(657)

2:07:10(651) 2:18:29(632) 2:34:07(638) 2:46:11(619) 3:21:41(631) 3:32:06(628)

669  1552   ROSOŁOWSKI Grzegorz 1972 M-40 Drużyna Szpiku Sitech (POL) 184 3:45:38626
0:07:35(802) 0:29:27(802) 0:52:03(807) 1:18:10(793) 1:49:44(769) 1:58:31(747)

2:09:51(728) 2:20:53(690) 2:36:10(674) 2:47:33(650) 3:23:29(663) 3:33:13(660)

670  2083   MRUGAŁA Monika 1974 K-40 KMP Opole (POL) 16 3:45:4244
0:06:56(379) 0:27:31(421) 0:48:31(422) 1:13:00(462) 1:43:07(509) 1:51:57(520)

2:03:59(552)   2:45:51(611)   
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671  1999   WYSMOLIŃSKI Piotr 1972 M-40 Osielsko (POL) 185 3:45:48627
0:06:47(301) 0:26:58(357) 0:47:58(377) 1:12:30(406) 1:42:13(403) 1:50:41(406)

2:01:45(415) 2:12:49(450) 2:27:07(439) 2:39:48(479) 3:18:37(560) 3:30:35(606)

672  57   BARANOWSKI Andrzej 1988 M-20 Warszawa (POL) 112 3:45:50628
0:07:44(904) 0:30:44(1002) 0:54:10(1007) 1:22:09(1067) 1:53:22(955) 2:02:20(928)

2:13:36(888) 2:24:32(845) 2:38:56(780) 2:49:34(706) 3:23:09(655) 3:32:50(651)

673  735   KABACIŃSKI Marcin 1990 M-20 Bydgoszcz (POL) 113 3:45:56629
0:07:04(436) 0:27:36(427)  1:11:34(350) 1:40:56(350) 1:49:22(354)

2:00:16(349) 2:11:22(348) 2:27:09(440) 2:40:25(506) 3:20:22(599) 3:33:50(674)

674  1255   MŁYNARCZYK Łukasz 1978 M-30 Wrocław (POL) 283 3:45:56630
0:07:32(763) 0:29:35(828) 0:51:57(797) 1:17:52(773) 1:49:34(754) 1:58:30(745)

2:10:11(735) 2:21:22(707) 2:36:49(694) 2:49:19(695) 3:23:37(666) 3:33:37(668)

675  311   PAWLYTA  Jerzy 1986 M-20 Elbląg (POL) 114 3:45:58631S (34),
0:08:01(1238) 0:31:21(1122) 0:54:18(1019) 1:20:15(958) 1:52:33(903) 2:01:54(903)

2:13:40(891) 2:25:11(872) 2:40:11(830) 2:51:38(785) 3:24:05(683) 3:33:43(670)

676  1459   PODLEWSKI Rafał 1985 M-30 KGHM S.A "O/ZG Polkowice-Sieroszowice" 284 3:45:58632
0:07:50(993) 0:30:22(941) 0:53:20(939) 1:19:45(917) 1:51:50(872) 2:01:01(865)

2:12:33(851) 2:23:38(810) 2:38:42(766) 2:50:29(735) 3:25:08(711) 3:34:38(690)

677  1592   SANECKI Piotr 1987 M-20 KB Biegam Bo Lubię Pasłęk (POL) 115 3:45:59633
0:08:02(1257) 0:31:23(1138) 0:54:19(1022) 1:20:17(961) 1:52:35(913) 2:01:55(905)

2:13:41(894) 2:25:12(874) 2:40:12(832) 2:51:39(786) 3:24:06(685) 3:33:45(673)

678  1591   SANECKI Patryk 1990 M-20 KB Biegam  Bo Lubię Pasłęk  (POL) 116 3:45:59634
0:08:03(1276) 0:31:22(1125) 0:54:19(1021) 1:20:16(959) 1:52:34(910) 2:01:55(906)

2:13:41(893) 2:25:12(873) 2:40:12(833) 2:51:38(783) 3:24:06(684) 3:33:44(672)

679  1260   MOLENDA Kamil 1982 M-30 Murowana Goślina (POL) 285 3:46:00635
0:06:45(290) 0:26:52(344) 0:47:36(347) 1:12:22(394) 1:42:27(440) 1:51:21(494)

2:03:23(534) 2:15:45(562) 2:32:24(597) 2:45:00(594) 3:21:40(629) 3:32:11(631)

680  562   GIEDRYS Wojciech 1971 M-40 3:33 TEAM (POL) 186 3:46:06636
0:07:31(749) 0:28:46(692) 0:50:28(674) 1:15:17(647) 1:45:27(607) 1:54:00(595)

2:05:11(587) 2:16:04(573) 2:31:13(571) 2:43:21(566) 3:20:58(613) 3:32:09(630)

681  280   CHORĄŻY Dariusz 1969 M-40 Biegaj-Zapobiegaj (POL) 187 3:46:11637
0:07:30(739) 0:29:20(776) 0:51:41(773) 1:17:21(747) 1:48:11(708) 1:57:00(702)

2:08:09(681) 2:18:57(644) 2:33:39(631) 2:45:27(604) 3:22:46(648) 3:33:05(658)

682  285   CHRZĄSTKOWSKI Lucjan 1950 M-60+ El-Aktywni (POL) 7 3:46:20638
0:07:35(799) 0:29:17(766) 0:51:51(786) 1:18:12(795) 1:50:22(792) 1:59:33(797)

2:11:06(780) 2:22:32(754) 2:37:52(733) 2:49:46(716) 3:24:26(693) 3:34:05(678)

683  570   GŁĘBOCKI Przemysław 1973 M-40 e-przemek.pl (POL) 188 3:46:23639
0:07:29(715) 0:28:40(680) 0:50:20(663) 1:15:37(665) 1:46:24(640) 1:55:09(638)

2:06:25(623) 2:17:42(613) 2:33:15(616) 2:45:57(614) 3:23:00(651) 3:34:03(677)

684  1615   SICIŃSKI Grzegorz 1970 M-40 Biała Podlaska KB Biała Biega (POL) 189 3:46:27640
0:07:50(1005) 0:31:20(1119) 0:54:54(1079) 1:21:16(1015) 1:53:19(951) 2:02:27(932)

2:14:15(922) 2:25:48(892) 2:41:06(869) 2:52:49(832) 3:25:22(716) 3:34:40(691)

685  854   KOPACZ Dariusz 1972 M-40 STO-nogi Milanówek (POL) 190 3:46:31641
0:07:42(879) 0:29:50(864) 0:52:28(844) 1:18:19(801) 1:50:06(785) 1:59:01(766)

2:10:35(760) 2:22:07(742) 2:37:44(729) 2:49:40(712) 3:24:37(698) 3:34:31(685)

686  633   GRZYBOWSKI Krzysztof 1969 M-40 Mława (POL) 191 3:46:35642
0:07:53(1048) 0:31:33(1191) 0:55:01(1088) 1:21:10(1006) 1:53:09(945) 2:02:07(917)

2:13:47(900) 2:25:04(863) 2:40:27(840) 2:52:09(804) 3:25:22(717) 3:34:52(697)

687  496   GAJDOSZ Wojciech 1989 M-20 Strzelce Kraj. (POL) 117 3:46:35643
0:08:10(1414) 0:31:32(1183) 0:54:47(1072) 1:21:24(1025) 1:55:09(1034) 2:04:22(1021)

2:15:51(983) 2:27:23(952) 2:43:21(941) 2:55:13(896) 3:25:32(721) 3:34:24(681)

688  1194   MATUSZEWSKI Jerzy 1956 M-50 Strzałkowska Grupa Biegowa (POL) 44 3:46:42644
0:07:39(837) 0:29:55(877) 0:52:26(841) 1:18:43(838) 1:50:47(824) 2:00:03(824)

2:11:40(812) 2:23:12(791) 2:38:40(763) 2:51:01(762) 3:24:48(702) 3:34:28(683)

689  491   GACA Tomasz 1971 M-40 Strzałkowo (POL) 192 3:46:43645
0:07:40(853) 0:29:56(879) 0:52:27(842) 1:18:44(840) 1:50:49(825) 2:00:04(826)

2:11:41(815) 2:23:13(793) 2:38:41(765) 2:50:43(743) 3:24:49(703) 3:34:28(684)

690  105   MALKIEWICZ Mariusz 1977 M-30 Lewandowski Team (POL) 286 3:46:48646N (29)
0:06:58(387) 0:26:52(345) 0:47:33(339) 1:11:24(337)  1:48:56(337)

1:59:33(327) 2:10:16(334) 2:24:39(337) 2:42:49(554) 3:21:13(623) 3:34:41(692)

691  1173   MARCZEWSKI Andrzej 1959 M-50 Kielce (POL) 45 3:46:54647
0:07:25(671) 0:29:02(735) 0:51:40(770) 1:17:40(765) 1:49:04(737) 1:58:01(726)

2:09:37(719) 2:21:23(708) 2:37:21(715) 2:49:39(709) 3:24:28(694) 3:34:38(689)

692  2050   ZYSKOWSKI Andrzej 1977 M-30 leśne ludki (POL) 287 3:46:55648
0:07:46(944) 0:30:19(934) 0:53:09(917) 1:19:11(869) 1:51:29(854) 2:00:55(860)

2:12:32(850) 2:23:58(822) 2:39:03(791) 2:50:51(752) 3:25:22(715) 3:35:06(701)

693  246   BRYCHCY-NOWAK Paulina 1982 K-30 TKKF "ŁABĘDŹ" ZBĄSZYŃ (POL) 18 3:46:5645
0:07:47(961) 0:30:20(937) 0:53:09(919) 1:19:13(872) 1:51:30(855) 2:00:55(861)

2:12:34(852) 2:23:59(823) 2:39:04(795) 2:50:52(753) 3:25:23(718) 3:35:08(702)

694  377   CZOSNOWSKI Krzysztof 1978 M-30 Gryfino (POL) 288 3:46:57649
0:07:46(933) 0:30:37(980) 0:54:11(1012) 1:21:05(1003) 1:53:29(963) 2:02:46(941)

2:14:22(926) 2:26:02(899) 2:41:36(884) 2:53:23(847) 3:26:19(739) 3:35:33(715)

695  655   HENSLER Grzegorz 1977 M-30 Warszawa (POL) 289 3:46:58650
0:07:52(1040) 0:31:02(1051) 0:54:39(1058) 1:21:22(1020) 1:54:34(1009) 2:03:56(995)

2:15:38(974) 2:27:00(934) 2:42:32(909) 2:54:14(869) 3:27:42(768) 3:36:21(735)

696  1782   SZWEDA Sławomir 1971 M-40 Tuchola (POL) 193 3:47:00651
0:07:47(955) 0:29:27(801) 0:51:20(743) 1:17:08(733) 1:48:57(731) 1:58:04(730)

2:09:17(709) 2:20:45(684) 2:36:55(697) 2:48:33(672) 3:22:31(645) 3:32:24(641)

697  1181   MART Mariusz 1970 M-40 Łomianki (POL) 194 3:47:01652
0:07:45(916) 0:30:03(893) 0:52:52(892) 1:18:56(859) 1:51:17(849) 2:00:30(844)

2:12:22(842) 2:23:53(818) 2:39:10(800) 2:50:46(747) 3:24:32(696) 3:34:27(682)
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698  511   KUFLIK  Mirosław 1967 M-40 Kraków Nawojowa Góra (POL) 195 3:47:01653
0:06:26(184) 0:25:43(212) 0:46:06(243) 1:09:40(263) 1:39:23(304) 1:48:22(319)

2:00:40(357) 2:12:06(380) 2:27:34(468) 2:39:50(480) 3:20:59(616) 3:34:46(695)

699  211   BŁACHUT Łukasz 1980 M-30 Jawiszowice (POL) 290 3:47:02654S (35),
0:07:20(598) 0:27:53(478) 0:49:10(552) 1:13:31(544) 1:43:50(538) 1:53:56(594)

2:05:00(585) 2:15:52(567) 2:30:54(564) 2:42:47(550) 3:20:19(598) 3:32:15(636)

700  1741   SZAJEWSKI Jarosław 1976 M-30 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 291 3:47:08655
0:07:43(884) 0:30:12(918) 0:52:53(895) 1:19:12(871) 1:51:21(852) 2:00:26(843)

2:12:06(832) 2:23:22(797) 2:38:28(758) 2:50:26(732) 3:26:09(736) 3:35:53(722)

701  817   KLESZCZ Tomasz 1982 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 292 3:47:17656
0:07:39(839) 0:30:25(948) 0:53:45(974) 1:20:28(967) 1:52:37(915) 2:01:47(895)

2:13:36(889) 2:25:08(867) 2:40:06(828) 2:51:49(792) 3:24:22(690) 3:34:19(680)

702  1328   NOWAKOWSKI Łukasz 1978 M-30 LOTOS Running Team (POL) 293 3:47:19657
0:07:16(543) 0:27:56(489) 0:48:55(488) 1:13:04(487) 1:45:04(588) 1:54:56(630)

2:07:37(669) 2:19:53(667) 2:36:39(686) 2:49:22(701) 3:25:23(719) 3:34:45(694)

703  317   TOMCZAK Marek 1980 M-30 JRG 6 Warszawa (POL) 294 3:47:19658S (36),
0:07:17(561) 0:28:04(541) 0:49:12(556) 1:13:46(562) 1:43:52(542) 1:52:27(543)

2:04:11(559) 2:16:09(574) 2:33:06(613) 2:46:18(620) 3:23:46(674) 3:34:17(679)

704  176   BARTOSZ Bartłomiej 1983 M-30 UMKS Nadir Jędrzejów (POL) 295 3:47:20659N (30)
0:07:41(866) 0:29:54(875) 0:52:49(887) 1:19:05(864) 1:51:08(842) 2:00:21(841)

2:12:04(830) 2:23:37(809) 2:39:00(786) 2:51:05(765) 3:24:54(705) 3:34:37(688)

705  1494   PRZYBYŁA Karol 1984 M-30 Warszawa (POL) 296 3:47:20660
0:07:50(994) 0:31:10(1080) 0:54:17(1017) 1:20:59(994) 1:53:51(984) 2:03:06(964)

2:14:48(944) 2:26:09(905) 2:41:31(879) 2:53:13(841) 3:27:13(754) 3:36:00(725)

706  523   KRUPA Krzysztof Waldemar 1977 M-30 NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO (P 297 3:47:21661
0:07:53(1052) 0:31:29(1162) 0:55:07(1096) 1:22:15(1078) 1:55:08(1032) 2:04:12(1014)

2:15:46(978) 2:27:03(939) 2:41:46(892) 2:52:59(837) 3:25:38(724) 3:35:05(699)

707  1453   PŁUCIENNIK Krzysztof 1972 M-40 Poznań (POL) 196 3:47:26662
0:07:55(1096) 0:30:50(1019) 0:54:14(1016) 1:21:04(1002) 1:53:48(980) 2:03:03(961)

2:14:46(942) 2:26:18(911) 2:41:39(887) 2:53:27(848) 3:26:46(745) 3:36:08(728)

708  1199   MATYSKIEL Krzysztof 1972 M-40 Night Runners Warszawa Albatrosy (POL) 197 3:47:30663
0:06:39(246) 0:26:22(270) 0:46:35(273) 1:09:49(272) 1:38:41(293) 1:47:26(298)

1:59:03(316) 2:10:58(346) 2:27:05(438) 2:39:57(484) 3:23:44(671) 3:34:47(696)

709  268   CHABKO Jacek 1968 M-40 2 Wojskowy Oddział Gospodarczy we Wroc 198 3:47:32664
0:07:21(618) 0:28:24(639) 0:50:21(665) 1:15:49(676) 1:47:00(668) 1:56:01(670)

2:07:38(670) 2:18:50(643) 2:34:34(643) 2:47:03(639) 3:23:22(661) 3:33:39(669)

710  2021   ZAWADA Paweł 1990 M-20 Skrzydlaci.pl / Biegnijzwierzu.pl (POL) 118 3:47:34665
0:07:54(1064) 0:30:44(1005) 0:54:00(991) 1:20:52(989) 1:53:56(988) 2:03:20(975)

2:15:01(950) 2:26:24(915) 2:41:45(891) 2:53:40(854) 3:27:19(755) 3:36:37(741)

711  480   FLORCZAK Maciej 1968 M-40 MTB4FUN (POL) 199 3:47:38666
0:07:30(734) 0:28:20(627) 0:49:39(614) 1:15:09(636) 1:45:57(625) 1:54:54(627)

2:06:52(639) 2:18:21(629) 2:34:03(637) 2:46:37(631) 3:23:53(678) 3:34:02(676)

712  1889   WANAT Wacław 1946 M-60+ Pro-Run Wrocław (POL) 8 3:47:47667
0:07:35(795) 0:29:21(779) 0:51:57(796) 1:18:09(791) 1:50:04(781) 1:59:22(784)

2:11:12(787) 2:22:49(767) 2:38:06(744) 2:50:25(731) 3:25:04(710) 3:35:16(704)

713  867   KORDACKA Agnieszka 1982 K-30  (POL) 19 3:48:0346
0:07:43(885) 0:30:12(917) 0:53:09(918) 1:20:06(941) 1:52:47(928) 2:02:04(913)

2:14:08(918) 2:25:42(887) 2:41:27(878) 2:53:28(849) 3:27:06(751) 3:36:37(740)

714  2052   ŻARKOWSKI Robert 1974 M-40 Szczecin (POL) 200 3:48:04668
0:07:52(1037) 0:30:53(1034) 0:54:24(1036) 1:21:31(1028) 1:54:16(1003) 2:03:33(986)

2:15:23(965) 2:27:01(936) 2:42:27(905) 2:54:20(873) 3:27:47(773) 3:37:05(747)

715  181   PIETRUSIEWICZ Bogusław 1965 M-50 Babimojski Klub Biegowy Bakcyl (POL) 46 3:48:05669N (31)
0:07:48(979) 0:30:37(978) 0:54:08(1002) 1:21:02(1001) 1:53:45(975) 2:02:59(957)

2:14:43(936) 2:26:00(898) 2:40:57(861) 2:52:38(823) 3:25:59(734) 3:35:41(719)

716  440   DURYS Jarosław 1975 M-40 Night Runners Żychlin (POL) 201 3:48:06670
0:07:31(747) 0:28:33(664) 0:49:37(610) 1:13:51(568) 1:43:28(526) 1:52:36(547)

2:04:55(581) 2:16:53(588) 2:33:23(622) 2:46:09(618) 3:25:44(730) 3:35:21(708)

717  1802   ŚLEDZIŃSKI Dawid 1979 M-30 Poznań (POL) 298 3:48:08671
0:07:53(1045) 0:30:47(1014) 0:54:33(1047) 1:21:35(1037) 1:54:42(1021) 2:04:05(1009)

2:15:51(984) 2:27:25(954) 2:42:33(911) 2:53:45(858) 3:27:27(760) 3:36:06(727)

718  1321   NOWAK Dominik 1985 M-30 Zielonki (POL) 299 3:48:09672
0:07:48(962) 0:31:03(1058) 0:54:21(1028) 1:20:48(986) 1:52:48(929) 2:02:07(918)

2:13:50(902) 2:25:22(877) 2:40:42(856) 2:52:10(805) 3:25:39(725) 3:35:24(710)

719  996   LASKOWSKI Radosław 1974 M-40 KS PIDRINA GDYNIA (POL) 202 3:48:11673
0:07:29(729) 0:29:00(727) 0:51:05(724) 1:16:13(697) 1:46:36(648) 1:55:19(642)

2:06:42(634) 2:18:07(624) 2:36:44(691) 2:48:45(680) 3:24:32(695) 3:34:34(687)

720  681   JACHIMECKI Rafał 1979 M-30 Głogów (POL) 300 3:48:12674
0:07:24(647) 0:29:01(733) 0:51:09(728) 1:17:41(767) 1:50:23(793) 1:59:38(801)

2:11:24(799) 2:23:02(783) 2:38:57(781) 2:51:03(763) 3:26:53(747) 3:36:28(736)

721  1995   WYGRALAK Piotr 1986 M-20 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 119 3:48:15675
0:07:29(717) 0:29:39(838) 0:52:37(863) 1:19:10(867) 1:50:57(832) 2:00:01(823)

2:11:32(808) 2:22:52(771) 2:38:02(742) 2:49:39(711) 3:24:54(706) 3:35:14(703)

722  1686   SPECJALSKI Przemysław 1970 M-40  (POL) 203 3:48:15676
0:07:16(544) 0:29:14(759) 0:51:51(783) 1:18:22(807) 1:50:26(799) 1:59:19(783)

2:10:34(756) 2:21:44(726) 2:36:40(688) 2:48:35(674) 3:24:47(701) 3:34:33(686)

723  385   DANECKI Michał 1994 M-20 Bolesław (POL) 120 3:48:17677
0:06:55(363) 0:28:17(606) 0:50:17(659) 1:15:47(674) 1:46:40(653) 1:55:26(648)

2:06:39(632) 2:17:44(616) 2:33:36(630) 2:46:33(629) 3:24:53(704) 3:35:25(711)

724  1828   TĘSIOROWSKI Mariusz 1986 M-20 Syców (POL) 121 3:48:20678
0:07:00(406) 0:27:46(451) 0:48:49(461) 1:13:39(551) 1:44:51(583) 1:53:48(587)

2:05:14(588) 2:17:05(594) 2:33:22(621) 2:46:29(627) 3:25:34(722) 3:35:29(713)
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725  707   JASŁOWSKI Michał 1977 M-30  (POL) 301 3:48:27679
0:07:32(758) 0:29:31(811) 0:52:28(843) 1:18:41(834) 1:50:34(809) 1:59:42(806)

2:11:19(791) 2:22:51(770) 2:38:17(751) 2:50:28(734) 3:25:38(723) 3:35:50(720)

726  1990   WRZEŚNIEWSKI Grzegorz 1978 M-30 Błonie (POL) 302 3:48:30680
0:07:58(1163) 0:30:35(976) 0:53:10(922) 1:19:14(875) 1:51:10(843) 2:00:20(840)

2:12:23(843) 2:23:49(816) 2:39:05(796) 2:51:26(777) 3:26:11(738) 3:36:43(743)

727  736   KABZA Grzegorz 1969 M-40 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 204 3:48:35681
0:07:48(969) 0:30:43(999) 0:53:50(980) 1:20:19(964) 1:52:46(926) 2:01:55(907)

2:13:30(884) 2:24:59(860) 2:40:26(838) 2:52:13(807) 3:26:08(735) 3:36:16(733)

728  197   JAŚKOWIAK Tomasz 1974 M-40 Zespół Szkół Elektrycznych Nr 1 w Poznaniu 205 3:48:35682N (32)
0:06:46(295) 0:25:34(199) 0:45:23(203) 1:09:16(245) 1:40:34(337) 1:51:00(447)

2:03:23(533) 2:16:15(576) 2:33:19(619) 2:46:00(616) 3:24:56(707) 3:35:59(724)

729  18   ADAMSKI Wojciech 1950 M-60+ Wrocław (POL) 9 3:48:35683
0:06:58(390) 0:27:04(374) 0:48:20(404) 1:12:53(444) 1:44:05(551) 1:53:14(571)

2:05:15(589) 2:17:08(595) 2:33:30(628) 2:46:24(624) 3:24:08(686) 3:35:05(700)

730  1482   POSTAWA Jacek 1965 M-50 Gryfino (POL) 47 3:48:37684
0:07:42(876) 0:30:01(889) 0:52:31(851) 1:18:46(845) 1:50:57(831) 2:00:15(835)

2:11:49(821) 2:23:10(786) 2:38:37(760) 2:50:39(741) 3:25:27(720) 3:35:53(721)

731  1958   WOJCIECHOWSKI Tomasz 1981 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 303 3:48:45685
0:07:40(857) 0:29:54(874) 0:52:21(833) 1:18:19(800) 1:49:54(773) 1:58:53(763)

2:10:30(753) 2:21:54(733) 2:37:25(719) 2:49:36(707) 3:24:24(692) 3:34:56(698)

732  64   BARTOSIEWICZ Dariusz 1966 M-40 Skarżysko-Kamienna (POL) 206 3:48:48686
0:07:22(624) 0:29:23(789) 0:51:56(795) 1:17:30(755) 1:48:18(713) 1:57:27(712)

2:09:21(712) 2:20:54(692) 2:36:57(698) 2:49:18(694) 3:25:12(714) 3:35:37(718)

733  1949   WODA Karol 1987 M-20 Kraków (POL) 122 3:48:49687
0:07:49(990) 0:30:16(927) 0:52:48(885) 1:18:34(822) 1:50:17(788) 1:59:09(775)

2:10:42(762) 2:22:03(739) 2:37:25(718) 2:49:25(702) 3:25:10(713) 3:35:29(714)

734  1509   PUSZKARSKA Kinga 1986 K-20 Warszawa (POL) 11 3:48:5347
0:07:01(427) 0:27:40(438) 0:49:06(545) 1:14:25(598) 1:45:29(610) 1:54:39(618)

2:06:56(640) 2:19:16(655) 2:36:04(667) 2:48:38(675) 3:25:40(727) 3:35:55(723)

735  134   LORENC Agnieszka 1980 K-30 ZBROJOWNIA SULECHÓW (POL) 20 3:48:5548N (33)
0:07:44(897) 0:30:30(963) 0:53:58(989) 1:20:57(991) 1:53:55(987) 2:03:15(970)

2:15:01(949) 2:26:27(919) 2:42:00(898) 2:53:59(864) 3:27:19(756) 3:36:50(744)

736  1837   TOMASZCZAK Maciek 1988 M-20 KB SOBÓTKA (POL) 123 3:48:58688
0:06:53(346) 0:26:38(301) 0:47:16(321) 1:11:26(341) 1:41:34(370) 1:50:24(389)

2:02:03(464) 2:15:12(547) 2:33:19(620) 2:47:41(651) 3:25:09(712) 3:35:17(705)

737  1539   ROJEK Andrzej 1971 M-40 Olsztyn (POL) 207 3:48:58689
0:07:19(579) 0:28:13(598) 0:49:20(569) 1:14:12(583) 1:44:45(580) 1:53:26(576)

2:04:33(568) 2:15:59(570) 2:30:54(565) 2:43:12(560) 3:22:12(639) 3:33:54(675)

738  78   BEDNARSKI Piotr 1984 M-30 nawijam.pl (POL) 304 3:48:59690
0:08:26(1565) 0:31:07(1067) 0:54:27(1039) 1:21:30(1027) 1:53:45(974) 2:03:06(965)

2:15:31(972) 2:27:17(949) 2:43:09(933) 2:55:18(905) 3:27:54(777) 3:37:05(748)

739  660   HOLC Sławomir 1979 M-30 "Mechanik" Piła (POL) 305 3:49:03691
0:07:27(699) 0:28:13(595) 0:49:03(528) 1:12:51(434) 1:42:24(423) 1:50:57(436)

2:02:00(454) 2:14:05(515) 2:30:12(548) 2:44:19(587) 3:24:22(689) 3:35:26(712)

740  1903   WĘGLARZ Tomasz 1980 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 306 3:49:07692
0:07:43(891) 0:30:39(984) 0:54:05(998) 1:21:32(1033) 1:54:40(1015) 2:04:03(1007)

2:15:58(990) 2:28:01(973) 2:44:07(962) 2:56:26(940) 3:29:40(831) 3:38:30(785)

741  466   FEODORÓW Wojciech 1969 M-40 Zabrze (POL) 208 3:49:10693
0:07:00(408) 0:28:19(621) 0:50:42(683) 1:16:52(722) 1:48:22(715) 1:57:24(710)

2:09:01(701) 2:20:50(687) 2:37:02(706) 2:49:17(693) 3:25:54(732) 3:36:14(732)

742  565   GIERLACH Jacek 1989 M-20 STOPA Słupsk (POL) 124 3:49:17694
0:06:51(325) 0:26:43(317) 0:46:54(291) 1:09:59(279) 1:38:39(292) 1:47:30(300)

2:00:26(352) 2:12:20(395) 2:30:53(563) 2:47:47(656) 3:28:16(786) 3:37:55(769)

743  516   RUTKOWSKI Zbigniew 1965 M-50 Wojciech&Zbigniew (POL) 48 3:49:17695
0:07:05(441) 0:28:58(723) 0:52:02(806) 1:18:37(832) 1:50:47(821) 1:59:58(821)

2:11:18(790) 2:22:53(774) 2:38:40(762) 2:50:49(751) 3:25:39(726) 3:36:04(726)

744  1126   ŁYCZKO Janusz 1966 M-40 biegamSobie (POL) 209 3:49:19696
0:07:58(1151) 0:31:28(1155) 0:54:50(1073) 1:21:55(1056) 1:54:44(1023) 2:04:00(1001)

2:15:51(985) 2:27:29(957) 2:42:58(926) 2:55:11(895) 3:28:58(806) 3:38:07(775)

745  1309   NIESPODZIŃSKI Lesław 1963 M-50 Biegający Tczew (POL) 49 3:49:27697
0:07:13(500) 0:29:01(730) 0:52:16(828) 1:19:30(897) 1:53:04(941) 2:02:33(937)

2:14:32(929) 2:26:31(921) 2:42:49(921) 2:54:57(887) 3:28:14(784) 3:37:43(762)

746  733   JURKITEWICZ Krzysztof 1962 M-50 KB Biała Biega (POL) 50 3:49:27698
0:07:31(751) 0:28:18(617) 0:49:58(631) 1:14:58(622) 1:47:00(669) 1:56:27(685)

2:08:55(700) 2:20:45(685) 2:37:04(708) 2:49:52(721) 3:26:26(742) 3:36:51(745)

747  748   KAŁUS Ewa 1978 K-30 HRmax Żory (POL) 21 3:49:2849
0:07:44(908) 0:29:44(849) 0:52:29(845) 1:19:17(882) 1:50:59(837) 2:00:10(828)

2:12:06(833) 2:24:00(824) 2:39:26(808) 2:51:45(789) 3:27:30(763) 3:37:14(753)

748  1614   SIBIŃSKI Krzysztof 1965 M-50 KOLEJNY MARATON PO KORONĘ ;) KRYSW 51 3:49:29699
0:07:30(743) 0:29:29(808) 0:51:51(785) 1:18:23(809) 1:51:33(859) 2:00:41(853)

2:12:21(841) 2:23:47(814) 2:39:01(788) 2:50:59(759) 3:26:24(741) 3:36:11(729)

749  1935   WIŚNIEWSKI Paweł 1985 M-30 Szczytno (POL) 307 3:49:35700
0:29:21(1857) 1:56:36(1854) 0:51:01(717) 1:16:15(699) 1:47:17(677)  

2:08:49(697) 2:20:43(682) 2:36:57(701) 2:49:46(717) 3:27:04(749) 3:37:09(749)

750  1882   WALACIK Adam 1994 M-20 WieRUNszów (POL) 125 3:49:35701
0:07:25(672) 0:29:48(860) 0:52:43(871) 1:19:14(874) 1:52:05(879) 2:01:25(873)

2:13:46(899) 2:25:10(870) 2:40:23(836) 2:52:29(816) 3:27:53(776) 3:37:51(764)

751  1150   MAKOWSKI Marek 1983 M-30 Wytop (POL) 308 3:49:38702
0:07:13(508) 0:28:17(612) 0:50:07(647) 1:15:36(664) 1:47:28(689) 1:56:41(690)

2:08:47(696) 2:21:13(701) 2:37:46(730) 2:49:53(722) 3:25:42(729) 3:36:12(731)
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752  170   LATOSZEWSKI Krystian 1970 M-40 GAG (POL) 210 3:49:40703
0:08:01(1239) 0:31:09(1074) 0:54:46(1068) 1:22:05(1062) 1:55:27(1055) 2:04:48(1040)

2:16:27(1012) 2:28:01(974) 2:43:08(932) 2:54:44(880) 3:27:31(764) 3:37:09(750)

753  1530   RAUBO Łukasz 1981 M-30 Zielona Góra (POL) 309 3:49:44704
0:07:52(1036) 0:30:44(1001) 0:54:03(997) 1:20:54(990) 1:53:59(990) 2:03:07(966)

2:14:44(938) 2:26:09(906) 2:41:13(873) 2:52:39(828) 3:27:36(766) 3:37:31(761)

754  1092   LEWANDOWSKI Marek 1971 M-40 Zielona Góra (POL) 211 3:49:44705
0:07:58(1153) 0:31:10(1079) 0:55:33(1157) 1:22:47(1114) 1:55:50(1072) 2:04:59(1050)

2:16:48(1029) 2:28:34(991) 2:44:26(969) 2:56:35(945) 3:29:11(814) 3:38:22(778)

755  1159   MAŁKIEWICZ Dariusz 1974 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 212 3:49:45706
0:07:43(886) 0:30:03(892) 0:52:35(858) 1:18:36(830) 1:50:21(791) 1:59:39(802)

2:11:40(811) 2:23:23(798) 2:40:04(827) 2:52:36(822) 3:29:16(818) 3:38:08(776)

756  1047   ZEMAN Magdalena 1985 K-30 KPP Oborniki (POL) 22 3:49:4650
0:07:25(665) 0:29:53(870) 0:53:11(925) 1:19:34(899) 1:51:49(870) 2:01:12(868)

2:13:07(868) 2:24:48(855) 2:40:38(852) 2:52:52(834) 3:27:28(761) 3:37:11(752)

757  146   SKOCZEŃ Marta 1987 K-20 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 12 3:49:4951N (34)
0:08:05(1335) 0:31:42(1276) 0:55:42(1180) 1:22:26(1090) 1:55:17(1043) 2:04:25(1023)

2:16:08(998) 2:27:47(967) 2:43:10(935) 2:55:00(890) 3:28:46(799) 3:38:05(774)

758  902   KOZŁOWSKI Leszek 1972 M-40 Leszno (POL) 213 3:49:53707
0:07:43(888) 0:29:26(799) 0:51:54(792) 1:17:59(783) 1:50:31(807) 1:59:50(813)

2:11:52(823) 2:23:56(821) 2:39:48(820) 2:52:01(797) 3:27:46(772) 3:37:54(767)

759  1946   WNĘK Tomasz 1980 M-30 NOVUM BHP CONSULTING (POL) 310 3:49:54708
0:07:28(714) 0:28:55(715) 0:51:15(737) 1:18:07(788) 1:50:57(829) 2:00:12(833)

2:12:01(829) 2:23:34(806) 2:39:08(798) 2:51:18(771) 3:27:13(752) 3:37:25(759)

760  1986   WRÓBEL Justyna 1984 K-30 NOVUM BHP CONSULTING (POL) 23 3:49:5452
0:07:30(730) 0:28:56(716) 0:51:15(736) 1:18:07(789) 1:50:57(828) 2:00:12(831)

2:12:00(828) 2:23:34(807) 2:39:08(799) 2:51:18(773) 3:27:13(753) 3:37:21(756)

761  745   KALITKA Roman 1986 M-20 Kunowice (POL) 126 3:50:02709
0:08:05(1346) 0:31:27(1154) 0:54:09(1005) 1:19:12(870) 1:49:21(746) 1:58:20(736)

2:09:44(723) 2:20:53(689) 2:36:57(700) 2:49:48(718) 3:26:49(746) 3:37:09(751)

762  726   JODKO Paweł 1979 M-30 JODKO BROTHERS RUNNING TEAM (POL) 311 3:50:06710
0:07:44(903) 0:31:23(1134) 0:55:28(1144) 1:22:09(1066) 1:54:42(1020) 2:03:54(994)

2:15:38(973) 2:27:19(950) 2:42:18(903) 2:54:09(868) 3:28:19(787) 3:38:00(772)

763  2110   LEŚNIAK Marian 1947 M-60+ Kraków (POL) 10 3:50:09711
0:08:09(1400) 0:31:23(1133) 0:55:46(1191) 1:24:08(1239) 1:57:40(1173) 2:06:50(1132)

2:18:27(1092) 2:29:53(1037) 2:44:37(976) 2:56:10(931) 3:29:22(820) 3:38:29(783)

764  1401   PEPŁOWSKI Konrad 1991 M-20 Warszawa (POL) 127 3:50:10712
0:06:43(271) 0:26:49(337) 0:47:42(355) 1:12:11(383) 3:22:28(1843) 1:50:52(424)

2:01:53(438) 2:12:53(459) 2:27:43(474) 2:39:25(467)  3:35:36(717)

765  1377   PARA Jakub 1979 M-30 www.butymarkowe.pl (POL) 312 3:50:10713
0:07:00(414) 0:27:46(454) 0:48:49(462) 1:13:29(542) 1:43:54(544) 1:52:34(546)

2:03:47(545) 2:14:51(537) 2:29:58(538) 2:42:10(541) 3:21:36(628) 3:34:43(693)

766  429   DUDZIAK Dorota 1986 K-20 Kraków (POL) 13 3:50:1353
0:07:25(658) 0:29:19(775) 0:52:51(891) 1:19:36(900) 1:52:33(906) 2:02:11(920)

2:14:12(920) 2:26:06(903) 2:42:00(897) 2:54:06(867) 3:28:51(802) 3:38:41(789)

767  1231   MICUŁA Zbigniew 1957 M-50 Wolbrom (POL) 52 3:50:16714
 0:30:25(947) 2:25:34(1849) 1:19:40(909) 1:52:11(882)  

2:13:43(895)  2:41:08(870) 2:53:22(845) 3:27:59(779) 3:37:58(770)

768  500   ŁOKIETEK Dariusz 1969 M-40 Biegając łokcie (POL) 214 3:50:17715
0:07:57(1138) 0:30:34(972) 0:53:26(945) 1:19:44(915) 1:52:38(917) 2:01:51(898)

2:13:23(880) 2:24:55(858) 2:40:04(826) 2:52:08(803) 3:27:41(767) 3:37:52(765)

769  103   ZIELIŃSKA-DAWIDZIAK Magdalena 1971 K-40 MARATON LESZNO (POL) 17 3:50:1854N (35)
0:07:26(682) 0:29:18(771) 0:51:52(789) 1:18:48(847) 1:52:23(889) 2:01:58(909)

2:14:08(917) 2:26:09(904) 2:41:42(889) 2:53:49(860) 3:28:40(796) 3:38:23(779)

770  592   GÓRNY Marek 1955 M-60+ MARATON LESZNO-Drużyna Szpiku (POL) 11 3:50:18716
0:07:17(552) 0:28:37(677) 0:50:50(697) 1:16:43(715) 1:49:42(763) 1:59:16(782)

2:11:32(806) 2:23:19(796) 2:40:30(844) 2:52:50(833) 3:28:46(800) 3:38:23(780)

771  910   KRAKOWIAK Piotr 1974 M-40 Kraków (POL) 215 3:50:20717
0:07:24(648) 0:28:05(548) 0:50:13(656) 1:15:45(671) 1:47:47(697) 1:56:51(695)

2:09:03(705) 2:21:04(697) 2:37:00(703) 2:49:26(703) 3:25:56(733) 3:36:11(730)

772  1696   STANIEC Kamil 1989 M-20 Baltic-Star (POL) 128 3:50:23718
0:07:51(1012) 0:30:04(897) 0:52:44(877) 1:18:45(842) 1:50:25(798) 1:59:34(798)

2:11:11(785) 2:22:35(757) 2:37:59(740) 2:50:44(744) 3:27:45(770) 3:37:59(771)

773  1253   MLECZEK Miłosz 1981 M-30 Kraków (POL) 313 3:50:24719
0:07:56(1117) 0:30:54(1036) 0:54:28(1042) 1:21:34(1034) 1:54:55(1029) 2:04:21(1020)

2:16:30(1015) 2:28:23(983) 2:44:19(967) 2:56:30(942) 3:29:33(826) 3:38:50(792)

774  1376   PANKOWSKI Tomasz 1974 M-40 Baltic-Star (POL) 216 3:50:25720
0:07:51(1014) 0:30:03(894) 0:52:44(878) 1:18:44(841) 1:50:26(800) 1:59:35(799)

2:11:11(784) 2:22:35(756) 2:38:00(741) 2:50:44(746) 3:27:46(771) 3:38:01(773)

775  259   BUDNY Kinga 1979 K-30 MTB4Fun (POL) 24 3:50:2655
0:08:03(1273) 0:31:32(1190) 0:55:26(1138) 1:23:01(1132) 1:56:54(1116) 2:06:33(1114)

2:18:46(1106) 2:31:02(1095) 2:46:31(1048) 2:58:07(995) 3:30:09(849) 3:39:16(802)

776  1559   RULKA Kamil 1983 M-30 Warszawa (POL) 314 3:50:28721
0:06:59(403) 0:27:42(441) 0:47:46(364) 1:11:27(342) 1:41:35(371) 1:50:08(374)

2:01:15(380) 2:12:24(400) 2:29:28(528) 2:42:19(545) 3:24:22(688) 3:35:22(709)

777  792   KĘPKA Waldemar 1953 M-60+ Gorzów Wielkopolski (POL) 12 3:50:31722
0:07:21(621) 0:27:47(456) 0:48:12(394) 1:11:21(334) 1:40:04(316) 1:48:17(316)

2:02:00(456) 2:13:40(499) 2:30:03(540) 2:45:23(601) 3:25:40(728) 3:36:35(739)

778  87   BIAŁEK  Krzysztof 1978 M-30 Szczecin  (POL) 315 3:50:32723
0:07:32(767) 0:27:50(470) 0:48:29(417)   1:49:52(365)

2:01:11(369) 2:12:52(457)  2:43:34(572) 3:23:56(680) 3:35:19(706)
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779  1088   LEŚNIEWSKI Artur 1987 M-20 Czeladź (POL) 129 3:50:33724
0:08:04(1330) 0:31:42(1275) 0:55:42(1182) 1:22:27(1091) 1:55:17(1044) 2:04:25(1024)

2:16:08(996) 2:27:47(966) 2:43:10(936) 2:55:00(891) 3:28:54(803) 3:38:27(782)

780  37   BABISZKIEWICZ Mikołaj 1977 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 316 3:50:35725
0:06:40(251) 0:27:45(445) 0:50:10(654) 1:16:30(707) 1:49:13(742) 1:58:25(740)

2:10:11(736) 2:21:49(729) 2:37:36(725) 2:49:39(710) 3:28:38(795) 3:38:50(790)

781  1795   SZYMCZAK Maciej 1979 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 317 3:50:37726
0:07:56(1116) 0:31:26(1147) 0:55:21(1131) 1:22:59(1127) 1:56:59(1124) 2:06:30(1111)

2:18:43(1104) 2:30:34(1070) 2:46:08(1032) 2:57:55(988) 3:30:36(861) 3:39:40(818)

782  1611   SEROCKI Krzysztof 1974 M-40 Zielona Góra (POL) 217 3:50:40727
0:07:55(1079) 0:31:07(1070) 0:53:46(976) 1:19:43(913) 1:52:02(876) 2:01:20(872)

2:13:07(870) 2:24:42(852) 2:40:12(831) 2:52:07(802) 3:27:21(757) 3:38:21(777)

783  732   JUREK Magdalena 1987 K-20 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 14 3:50:4356
0:08:01(1240) 0:31:38(1241) 0:55:13(1109) 1:22:19(1083) 1:54:49(1026) 2:04:01(1003)

2:15:46(979) 2:27:29(958) 2:43:20(940) 2:55:18(906) 3:29:03(811) 3:38:36(788)

784  85   BIAŁAS Adrian 1992 M-20 Maratończyk Poznań (POL) 130 3:50:45728
0:06:35(220) 0:25:43(213) 0:45:33(216) 1:08:17(211) 1:37:12(239) 1:45:38(245)

1:57:02(281) 2:08:07(280) 2:23:49(321) 2:38:00(406) 3:22:14(640) 3:35:19(707)

785  75   BEDNARCZYK Jakub 1972 M-40 Poznań (POL) 218 3:50:47729
0:07:32(760) 0:29:24(793) 0:51:47(778) 1:17:55(775) 1:50:01(778) 1:59:07(774)

2:10:31(754) 2:21:56(735) 2:37:06(709) 2:48:52(684) 3:24:33(697) 3:35:36(716)

786  1675   SOKOŁOWSKA Agnieszka 1977 K-30 Maratończyk Góra (POL) 25 3:50:5557
0:08:08(1393) 0:31:36(1219) 0:55:40(1175) 1:23:04(1140) 1:56:35(1108) 2:06:05(1093)

2:17:59(1071) 2:29:49(1035) 2:45:23(1003) 2:57:20(967) 3:30:29(858) 3:39:51(824)

787  1516   RADKOWSKI Konrad 1979 M-30 Lublin (POL) 318 3:50:55730
0:08:04(1325) 0:31:12(1083) 0:54:14(1015) 1:20:43(985) 1:53:12(948) 2:02:20(927)

2:13:55(906) 2:25:23(878) 2:40:51(859) 2:52:38(824) 3:27:22(759) 3:37:54(768)

788  1791   SZYMANOWICZ Mariusz 1976 M-30 KB Maniac Poznań (POL) 319 3:50:59731
0:07:50(1006) 0:30:36(977) 0:53:45(975) 1:20:39(979) 1:53:07(943) 2:02:20(929)

2:13:57(908) 2:25:19(876) 2:40:21(835) 2:52:07(801) 3:26:20(740) 3:36:33(738)

789  256   BUCHAN John 1991 M-20 Kanada (CAN) 131 3:50:59732
0:07:27(691) 0:28:16(605) 0:48:50(469) 1:13:17(530) 1:44:41(577) 1:54:08(600)

2:06:06(614) 2:18:13(626) 2:34:58(652) 2:48:45(679) 3:26:57(748) 3:37:27(760)

790  1177   MARGUŁA Przemysław 1974 M-40 Lublin (POL) 219 3:51:02733
0:08:04(1324) 0:31:12(1084) 0:54:13(1014) 1:20:43(984) 1:53:12(947) 2:02:21(930)

2:13:55(905) 2:25:23(879) 2:40:51(858) 2:52:38(825) 3:27:22(758) 3:37:53(766)

791  711   JAWORSKI Roman 1970 M-40 Rzeszów (POL) 220 3:51:02734
0:08:00(1208) 0:31:35(1215) 0:55:53(1225) 1:23:12(1150) 1:56:12(1092) 2:05:27(1062)

2:17:25(1051) 2:29:08(1015) 2:44:32(972) 2:56:36(947) 3:30:22(855) 3:39:31(809)

792  549   GAŃSKA-KARAMON Monika 1973 K-40 Warszawa (POL) 18 3:51:0358
0:08:03(1282) 0:31:45(1310) 0:56:01(1262) 1:23:34(1182) 1:57:36(1169) 2:06:58(1144)

2:19:07(1129) 2:30:52(1081) 2:46:15(1036) 2:57:59(992) 3:30:54(872) 3:40:02(825)

793  1748   SZCZEPARA Wojciech 1993 M-20 Wrocław (POL) 132 3:51:03735
0:07:47(950) 0:29:48(859) 0:52:05(813) 1:17:33(758) 1:48:51(729) 1:57:49(721)

2:09:23(713) 2:20:48(686) 2:36:24(679) 2:48:48(681) 3:24:56(708) 3:36:17(734)

794  373   CZEKAJ Krzysztof 1973 M-40 40-latek Tychy (POL) 221 3:51:20736
0:08:04(1311) 0:31:50(1343) 0:56:13(1332) 1:24:43(1326) 1:58:56(1258) 2:08:39(1239)

2:21:03(1214) 2:33:05(1180) 2:47:49(1092) 2:58:57(1020) 3:30:52(870) 3:39:48(823)

795  1392   PAWLIK Piotrek 1990 M-20 Aktywni Kamieńsk (POL) 133 3:51:20737
0:07:33(772) 0:30:47(1013) 0:54:10(1006) 1:21:00(995) 1:53:53(985) 2:03:08(967)

2:14:45(939) 2:26:55(931) 2:42:45(919) 2:54:40(878) 3:29:15(817) 3:39:09(800)

796  495   GAJDOSZ Piotr 1996 M-20 Strzelce Kraj. (POL) 134 3:51:23738
0:08:08(1398) 0:31:33(1192) 0:54:47(1071) 1:21:23(1024) 1:55:10(1035) 2:04:22(1022)

2:15:53(986) 2:27:24(953) 2:43:21(942) 2:55:13(897) 3:28:24(789) 3:38:30(784)

797  1830   TOCKI Dariusz 1952 M-60+ Olsza Olszyna (POL) 13 3:51:23739
0:07:59(1185) 0:31:34(1203) 0:54:53(1078) 1:21:55(1055) 1:54:40(1016) 2:04:02(1006)

2:16:09(999) 2:28:05(975) 2:43:59(960) 2:56:08(928) 3:29:54(839) 3:39:28(808)

798  76   BEDNARCZYK Mariusz 1970 M-40 Straz Miejska Mst.Warszawy OT-7 (POL) 222 3:51:25740
0:08:14(1478) 0:31:39(1245) 0:55:16(1118) 1:22:34(1096) 1:56:35(1109) 2:06:14(1099)

2:18:18(1081) 2:30:07(1046) 2:45:46(1014) 2:57:38(975) 3:30:39(864) 3:40:13(834)

799  2003   ZACHAREWICZ Olga 1993 K-20 Uniwersytet Szczeciński WKFiPZ (POL) 15 3:51:2559
0:08:00(1214) 0:31:49(1335) 0:55:45(1187)   2:05:34(1071)

2:17:50(1064) 2:29:48(1034) 2:45:15(995)  3:30:21(853) 3:39:43(822)

800  2004   ZACHAREWICZ Krzysztof 1971 M-40 Stowarzyszenie " Pogranicznik" (POL) 223 3:51:25741
0:07:58(1167) 0:31:49(1332) 0:55:45(1188) 1:22:56(1124) 1:56:00(1083) 2:05:34(1070)

2:17:50(1062) 2:29:47(1033) 2:45:16(996) 2:57:12(963) 3:30:21(854) 3:39:43(820)

801  743   KALINOWSKI Andrzej 1970 M-40 MH Automatyka Gdańsk (POL) 224 3:51:34742
0:07:23(635) 0:28:23(635) 0:49:36(605) 1:14:20(595) 1:45:28(609) 1:54:31(610)

2:07:05(645) 2:19:08(648) 2:35:52(662) 2:48:10(667) 3:26:26(743) 3:36:33(737)

802  41   BĄK Paweł 1974 M-40 AT Team (POL) 225 3:51:37743
0:07:53(1043) 0:30:53(1033) 0:54:23(1034) 1:21:31(1030) 1:54:16(1002) 2:03:33(985)

2:15:23(966) 2:27:01(935) 2:42:27(906) 2:54:15(870) 3:28:28(791) 3:39:15(801)

803  561   GIBIEC Wojciech 1983 M-30 HumanSport.pl (POL) 320 3:51:37744
0:07:39(838) 0:30:23(942) 0:53:36(961) 1:20:31(973) 1:52:38(919) 2:01:44(893)

2:13:38(890) 2:25:14(875) 2:40:27(839) 2:52:19(810) 3:29:00(808) 3:39:41(819)

804  1497   PRZYBYLSKA Katarzyna 1968 K-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 19 3:51:4160
0:07:25(673) 0:29:22(783) 0:52:46(882) 1:19:30(895) 1:52:27(897) 2:02:05(914)

2:14:05(912) 2:26:00(897) 2:41:54(895) 2:54:25(874) 3:29:32(825) 3:39:26(806)

805  2057   ŻOŁNOWSKA-BURDA Katarzyna 1978 K-30 Grupa Jura'PL (POL) 26 3:51:4761
0:07:43(893) 0:29:21(778) 0:51:25(751) 1:17:35(760) 1:49:41(762) 1:59:05(771)

2:11:20(794) 2:22:48(766) 2:38:44(769) 2:51:14(768) 3:28:41(797) 3:39:04(795)
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806  216   BŁOCH Rafał 1976 M-30 Szkoła Policji w Katowicach (POL) 321 3:51:48745
0:07:43(895) 0:29:22(784) 0:51:23(749) 1:17:36(762) 1:49:42(766) 1:59:05(772)

2:11:19(792) 2:22:49(769) 2:38:45(770) 2:51:15(769) 3:28:42(798) 3:39:06(796)

807  1520   RĄK Mariusz 1976 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 322 3:51:52746
0:07:10(475) 0:27:49(465) 0:48:52(480) 1:13:07(503) 1:43:01(504) 1:51:37(509)

2:02:24(490) 2:13:15(481) 2:28:33(504) 2:41:47(537) 3:24:58(709) 3:36:43(742)

808  1937   WITKOWSKI Jakub 1982 M-30 Szczecin (POL) 323 3:51:58747
0:08:11(1429) 0:31:42(1270) 0:55:48(1204) 1:23:28(1178) 1:57:14(1149) 2:06:54(1137)

2:19:07(1128) 2:31:07(1103) 2:47:09(1066) 2:59:15(1036) 3:31:23(882) 3:40:46(847)

809  462   FAL Małgorzata 1982 K-30 LOS BIEGANEROS (POL) 27 3:52:0162
0:07:42(878) 0:29:45(851) 0:52:20(832) 1:18:18(798) 1:51:19(850) 2:00:43(854)

2:13:05(864) 2:25:08(868) 2:41:17(875) 2:53:47(859) 3:29:30(824) 3:39:33(811)

810  379   CZURYŃSKI Sebastian 1978 M-30 Poznań (POL) 324 3:52:02748
0:07:40(854) 0:29:41(841) 0:51:54(794) 1:18:03(787) 1:49:41(760) 1:58:47(756)

2:10:26(751) 2:22:30(753) 2:38:17(752) 2:50:49(750) 3:26:41(744) 3:37:16(755)

811  1151   MAKULSKI Paweł 1980 M-30 Piotrkowski Klub Biegacza ENDORFINA (PO 325 3:52:03749
0:07:52(1039) 0:30:27(953) 0:53:31(956) 1:19:49(923) 1:52:27(898) 2:01:48(896)

2:13:45(896) 2:25:31(883) 2:41:22(876) 2:53:56(863) 3:29:11(815) 3:39:24(804)

812  1089   LEŚNIK Grzegorz 1982 M-30 Wojskowa Akademia Techniczna (POL) 326 3:52:04750
0:06:51(333) 0:28:07(568) 0:50:07(650) 1:16:25(705) 1:49:03(736) 1:58:23(738)

2:10:19(747) 2:22:45(761) 2:39:37(814) 2:52:45(831) 3:29:06(813) 3:39:43(821)

813  471   FIJAŁKOWSKI Waldemar 1978 M-30 DpSport  & OskarGsm (POL) 327 3:52:04751
0:07:48(965) 0:30:40(993) 0:54:18(1018) 1:21:14(1014) 1:54:29(1006) 2:03:52(992)

2:15:59(992) 2:27:32(959) 2:43:24(946) 2:55:43(915) 3:30:45(866) 3:40:05(827)

814  1153   MALINA Łukasz 1978 M-30 WEBCON RUNNERS (POL) 328 3:52:10752
0:07:58(1162) 0:30:46(1008) 0:54:01(993) 1:20:30(970) 1:52:28(899) 2:01:39(883)

2:13:28(882) 2:25:08(866) 2:41:01(863) 2:53:17(842) 3:28:56(805) 3:39:20(803)

815  212   BŁASIAK Paweł 1961 M-50 2 Wojskowy Oddział Gospodarczy we Wroc 53 3:52:15753
0:07:34(793) 0:29:35(827) 0:52:13(822) 1:18:18(799) 1:50:05(783) 1:59:16(781)

2:11:13(788) 2:22:59(777) 2:38:46(771) 2:51:18(772) 3:27:33(765) 3:38:33(786)

816  319   PRZYCHOCKI Michał 1985 M-30 JRG 6 Warszawa (POL) 329 3:52:18754S (37),
0:08:00(1220) 0:31:10(1081) 0:54:51(1074) 1:22:08(1065) 1:55:17(1045) 2:04:39(1036)

2:16:46(1026) 2:28:29(988) 2:44:29(971) 2:56:38(949) 3:29:59(841) 3:39:40(816)

817  1886   WAŁCZYK Krzysztof 1985 M-30 Łowce (POL) 330 3:52:18755
0:08:02(1251) 0:31:14(1094) 0:55:10(1100) 1:22:21(1084) 1:55:59(1080) 2:05:34(1068)

2:17:34(1055) 2:29:10(1016) 2:44:57(989) 2:57:11(962) 3:30:09(848) 3:39:36(814)

818  1091   LEWANDOWSKI Bartłomiej 1980 M-30 MUUU (POL) 331 3:52:19756
0:07:32(761) 0:28:53(709) 0:50:38(680) 1:16:08(690) 1:47:30(690) 1:56:10(677)

2:07:37(668) 2:18:59(645) 2:34:33(642) 2:47:59(661) 3:25:53(731) 3:37:23(758)

819  1563   RUSNARCZYK Adam 1986 M-20 Tarnów (POL) 135 3:52:19757
0:08:03(1286) 0:31:15(1101) 0:55:11(1103) 1:22:22(1086) 1:55:59(1081) 2:05:34(1069)

2:17:35(1056) 2:29:11(1017) 2:44:58(990) 2:57:12(964) 3:30:10(850) 3:39:36(815)

820  1904   WĘGRZYK Jacek 1973 M-40 ITPunkt Active Team (POL) 226 3:52:22758
0:07:55(1097) 0:31:05(1062) 0:54:37(1051) 1:21:36(1040) 1:54:42(1018) 2:04:08(1011)

2:15:58(991) 2:27:53(970) 2:43:33(949) 2:55:37(912) 3:30:04(844) 3:39:40(817)

821  2038   ZIELONKA Marcin 1984 M-30  (POL) 332 3:52:24759
0:07:36(808) 0:29:07(748) 0:51:37(764) 1:17:42(768) 1:50:06(784) 1:59:44(809)

2:11:41(813) 2:23:27(801) 2:39:01(787) 2:51:15(770) 3:28:32(792) 3:38:50(791)

822  1098   LIGĘZA Witold 1972 M-40 Kangur Biega (POL) 227 3:52:26760
0:07:34(789) 0:29:41(842) 0:52:21(834) 1:18:46(846) 1:51:01(838) 2:00:34(850)

2:12:24(844) 2:24:28(842) 2:40:33(845) 2:53:02(838) 3:29:02(810) 3:39:24(805)

823  632   GRZEŚKOWIAK Anna 1982 K-30 Grupa Biegowa Wałbrzych (POL) 28 3:52:2763
0:07:32(765) 0:29:50(866) 0:52:56(899) 1:19:46(918) 1:53:11(946) 2:02:46(940)

2:15:17(959) 2:27:19(951) 2:43:36(952) 2:55:39(914) 3:30:08(847) 3:40:07(831)

824  838   KOJDER Michał 1983 M-30 Szczecin (POL) 333 3:52:30761
0:08:03(1294) 0:31:19(1113) 0:55:03(1092) 1:21:20(1017) 1:54:03(993) 2:03:18(971)

2:15:19(960) 2:27:14(946) 2:42:50(923) 2:54:59(889) 3:30:48(869) 3:40:41(844)

825  1461   PODSIADŁO Jarosław 1966 M-40 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 228 3:52:31762
0:07:25(670) 0:28:49(700) 0:50:54(705) 1:16:30(708) 1:47:37(693) 1:56:37(689)

2:08:16(683) 2:20:09(673) 2:36:35(685) 2:49:19(696) 3:26:11(737) 3:36:52(746)

826  1263   MORAWSKI Piotr 1984 M-30 Nowa Huta Team (POL) 334 3:52:31763
0:08:09(1406) 0:31:49(1331) 0:56:07(1301) 1:24:16(1253) 1:57:58(1194) 2:07:14(1155)

2:19:19(1138) 2:30:36(1072) 2:45:57(1025) 2:57:55(990) 3:32:08(908) 3:40:40(843)

827  1676   SOKOŁOWSKI Krzysztof 1971 M-40 Pro-Run Wrocław (POL) 229 3:52:33764
0:07:59(1184) 0:31:54(1364) 0:55:20(1129) 1:21:23(1022) 1:52:50(931) 2:01:43(891)

2:13:30(886) 2:25:00(862) 2:40:27(841) 2:52:42(829) 3:28:13(783) 3:38:25(781)

828  719   JĘDRZEJEWSKA Marta 1976 K-30 Łódź (POL) 29 3:52:3564
0:07:33(768) 0:29:32(819) 0:52:21(835) 1:18:34(824) 1:50:29(806) 1:59:52(817)

2:12:11(837) 2:24:25(838) 2:40:38(851) 2:53:07(839) 3:29:26(822) 3:40:06(828)

829  1478   PORAŃSKI Oktawiusz 1976 M-30 KB Goch (POL) 335 3:52:42765
0:07:41(861) 0:30:07(905) 0:52:08(816) 1:17:58(781) 1:49:57(776) 1:59:12(778)

2:11:12(786) 2:23:10(787) 2:39:04(792) 2:51:40(787) 3:28:35(793) 3:39:34(813)

830  302   ROSÓŁ Michał 1986 M-20 KP PSP Międzyrzecz (POL) 136 3:52:43766S (38),
0:07:38(831) 0:29:36(833) 0:52:15(827) 1:18:21(804) 1:50:33(808) 1:59:50(815)

2:11:43(818) 2:23:45(813) 2:39:28(810) 2:51:52(795) 3:28:27(790) 3:39:06(798)

831  1895   WASIELEWSKI Sebastian 1971 M-40 MANDELA ŁAJT PAŁER TIM (POL) 230 3:52:44767
0:07:25(657) 0:28:07(566) 0:49:01(521) 1:13:05(489) 1:43:07(510) 1:53:54(591)

2:06:40(633) 2:18:44(642) 2:35:55(664) 2:49:01(689) 3:28:37(794) 3:38:34(787)

832  1343   OLEJNICZAK Krzysztof 1967 M-40 AGROZI Ziółkowo (POL) 231 3:52:46768
0:07:18(572) 0:27:38(432) 0:48:56(496) 1:15:16(644) 1:47:40(695) 1:56:50(694)

2:09:07(706) 2:21:25(711) 2:38:18(753) 2:50:57(757) 3:28:05(781) 3:38:58(793)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

833  34   AUGUSTYN ks. Marian 1975 M-40 Moryń (POL) 232 3:52:54769
0:07:57(1141) 0:32:12(1427) 0:56:22(1365) 1:23:29(1180) 1:55:30(1057) 2:04:20(1018)

2:15:50(982) 2:27:08(944) 2:42:29(907) 2:53:41(856) 3:29:42(832) 3:39:31(810)

834  1075   LEJMAN Adam 1969 M-40 Warszawa (POL) 233 3:52:57770
0:07:04(437) 0:28:01(522) 0:49:22(574) 1:14:20(593) 1:45:07(592) 1:54:16(602)

2:06:25(624) 2:19:17(657) 2:36:53(696) 2:50:15(727) 3:29:44(835) 3:40:16(836)

835  1455   POBŁOCKI Jan 1957 M-50 Grupa Trójmiasto/ Spartanie Dzieciom (PO 54 3:52:59771
0:08:12(1445) 0:32:05(1409) 0:56:30(1390) 1:25:03(1382) 1:59:37(1346) 2:08:53(1266)

2:21:12(1230) 2:32:59(1171) 2:48:29(1124) 3:00:23(1074) 3:32:49(925) 3:41:43(874)

836  1501   PRZYŁOGA Łukasz 1980 M-30 Night Runners Żychlin (POL) 336 3:53:03772
0:07:36(812) 0:28:35(673) 0:49:54(625) 1:15:02(626) 1:46:44(654) 1:55:52(665)

2:08:06(679) 2:20:15(674) 2:37:00(705) 2:49:51(720) 3:27:48(774) 3:38:59(794)

837  488   FUCZYŁO Roman 1984 M-30 Szklary Górne (POL) 337 3:53:08773
0:07:46(932) 0:29:48(861) 0:51:54(793) 1:17:14(738) 1:49:19(745) 1:58:25(739)

2:10:13(740) 2:22:03(741) 2:38:11(746) 2:50:56(756) 3:28:59(807) 3:39:08(799)

838  1511   PYPEĆ Seweryn 1980 M-30 góra (POL) 338 3:53:10774
0:07:58(1160) 0:31:56(1376) 0:56:01(1265) 1:23:25(1171) 1:56:55(1118) 2:06:25(1107)

2:18:20(1084) 2:30:10(1053) 2:45:45(1013) 2:57:41(979) 3:31:35(892) 3:41:11(860)

839  1454   PLUCIŃSKI Paweł 1975 M-40 Mieszkowice (POL) 234 3:53:10775
0:08:41(1635) 0:31:58(1380) 0:55:45(1186) 1:23:08(1146) 1:56:26(1098) 2:05:55(1089)

2:17:59(1072) 2:29:43(1030) 2:45:20(997) 2:57:18(966) 3:32:00(905) 3:41:43(873)

840  919   KROTOSZYŃSKI Jerzy 1986 M-20 Grodzisk Wielkopolski (POL) 137 3:53:16776
0:07:40(844) 0:29:44(850) 0:53:05(913) 1:20:14(955) 1:53:21(954) 2:02:50(946)

2:15:02(951) 2:26:55(932) 2:42:51(924) 2:55:23(908) 3:30:39(865) 3:40:47(850)

841  544   GAŁAN Grzegorz 1984 M-30 Dębno (POL) 339 3:53:16777
0:07:37(823) 0:29:16(763) 0:51:30(759) 1:17:33(759) 1:49:00(735) 1:57:59(724)

2:09:48(725) 2:21:26(712) 2:37:52(732) 2:50:42(742) 3:29:29(823) 3:40:08(832)

842  173   PYZIK Tomasz 1975 M-40 Drużyna mojacukrzyca.pl (POL) 235 3:53:19778N (36)
0:07:49(986) 0:30:37(981) 0:53:53(984) 1:20:41(981) 1:53:28(962) 2:02:56(952)

2:14:57(947) 2:26:43(927) 2:42:32(910) 2:54:38(877) 3:29:47(836) 3:40:08(833)

843  979   KWIATKOWSKA Ewelina 1982 K-30 FSL Verus AOK.pl (POL) 30 3:53:2365
0:07:34(787) 0:29:30(809) 0:52:47(884) 1:20:14(954) 1:53:20(953) 2:02:50(944)

2:15:01(948) 2:26:54(930) 2:42:49(922) 2:55:22(907) 3:30:38(863) 3:40:46(849)

844  1195   MATUSZEWSKI Marcin 1982 M-30 Maratończyk Góra (POL) 340 3:53:24779
0:07:50(1003) 0:30:50(1023) 0:54:25(1038) 1:21:32(1032) 1:54:49(1024) 2:04:11(1012)

2:16:14(1003) 2:28:09(979) 2:43:58(959) 2:56:16(936) 3:31:27(885) 3:41:09(859)

845  156   LABUDA Anna 1976 K-30 Powersystem (POL) 31 3:53:2666N (37)
0:07:41(865) 0:29:17(767) 0:51:39(767) 1:17:46(769) 1:50:18(789) 1:59:35(800)

2:11:24(798) 2:23:08(785) 2:39:04(793) 2:51:38(784) 3:28:11(782) 3:39:27(807)

846  1840   TOMCZYK Michał 1984 M-30 Inowrocław (POL) 341 3:53:29780
0:07:29(727) 0:29:32(814) 0:52:16(829) 1:18:19(802) 1:49:32(750) 1:58:32(748)

2:10:15(743) 2:21:42(724) 2:37:03(707) 2:49:49(719) 3:27:57(778) 3:39:06(797)

847  744   KALISZEWICZ Piotr 1982 M-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 342 3:53:32781
0:07:42(882) 0:29:04(740) 0:50:18(660) 1:14:30(603) 1:45:44(613) 1:55:17(640)

2:08:39(691) 2:21:14(703) 2:38:20(756) 2:52:11(806) 3:30:36(860) 3:40:46(848)

848  1184   MASŁOŃ Stanisław 1984 M-30 Biegnę po Koronę (POL) 343 3:53:38782
0:08:07(1373) 0:31:20(1121) 0:55:36(1162) 1:22:39(1103) 1:55:40(1067) 2:05:08(1054)

2:16:56(1038) 2:28:36(993) 2:44:19(966) 2:56:19(937) 3:30:55(874) 3:40:59(855)

849  1543   ROMALDOWSKI Tomasz 1960 M-50 Pabianice (POL) 55 3:53:38783
0:08:06(1362) 0:31:01(1050) 0:55:12(1105) 1:22:21(1085) 1:55:18(1047) 2:04:31(1030)

2:17:09(1043) 2:28:50(1002) 2:44:42(980) 2:56:42(952) 3:32:39(916) 3:42:11(890)

850  1955   WOJCIECHOWSKI Krzysztof 1974 M-40 Radlin (POL) 236 3:53:44784
0:08:01(1241) 0:31:35(1207) 0:55:54(1228) 1:23:00(1130) 1:56:23(1096) 2:05:27(1063)

2:17:21(1048) 2:28:45(998) 2:44:21(968) 2:56:16(935) 3:30:34(859) 3:40:51(851)

851  230   BOROWIAK Allan 1973 M-40 TEMMPO WAŁBRZYCH (POL) 237 3:53:44785
0:07:56(1114) 0:31:15(1100) 0:54:57(1082) 1:22:12(1070) 1:55:39(1066) 2:05:04(1052)

2:17:06(1042) 2:28:49(1000) 2:44:39(978) 2:56:37(948) 3:30:54(871) 3:40:54(852)

852  148   OLĘDZKA Emilia 1976 K-30 Rembertów Team (POL) 32 3:53:4467N (38)
0:08:16(1500) 0:31:52(1352) 0:55:15(1116) 1:22:15(1077) 1:54:36(1012) 2:04:02(1005)

2:16:53(1036) 2:28:36(992) 2:43:54(957) 2:56:14(934) 3:31:19(881) 3:41:09(858)

853  2089   SZELIŃSKI Adam 1972 M-40 OPP Szczecin (POL) 238 3:53:50786
0:06:59(400) 0:27:35(426) 0:48:55(491) 1:13:43(556) 1:44:26(567) 1:53:41(581)

2:06:19(621) 2:19:40(666) 2:37:07(711) 2:49:41(713) 3:29:33(827) 3:40:40(842)

854  975   KWAŚNICKI Wojciech 1976 M-30 Strzebielino (POL) 344 3:53:55787
0:07:57(1132) 0:30:40(991) 0:53:37(963) 1:20:40(980) 1:53:30(964) 2:03:23(979)

2:15:22(964) 2:27:06(941) 2:42:59(927) 2:56:09(930) 3:31:17(878) 3:41:16(864)

855  778   KASPRZYK Tomasz 1972 M-40 Strzałkowska Grupa Biegowa (POL) 239 3:53:58788
0:07:59(1186) 0:31:40(1256) 0:56:08(1302) 1:23:59(1220) 1:57:24(1162) 2:06:46(1127)

2:18:41(1100) 2:30:13(1054) 2:46:04(1031) 2:57:53(986) 3:31:56(901) 3:41:55(881)

856  1296   NAZIM Tadeusz 1948 M-60+ Skawina (POL) 14 3:53:59789
0:07:41(864) 0:29:35(826) 0:52:00(800) 1:18:29(813) 1:50:38(813) 2:00:01(822)

2:12:24(845) 2:24:27(840) 2:40:41(855) 2:53:19(844) 3:28:56(804) 3:40:06(829)

857  1100   LINDA Jan 1980 M-30 SBZZ Złotów (POL) 345 3:54:01790
0:07:17(560) 0:29:22(782) 0:52:03(809) 1:18:16(797) 1:50:47(822) 2:00:11(830)

2:12:09(835) 2:24:06(827) 2:39:57(823) 2:52:24(813) 3:29:44(834) 3:40:39(840)

858  1289   NAPIERAŁA Łukasz 1987 M-20 Pro-Run Wrocław (POL) 138 3:54:04791
0:07:23(638) 0:28:05(546) 0:48:52(481) 1:12:57(457) 1:44:11(555) 1:54:29(607)

2:06:18(620) 2:18:44(641) 2:35:53(663) 2:49:21(700) 3:29:15(816) 3:40:23(838)

859  2033   ZIĘBA Marcin 1978 M-30 Kraków (POL) 346 3:54:05792
0:07:49(988) 0:30:39(988) 0:53:36(962) 1:20:02(937) 1:52:19(886) 2:01:29(875)

2:13:03(863) 2:24:33(846) 2:39:40(816) 2:51:19(774) 3:30:36(862) 3:41:37(872)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
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860  953   KULAK Paweł 1974 M-40 Pruszków (POL) 240 3:54:06793
0:07:46(940) 0:29:57(881) 0:52:46(881) 1:19:48(922) 1:53:25(957) 2:02:56(951)

2:15:25(968) 2:27:41(964) 2:44:00(961) 2:56:47(954) 3:32:12(909) 3:41:59(884)

861  434   DULEBA Marzanna 1977 K-30 TriSfera Wrocław (POL) 33 3:54:0768
0:08:03(1301) 0:31:38(1242) 0:56:02(1272) 1:23:52(1207) 1:58:12(1204) 2:07:42(1188)

2:19:54(1168) 2:31:36(1121) 2:47:06(1064) 2:59:07(1029) 3:33:20(935) 3:42:40(903)

862  1760   SZEWCZYK Wioletta 1978 K-30 Zabiegani z Leśnej (POL) 34 3:54:0869
0:08:13(1458) 0:31:30(1164) 0:55:15(1115) 1:22:37(1099) 1:56:09(1087) 2:05:24(1060)

2:17:21(1049) 2:29:06(1012) 2:44:29(970) 2:56:33(943) 3:31:29(887) 3:41:16(865)

863  848   KOŁTON Sławomir 1977 M-30 Grupa Jura'PL Zawiercie (POL) 347 3:54:09794
0:07:45(917) 0:29:22(785) 0:51:26(756) 1:17:36(763) 1:49:42(764) 1:59:05(770)

2:11:22(797) 2:23:31(803) 2:39:43(817) 2:52:27(815) 3:29:49(837) 3:40:43(845)

864  781   BIJAK Mariusz 1986 M-20  (POL) 139 3:54:09795
0:08:04(1323) 0:31:41(1264) 0:55:47(1197) 1:23:38(1186) 1:57:58(1193) 2:07:35(1179)

2:19:55(1169) 2:31:57(1135) 2:48:00(1101) 3:00:17(1068) 3:33:49(954) 3:43:06(920)

865  877   KOŚNIEWSKA Weronika 1985 K-30 obozybiegowe.pl (POL) 35 3:54:1170
0:07:44(910) 0:30:15(925) 0:53:27(946) 1:20:20(966) 1:53:22(956) 2:02:39(939)

2:14:30(928) 2:26:24(916) 2:42:39(913) 2:55:26(911) 3:31:59(904) 3:41:55(882)

866  58   BARANOWSKI Szymon 1981 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 348 3:54:11796
0:07:19(583) 0:28:13(596) 0:49:23(576) 1:14:15(589) 1:45:27(608) 1:54:36(615)

2:06:17(619) 2:17:57(619) 2:34:26(640) 2:48:18(669) 3:29:55(840) 3:41:12(861)

867  338   ŁUCZAK-POKÓJ Barbara 1988 K-20 OSP Sarzyna (POL) 16 3:54:1271S (39),
0:06:48(306) 0:27:05(376) 0:48:29(418) 1:15:49(675) 1:49:12(741) 1:59:04(769)

2:11:27(800) 2:23:13(792) 2:39:55(822) 2:54:46(882) 3:31:18(879) 3:41:24(868)

868  1424   PIETRUCZUK Daria 1986 K-20 Pro-Run Wrocław (POL) 17 3:54:1272
0:07:17(557) 0:27:59(505) 0:49:25(581) 1:14:21(597) 1:46:11(635) 1:55:26(647)

2:07:35(664) 2:23:18(795) 2:39:14(803) 2:51:49(791) 3:30:48(868) 3:41:06(857)

869  954   KULAK Przemysław 1986 M-20 Bełchatów (POL) 140 3:54:13797
0:07:31(750) 0:28:57(721) 0:51:05(722) 1:17:12(736) 1:48:49(728) 1:58:01(727)

2:10:04(731) 2:21:55(734) 2:38:06(745) 2:51:03(764) 3:29:52(838) 3:40:14(835)

870  1375   PAŃKOWSKI Bartłomiej 1976 M-30 Pogoria Biega (POL) 349 3:54:14798
0:07:45(921) 0:30:28(958) 0:53:46(977) 1:21:40(1043) 1:54:59(1030) 2:04:21(1019)

2:16:15(1005) 2:28:10(981) 2:43:45(956) 2:55:52(920) 3:31:39(894) 3:41:49(878)

871  1221   MICHALIK Marek 1973 M-40 Częstochowa (POL) 241 3:54:16799
0:07:45(918) 0:31:28(1156) 0:55:48(1200) 1:23:04(1137) 1:56:56(1119) 2:06:27(1109)

2:18:26(1091) 2:30:17(1059) 2:45:54(1022) 2:57:52(984) 3:32:34(914) 3:42:19(895)

872  441   DUSZYŃSKI Tomasz 1976 M-30 Strzelin (POL) 350 3:54:18800
0:07:54(1069) 0:30:52(1028) 0:54:23(1032) 1:21:22(1021) 1:54:38(1014) 2:03:52(993)

2:15:55(987) 2:27:32(960) 2:43:23(945) 2:55:37(913) 3:30:29(857) 3:40:58(854)

873  447   DZIAŁO Damian 1977 M-30 DĘBICA (POL) 351 3:54:19801
0:07:22(629) 0:28:25(644) 0:49:56(630) 1:15:09(635) 1:46:50(663) 1:56:10(678)

2:08:44(695) 2:21:24(709) 2:40:36(847) 2:55:03(893) 3:32:12(910) 3:42:02(887)

874  71   BAUM Piotr 1980 M-30 Altom Gniezno (POL) 352 3:54:19802
0:07:13(510) 0:28:18(616) 0:50:05(643) 1:15:30(659) 1:46:50(664) 1:55:46(660)

2:07:31(659) 2:19:10(651) 2:36:06(670) 2:49:21(699) 3:30:08(845) 3:40:44(846)

875  653   HELAK Karol 1973 M-40 SALON FRYZJERSKI STYL (POL) 242 3:54:19803
0:07:20(591) 0:28:30(654) 0:50:07(649) 1:15:05(628) 1:45:12(598) 1:53:54(590)

2:04:56(582) 2:16:44(585) 2:35:08(656) 2:48:59(686) 3:27:43(769) 3:37:51(763)

876  1077   LEMIESZEK Piotr 1974 M-40 Białcz (POL) 243 3:54:22804
0:07:40(852) 0:29:56(878) 0:52:44(879) 1:19:24(889) 1:52:10(881) 2:01:32(878)

2:13:21(878) 2:25:11(871) 2:41:11(871) 2:53:33(852) 3:29:04(812) 3:41:22(866)

877  1044   SUBDA Robert 1971 M-40 KSP (POL) 244 3:54:24805
0:28:21(1854) 1:55:13(1853) 0:49:54(626) 1:14:41(612)   

2:07:40(672) 2:19:36(664) 2:35:48(660) 2:48:55(685) 3:27:05(750)  

878  1357   OSKIERKO Roman 1961 M-50 Lubsko (POL) 56 3:54:24806
0:07:39(842) 0:30:40(990) 0:55:02(1091) 1:23:29(1179) 1:57:47(1181) 2:07:15(1159)

2:19:10(1132) 2:31:05(1098) 2:46:21(1040) 2:58:12(998) 3:31:46(898) 3:41:47(877)

879  1853   TUROBOŚ Michał 1977 M-30 AMATOR (POL) 353 3:54:25807
0:06:41(256) 0:27:14(387) 0:48:34(428) 1:13:02(473) 1:43:08(516) 1:52:02(525)

2:04:10(558) 2:16:27(581) 2:33:15(617) 2:47:51(657) 3:31:41(896) 3:41:59(885)

880  1003   KLOCEK Dariusz 1973 M-40 KMP Katowice (POL) 245 3:54:25808
0:07:21(609) 0:29:32(816) 0:52:49(888) 1:19:29(893) 1:52:26(893) 2:01:54(904)

2:15:05(954) 2:27:28(956) 2:43:33(950) 2:56:26(941) 3:32:01(906) 3:42:08(889)

881  1746   SZCZECIŃSKI Grzegorz 1979 M-30 Jw 4408 Sulechów (POL) 354 3:54:25809
0:08:11(1435) 0:32:04(1405) 0:56:45(1421) 1:25:25(1415) 1:59:39(1349) 2:09:18(1323)

2:21:27(1252) 2:32:58(1170) 2:48:37(1129) 3:00:18(1069) 3:33:37(950) 3:43:03(917)

882  973   KUZIOŁA Marcin 1979 M-30 Bydgoszcz (POL) 355 3:54:29810
0:07:44(913) 0:30:27(955) 0:53:34(959) 1:20:11(950) 1:52:53(933) 2:02:16(924)

2:14:06(914) 2:26:02(900) 2:42:27(904) 2:55:14(900) 3:31:39(895) 3:41:46(876)

883  494   GAJDA Sebastian 1979 M-30 Coco jumbo i do przodu (POL) 356 3:54:32811
0:07:57(1126) 0:31:32(1185) 0:55:41(1177) 1:23:02(1133) 1:56:54(1117) 2:06:25(1106)

2:18:24(1089) 2:30:16(1057) 2:45:52(1020) 2:57:51(983) 3:32:32(913) 3:42:18(894)

884  608   GRELA Dariusz 1977 M-30 Wujek Biega (POL) 357 3:54:34812
0:07:30(733) 0:28:32(661) 0:50:54(706) 1:16:30(709) 1:48:24(717) 1:57:40(715)

2:10:07(733) 2:21:53(732) 2:38:16(750) 2:50:37(739) 3:29:37(829) 3:40:07(830)

885  741   KACZYŃSKI Artur 1974 M-40 Warszawa (POL) 246 3:54:37813
0:07:33(773) 0:30:10(912) 0:52:38(867) 1:18:59(862) 1:52:22(888) 2:01:43(890)

2:13:40(892) 2:25:36(886) 2:42:15(902) 2:54:50(884) 3:31:33(890) 3:41:52(879)

886  1556   RUDEK Mariusz 1974 M-40 Bolesławiec (POL) 247 3:54:38814
0:07:55(1081) 0:31:35(1218) 0:56:04(1277) 1:24:38(1308) 1:59:01(1271) 2:08:51(1262)

2:21:14(1233) 2:33:12(1188) 2:48:28(1123) 3:00:23(1073) 3:33:56(959) 3:43:19(927)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

887  1085   LEŚNIAK Anna 1984 K-30 KB LOK Bochnia (POL) 36 3:54:3973
0:08:12(1448) 0:31:35(1211) 0:55:47(1199) 1:24:06(1229) 1:57:52(1185) 2:07:30(1170)

2:19:42(1159) 2:31:35(1119) 2:47:28(1079) 2:59:36(1047) 3:33:32(943) 3:43:05(918)

888  2047   ZUBIK Michał 1976 M-30 Lublin (POL) 358 3:54:41815
0:07:48(966) 0:29:07(747) 0:51:02(720) 1:16:16(700) 1:47:03(671) 1:55:50(664)

2:07:11(652) 2:18:29(633) 2:33:24(623) 2:45:19(599) 3:27:29(762) 3:37:22(757)

889  395   DEWICKI Jan 1958 M-50 Turek (POL) 57 3:54:45816
0:07:54(1074) 0:31:33(1195) 0:55:50(1210) 1:23:26(1176) 1:57:20(1157) 2:06:57(1143)

2:18:59(1122) 2:30:39(1076) 2:46:01(1029) 2:57:59(994) 3:31:29(886) 3:41:28(871)

890  620   GRYGORUK Cezary 1965 M-50 Szczecin 58 3:54:47817
0:07:20(590) 0:28:22(631) 0:51:01(716) 1:18:00(784) 1:50:25(796) 1:59:32(794)

2:11:32(805) 2:23:11(788) 2:39:11(801) 2:52:02(798) 3:30:54(873) 3:41:15(863)

891  272   CHMIELEWSKI Jakub 1987 M-20 Browarek Team Police (POL) 141 3:54:54818
0:07:55(1083) 0:30:19(935) 0:52:49(889) 1:18:49(849) 1:50:47(823) 1:59:52(818)

2:11:21(796) 2:22:47(763) 2:38:12(747) 2:51:08(767) 3:31:31(889) 3:42:37(901)

892  830   KMIEĆ Andrzej 1978 M-30 TURBO PRUSZKÓW (POL) 359 3:54:54819
0:07:49(992) 0:30:53(1032) 0:54:08(1003) 1:21:01(998) 1:54:04(994) 2:03:21(978)

2:15:12(956) 2:27:06(940) 2:43:21(943) 2:56:07(927) 3:32:41(917) 3:42:38(902)

893  1525   RATAJCZAK Rajmund 1962 M-50 Poznań (POL) 59 3:54:54820
0:07:41(869) 0:29:53(873) 0:53:28(949) 1:19:56(930) 1:52:34(908) 2:01:59(910)

2:13:59(909) 2:26:35(923) 2:43:02(928) 2:55:51(919) 3:31:33(891) 3:41:45(875)

894  1953   WÓJCICKI Bartosz 1982 M-30 Warszawa (POL) 360 3:54:55821
0:08:02(1250) 0:31:37(1231) 0:55:38(1173) 1:23:17(1155) 1:57:05(1132) 2:06:42(1122)

2:18:53(1114) 2:30:50(1079) 2:46:41(1054) 2:58:49(1016) 3:33:00(928) 3:42:51(910)

895  1110   LODZIŃSKI Artur 1969 M-40 Sulęcin (POL) 248 3:54:59822
0:07:54(1068) 0:31:27(1152) 0:55:21(1132) 1:23:05(1142) 1:57:10(1141) 2:06:42(1123)

2:18:46(1105) 2:30:33(1069) 2:46:18(1038) 2:58:36(1012) 3:33:12(931) 3:42:59(916)

896  1839   TOMASZEWSKI  Michał 1988 M-20 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 142 3:54:59823
0:08:03(1281) 0:31:48(1324) 0:55:50(1208) 1:23:24(1169) 1:57:07(1136) 2:06:46(1126)

2:18:56(1119) 2:30:59(1092) 2:46:35(1050) 2:58:47(1015) 3:32:46(921) 3:42:44(905)

897  1616   SIDEŁ Robert 1989 M-20 Piekoszów (POL) 143 3:55:02824
0:08:03(1298) 0:31:43(1294) 0:55:46(1193) 1:23:58(1219) 1:58:23(1218) 2:07:51(1192)

2:20:04(1174) 2:32:05(1143) 2:47:52(1095) 3:00:21(1072) 3:34:13(971) 3:43:29(932)

898  1445   PIS Bartosz 1972 M-40 Gdańsk (POL) 249 3:55:06825
0:07:36(817) 0:29:17(769) 0:51:27(757) 1:17:38(764) 1:49:49(770) 1:59:00(764)

2:10:42(764) 2:22:42(759) 2:38:51(774) 2:51:28(779) 3:29:37(828) 3:41:03(856)

899  1304   NIEMCZYK Damian 1983 M-30 treningibiegowe.pl (POL) 361 3:55:10826
0:06:44(284) 0:26:55(350) 0:47:50(368) 1:12:02(374) 1:42:50(491) 1:52:05(529)

2:04:43(573) 2:17:59(620) 2:36:53(695) 2:52:45(830) 3:33:11(930) 3:42:46(906)

900  1755   SZEFER Wiktor 1979 M-30 Crazy Dragons (POL) 362 3:55:11827
0:08:06(1363) 0:31:36(1224) 0:55:26(1140) 1:23:24(1168) 1:57:22(1161) 2:06:59(1145)

2:19:16(1135) 2:31:18(1110) 2:47:17(1073) 2:59:23(1038) 3:34:16(974) 3:43:43(938)

901  1698   STANOWSKI Grzegorz 1971 M-40 FOREVER YOUNG ŁÓDŻ (POL) 250 3:55:13828
0:07:41(870) 0:29:03(736) 0:50:43(685) 1:15:40(667) 1:46:06(631) 1:54:31(611)

2:05:32(595) 2:16:29(582) 2:31:28(577) 2:44:04(583) 3:28:00(780) 3:40:55(853)

902  1928   WILKOŁAWSKI Michał 1985 M-30 Kraków (POL) 363 3:55:16829
0:07:57(1133) 0:31:00(1046) 0:54:07(999) 1:21:01(997) 1:53:43(973) 2:02:50(945)

2:14:46(943) 2:26:25(918) 2:42:39(912) 2:55:16(901) 3:32:14(911) 3:42:50(908)

903  883   KOWALCZYK Marcin 1983 M-30 Sanok (POL) 364 3:55:17830
0:07:58(1146) 0:31:01(1049) 0:54:07(1000) 1:21:01(999) 1:53:48(979) 2:02:55(950)

2:14:42(935) 2:26:30(920) 2:42:40(914) 2:55:16(902) 3:32:14(912) 3:42:50(909)

904  884   KOWALCZYK Grzegorz 1975 M-40 Warszawa (POL) 251 3:55:17831
0:08:02(1262) 0:31:45(1311) 0:56:13(1328) 1:24:31(1292) 1:58:34(1228) 2:07:58(1198)

2:20:04(1173) 2:32:01(1141) 2:47:44(1086) 2:59:45(1050) 3:34:01(964) 3:43:32(934)

905  120   RANDLA Artur 1972 M-40 NGB KORONA LEGNICA (POL) 252 3:55:19832N (39)
0:08:02(1270) 0:31:36(1229) 0:56:04(1276) 1:23:50(1204) 1:57:56(1191) 2:07:32(1173)

2:19:44(1161) 2:31:49(1130) 2:47:44(1087) 2:59:54(1053) 3:34:05(967) 3:43:39(937)

906  1526   RATAJCZAK Grzegorz 1955 M-60+ Team Biegiem po Zdrowie (POL) 15 3:55:21833
0:07:55(1099) 0:30:11(916) 0:53:07(916) 1:19:47(920) 1:52:55(938) 2:02:30(935)

2:15:03(953) 2:26:56(933) 2:43:25(947) 2:56:00(925) 3:32:47(924) 3:42:55(913)

907  1812   ŚWIĘĆKOWSKI Grzegorz 1977 M-30 Warszawa (POL) 365 3:55:22834
0:07:01(419) 0:27:35(425) 0:49:11(553) 1:14:50(617) 1:46:49(661) 1:56:08(675)

2:08:32(688) 2:21:06(699) 2:38:06(743) 2:51:47(790) 3:31:24(883) 3:42:14(892)

908  276   CHOCHÓŁ Paweł 1974 M-40 Krzeszowice (POL) 253 3:55:25835
0:06:42(266) 0:29:04(739) 0:51:21(746) 1:18:08(790) 1:51:20(851) 2:00:57(863)

2:13:11(873) 2:25:31(884) 2:42:41(915) 2:55:56(923) 3:33:26(940) 3:43:14(923)

909  915   KRAWCZYŃSKI Daniel 1978 M-30 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 366 3:55:25836
0:08:02(1268) 0:31:24(1140) 0:55:00(1087) 1:22:06(1064) 1:56:04(1084) 2:05:35(1073)

2:18:22(1086) 2:30:53(1082) 2:47:04(1063) 2:59:25(1042) 3:34:12(970) 3:43:56(945)

910  947   KUCHARSKI Karol 1983 M-30 Zabiegany Skaryszew (POL) 367 3:55:28837
0:07:47(946) 0:31:31(1171) 0:55:53(1222) 1:24:28(1280) 1:58:52(1249) 2:08:42(1246)

2:21:24(1248) 2:33:44(1218) 2:49:50(1170) 3:01:53(1117) 3:34:41(983) 3:43:53(944)

911  69   BASZAK Marta 1974 K-40 Wrocław (POL) 20 3:55:2874
0:08:07(1368) 0:31:22(1126) 0:54:55(1081) 1:22:13(1073) 1:55:31(1060) 2:04:58(1049)

2:17:12(1045) 2:29:23(1024) 2:45:22(1000) 2:57:47(982) 3:32:45(919) 3:42:53(912)

912  68   BASZAK Marcin 1979 M-30 im-motion Wrocław (POL) 368 3:55:28838
0:08:06(1365) 0:31:22(1129) 0:54:55(1080) 1:22:12(1071) 1:55:31(1059) 2:04:58(1048)

2:17:11(1044) 2:29:23(1023) 2:45:22(999) 2:58:33(1009) 3:32:46(920) 3:42:52(911)

913  828   KLUŚ Dominik Konrad 1981 M-30 LACHO TEAM KRAKÓW (POL) 369 3:55:30839
0:06:45(288) 0:26:20(262) 0:46:29(265) 1:09:45(267) 1:38:11(274) 1:46:09(265)

1:56:35(270) 2:07:03(270) 2:21:29(279) 2:34:03(296) 3:28:47(801) 3:40:39(841)
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914  1975   WOROBIEC Józef 1957 M-50 UMKS Nadir Jędrzejów (POL) 60 3:55:30840
0:06:57(384) 0:26:49(338) 0:46:59(295) 1:10:09(288) 1:38:44(295) 1:49:01(341)

2:00:39(356) 2:14:11(519) 2:33:28(626) 2:48:05(665) 3:30:47(867) 3:41:54(880)

915  106   TYCHOWSKI Andrzej 1981 M-30 Szczecin (POL) 370 3:55:33841
0:08:04(1307) 0:32:02(1398) 0:56:31(1394) 1:24:22(1261) 1:58:01(1197) 2:07:34(1176)

2:19:40(1155) 2:31:43(1126) 2:47:51(1094) 2:59:59(1057) 3:33:58(962) 3:43:49(940)

916  369   CZAMARA Rafał 1971 M-40 Kraków (POL) 254 3:55:37842
0:07:34(788) 0:29:49(863) 0:53:01(907) 1:19:52(924) 1:52:27(895) 2:01:43(892)

2:13:48(901) 2:25:44(889) 2:42:11(900) 2:54:57(888) 3:31:29(888) 3:42:03(888)

917  1011   WOSZCZYK Monika 1981 K-30 KMP PIOTRKÓW TRYB. Piotrkowski Klub Bi 37 3:55:3775
0:08:15(1481) 0:32:21(1454) 0:56:55(1431)  1:58:36(1230) 2:08:19(1218)

2:20:31(1194) 2:32:22(1152) 2:48:23(1118) 3:00:47(1088) 3:34:47(989) 3:44:07(951)

918  1779   SZURKOWSKI Michał 1983 M-30 Night Runners Poznań (POL) 371 3:55:38843
0:07:52(1033) 0:31:31(1180) 0:54:45(1066) 1:21:38(1041) 1:55:09(1033) 2:04:37(1033)

2:16:52(1032) 2:29:36(1029) 2:45:51(1018) 2:58:16(1001) 3:33:13(932) 3:42:58(914)

919  865   KORBEL Ewa 1967 K-40 Gliwice (POL) 21 3:55:3876
0:07:56(1120) 0:31:19(1112) 0:55:35(1161) 1:23:19(1158) 1:57:04(1130) 2:06:35(1116)

2:18:50(1110) 2:30:46(1078) 2:46:28(1045) 2:58:33(1008) 3:33:15(934) 3:43:15(925)

920  386   DANILUK Stanisław 1963 M-50 AKM Olimp Olsztyn (POL) 61 3:55:51844
0:07:30(731) 0:29:08(752) 0:51:34(762) 1:17:47(771) 1:50:14(787) 1:59:29(791)

2:11:01(775) 2:22:46(762) 2:38:52(775) 2:50:54(755) 3:29:23(821) 3:41:25(869)

921  1740   SYPNIEWSKA Hanna 1954 K-60+ Spartanie Dzieciom/Golden Team (POL) 1 3:55:5177
0:07:59(1198) 0:31:38(1239) 0:55:30(1146) 1:22:50(1118) 1:56:26(1099) 2:05:57(1091)

2:18:19(1082) 2:30:13(1055) 2:45:33(1009) 2:57:46(980) 3:33:26(939) 3:43:20(928)

922  1814   ŚWIERCZYŃSKI Marcin 1986 M-20 Fizjo-Mar  (POL) 144 3:55:53845
0:07:27(695) 0:28:05(547) 0:48:58(501) 1:13:03(476) 1:42:30(445) 1:50:57(440)

2:01:56(444) 2:14:04(514) 2:30:56(566) 2:44:40(592) 3:28:15(785) 3:40:17(837)

923  109   LEŚNIAK Marcin 1977 M-30 KB LOK Bochnia (POL) 372 3:55:55846
0:08:14(1468) 0:31:36(1225) 0:55:49(1205) 1:24:07(1235) 1:57:52(1187) 2:07:30(1171)

2:19:39(1152) 2:30:58(1087) 2:46:36(1051) 2:59:03(1027) 3:33:34(948) 3:43:07(921)

924  1544   ROMAN Arkadiusz 1983 M-30 KB Harcownik Jelcz-Laskowice (POL) 373 3:55:56847
0:07:45(920) 0:29:23(787) 0:51:13(731) 1:16:59(730) 1:48:59(733) 1:58:07(731)

2:10:07(732) 2:22:11(743) 2:38:41(764) 2:51:36(782) 3:30:22(856) 3:42:15(893)

925  1234   MIELCARZ Michał 1978 M-30 Błonie (POL) 374 3:55:56848
0:07:58(1169) 0:31:02(1053) 0:54:39(1057) 1:21:35(1039) 1:54:42(1019) 2:04:00(1000)

2:15:49(981) 2:27:27(955)  2:55:23(909) 3:31:19(880) 3:42:11(891)

926  1275   MUCHA Cezary 1977 M-30 RADZIONKÓW SNE BYTOM BIEGAM Z JEZU 375 3:55:58849
0:06:26(192) 0:26:20(265) 0:47:23(327) 1:11:28(345) 1:42:04(399) 1:51:08(465)

2:02:59(516) 2:15:13(548) 2:32:33(600) 2:46:36(630) 3:28:22(788) 3:40:36(839)

927  140   RATAJCZYK Łukasz 1978 M-30 TEAM Pleszew (POL) 376 3:56:02850N (40)
0:07:35(805) 0:31:07(1068) 0:54:47(1069) 1:22:36(1098) 1:56:10(1091) 2:05:43(1079)

2:18:12(1079) 2:30:00(1040) 2:45:55(1023) 2:58:20(1003) 3:33:21(936) 3:43:18(926)

928  1742   SZAJNA Robert 1974 M-40 miejsce piastowe (POL) 255 3:56:02851
0:07:21(613) 0:28:17(610) 0:49:50(619) 1:15:20(651) 1:47:22(680) 1:56:26(684)

2:09:18(710) 2:21:40(721) 2:37:30(723) 2:50:39(740) 3:29:01(809) 3:39:34(812)

929  720   JĘDRZEJOWSKA-DEC Anna 1976 K-30 OTK RZEŹNIK (POL) 38 3:56:0578
0:07:18(568) 0:29:08(751) 0:52:08(817) 1:18:57(860) 1:51:43(863) 2:01:37(882)

2:14:03(911) 2:26:37(924) 2:43:23(944) 2:56:23(938) 3:32:46(922) 3:43:15(924)

930  504   WOLTMAN Mariusz 1974 M-40 Dębno (POL) 256 3:56:05852
0:07:33(776) 0:29:09(753) 0:51:22(748) 1:17:18(742) 1:48:48(727) 1:57:56(723)

2:09:43(722) 2:21:38(720) 2:37:53(735) 2:50:48(749) 3:29:43(833) 3:41:22(867)

931  1682   SOŚNIERZ Jakub 1976 M-30 Zachrzaniamy Team (POL) 377 3:56:07853
0:07:47(960) 0:30:48(1015) 0:54:38(1054) 1:22:45(1112) 1:56:58(1120) 2:06:36(1117)

2:18:54(1115) 2:31:05(1100) 2:47:16(1070) 2:59:33(1045) 3:34:23(977) 3:44:11(952)

932  1681   SOŚNIERZ Monika 1975 K-40 Zachrzaniamy Team (POL) 22 3:56:0879
0:07:48(972) 0:30:49(1016) 0:54:38(1056) 1:22:46(1113) 1:56:59(1122) 2:06:38(1118)

2:18:55(1116) 2:31:06(1102) 2:47:17(1074) 2:59:34(1046) 3:34:24(978) 3:44:13(953)

933  1082   ŁEPEK Agnieszka 1971 K-40 Pidrina Gdynia (POL) 23 3:56:1080
0:08:06(1352) 0:31:43(1284) 0:56:09(1314) 1:23:54(1212) 1:57:37(1170) 3:43:52(1832)

2:19:27(1142) 2:31:30(1117) 2:47:22(1075) 2:59:32(1044) 3:34:04(966)  

934  391   DAWIDZIAK Jarosław 1971 M-40 MARATON LESZNO (POL) 257 3:56:15854
0:07:01(425) 0:27:58(498) 0:49:25(583) 1:14:42(613) 1:46:00(628) 1:55:37(656)

2:08:06(680) 2:20:29(677) 2:37:30(722) 2:51:00(761) 3:31:01(876) 3:42:26(898)

935  541   GAJEWSKI Paweł 1987 M-20  (POL) 145 3:56:17855
0:08:00(1222) 0:31:45(1308) 0:56:05(1287) 1:23:26(1174) 1:57:01(1126) 2:06:35(1115)

2:18:51(1112) 2:30:07(1049) 2:45:27(1004) 2:57:55(989) 3:31:38(893) 3:42:26(900)

936  656   HERMAN Andrzej 1980 M-30 Warszawa (POL) 378 3:56:18856
0:07:56(1121) 0:31:22(1127) 0:55:44(1185) 1:24:01(1221) 1:57:54(1188) 2:07:25(1168)

2:19:40(1156) 2:31:37(1122) 2:47:35(1082) 2:59:55(1054) 3:34:36(981) 3:44:21(959)

937  1856   TYLEK Konrad 1980 M-30 Crazy Dragons (POL) 379 3:56:18857
0:08:05(1351) 0:31:35(1214) 0:55:25(1137) 1:23:25(1173) 1:57:22(1160) 2:06:57(1141)

2:19:16(1134) 2:31:18(1111) 2:47:16(1071) 2:59:22(1037) 3:34:15(973) 3:43:57(946)

938  475   FILIPEK Jakub 1990 M-20 Filipowice (POL) 146 3:56:19858
0:07:43(889) 0:31:26(1149) 0:55:48(1202) 1:24:06(1232) 1:58:25(1222) 2:08:14(1213)

2:20:30(1193) 2:32:40(1159) 2:48:48(1135) 3:01:00(1096) 3:34:58(994) 3:44:29(963)

939  1284   NAGÓRNA Gabi 1976 K-30 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 39 3:56:2081
0:08:02(1255) 0:31:46(1314) 0:55:49(1206) 1:23:23(1163) 1:57:06(1134) 2:06:45(1124)

2:18:57(1121) 2:30:59(1089) 2:46:51(1059) 2:59:01(1026) 3:33:33(946) 3:43:32(935)

940  2051   ŻABIEREK Tomasz 1978 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 380 3:56:21859
0:08:01(1243) 0:31:47(1317) 0:55:17(1124) 1:23:23(1165) 1:57:07(1135) 2:06:45(1125)

2:18:56(1120) 2:30:59(1091) 2:46:51(1060) 2:59:01(1025) 3:33:32(944) 3:43:31(933)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

941  1437   PIORUŃSKI Robert 1972 M-40 Warszawa (POL) 258 3:56:21860
0:07:45(924) 0:30:49(1017) 0:54:13(1013) 1:21:49(1049) 1:55:29(1056) 2:05:07(1053)

 2:29:29(1026) 1:09:46(1) 2:58:08(996) 3:33:46(952) 3:43:57(947)

942  1290   NAPIÓRKOWSKI Rafał 1983 M-30 WYŻSZA SZKOŁA POLICJI W SZCZYTNIE (PO 381 3:56:23861
0:07:10(470) 0:28:50(703) 0:51:05(723) 1:17:09(734) 1:48:58(732) 1:58:20(737)

2:10:23(750) 2:22:19(748) 2:39:16(805) 2:52:39(827) 3:33:52(956) 3:44:01(948)

943  502   WYDRA Józef 1953 M-60+ GB>NETTO42.195 dębno (POL) 16 3:56:25862
0:07:46(938) 0:30:16(930) 0:53:39(966) 1:20:57(992) 1:53:57(989) 2:03:19(973)

2:15:48(980) 2:27:48(968) 2:44:38(977) 2:57:31(970) 3:33:34(947) 3:43:28(931)

944  683   JACKOWSKI Artur 1977 M-30 Ferajna Krapkowice (POL) 382 3:56:25863
0:06:56(377) 0:28:27(647) 0:50:52(701) 1:17:23(748) 1:49:37(756) 1:58:52(762)

2:11:01(776) 2:23:00(779) 2:39:31(811) 2:52:30(818) 3:31:26(884) 3:42:40(904)

945  1508   PUSZKARSKA Paulina 1989 K-20 Warszawa (POL) 18 3:56:2582
0:07:52(1030) 0:30:38(982) 0:53:59(990) 1:21:13(1011) 1:54:31(1007) 2:04:03(1008)

2:16:27(1013) 2:28:33(990) 2:44:54(986) 2:57:39(977) 3:33:42(951) 3:43:49(941)

946  27   ANIŚKIEWICZ Krzysztof 1979 M-30 Chojna (POL) 383 3:56:35864
0:07:56(1105) 0:31:20(1114) 0:55:31(1148) 1:22:31(1094) 1:55:34(1062) 2:04:47(1039)

2:16:36(1020) 2:28:09(978) 2:43:41(954) 2:55:44(916) 3:31:58(902) 3:42:48(907)

947  1410   PIĄTKOWSKI Mariusz 1979 M-30 Moryń (POL) 384 3:56:35865
0:07:56(1109) 0:31:20(1118) 0:55:32(1150) 1:22:31(1095) 1:55:35(1063) 2:04:47(1038)

2:16:36(1019) 2:28:08(976) 2:43:41(953) 2:55:44(917) 3:29:17(819) 3:41:59(886)

948  424   DRZEWIECKI Waldemar 1959 M-50 Barlinek (POL) 62 3:56:38866
0:08:47(1660) 0:35:31(1726) 1:03:22(1801) 1:35:55(1798) 2:07:00(1576) 2:15:06(1496)

2:25:27(1418) 2:35:43(1332) 2:49:48(1169) 3:01:21(1104) 3:34:18(976) 3:44:04(949)

949  1569   RYBAK Paweł 1983 M-30 Nowy Tomyśl (POL) 385 3:56:42867
0:07:54(1067) 0:31:09(1075) 0:54:18(1020) 1:21:14(1012) 1:53:45(976) 2:02:58(956)

2:15:02(952) 2:26:24(917) 2:41:58(896) 2:54:30(876) 3:31:06(877) 3:42:26(899)

950  1722   STRZÓDKA Sebastian 1984 M-30 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 386 3:56:43868
0:07:06(453) 0:28:50(702) 0:50:43(686) 1:16:06(689) 1:46:57(667) 1:55:56(667)

2:07:35(665) 2:19:00(647) 2:34:30(641) 2:47:26(647) 3:29:38(830) 3:42:25(897)

951  1870   URBAŃSKI Tomek 1990 M-20 Książ Wlkp. (POL) 147 3:56:45869
0:07:11(485) 0:27:59(503) 0:49:15(561) 1:13:44(558) 1:44:10(554) 1:53:13(569)

2:05:22(592) 2:17:36(610) 2:34:47(648) 2:48:52(683) 3:30:02(842) 3:42:19(896)

952  1913   WIECZOREK Łukasz 1984 M-30 KB Szamotuły (POL) 387 3:56:45870
0:07:41(868) 0:29:17(768) 0:51:38(766) 1:17:18(743) 1:49:43(767) 1:58:42(754)

2:10:15(744) 2:21:35(717) 2:37:00(704) 2:50:19(730) 3:30:08(846) 3:41:26(870)

953  2103   GOŹDZIK Mariusz 1968 M-40 KWP Radom (POL) 259 3:56:52871
0:08:14(1470) 0:31:32(1182) 0:55:12(1107) 1:22:31(1093) 1:55:27(1054) 2:04:38(1035)

2:16:24(1010) 2:28:08(977) 2:43:58(958) 2:55:56(922) 3:32:53(926) 3:43:38(936)

954  1796   SZYMCZAK Anna 1979 K-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 40 3:56:5483
0:08:08(1396) 0:32:03(1402) 0:56:42(1411) 1:25:21(1406) 1:59:54(1367) 2:09:35(1342)

2:22:00(1322)  2:49:57(1188) 3:01:58(1120) 3:35:34(1007) 3:44:58(976)

955  1030   ZIELIŃSKI-STECYNA Paweł 1977 M-30 KWP Gorzów Wlkp. (POL) 388 3:56:55872
0:07:56(1112) 0:31:50(1342) 0:56:30(1387) 1:25:09(1392) 1:59:42(1351) 2:09:24(1330)

2:21:48(1305) 2:33:50(1229) 2:49:45(1164) 3:01:46(1110) 3:35:21(1004) 3:44:46(969)

956  1780   SZWAJKA Adam 1962 M-50 Busko-Zdrój (POL) 63 3:57:00873
0:08:04(1329) 0:31:41(1265) 0:55:58(1249) 1:24:36(1301) 1:59:03(1273) 2:08:52(1263)

2:21:35(1261) 2:33:49(1226) 2:49:48(1168) 3:01:59(1121) 3:35:26(1005) 3:44:52(973)

957  1319   NOWAK Tomasz 1983 M-30 Kraków (POL) 389 3:57:02874
0:07:51(1018) 0:29:53(872) 0:52:02(805) 1:17:18(741) 1:49:24(748) 1:58:44(755)

2:11:06(778) 2:23:07(784) 2:40:40(854) 2:53:34(853) 3:32:05(907) 3:43:05(919)

958  643   GUZ Artur Jan 1974 M-40 PLR (POL) 260 3:57:02875
0:08:16(1491) 0:32:07(1412) 0:56:28(1379) 1:24:43(1327) 1:59:11(1299) 2:08:53(1265)

2:21:02(1213) 2:33:01(1174) 2:49:12(1144) 3:01:30(1107) 3:35:33(1006) 3:45:15(981)

959  1025   BOMBA Robert 1978 M-30 KWP Katowice (POL) 390 3:57:04876
0:07:41(863) 0:30:06(901) 0:53:05(914) 1:19:53(927) 1:52:24(892) 2:01:36(881)

2:13:06(867) 2:24:47(854) 2:40:37(850) 2:53:40(855) 3:33:53(957) 3:44:17(956)

960  2135   MYSZKOWSKI Piotr 1976 M-30 Unisono (POL) 391 3:57:07877
0:08:08(1389) 0:31:25(1142) 0:55:10(1101) 1:23:41(1193) 1:58:21(1213) 2:08:06(1205)

2:20:38(1198) 2:33:02(1177) 2:50:04(1201) 3:02:12(1138) 3:36:05(1023) 3:45:25(986)

961  2060   ŻUK Krzysztof 1986 M-20 KOŁOBRZEG (POL) 148 3:57:10878
0:07:53(1042) 0:31:20(1117) 0:55:16(1117) 1:23:00(1129) 1:56:53(1115) 2:06:32(1112)

2:18:47(1107) 2:31:01(1094) 2:46:31(1047) 2:59:58(1056) 3:33:56(960) 3:44:05(950)

962  1517   RADWAN Krzysztof 1976 M-30 PJAKPREZENT.PL (POL) 392 3:57:11879
0:07:13(501) 0:27:48(462) 0:48:54(484) 1:13:06(496) 1:42:41(477) 1:51:12(478)

2:02:21(487) 2:14:41(533) 2:30:16(550) 2:46:44(633) 3:31:01(875) 3:41:58(883)

963  1152   MALEC Dawid 1989 M-20 Night Runners (POL) 149 3:57:11880
0:08:11(1438) 0:32:01(1391) 0:55:54(1226) 1:21:50(1052) 1:53:48(982) 2:03:00(959)

2:14:53(945) 2:26:19(912) 2:41:39(888) 2:53:10(840) 3:30:21(852) 3:44:29(962)

964  405   DOMAGAŁA Grażyna 1986 K-20 Night Runners (POL) 19 3:57:1284
0:08:11(1430) 0:32:01(1393) 0:55:56(1236) 1:23:32(1181) 1:57:39(1172) 2:07:25(1169)

2:19:38(1151) 2:31:45(1127) 2:47:36(1083) 2:59:50(1052) 3:34:31(980) 3:44:29(964)

965  604   GRAJEWSKI Sławomir 1970 M-40 Tulce (POL) 261 3:57:12881
0:07:33(783) 0:28:33(663) 0:50:23(669) 1:15:57(681) 1:47:38(694) 1:56:57(701)

2:09:02(703) 2:21:05(698) 2:38:18(754) 2:52:18(809) 3:32:47(923) 3:43:53(943)

966  1963   WÓJCIK Paweł 1977 M-30 Włoszczowa (POL) 393 3:57:14882
0:06:35(222) 0:26:14(250) 0:47:11(313) 1:12:23(395) 1:45:11(597) 1:55:19(641)

2:08:25(686) 2:21:19(706) 2:38:28(759) 2:52:04(800) 3:31:49(900) 3:43:07(922)

967  23   ANDERSZ Ryszard 1968 M-40 TEAM Pleszew (POL) 262 3:57:20883
0:07:54(1063) 0:30:46(1009) 0:54:23(1033) 1:22:16(1079) 1:55:47(1068) 2:05:21(1059)

2:17:51(1066) 2:30:01(1042) 2:45:59(1028) 2:57:59(993) 3:33:24(938) 3:43:50(942)
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1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

968  1859   UCHMANOWICZ Bogusław 1964 M-50 Legnica (POL) 64 3:57:24884
0:07:58(1170) 0:31:33(1194) 0:54:51(1075) 1:21:51(1053) 1:54:42(1017) 2:04:15(1016)

2:16:30(1014) 2:28:59(1009) 2:45:13(994) 2:57:40(978) 3:33:46(953) 3:44:14(954)

969  881   KOWAL Tomasz 1976 M-30 W pogoni za duchem (POL) 394 3:57:26885
0:06:43(272) 0:26:47(327) 0:47:24(328) 1:12:41(418) 1:41:57(395) 1:50:28(393)

2:01:42(410) 2:13:07(472) 2:31:16(572) 2:48:11(668) 3:33:13(933) 3:44:53(974)

970  2072   SPYCHALSKI Radosław 1979 M-30 Szkoła Policji w Pile (POL) 395 3:57:26886
0:07:59(1197) 0:31:43(1278) 0:56:09(1313) 1:24:16(1251) 1:57:33(1167) 2:06:57(1142)

2:18:40(1099) 2:30:46(1077) 2:46:15(1037) 2:57:53(985) 3:34:17(975) 3:44:49(972)

971  143   HYTRY Agnieszka 1978 K-30 Górzyca (POL) 41 3:57:2685N (41)
0:07:56(1104) 0:30:45(1006) 0:54:11(1009) 1:21:49(1048) 1:55:14(1040) 2:04:49(1042)

2:17:32(1053) 2:30:05(1045) 2:46:21(1041) 2:59:10(1031) 3:35:09(1000) 3:45:13(979)

972  1285   NAGÓRNY Arek 1977 M-30 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 396 3:57:27887
0:07:56(1123) 0:30:45(1007) 0:54:11(1011) 1:21:50(1051) 1:55:16(1041) 2:04:50(1043)

2:17:33(1054) 2:30:05(1044) 2:46:21(1039) 2:59:10(1033) 3:35:09(1001) 3:45:14(980)

973  769   KARSCHNIA Wioleta 1992 K-20 Co JA robię tu ??? TEAM (POL) 20 3:57:3486
0:08:13(1460) 0:32:13(1429) 0:56:46(1423) 1:25:18(1402) 1:59:37(1347) 2:09:19(1328)

2:21:50(1309) 2:33:58(1239) 2:49:53(1181) 3:02:02(1126) 3:35:54(1019) 3:45:33(991)

974  138   WACH Michał 1984 M-30 Sopockie Szkoły Autonomiczne (POL) 397 3:57:34888N (42)
0:08:13(1465) 0:32:14(1434) 0:56:47(1424) 1:25:19(1403) 1:59:38(1348) 2:09:19(1327)

2:21:51(1313) 2:33:58(1240) 2:49:53(1183) 3:02:03(1129) 3:35:54(1020) 3:45:33(990)

975  1347   OMILION Sławomir 1980 M-30 Warsaw Red Devils (POL) 398 3:57:39889
0:07:55(1095) 0:30:43(1000) 0:54:24(1035) 1:21:34(1035) 1:55:00(1031) 2:04:27(1025)

2:16:41(1021) 2:28:39(995) 2:44:10(963) 2:55:57(924) 3:34:55(992) 3:45:57(1003)

976  1664   SŁOWIKOWSKI Sławomir 1970 M-40 Stargard Szczeciński (POL) 263 3:57:42890
0:07:32(764) 0:29:26(800) 0:53:01(908) 1:19:25(890) 1:52:13(883) 2:01:46(894)

2:14:10(919) 2:26:20(913) 2:43:30(948) 2:56:33(944) 3:34:14(972) 3:44:37(965)

977  451   DZIERŻANOWSKI  Kajetan 1985 M-30 Warszawa (POL) 399 3:57:42891
0:08:06(1360) 0:31:35(1216) 0:54:59(1085) 1:21:35(1036) 1:54:37(1013) 2:03:59(998)

2:16:13(1001) 2:27:51(969) 2:44:12(965) 2:56:42(951) 3:34:02(965) 3:44:40(967)

978  194   KARSZNIA Radosław 1976 M-30  (POL) 400 3:57:43892
0:08:14(1480) 0:31:33(1198) 0:56:28(1376) 1:24:59(1371) 1:59:27(1333) 2:09:08(1305)

2:21:37(1271) 2:34:01(1247) 2:50:20(1230) 3:02:46(1179) 3:36:52(1048) 3:46:16(1012)

979  1672   SOBIERSKI Wojciech 1978 M-30 Wrocław (POL) 401 3:57:46893
0:07:26(685) 0:29:24(792) 0:52:36(859) 1:19:34(898) 1:52:41(920) 2:02:19(926)

2:14:43(937) 2:26:47(928) 2:43:09(934) 2:56:13(933) 3:33:33(945) 3:44:20(958)

980  1360   OSZUTOWSKI Arkadiusz 1973 M-40 ksg direta / biegnę dla Oli (POL) 264 3:57:47894
0:07:48(982) 0:30:52(1029) 0:54:36(1050) 1:22:02(1059) 1:55:22(1050) 2:04:48(1041)

2:16:56(1039) 2:28:50(1001) 2:44:57(988) 2:57:30(969) 3:34:01(963) 3:44:28(961)

981  823   KLOCH Dawid 1978 M-30 MEDIAFLEX (POL) 402 3:57:47895
0:07:30(737) 0:30:35(973) 0:54:20(1025) 1:21:20(1018) 1:55:13(1039) 2:04:34(1031)

2:16:47(1028) 2:29:00(1010) 2:44:42(981) 2:56:44(953) 3:32:35(915) 3:43:25(930)

982  1033   ZIEMNIAK Robert 1974 M-40 KP Wrocław Stare Miasto (POL) 265 3:57:51896
0:08:02(1261) 0:31:49(1336) 0:55:59(1254) 1:24:28(1279) 1:58:46(1239) 2:08:36(1233)

2:21:19(1242) 2:33:40(1214) 2:49:43(1161) 3:01:57(1119) 3:36:08(1024) 3:45:45(997)

983  1210   MELCER Marcin 1986 M-20 Siemianowice Śląskie (POL) 150 3:57:53897
0:07:27(698) 0:28:31(657) 0:49:52(622) 1:14:59(623) 1:45:48(618) 1:54:44(622)

2:07:06(648) 2:19:18(658) 2:37:22(716) 2:51:30(780) 3:33:32(942) 3:44:19(957)

984  1268   MOSKAL Łukasz 1981 M-30 Wrocław (POL) 403 3:57:53898
0:07:40(846) 0:29:36(830) 0:52:32(854) 1:19:38(906) 1:52:20(887) 2:01:53(902)

2:14:05(913) 2:26:37(925) 2:43:35(951) 2:56:42(950) 3:33:52(955) 3:44:15(955)

985  1933   WIŚNIEWSKA Anna 1987 K-20 Z Czerwonaka Na Manhattan (POL) 21 3:57:5387
0:07:36(814) 0:29:33(822) 0:51:49(782) 1:17:46(770) 1:49:51(771) 1:59:06(773)

2:10:55(771) 2:22:52(772) 2:38:59(783) 2:51:34(781) 3:30:02(843) 3:42:59(915)

986  1683   SOWA-OKRASA Sylwia 1977 K-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 42 3:57:5588
0:08:17(1506) 0:32:35(1490) 0:57:25(1472) 1:26:07(1450) 2:00:39(1401) 2:10:21(1376)

2:22:39(1356) 2:34:40(1299) 2:50:41(1248) 3:03:05(1184) 3:37:05(1061) 3:46:27(1021)

987  1381   PASTERNAK Teodor 1969 M-40 Turbo Pruszków / Sto-nogi Milanówek (PO 266 3:57:56899
0:07:50(1007) 0:31:22(1132) 0:55:27(1143) 1:23:45(1200) 1:57:19(1154) 2:07:07(1149)

2:19:14(1133) 2:31:07(1104) 2:46:38(1053) 2:58:55(1018) 3:34:40(982) 3:44:54(975)

988  226   BONAWENTURCZAK Andrzej 1966 M-40 Stowarzyszenie Integracja w Krośniewicach 267 3:57:56900
0:07:16(538) 0:28:07(569) 0:49:16(564) 1:14:09(580) 1:44:29(570) 1:53:03(564)

2:04:03(553) 2:15:31(555) 2:32:27(598) 2:47:26(646) 3:33:11(929) 3:44:48(971)

989  878   KOT Rafał 1979 M-30 Way Behind Horizon (POL) 404 3:57:59901
0:07:58(1156) 0:31:03(1060) 0:54:25(1037) 1:22:03(1060) 1:54:36(1011) 2:03:59(999)

2:16:53(1034) 2:28:58(1007) 2:45:30(1005) 2:58:24(1005) 3:34:42(984) 3:45:00(977)

990  315   KAPES Andrzej 1991 M-20 Night Runners Żychlin (POL) 151 3:58:02902S (40),
0:07:33(779) 0:28:35(671) 0:49:36(606) 1:14:39(609) 1:46:36(647) 1:55:35(653)

2:07:35(666) 2:19:26(660) 2:36:58(702) 2:53:29(850) 3:36:35(1036) 3:46:04(1009)

991  1048   STEFANIAK Piotr 1975 M-40 KMP Bielsko-Biała (POL) 268 3:58:03903
0:07:28(704) 0:28:57(719) 0:50:53(703) 1:16:21(702) 1:48:05(705) 1:57:24(711)

2:09:40(721) 2:22:15(745) 2:39:27(809) 2:52:59(836) 3:31:59(903) 3:43:23(929)

992  159   BASEK Marta 1974 K-40 HRmax Żory (POL) 24 3:58:0489N (43)
0:07:44(912) 0:29:44(848) 0:52:30(849) 1:19:27(891) 1:53:00(939) 2:02:53(949)

2:15:56(989) 2:28:29(986) 2:45:48(1017) 2:59:07(1030) 3:35:37(1008) 3:45:48(998)

993  1868   URBANIEC Wojciech 1966 M-40 Kraków (POL) 269 3:58:05904
0:07:36(809) 0:30:27(952) 0:55:19(1127) 1:24:02(1223) 1:59:06(1284) 2:08:40(1240)

2:21:11(1229) 2:33:25(1201) 2:49:55(1185) 3:02:32(1166) 3:36:58(1053) 3:46:21(1014)

994  1280   MUSZYŃSKI Marcin 1980 M-30 Kobiele Wielkie (POL) 405 3:58:05905
0:07:41(862) 0:28:09(578) 0:49:04(535) 1:13:24(538) 1:45:09(594) 1:54:34(612)

2:07:39(671) 2:20:04(671) 2:37:41(727) 2:49:41(714) 3:33:54(958) 3:44:23(960)
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995  568   GINTER Grzegorz 1985 M-30 AZS Collegium Medicum UJ (POL) 406 3:58:05906
0:07:52(1034) 0:30:56(1039) 0:55:16(1121) 1:23:24(1166) 1:58:24(1220) 2:08:00(1202)

2:20:50(1206) 2:33:13(1191) 2:49:29(1153) 3:01:21(1105) 3:35:40(1012) 3:45:37(993)

996  826   KŁOS Łukasz 1983 M-30 25bdow (POL) 407 3:58:08907
0:07:55(1082) 0:31:12(1087) 0:55:26(1142) 1:23:07(1144) 1:57:08(1139) 2:06:48(1129)

2:19:06(1127) 2:31:05(1099)  3:00:11(1065) 3:36:18(1028) 3:46:10(1010)

997  1230   MICHNOWICZ Piotr 1968 M-40 Gdańsk (POL) 270 3:58:10908
0:07:55(1084) 0:31:30(1166) 0:55:50(1211) 1:23:55(1213) 1:58:11(1203) 2:07:58(1199)

2:20:19(1185) 2:32:19(1149) 2:48:10(1110) 3:00:35(1083) 3:35:16(1002) 3:45:22(984)

998  1618   SIDOROWICZ Grzegorz 1972 M-40 AXA Running Team (POL) 271 3:58:13909
0:07:51(1021) 0:30:39(985) 0:53:52(981) 1:20:43(983) 1:54:09(999) 2:03:49(991)

2:16:19(1006) 2:28:18(982) 2:44:34(974) 2:57:39(976) 3:34:57(993) 3:45:21(982)

999  1363   OZDOWSKI Paweł 1985 M-30 Brylant (POL) 408 3:58:13910
0:07:42(872) 0:30:58(1043) 0:53:13(929) 1:19:01(863) 1:51:14(846) 2:00:21(842)

2:12:25(846) 2:24:25(837) 2:41:26(877) 2:55:07(894) 3:35:59(1022) 3:46:22(1015)

1000  1331   NOWICKI Michał 1984 M-30 KOŁOBRZEG (POL) 409 3:58:13911
0:08:01(1246) 0:31:05(1061) 0:54:31(1045) 1:21:32(1031) 1:54:34(1010) 2:03:59(997)

2:15:41(975) 2:27:14(948) 2:42:45(918) 2:54:52(885) 3:33:56(961) 3:44:38(966)

1001  614   GROMALA Sławomir 1975 M-40 Jelenia Góra (POL) 272 3:58:21912
0:07:59(1180) 0:31:29(1160) 0:56:01(1269) 1:25:01(1379) 1:59:21(1325) 2:08:47(1257)

2:21:32(1258) 2:33:54(1233) 2:49:58(1189) 3:02:09(1135) 3:36:55(1051) 3:46:38(1024)

1002  1650   SKONIECZNY Dawid 1985 M-30 Golub-Dobrzyń (POL) 410 3:58:23913
0:07:58(1173) 0:31:42(1271) 0:56:11(1319) 1:24:46(1336) 1:59:14(1303) 2:09:04(1294)

2:21:46(1298) 2:34:05(1257) 2:50:05(1202) 3:02:17(1143) 3:35:53(1018) 3:45:55(1000)

1003  1293   NAWROCKI Przemysław 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 411 3:58:26914
0:08:03(1280) 0:31:13(1089) 0:54:31(1044) 1:21:42(1044) 1:55:12(1037) 2:04:56(1047)

2:17:00(1040) 2:29:07(1013) 2:45:39(1012) 2:58:18(1002) 3:34:07(969) 3:44:43(968)

1004  1070   LEBKUCHEN Janusz 1961 M-50 Henry Team (POL) 65 3:58:27915
0:07:36(807) 0:29:14(758) 0:51:22(747) 1:16:56(727) 1:48:30(721) 1:57:41(716)

2:09:20(711) 2:21:02(695) 2:37:16(714) 2:51:21(775) 3:31:41(897) 3:43:46(939)

1005  701   JANUSZKIEWICZ Anna 1974 K-40 OLESNO (POL) 25 3:58:2990
0:07:55(1098) 0:30:20(936) 0:53:27(947) 1:20:08(942) 1:53:38(969) 2:03:20(974)

2:16:35(1018) 2:28:53(1006) 2:45:46(1015) 2:58:35(1010) 3:34:58(996) 3:45:25(985)

1006  831   KOBUS Adam 1969 M-40 KB HERMES GRYFINO (POL) 273 3:58:29916
0:07:56(1102) 0:31:13(1091) 0:54:43(1065) 1:22:04(1061) 1:55:22(1051) 2:04:50(1044)

2:16:46(1027) 2:28:44(996) 2:44:59(992) 2:57:46(981) 3:34:54(990) 3:45:58(1005)

1007  2092   MAJCHRZAK Maciej 1974 M-40 KMP Poznań (POL) 274 3:58:30917
0:07:42(883) 0:30:32(966) 0:54:39(1059) 1:21:51(1054) 1:55:32(1061) 2:05:08(1055)

2:17:19(1047) 2:29:30(1027) 2:46:11(1033) 2:58:59(1022) 3:35:17(1003) 3:45:36(992)

1008  700   JANUSZKIEWICZ Jacek 1970 M-40 OLESNO (POL) 275 3:58:30918
0:07:55(1090) 0:30:21(939) 0:53:27(948) 1:20:08(943) 1:53:39(970) 2:03:21(976)

2:16:35(1017) 2:28:53(1005) 2:45:47(1016) 2:58:35(1011) 3:34:58(995) 3:45:25(987)

1009  1273   MOŻNY Paweł 1973 M-40 STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA (POL) 276 3:58:31919
0:07:56(1103) 0:31:29(1163) 0:55:59(1252) 1:24:32(1293) 1:59:01(1270) 2:08:50(1260)

2:21:28(1254) 2:33:49(1223) 2:49:52(1174) 3:02:01(1124) 3:36:39(1040) 3:46:26(1020)

1010  30   ANTONIEWICZ Wojtek 1985 M-30 Dream Run (POL) 412 3:58:33920
0:08:38(1618) 0:32:26(1464) 0:56:34(1402) 1:23:50(1203) 1:57:20(1156) 2:06:49(1130)

2:19:21(1140) 2:31:58(1137) 2:48:36(1127) 3:00:57(1094) 3:36:17(1026) 3:46:14(1011)

1011  593   GÓRSKI Waldemar 1963 M-50 Szczecin (POL) 66 3:58:39921
0:07:56(1125) 0:31:40(1249) 0:56:05(1293) 1:24:44(1332) 1:59:10(1294) 2:09:01(1283)

2:21:42(1281) 2:34:03(1252) 2:50:08(1207) 3:02:21(1145) 3:37:00(1056) 3:46:18(1013)

1012  1417   PIELAK Michał 1981 M-30 Nowa Huta Team (POL) 413 3:58:42922
0:08:09(1404) 0:31:49(1339) 0:56:08(1305) 1:24:16(1252) 1:58:00(1196) 2:07:13(1154)

2:19:19(1139) 2:30:36(1073) 2:45:57(1026) 2:57:55(991) 3:34:55(991) 3:45:29(989)

1013  2054   ŻŁOBIŃSKI Piotr 1980 M-30 SPORTGAS (POL) 414 3:58:43923
0:08:14(1467) 0:31:31(1174) 0:55:42(1181) 1:23:14(1153) 1:57:20(1155) 2:06:56(1140)

2:19:33(1146) 2:31:33(1118) 2:47:56(1098) 3:01:05(1099) 3:36:24(1031) 3:46:24(1018)

1014  905   KOZYRSKI Krzysztof 1981 M-30 Team Cukiernia Nova (POL) 415 3:58:49924
0:08:23(1547) 0:32:30(1474) 0:56:56(1438) 1:25:24(1413) 1:59:51(1362) 2:09:18(1324)

2:21:13(1231) 2:32:48(1165) 2:48:25(1119) 3:00:26(1078) 3:35:39(1011) 3:45:57(1001)

1015  1727   SUCHODOLSKI Jerzy 1970 M-40 Radlin (POL) 277 3:58:50925
0:08:01(1244) 0:31:43(1281) 0:56:09(1309) 1:24:46(1341) 1:59:13(1300) 2:09:02(1287)

2:21:45(1289) 2:34:05(1256) 2:50:07(1204) 3:02:23(1153) 3:37:12(1066) 3:47:05(1045)

1016  2055   ŻOCHOWSKI Bartosz 1984 M-30 Stargard Szczeciński (POL) 416 3:58:50926
0:08:23(1550) 0:32:31(1479) 0:56:58(1445) 1:25:24(1412) 1:59:51(1363) 2:09:18(1325)

2:21:13(1232) 2:32:48(1166) 2:48:25(1121) 3:00:26(1079) 3:35:41(1013) 3:45:58(1004)

1017  1179   MARKIEWICZ Maciej 1976 M-30 Klub Maratoński UMK Toruń (POL) 417 3:58:51927
0:07:48(974) 0:31:31(1173) 0:55:57(1241) 1:23:39(1189) 1:58:46(1240) 2:08:23(1224)

2:21:08(1223) 2:33:10(1186) 2:49:26(1152) 3:01:48(1111) 3:37:19(1075) 3:46:48(1030)

1018  198   MULARZ Jarosław 1979 M-30 Bocheński Klub Biegacza LOK BOCHNIA (PO 418 3:58:51928N (44)
0:08:13(1462) 0:31:59(1383) 0:55:54(1229) 1:24:06(1233) 1:58:19(1207) 2:08:09(1206)

2:20:52(1209) 2:33:35(1210) 2:49:46(1165) 3:02:02(1125) 3:36:45(1042) 3:46:39(1025)

1019  1334   NOWOTNY Jarosław 1978 M-30 Bocheński Klub Biegacza LOK BOCHNIA (PO 419 3:58:52929
0:08:14(1472) 0:32:00(1388) 0:55:55(1231) 1:24:07(1236) 1:58:20(1209) 2:08:10(1208)

2:20:56(1211) 2:33:36(1211) 2:49:47(1166) 3:02:03(1130) 3:36:46(1043) 3:46:39(1026)

1020  692   JANKOWSKI Rafał 1977 M-30 12TRI.PL (POL) 420 3:58:53930
0:07:53(1060) 0:31:37(1232) 0:55:57(1239) 1:24:24(1268) 1:59:06(1282) 2:08:58(1273)

2:21:34(1260) 2:33:50(1227) 2:49:43(1163) 3:01:55(1118) 3:37:01(1058) 3:46:52(1034)

1021  1318   NOWAK Stefan 1959 M-50 Tychy (POL) 67 3:58:53931
0:08:04(1316) 0:31:31(1176) 0:55:41(1178) 1:23:08(1145) 1:57:13(1147) 2:06:51(1134)

2:19:07(1130) 2:31:13(1106) 2:47:33(1080) 3:00:24(1075) 3:36:38(1038) 3:46:25(1019)
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1022  493   GADOWSKI Marcin 1981 M-30 Drużyna Meritum Bank i Partnerzy (POL) 421 3:58:54932
0:08:02(1263) 0:31:41(1266) 0:56:08(1306) 1:24:59(1372) 1:59:34(1344) 2:09:05(1299)

2:21:44(1285) 2:34:04(1254) 2:50:10(1211) 3:02:21(1147) 3:37:03(1059) 3:47:02(1042)

1023  1191   MATUSIAK Przemek 1980 M-30 Ruda Bugaj (POL) 422 3:58:54933
0:08:06(1353) 0:31:42(1272) 0:56:09(1312) 1:24:42(1320) 1:59:08(1289) 2:08:59(1277)

2:21:41(1279) 2:34:05(1258) 2:50:08(1208) 3:02:22(1149) 3:37:00(1054) 3:46:50(1031)

1024  1264   MORAWSKI Mirosław 1968 M-40 BIEGIEM RADOM! (POL) 278 3:58:58934
0:08:05(1345) 0:31:53(1359) 0:56:12(1325) 1:22:51(1120) 1:56:58(1121) 2:06:23(1105)

2:18:51(1111) 2:31:14(1107) 2:48:01(1103) 3:00:48(1090) 3:37:04(1060) 3:46:54(1036)

1025  1756   SZELĄG Tomasz 1975 M-40 KB 42.2 LIPIANY (POL) 279 3:58:58935
0:08:07(1371) 0:31:45(1309) 0:56:03(1274) 1:24:06(1231) 1:58:20(1211) 2:08:03(1203)

2:20:18(1184) 2:32:18(1148) 2:48:17(1114) 3:00:16(1067) 3:35:07(999) 3:45:22(983)

1026  852   KONIECZNY Jacek 1975 M-40 Drużyna Szpiku (POL) 280 3:58:58936
0:08:07(1374) 0:32:13(1430) 0:56:50(1427) 1:25:22(1407) 2:00:00(1372) 2:09:42(1350)

2:23:27(1374) 2:35:13(1316) 2:50:41(1249) 3:02:22(1150) 3:35:45(1014) 3:45:57(1002)

1027  1648   SKONECZNY Artur 1975 M-40 Tomaszów Mazowiecki (POL) 281 3:58:59937
0:07:57(1131) 0:31:41(1257) 0:56:04(1283) 3:02:14(1850) 1:59:08(1291) 2:08:58(1274)

2:21:37(1268) 2:33:59(1242) 2:50:02(1196)  3:37:01(1057) 3:46:57(1037)

1028  72   BAWIEC Katarzyna 1982 K-30 Biegaj-Zapobiegaj (POL) 43 3:59:0391
0:07:42(880) 0:30:53(1031) 0:54:19(1023) 1:21:39(1042) 1:55:38(1065) 2:05:12(1057)

2:17:43(1059) 2:30:14(1056) 2:47:17(1072) 3:00:18(1071) 3:37:18(1073) 3:47:02(1041)

1029  2012   ZAKRZEWSKI Krzysztof 1967 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 282 3:59:05938
0:08:02(1266) 0:30:31(965) 0:53:18(935) 1:19:36(901) 1:51:12(844) 2:00:12(832)

2:11:43(817) 2:23:32(805) 2:41:52(894) 2:55:17(904) 3:33:22(937) 3:45:39(995)

1030  359   CIOCH Tomasz 1982 M-30 Tarnów (POL) 423 3:59:07939
0:07:54(1075) 0:31:37(1235) 0:56:01(1270) 1:24:43(1325) 1:59:45(1353) 2:09:17(1322)

2:21:38(1274) 2:34:02(1248) 2:50:02(1195) 3:02:14(1141) 3:37:00(1055) 3:46:57(1038)

1031  754   KANIA Tomasz 1988 M-20 AZS UR Kraków (POL) 152 3:59:09940
0:06:30(204) 0:26:02(237) 0:46:19(256) 1:09:33(258) 1:38:08(268) 1:46:24(278)

1:57:26(286) 2:08:48(300) 2:24:22(333) 2:37:11(361) 3:20:49(610) 3:37:14(754)

1032  932   KRYŚ Robert 1972 M-40 Droszków (POL) 283 3:59:11941
0:07:50(997) 0:29:36(832) 0:51:45(776) 1:16:12(694) 1:46:30(646) 1:55:20(643)

2:07:15(655) 2:22:17(746) 2:41:38(885) 2:56:58(958) 3:36:12(1025) 3:47:14(1054)

1033  2058   ŻUK Karol 1984 M-30 Szczecin (POL) 424 3:59:11942
0:08:00(1202) 0:31:43(1283) 0:56:13(1331) 1:24:31(1291) 1:58:51(1248) 2:08:34(1232)

2:20:46(1202) 2:32:35(1157) 2:48:27(1122) 3:00:46(1087) 3:35:51(1017) 3:46:23(1016)

1034  1626   SIEMIĄTKOWSKI Fabian 1973 M-40 Klub Sportowy Motywacja Inowrocław (PO 284 3:59:13943
0:07:35(798) 0:29:13(756) 0:51:01(718) 1:16:29(706) 1:47:58(704) 1:57:04(705)

2:09:10(707) 2:21:50(730) 2:39:47(819) 2:54:45(881) 3:36:17(1027) 3:46:32(1022)

1035  257   BUCHOWSKI Grzegorz 1975 M-40 TEAM INBLU (POL) 285 3:59:13944
0:07:55(1089) 0:30:20(938) 0:52:54(896) 1:19:17(881) 1:51:33(858) 2:00:43(855)

2:12:26(847) 2:24:24(836) 2:40:40(853) 2:55:17(903) 3:38:25(1100) 3:47:58(1069)

1036  244   BRUDEREK Tomasz 1978 M-30 Aviva Running Team (POL) 425 3:59:18945
0:07:40(848) 0:30:04(899) 0:52:57(900) 1:19:16(879) 1:51:43(864) 2:01:01(864)

2:12:55(861) 2:24:58(859) 2:41:32(881) 2:55:00(892) 3:34:27(979) 3:44:48(970)

1037  1594   SATOŁA Agnieszka 1975 K-40 Kraków (POL) 26 3:59:1992
0:07:59(1194) 0:31:40(1253) 0:56:14(1338) 1:24:49(1350) 1:59:16(1311) 2:09:05(1297)

2:21:46(1294) 2:34:09(1269) 2:50:11(1212) 3:02:23(1151) 3:37:10(1064) 3:47:06(1046)

1038  1824   TATARA Marek 1975 M-40 Kostrzyn nad Odrą (POL) 286 3:59:22946
0:07:59(1179) 0:31:30(1167) 0:55:57(1246) 1:23:35(1184) 1:57:32(1166) 2:07:13(1153)

2:19:38(1150) 2:31:47(1128) 2:48:09(1109) 3:00:42(1086) 3:36:52(1049) 3:46:51(1033)

1039  252   BRZOZOWSKA Anna 1970 K-40 Krasnystaw (POL) 27 3:59:2593
0:07:52(1029) 0:31:27(1153) 0:55:52(1221) 1:24:30(1284) 1:58:45(1237) 2:08:32(1229)

2:21:07(1221) 2:33:31(1203) 2:49:53(1180) 3:02:07(1134) 3:36:53(1050) 3:46:51(1032)

1040  1747   SZCZEPANIAK Matylda 1986 K-20 Poznań (POL) 22 3:59:2994
0:08:04(1308) 0:34:06(1627) 0:58:17(1523) 1:25:43(1431) 1:59:46(1358) 2:09:30(1337)

2:21:38(1273) 2:33:21(1195) 2:50:36(1242) 3:02:43(1174) 3:37:38(1084) 3:47:04(1044)

1041  55   BARAŃCZAK Kamil 1983 M-30 Poznań (POL) 426 3:59:29947
0:08:04(1326) 0:34:06(1626) 0:58:11(1518) 1:25:42(1430) 1:59:46(1359) 2:09:30(1338)

2:21:37(1272) 2:33:22(1196) 2:50:36(1243) 3:02:43(1173) 3:37:38(1085) 3:47:14(1055)

1042  430   DUDZIK Krzysztof 1958 M-50 Kraków (POL) 68 3:59:29948
0:07:20(597) 0:28:07(570) 0:49:26(585) 1:14:47(615) 1:46:47(659) 1:56:18(681)

2:08:43(693) 2:21:14(704) 2:39:00(784) 2:52:57(835) 3:33:36(949) 3:45:06(978)

1043  136   CEGIEŁKA Grzegorz 1978 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 427 3:59:31949N (45)
0:08:00(1215) 0:31:43(1290) 0:56:07(1300) 1:24:43(1328) 1:59:09(1292) 2:09:00(1278)

2:21:42(1280) 2:34:02(1249) 2:50:08(1205) 3:02:21(1144) 3:37:09(1062) 3:47:03(1043)

1044  1022   PAL Emilian 1974 M-40 KPP Sulęcin (POL) 287 3:59:33950
0:07:50(1008) 0:30:31(964) 0:53:11(924) 1:19:30(896) 1:51:38(860) 2:00:49(857)

2:12:35(853) 2:24:25(839) 2:40:36(848) 2:53:30(851) 3:33:29(941) 3:46:02(1006)

1045  1892   WARKOWSKI Robert 1967 M-40 Szczecin (POL) 288 3:59:36951
0:08:03(1289) 0:31:55(1367) 0:56:18(1353) 1:24:53(1365) 1:59:20(1322) 2:09:10(1314)

2:21:50(1310) 2:34:12(1274) 2:50:15(1219) 3:02:27(1159) 3:37:12(1067) 3:47:11(1052)

1046  162   WIERNASZ Grzegorz 1976 M-30 Victoria Karcher Krosno (POL) 428 3:59:39952
0:07:21(617) 0:28:30(651) 0:51:00(715) 1:17:58(779) 1:51:50(871) 2:02:57(954)

2:15:55(988) 2:28:44(997) 2:45:58(1027) 2:59:10(1032) 3:36:34(1035) 3:46:46(1029)

1047  929   KRYNICKI Jacek 1984 M-30 Kluczbork (POL) 429 3:59:41953
0:07:38(833) 0:29:34(823) 0:52:02(803) 1:18:50(854) 1:51:16(847) 2:00:35(851)

2:13:06(866) 2:25:43(888) 2:42:47(920) 2:55:54(921) 3:34:59(997) 3:45:39(994)

1048  459   EISERT Mathias 1981 M-30 100 km Biel Preparation (POL) 430 3:59:42954
0:08:08(1385) 0:31:49(1334) 0:55:37(1167) 1:23:02(1135) 1:56:10(1090) 2:05:41(1078)

2:17:53(1069)  2:45:32(1007) 2:57:33(972) 3:34:47(988) 3:46:02(1007)
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1049  1874   USSOROWSKI Marcin 1978 M-30 100 km Biel Preparation (POL) 431 3:59:42955
0:08:08(1392) 0:31:49(1340) 0:55:36(1163) 1:23:03(1136) 1:56:10(1089) 2:05:40(1077)

2:17:52(1068) 2:29:47(1032) 2:45:32(1008) 2:57:33(971) 3:34:47(987) 3:46:03(1008)

1050  751   KAMIŃSKI Piotr 1979 M-30 Żary Runners Team (POL) 432 3:59:44956
0:08:04(1327) 2:08:18(1860) 0:56:15(1341) 1:24:37(1307) 1:58:38(1232) 3:46:27(1833)

2:20:48(1204) 2:32:56(1169) 2:48:51(1137) 3:00:52(1093) 3:35:50(1016)  

1051  1102   LUBAS Rafał 1977 M-30 PGE Dolna Odra (POL) 433 3:59:52957
0:07:44(900) 0:30:51(1027) 0:54:09(1004) 1:20:34(975) 1:52:41(921) 2:01:52(900)

2:13:46(898) 2:25:50(893) 2:41:46(893) 2:53:55(862) 3:34:44(986) 3:47:10(1051)

1052  581   GOLEC Daniel 1979 M-30 PKO Bank Polski (POL) 434 3:59:53958
0:08:00(1219) 0:31:10(1082) 0:54:35(1048) 1:21:31(1029) 1:55:13(1038) 2:05:11(1056)

2:18:07(1076) 2:30:32(1068) 2:47:04(1062) 2:59:42(1049) 3:36:24(1032) 3:46:42(1028)

1053  1941   WŁODARCZAK Paweł 1974 M-40 Zielona Góra (POL) 289 4:00:03959
0:08:22(1542) 0:32:01(1394) 0:55:51(1214) 1:23:34(1183) 1:57:48(1182) 2:07:25(1167)

2:19:45(1162) 2:31:48(1129) 2:47:50(1093) 3:00:07(1061) 3:35:48(1015) 3:46:41(1027)

1054  1663   SLOTAŁA Dariusz 1962 M-50 Leśny Ludek (POL) 69 4:00:06960
0:07:18(570) 0:29:21(781) 0:52:04(810) 1:18:21(805) 1:51:40(861) 2:01:29(876)

2:15:12(957) 2:27:37(962) 2:44:35(975) 2:58:14(1000) 3:36:32(1034) 3:47:20(1059)

1055  1111   LUBOWICKA Anna 1977 K-30 40-latek Tychy (POL) 44 4:00:0795
0:08:04(1322) 0:31:51(1350) 0:56:14(1336) 1:24:43(1329) 1:58:57(1263) 2:08:40(1242)

2:21:05(1217) 2:33:07(1182) 2:49:10(1142) 3:01:50(1113) 3:37:39(1086) 3:47:42(1066)

1056  1529   RATAJCZYK Robert 1989 M-20 Klub 4Run Team Piła (POL) 153 4:00:08961
0:08:00(1224) 0:31:44(1304) 0:56:10(1315) 1:24:48(1348) 1:59:14(1305) 2:09:04(1295)

2:21:46(1297) 2:34:07(1264) 2:50:12(1215) 3:02:26(1156) 3:37:13(1068) 3:47:08(1049)

1057  998   ŁASTOWSKI Waldemar 1973 M-40 4RUN Team Piła (POL) 290 4:00:13962
0:07:59(1191) 0:31:44(1300) 0:56:09(1311) 1:24:47(1347) 1:59:14(1302) 2:09:03(1291)

2:21:46(1292) 2:34:06(1261) 2:50:12(1213) 3:02:25(1155) 3:37:13(1069) 3:47:07(1048)

1058  1871   URBAŃSKI Paweł 1989 M-20 Free Runners (POL) 154 4:00:16963
0:08:18(1512) 0:33:04(1543) 0:57:31(1477) 1:25:18(1401) 1:59:34(1341) 2:09:06(1302)

2:21:37(1270) 2:33:41(1216) 2:49:43(1162) 3:02:03(1128) 3:38:38(1105) 3:48:41(1083)

1059  1788   SZYŁOWICZ Daniel 1983 M-30 MOTOSZCZECIN.COM (POL) 435 4:00:20964
0:08:00(1203) 0:30:49(1018) 0:53:49(979) 1:20:15(957) 1:52:18(885) 2:01:30(877)

2:13:23(879) 2:25:27(881) 2:41:35(882) 2:55:13(898) 3:36:35(1037) 3:48:11(1075)

1060  759   KAPROŃ Ryszard 1962 M-50 Lublin (POL) 70 4:00:21965
0:08:02(1265) 0:31:30(1165) 0:55:38(1172) 1:23:04(1139) 1:57:11(1144) 2:06:53(1135)

2:19:32(1144) 2:31:51(1132) 2:48:14(1111) 3:01:15(1102) 3:36:38(1039) 3:46:53(1035)

1061  2059   ŻUK Paweł 1975 M-40 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 291 4:00:25966
0:08:01(1233) 0:31:45(1305) 0:56:18(1355) 1:24:52(1360) 1:59:20(1320) 2:09:08(1310)

2:21:50(1311) 2:34:12(1275) 2:50:15(1221) 3:02:27(1160) 3:37:15(1071) 3:48:07(1074)

1062  1042   FRUCZ Jacek 1968 M-40 KMP Katowice (POL) 292 4:00:28967
0:08:09(1399) 0:32:12(1425) 0:56:39(1409) 1:25:23(1411) 2:00:30(1388) 2:10:03(1365)

2:22:27(1337) 2:34:29(1292) 2:50:21(1232) 3:02:41(1172) 3:37:33(1080) 3:47:40(1063)

1063  1311   NIEZGODA-ZAREMBA Krzysztof 1984 M-30 Gdynia (POL) 436 4:00:33968
0:08:01(1248) 0:31:48(1325) 0:56:08(1307) 1:24:07(1234) 1:57:50(1184) 2:07:37(1183)

2:20:14(1180) 2:32:42(1161) 2:49:18(1148) 3:02:06(1132) 3:37:24(1076) 3:47:15(1056)

1064  1596   SAWA Piotr 1994 M-20 Sklep Biegacza Team Lublin (POL) 155 4:00:33969
0:07:37(826) 0:29:24(796) 0:51:25(754) 1:17:00(731) 1:49:04(738) 1:58:13(735)

2:10:27(752) 2:22:49(768) 2:40:28(843) 2:56:25(939) 3:37:42(1088) 3:47:41(1064)

1065  512   ZAGÓRSKI Tomasz 1963 M-50 Dębno (POL) 71 4:00:34970
0:07:04(435) 0:27:40(437) 0:48:52(476) 1:14:04(578) 1:47:46(696) 1:57:45(718)

2:10:42(763) 2:23:01(780) 2:40:28(842) 2:56:06(926) 3:37:42(1087) 3:48:02(1070)

1066  1249   MISZTAL Henryk 1960 M-50 Kalisz (POL) 72 4:00:36971
0:08:08(1391) 0:31:41(1258) 0:56:34(1403) 1:24:24(1270) 1:58:22(1215) 2:07:52(1195)

2:20:22(1188) 2:32:19(1150) 2:48:31(1125) 3:02:29(1163) 3:37:18(1074) 3:47:17(1057)

1067  2034   ZIELINSKA Nina 1977 K-30 Jaworzno (POL) 45 4:00:4596
0:07:55(1080) 0:31:28(1157) 0:55:41(1176) 1:23:53(1211) 1:58:37(1231) 2:08:16(1215)

2:20:39(1199) 2:32:50(1167) 2:49:54(1184) 3:02:37(1168) 3:38:09(1097) 3:48:15(1076)

1068  1815   ŚWIERCZYŃSKI Tomasz 1973 M-40 Kraków (POL) 293 4:00:51972
0:08:10(1420) 0:32:02(1395) 0:56:34(1404) 1:25:13(1396) 2:00:10(1379) 2:10:05(1366)

2:22:36(1349) 2:35:03(1310) 2:51:15(1264) 3:03:37(1202) 3:38:39(1106) 3:48:33(1080)

1069  164   MUSIAŁ Bartłomiej 1983 M-30 BKS Maniak Wolin (POL) 437 4:00:54973N (46)
0:08:04(1328) 0:31:53(1361) 0:56:16(1346) 1:24:50(1352) 1:59:18(1317) 2:09:05(1301)

2:21:46(1295) 2:34:09(1271) 2:50:14(1217) 3:02:23(1152) 3:37:10(1063) 3:47:18(1058)

1070  2017   ZAREWICZ Konrad 1982 M-30 Dąbrówka (POL) 438 4:01:02974
0:07:45(922) 0:29:21(780) 0:51:29(758) 1:17:12(737) 1:49:37(757) 1:59:12(779)

2:11:57(827) 2:24:44(853) 2:41:38(886) 2:54:55(886) 3:34:06(968) 3:46:37(1023)

1071  528   SZYMAŃSKI Sebastian 1986 M-20 Warszawa (POL) 156 4:01:02975
0:07:26(679) 0:29:16(764) 0:51:18(738) 1:16:55(725) 1:47:55(700) 1:56:52(696)

2:08:53(698) 2:20:37(680) 2:36:46(692) 2:52:18(808) 3:36:23(1030) 3:47:06(1047)

1072  1213   MELLER Marcin 1983 M-30 Luboński Klub Biegacza (POL) 439 4:01:04976
0:08:00(1223) 0:30:50(1020) 0:53:49(978) 1:20:13(952) 1:52:55(934) 2:02:18(925)

2:14:07(915) 2:25:46(891) 2:41:32(880) 2:54:00(865) 3:32:54(927) 3:45:49(999)

1073  1888   WALOSZCZYK Paweł 1986 M-20 Warszawa (POL) 157 4:01:05977
0:07:28(708) 0:29:18(773) 0:51:19(742) 1:16:57(728) 1:47:57(702) 1:56:54(698)

2:08:55(699) 2:20:39(681) 2:36:47(693) 2:52:20(811) 3:36:46(1045) 3:47:09(1050)

1074  384   DANCEWICZ Szymon 1982 M-30 osno lubuskie (POL) 440 4:01:21978
0:08:06(1358) 0:31:18(1109) 0:53:25(943) 1:18:35(827) 1:49:42(765) 1:59:01(767)

2:11:41(816) 2:23:12(790) 2:39:07(797) 2:52:31(820) 3:36:46(1044) 3:47:37(1062)

1075  1883   WALCZAK Radosław 1981 M-30 Poznań (POL) 441 4:01:34979
0:06:33(216) 0:25:33(194) 0:45:19(199) 1:09:28(257) 1:39:57(314) 1:49:18(351)

2:01:53(435) 2:14:15(523) 2:31:36(580) 2:46:22(623) 3:32:43(918) 3:45:26(988)
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1076  678   INDYK Mariusz 1968 M-40 Lubań (POL) 294 4:01:53980
0:07:56(1124) 0:31:31(1170) 0:55:46(1194) 1:22:43(1108) 1:55:55(1077) 2:05:37(1074)

2:18:07(1077) 2:30:25(1062) 2:47:13(1068) 3:00:02(1058) 3:37:15(1072) 3:47:42(1067)

1077  1348   ONICHIMIUK Robert 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 442 4:01:54981
0:06:57(381) 0:29:23(788) 0:52:55(897) 1:20:28(968) 1:54:05(996) 2:03:39(988)

2:16:08(997) 2:28:58(1008) 2:46:03(1030) 2:59:23(1040) 3:38:09(1098) 3:48:05(1072)

1078  1340   OLBRYŚ Maciej 1983 M-30  (POL) 443 4:02:17982
0:07:39(836) 0:30:11(914) 0:52:51(890) 1:18:55(858) 1:50:57(830) 2:00:10(827)

2:12:48(858) 2:24:37(850) 2:41:03(867) 2:54:27(875) 3:34:43(985) 3:46:24(1017)

1079  1894   WARZOCHA Michał 1981 M-30 DLL Running Team (POL) 444 4:02:18983
0:07:51(1017) 0:31:06(1064) 0:55:14(1113) 1:23:15(1154) 1:57:02(1128) 2:06:21(1103)

2:18:33(1093) 2:30:35(1071) 2:46:49(1058) 3:00:10(1064) 3:38:10(1099) 3:48:49(1085)

1080  1128   ŁYSOŃ Mirosław 1967 M-40 Drużyna Szpiku Sitech (POL) 295 4:02:20984
0:07:59(1200) 0:31:33(1199) 0:55:55(1234) 1:24:28(1281) 1:58:56(1259) 2:08:45(1254)

2:21:27(1251) 2:33:49(1225) 2:49:52(1176) 3:02:13(1139) 3:38:43(1107) 3:49:07(1090)

1081  489   FURTAK Krzysztof 1962 M-50 KTOŚ MUSI BYĆ OSTATNI (POL) 73 4:02:29985
0:07:51(1024) 0:31:18(1108) 0:55:33(1156) 1:24:04(1225) 1:58:46(1238) 2:08:44(1250)

2:21:44(1286) 2:34:08(1265) 2:50:33(1240) 3:03:42(1205) 3:39:50(1127) 3:50:10(1103)

1082  1784   SZWEDEK Michał 1979 M-30 Nowy Tomyśl (POL) 445 4:02:34986
0:08:10(1422) 0:31:37(1234) 0:56:30(1392) 1:24:47(1344) 1:58:53(1251) 2:08:26(1225)

2:20:32(1195) 2:32:30(1156) 2:49:03(1139) 3:01:32(1108) 3:37:56(1092) 3:48:22(1078)

1083  1985   WRÓBEL Jacek 1977 M-30 GRABISZYŃSKI (POL) 446 4:02:44987
0:08:01(1247) 0:31:37(1233) 0:56:01(1263) 1:23:51(1206) 1:58:11(1202) 2:07:41(1185)

2:20:43(1200) 2:32:42(1160) 2:48:49(1136) 3:01:02(1098) 3:36:30(1033) 3:48:37(1082)

1084  1364   PACHA Marek 1988 M-20 Barlinek (POL) 158 4:02:44988
0:08:18(1517) 0:32:31(1476) 0:56:20(1359) 1:23:52(1208) 1:57:43(1178) 2:07:21(1166)

2:19:37(1149) 2:31:58(1136) 2:48:44(1132) 3:01:44(1109) 3:37:38(1083) 3:48:44(1084)

1085  2074   DYDO Paweł 1984 M-30 Szkoła Policji Słupsk (POL) 447 4:02:46989
0:07:58(1172) 0:31:27(1151) 0:55:13(1108) 1:22:59(1128) 1:56:35(1107) 2:06:06(1094)

2:18:19(1083) 2:30:31(1067) 2:46:32(1049) 2:59:03(1028) 3:35:39(1010) 3:48:06(1073)

1086  345   SZYMAŃSKI Adam 1975 M-40 Kraków (POL) 296 4:02:54990S (41),
0:07:47(952) 0:31:31(1175) 0:56:05(1288) 1:24:37(1305) 1:58:57(1260) 2:08:43(1248)

2:21:24(1249) 2:33:48(1221) 2:50:00(1191) 3:03:46(1206) 3:40:55(1144) 3:51:07(1114)

1087  664   HORDECKI Marcin 1977 M-30 PKO Bank Polski (POL) 448 4:03:01991
0:08:09(1409) 0:31:47(1316) 0:55:32(1151) 1:22:47(1115) 1:56:28(1102) 2:06:11(1096)

2:18:33(1094) 2:30:25(1063) 2:47:06(1065) 2:59:40(1048) 3:36:39(1041) 3:47:00(1039)

1088  1983   WRÓBEL Robert 1973 M-40 Wrocław (POL) 297 4:03:04992
0:07:59(1192) 0:31:42(1269) 0:56:01(1264) 1:24:01(1222) 1:58:06(1199) 2:07:41(1186)

2:19:59(1170) 2:32:01(1142) 2:48:05(1108) 3:00:36(1084) 3:39:11(1113) 3:49:41(1099)

1089  46   BALCZYŃSKI Bogusław 1955 M-60+ Poznań (POL) 17 4:03:07993
0:07:51(1026) 0:30:54(1038) 0:54:27(1040) 1:22:10(1068) 1:55:57(1078) 2:05:50(1085)

2:18:34(1095) 2:31:04(1097) 2:47:45(1088) 3:00:51(1092) 3:38:36(1103) 3:49:25(1093)

1090  688   JAKUBIAK Anna 1969 K-40 RAZ SZCZECIN (POL) 28 4:03:0897N (47)
0:08:14(1476) 0:32:29(1468) 0:57:23(1469) 1:26:04(1443) 2:00:37(1394) 2:10:19(1373)

2:22:38(1352) 2:34:37(1296) 2:50:38(1245) 3:03:01(1183) 3:38:00(1095) 3:49:02(1089)

1091  639   GUT Mariusz 1979 M-30 Bielsko-Biała (POL) 449 4:03:11994
0:08:04(1306) 0:31:22(1131) 0:55:16(1120) 1:22:48(1117) 1:56:33(1106) 2:06:16(1100)

2:18:41(1102) 2:30:59(1090) 2:47:22(1076) 3:00:18(1070) 3:37:24(1077) 3:48:23(1079)

1092  931   KRYPCZYK Katarzyna 1972 K-40 Chorzów (POL) 29 4:03:1198
0:07:58(1165) 0:31:41(1262) 0:56:30(1389) 1:25:34(1424) 2:00:49(1406) 2:11:01(1395)

2:23:54(1388) 2:36:01(1342) 2:52:30(1289) 3:05:00(1241) 3:41:03(1146) 3:50:47(1112)

1093  950   KUCZ Tomasz 1974 M-40 Jelenia Góra (POL) 298 4:03:11995
0:08:58(1771) 0:32:44(1507) 0:57:59(1503) 1:26:13(1454) 2:00:47(1405) 2:10:24(1378)

2:22:27(1336) 2:34:14(1277) 2:50:12(1214) 3:02:37(1169) 3:39:26(1120) 3:49:42(1100)

1094  456   DZIUBECKI Kamil 1984 M-30 Fudu&Co.Sport Team (POL) 450 4:03:12996
0:06:56(378) 0:27:31(420) 0:48:55(492) 1:14:21(596) 1:49:33(752) 1:59:57(820)

2:11:54(826) 2:25:35(885) 2:44:34(973) 2:58:46(1014) 3:37:46(1089) 3:48:59(1087)

1095  100   KASKA-ŁOBODOWSKA Ewelina 1984 K-30 Studio Fitness FIT&JOY (POL) 46 4:03:1799N (48)
0:07:31(754) 0:28:22(630) 0:49:32(595) 1:14:26(601) 1:46:18(637) 1:55:49(663)

2:08:34(690) 2:21:44(727) 2:39:51(821) 2:54:16(871) 3:37:37(1082) 3:48:22(1077)

1096  832   KOCH Piotr 1974 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 299 4:03:18997
0:07:54(1073) 0:30:29(959) 0:53:30(952) 1:20:09(946) 1:53:37(967) 2:03:21(977)

2:16:10(1000) 2:28:37(994) 2:45:31(1006) 2:59:01(1024) 3:37:53(1090) 3:49:20(1092)

1097  1352   ORYBKIEWICZ Bartłomiej 1986 M-20 Neptun Lublin (POL) 159 4:03:22998
0:06:49(313) 0:26:42(313) 0:47:08(311) 1:10:30(303) 1:40:25(331) 1:49:28(357)

2:01:19(385) 2:13:12(477) 2:30:34(559) 2:45:30(606) 3:31:47(899) 3:45:41(996)

1098  290   CHWIROT Łukasz 1982 M-30 Poznań (POL) 451 4:03:24999
0:08:10(1416) 0:32:29(1469) 0:56:33(1401) 1:24:50(1353) 1:59:21(1327) 2:09:05(1298)

2:21:36(1264) 2:33:57(1237) 2:50:01(1193) 3:02:34(1167) 3:39:10(1112) 3:49:25(1094)

1099  1470   POLICHT Dominik 1987 M-20 Praszka (POL) 160 4:03:281000
0:08:08(1384) 0:31:22(1130) 0:55:44(1184) 1:23:40(1190) 1:57:49(1183) 2:07:20(1164)

2:19:53(1167) 2:32:00(1138) 2:48:17(1113) 3:00:39(1085) 3:39:33(1123) 3:50:17(1106)

1100  630   GRZESIUK Rafał 1974 M-40 Szczecin (POL) 300 4:03:291001
0:08:16(1493) 0:32:21(1453) 0:56:21(1361) 1:25:29(1419) 3:41:37(1844) 2:11:14(1404)

2:24:03(1390) 2:35:46(1334) 2:52:44(1299) 3:05:25(1248)  3:51:30(1126)

1101  1412   PIECYK Tomasz 1972 M-40 Chorzów (POL) 301 4:03:301002
0:07:16(540) 0:28:04(543) 0:49:36(607) 1:15:18(648) 1:48:17(711) 1:57:36(713)

2:10:56(772) 2:23:55(819) 2:41:03(865) 2:55:13(899) 3:37:29(1078) 3:47:12(1053)

1102  904   KOZŁOWSKI Krzysztof 1979 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 452 4:03:311003
0:07:03(431) 0:28:47(693) 0:51:32(761) 1:18:43(839) 1:52:33(904) 2:02:36(938)

2:15:42(976) 2:28:52(1004) 2:46:29(1046) 3:00:13(1066) 3:39:26(1119) 3:50:14(1104)
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1103  1058   WANDOCH Adam 1970 M-40 KPP MYŚLIBÓRZ (POL) 302 4:03:371004
0:07:54(1061) 0:30:18(933) 0:51:40(771) 1:15:39(666) 1:45:16(601) 1:54:20(604)

2:06:28(625) 2:19:09(649) 2:38:49(773) 2:54:19(872) 3:38:01(1096) 3:49:27(1096)

1104  1817   ŚWINIARSKI Tomasz 1975 M-40  (POL) 303 4:03:421005
0:08:05(1347) 0:32:02(1400) 0:56:28(1377) 1:24:13(1248) 1:58:55(1256) 2:08:42(1247)

2:21:48(1306) 2:34:20(1281) 2:50:25(1235) 3:02:26(1158) 3:36:20(1029) 3:47:30(1060)

1105  2041   ZIENKIEWICZ Agata 1980 K-30 Warszawa (POL) 47 4:03:45100
0:07:53(1057) 0:31:43(1285) 0:56:29(1383) 1:25:19(1404) 2:00:38(1397) 2:10:38(1383)

2:23:34(1380) 2:36:11(1345) 2:52:51(1301) 3:05:39(1256) 3:41:20(1151) 3:51:18(1119)

1106  2086   KASPERSKI Dariusz 1981 M-30 KSP WOPD (POL) 453 4:03:451006
0:07:48(981) 0:30:28(957) 0:53:15(932) 1:19:48(921) 1:53:26(958) 2:02:51(948)

2:15:27(969) 2:27:46(965) 2:44:44(983) 2:58:56(1019) 3:37:37(1081) 3:48:33(1081)

1107  117   GIERGASZ Robert 1988 M-20 Chlebowo (POL) 161 4:03:501007
0:07:52(1035) 0:29:46(852) 0:51:40(772) 1:17:28(751) 1:49:15(744) 1:58:29(742)

2:10:15(742) 2:22:02(737) 2:38:47(772) 2:52:38(826) 3:35:06(998) 3:49:26(1095)

1108  1573   RYPIŃSKI Włodzimierz 1953 M-60+ Poznań (POL) 18 4:03:511008
0:08:19(1524) 0:32:23(1455) 0:56:15(1345) 1:24:34(1297) 1:58:50(1247) 2:08:44(1251)

2:21:21(1244) 2:33:38(1213) 2:49:47(1167) 3:02:01(1122) 3:37:56(1093) 3:49:10(1091)

1109  1233   MIĘDZIK Jacek 1980 M-30 NOVUM BHP CONSULTING (POL) 454 4:04:021009
0:08:20(1525) 0:33:02(1540) 0:58:20(1524) 1:27:43(1503) 2:04:22(1501) 2:14:20(1479)

2:27:04(1465) 2:39:14(1416) 2:55:17(1377) 3:07:34(1307) 3:41:51(1162) 3:51:29(1124)

1110  1140   MAIK Dorota 1978 K-30 Lubię jezdzić elfem ;-) (POL) 48 4:04:08101
0:08:12(1451) 0:32:24(1458) 0:56:39(1408) 1:24:55(1367) 1:59:26(1331) 2:09:14(1319)

2:21:46(1293) 2:34:07(1263) 2:50:33(1239) 3:03:09(1188) 3:39:31(1122) 3:50:14(1105)

1111  2136   LANGHAMMER Jorg 1966 M-40 Eichmalde (GER) 304 4:04:121010
0:08:05(1348) 0:31:49(1338) 0:56:22(1363) 1:24:25(1273) 1:59:10(1293) 2:08:51(1261)

2:21:15(1234) 2:33:33(1206) 2:49:55(1186) 3:02:40(1171) 3:38:35(1102) 3:49:33(1097)

1112  2075   ADAMCEWICZ Dawid 1978 M-30 WSPol Szczytno (POL) 455 4:04:171011
0:07:43(887) 0:29:50(867) 0:52:18(830) 1:18:31(818) 1:50:58(833) 2:00:32(846)

2:13:26(881) 2:26:03(902) 2:43:07(931) 2:56:54(956) 3:36:56(1052) 3:48:50(1086)

1113  1291   NARTOWSKI Jan 1959 M-50 Józefosław (POL) 74 4:04:191012
0:07:25(674) 0:28:14(601) 0:49:21(573) 1:14:00(575) 1:45:06(591) 1:54:01(597)

2:07:12(653) 2:19:16(656) 2:37:55(736) 2:52:29(817) 3:36:49(1046) 3:48:03(1071)

1114  1130   MACHNIKOWSKI Marek 1968 M-40 Gdańsk (POL) 305 4:04:251013
0:07:27(700) 0:28:53(711) 0:51:35(763) 1:17:59(782) 1:52:51(932) 2:02:15(923)

2:14:18(925) 2:27:02(937) 2:42:55(925) 2:56:35(946) 3:37:32(1079) 3:47:02(1040)

1115  1168   MARCHEWKA Marek 1959 M-50 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 75 4:04:251014
0:08:20(1535) 0:33:36(1594) 0:58:00(1504) 1:26:15(1455) 2:01:23(1420) 2:11:07(1401)

2:24:15(1396) 2:36:22(1348) 2:52:44(1298) 3:05:30(1252) 3:39:41(1125)  

1116  1693   STAJER Mariusz 1971 M-40 MARATON LESZNO (POL) 306 4:04:291015
0:07:24(655) 0:29:15(760) 0:51:40(769) 1:18:35(828) 1:50:59(835) 2:00:20(839)

2:12:19(840) 2:24:40(851) 2:42:10(899) 2:54:42(879) 3:35:58(1021) 3:47:42(1065)

1117  1739   SYCZ Adam 1978 M-30 MIĘDZYRZECZ (POL) 456 4:04:301016
0:07:33(771) 0:28:11(587) 0:49:47(618) 1:15:20(652) 1:46:26(643) 1:55:34(651)

2:07:06(647) 2:22:56(776) 2:41:12(872) 2:56:48(955) 3:39:16(1114) 3:49:40(1098)

1118  2035   ZIELIŃSKI  Robert 1978 M-30 POBIEGANY  (POL) 457 4:04:341017
0:07:59(1193) 0:31:13(1088) 0:55:25(1135) 1:23:52(1210) 1:58:20(1208) 2:07:56(1197)

2:21:09(1226) 2:33:41(1215) 2:50:35(1241) 3:03:37(1201) 3:40:48(1141) 3:51:30(1125)

1119  1471   POLITOWSKI Paweł 1985 M-30 The Doctor 46 (POL) 458 4:04:351018
0:08:01(1230) 0:30:35(975) 0:53:53(983) 1:20:49(987) 1:54:00(991) 2:03:34(987)

2:15:31(971) 2:27:39(963) 2:43:42(955) 2:56:11(932) 3:39:19(1115) 3:50:43(1111)

1120  1416   PIEKIELNA Angelika 1989 K-20 WieRUNszów (POL) 23 4:04:35102
0:08:02(1254) 0:31:56(1373) 0:56:28(1380) 1:23:51(1205) 1:58:09(1201) 2:07:52(1193)

2:20:11(1179) 2:32:24(1154) 2:49:15(1146) 3:02:11(1137) 3:39:38(1124) 3:50:49(1113)

1121  2065   ŻYMEŁKA Eugeniusz 1972 M-40 Ornontowice (POL) 307 4:04:441019
0:08:11(1432) 0:31:52(1353) 0:55:37(1164) 1:23:57(1216) 1:58:21(1212) 2:08:05(1204)

2:21:17(1238) 2:33:59(1243) 2:49:52(1175) 3:02:45(1176) 3:38:37(1104) 3:49:58(1102)

1122  1465   POKRYWKA Arkadiusz 1979 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 459 4:04:451020
0:07:31(755) 0:29:01(731) 0:50:59(714) 1:16:52(723) 1:48:56(730) 1:58:34(750)

2:11:32(804) 2:24:59(861) 2:43:03(929) 2:56:57(957) 3:36:50(1047) 3:50:18(1107)

1123  1729   SUJAK Włodzimierz 1958 M-50 MARECKI VS EQUATOR (POL) 76 4:04:461021
0:08:51(1693) 0:34:43(1672) 1:00:17(1621) 1:30:12(1609) 2:05:33(1533) 2:15:29(1507)

2:28:13(1485) 2:40:30(1434) 2:56:41(1403) 3:09:17(1342) 3:43:47(1191) 3:53:00(1145)

1124  368   CYNOWSKA Agata 1993 K-20 Szczecin (POL) 24 4:04:51103
0:08:44(1648) 0:34:11(1637) 0:59:23(1586) 1:28:26(1530) 2:02:48(1455) 2:12:17(1426)

2:24:41(1406) 2:36:35(1354) 2:52:56(1305) 3:05:31(1253) 3:40:24(1136) 3:51:22(1122)

1125  1700   STAWIŃSKI Oskar 1992 M-20 Nowe Warpno (POL) 162 4:04:531022
0:08:44(1651) 0:34:12(1642) 0:59:24(1589) 1:28:27(1531) 2:02:49(1456) 2:12:18(1428)

2:24:42(1407) 2:36:37(1358) 2:52:58(1306) 3:05:32(1255) 3:40:25(1137) 3:51:23(1123)

1126  767   KARPIŃSKI Radosław 1979 M-30 Powiat Warszawski Zachodni  (POL) 460 4:04:571023
0:08:17(1510) 0:32:46(1513) 0:57:11(1461) 1:26:43(1471) 2:01:28(1424) 2:10:59(1393)

2:24:11(1394) 2:36:42(1364) 2:53:10(1312) 3:05:46(1264) 3:41:43(1159) 3:52:07(1136)

1127  514   ZIELIŃSKI Arkadiusz Piotr 1972 M-40 NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO (P 308 4:05:101024
0:08:05(1333) 0:31:13(1090) 0:55:01(1089) 1:22:39(1104) 1:56:16(1095) 2:05:56(1090)

2:18:11(1078) 2:30:16(1058) 2:46:26(1044) 2:59:26(1043) 3:38:48(1110) 3:50:33(1108)

1128  595   GÓRSKI Mateusz 1994 M-20 Szczecin (POL) 163 4:05:141025
0:07:56(1107) 0:31:40(1252) 0:56:05(1292) 1:24:44(1331) 1:59:10(1297) 2:09:00(1281)

2:21:42(1282) 2:34:02(1250) 2:50:08(1206) 3:02:22(1148) 3:41:19(1150) 3:52:23(1138)

1129  1570   RYBICKI Aleksander 1988 M-20 Brzeg Dolny PCC SQUAD (POL) 164 4:05:171026
0:07:37(827) 0:29:28(807) 0:50:55(710) 1:15:53(678) 1:48:24(718) 1:58:01(728)

2:11:16(789) 2:24:29(843) 2:42:44(916) 2:58:29(1007) 3:37:54(1091) 3:49:58(1101)
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1130  1630   SIEROCKI Piotr 1974 M-40 KBA Ja Się Nie Ścigam (POL) 309 4:05:211027
0:07:26(678) 0:30:08(906) 0:53:30(951) 1:21:01(1000) 1:55:17(1046) 2:04:52(1045)

2:17:30(1052) 2:30:07(1048) 2:47:10(1067) 3:00:25(1077) 3:40:10(1132) 3:51:39(1128)

1131  310   GRACHEV Vicoria 1984 K-30 DZIABA TEAM SZCZECIN (POL) 49 4:05:28104S (42),
0:07:54(1070) 0:31:32(1188) 0:55:58(1248) 1:24:20(1257) 1:58:47(1242) 2:08:39(1238)

2:21:37(1267) 2:34:11(1272) 2:51:07(1259) 3:04:08(1216) 3:40:52(1143) 3:51:12(1116)

1132  172   JAZ Małgorzata 1970 K-40 KM TEAM (POL) 30 4:05:30105N (49)
0:08:25(1556) 0:33:42(1601) 0:59:22(1585) 1:28:53(1549) 2:04:22(1500) 2:14:15(1476)

2:26:52(1456)  2:55:55(1386) 3:08:16(1318) 3:42:45(1175) 3:52:50(1143)

1133  640   GUTKOWSKI Wojciech 1966 M-40 Szczecinek (POL) 310 4:05:361028
0:08:00(1216) 0:31:02(1055) 0:54:03(996) 1:20:52(988) 1:53:42(971) 2:03:26(980)

2:16:03(994) 2:28:29(987) 2:46:37(1052) 3:00:10(1063) 3:39:50(1128) 3:51:21(1121)

1134  661   HOŁUB Piotr 1972 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 311 4:05:411029
0:08:03(1288) 0:31:53(1357) 0:56:25(1374) 1:25:00(1377) 1:59:17(1314) 2:09:10(1313)

2:21:47(1301) 2:34:20(1280) 2:50:38(1244) 3:03:09(1187) 3:41:43(1160) 3:51:59(1133)

1135  978   KWAŚNY Krzysztof 1965 M-50 Czechowice-Dziedzice (POL) 77 4:05:431030
0:07:48(964) 0:30:21(940) 0:53:18(936) 1:20:04(939) 1:53:04(942) 2:02:51(947)

2:15:24(967) 2:27:55(972) 2:44:54(987) 2:58:10(997) 3:37:11(1065) 3:49:00(1088)

1136  1396   PAŹ Jacek 1975 M-40 Bóbr Tłuszcz (POL) 312 4:05:441031
0:07:48(963) 0:30:50(1024) 0:54:23(1031) 1:21:35(1038) 1:54:42(1022) 2:04:07(1010)

2:16:25(1011) 2:28:30(989) 2:44:58(991) 2:58:21(1004) 3:40:15(1133) 3:50:39(1110)

1137  2039   ZIEMAK Tadeusz 1959 M-50 Lubniewice (POL) 78 4:05:441032
0:07:55(1076) 0:31:31(1179) 0:55:47(1198) 1:24:23(1264) 1:58:54(1252) 2:08:44(1252)

2:21:23(1246) 2:33:43(1217) 2:49:52(1178) 3:02:30(1164) 3:40:16(1134) 3:51:31(1127)

1138  1919   LANIECKI Wiesław 1966 M-40 Padł Na Ryj Team / biegamyrazem.pl (POL) 313 4:05:591033
0:07:53(1047) 0:31:16(1103) 0:55:31(1147) 1:23:27(1177) 1:57:44(1179) 2:07:33(1174)

2:20:07(1178) 2:32:36(1158) 2:49:22(1151) 3:02:23(1154) 3:40:03(1130) 3:51:19(1120)

1139  1890   WANIEK Mariusz 1968 M-40 Toruń (POL) 314 4:06:011034
0:07:53(1044) 0:31:02(1054) 0:55:55(1230) 1:25:16(1398) 2:00:01(1373) 2:09:54(1361)

2:22:33(1345) 2:35:00(1308) 2:51:08(1261) 3:03:49(1208) 3:40:49(1142) 3:51:48(1130)

1140  1119   ŁUGOWSKI Marek 1974 M-40 Szczecin (POL) 315 4:06:031035
0:07:25(666) 0:28:10(584) 0:49:09(550) 1:13:25(540) 1:44:36(573) 1:55:01(634)

2:07:35(663) 2:20:21(676) 2:38:12(748) 2:54:47(883) 3:44:00(1194) 3:54:23(1163)

1141  738   KACZAK Piotr 1977 M-30 Kraków (POL) 461 4:06:031036
0:07:59(1201) 0:30:38(983) 0:55:17(1123) 1:23:06(1143) 1:57:40(1175) 2:07:17(1161)

2:20:01(1171) 2:33:33(1209) 2:50:10(1210) 3:02:30(1165) 3:38:34(1101) 3:51:15(1117)

1142  1981   WOŹNY Jakub 1981 M-30 Poznań (POL) 462 4:06:071037
0:08:07(1369) 0:32:43(1506) 0:58:29(1534) 1:27:52(1512) 2:03:49(1484) 2:13:36(1464)

2:26:57(1458) 2:39:12(1415) 2:55:50(1385) 3:08:34(1323) 3:43:18(1184) 3:53:27(1149)

1143  882   KOWALCZUK Krzysztof 1979 M-30 Warszawa (POL) 463 4:06:151038
0:07:26(686) 0:28:42(685) 0:50:14(657) 1:15:13(642) 1:45:57(624) 1:54:58(631)

2:06:37(631) 2:18:31(635) 2:35:23(658) 2:48:45(678) 3:35:37(1009) 3:47:36(1061)

1144  1115   ŁOPACZYK Maciej 1979 M-30 Tumko Team (POL) 464 4:06:231039
0:08:04(1313) 0:32:14(1437) 0:56:30(1388) 1:24:40(1316) 1:59:04(1278) 2:08:48(1259)

2:21:03(1215) 2:33:13(1189) 2:50:16(1225) 3:02:44(1175) 3:41:12(1149) 3:52:38(1140)

1145  1237   MIESZKOWSKI Maciej 1967 M-40 Dziekanów Leśny (POL) 316 4:06:241040
0:08:20(1536) 0:32:08(1416) 0:56:45(1420)  1:57:35(1168) 2:07:08(1150)

2:19:43(1160)  2:47:58(1099)  3:39:59(1129) 3:52:04(1135)

1146  1645   SIWIEC Jerzy 1965 M-50 OSPWL -Żagań/ Kożuchów (POL) 79 4:06:281041
0:07:26(676) 0:29:38(835) 0:51:24(750) 1:16:11(692) 1:47:26(686) 1:56:00(669)

2:07:15(656) 2:20:07(672) 2:35:00(653) 2:47:30(648) 3:27:50(775) 3:41:13(862)

1147  1954   WÓJCICKI Bogusław 1964 M-50 Wólka Mińska (POL) 80 4:06:301042
0:07:58(1164) 0:31:32(1189) 0:55:55(1232) 1:24:32(1294) 1:58:58(1267) 2:08:44(1253)

2:21:27(1253) 2:33:56(1234) 2:50:16(1224) 3:03:14(1191) 3:41:46(1161) 3:53:31(1151)

1148  1315   NOGA Krzysztof 1968 M-40 RT DUON (POL) 317 4:06:331043
0:30:18(1859) 2:03:12(1858) 0:53:35(960) 1:20:13(953) 1:53:08(944) 3:51:18(1834)

2:16:19(1007) 2:29:12(1018) 2:46:22(1042) 3:00:09(1062) 3:39:27(1121)  

1149  1792   SZYMANOWSKI Karol 1982 M-30 Szczecin (POL) 465 4:06:381044
0:07:20(595) 0:28:23(636) 0:51:02(719) 1:18:00(785) 1:50:25(797) 1:59:33(795)

2:11:32(807) 2:23:11(789) 2:40:02(825) 2:58:13(999) 3:38:47(1109) 3:51:16(1118)

1150  476   FILIPOWSKI Krzysztof 1979 M-30 Zielona Góra (POL) 466 4:06:461045
0:07:56(1122) 0:31:20(1115) 0:55:37(1168) 1:23:11(1149) 1:56:42(1112) 2:06:13(1098)

2:18:13(1080) 2:30:04(1043) 2:45:51(1019) 2:59:25(1041) 3:39:04(1111) 3:50:38(1109)

1151  261   BZYMEK Andrzej 1965 M-50 2 Wojskowy Oddział Gospodarczy we Wroc 81 4:06:481046
0:08:05(1342) 0:31:48(1326) 0:56:09(1310) 1:24:35(1300) 1:59:16(1309) 2:09:08(1309)

2:21:49(1307) 2:34:24(1288) 2:51:22(1269) 3:04:21(1225) 3:42:00(1164) 3:52:54(1144)

1152  901   KOZIELSKI Paweł 1977 M-30 PZU Sport Team (POL) 467 4:06:551047
0:08:02(1260) 0:31:48(1323) 0:56:18(1351) 1:24:52(1363) 1:59:13(1301) 2:09:05(1300)

2:21:47(1299) 2:34:06(1262) 2:50:14(1216) 3:03:17(1194) 3:42:07(1165) 3:53:33(1152)

1153  1644   SIWEK Tomasz 1973 M-40 Czeladź (POL) 318 4:07:011048
0:08:18(1511) 0:31:56(1378) 0:55:28(1145) 1:22:37(1100) 1:55:51(1073) 2:05:29(1065)

2:18:02(1073) 2:30:29(1065) 2:47:28(1078) 3:00:47(1089) 3:40:31(1138) 3:51:51(1132)

1154  2115   JASIENIECKI Rafał 1982 M-30 Bydgoszcz (POL) 468 4:07:011049
0:08:01(1245) 0:32:32(1485) 0:57:33(1479) 1:26:19(1457) 2:00:50(1408) 2:10:46(1386)

2:23:42(1383) 2:36:21(1347) 2:52:50(1300) 3:05:57(1267) 3:42:55(1177) 3:53:35(1153)

1155  2024   ZAWADZKI Krzysztof 1956 M-50 Zielona Góra (POL) 82 4:07:021050
0:08:28(1574) 0:32:54(1531) 0:58:15(1521) 1:27:33(1500) 2:02:53(1461) 2:12:39(1434)

2:25:13(1417) 2:37:16(1375) 2:53:42(1327) 3:06:18(1272) 3:42:27(1169) 3:53:19(1147)

1156  1690   SPYT Paweł 1982 M-30 Gornik Walbrzych (POL) 469 4:07:041051
0:06:30(205) 0:26:53(347) 0:49:30(590) 1:17:24(749) 1:51:31(856) 2:01:18(870)

2:14:36(933) 2:27:35(961) 2:45:35(1010) 2:59:13(1035) 3:37:14(1070) 3:47:51(1068)
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1157  1477   POPŁAWSKI Piotr 1982 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 470 4:07:101052
0:08:23(1549) 0:32:55(1532) 0:58:12(1519) 1:27:29(1498) 2:03:05(1464) 2:13:12(1449)

2:26:06(1438) 2:38:40(1398) 2:55:18(1378) 3:08:14(1317) 3:44:55(1212) 3:54:55(1170)

1158  1286   NAJCZUK Adrian 1991 M-20 Wrocław (POL) 165 4:07:111053
0:07:59(1199) 0:30:37(979) 0:53:29(950) 1:20:18(962) 1:52:41(922) 2:01:58(908)

2:14:12(921) 2:26:39(926) 2:43:18(938) 2:57:54(987) 3:39:24(1118) 3:51:39(1129)

1159  209   BISKUPSKI Jakub 1974 M-40 Wrocław  (POL) 319 4:07:151054
0:08:36(1609) 0:33:17(1562) 0:58:26(1532) 1:27:22(1494) 2:02:26(1443) 2:12:08(1420)

2:25:43(1424) 2:38:19(1390) 2:54:56(1366) 3:07:19(1302) 3:44:06(1197) 3:54:15(1159)

1160  410   DRABIŃSKI Marek 1975 M-40 Oława (POL) 320 4:07:181055
0:08:13(1456) 0:31:49(1330) 0:56:31(1396) 1:24:30(1283) 1:58:58(1266) 2:08:47(1258)

2:21:10(1227) 2:33:21(1193) 2:49:37(1156)  3:39:22(1117) 3:51:09(1115)

1161  1619   SIECZKOWSKI  Artur 1975 M-40 Polish Bhoys  (POL) 321 4:07:191056
0:07:58(1166) 0:31:03(1057) 0:54:11(1010) 1:21:17(1016) 1:54:51(1027) 2:04:27(1026)

2:17:23(1050) 2:30:23(1061) 2:47:16(1069) 3:01:19(1103) 3:40:35(1139) 3:52:10(1137)

1162  267   CHABIŃSKI Paweł 1984 M-30 Wrocław (POL) 471 4:07:211057
0:07:52(1031) 0:30:39(989) 0:53:42(970) 1:20:18(963) 1:54:28(1005) 2:04:20(1017)

2:16:53(1035) 2:29:03(1011) 2:46:44(1055) 2:59:11(1034) 3:39:21(1116) 3:52:39(1141)

1163  755   KANIEWSKI Ireneusz 1980 M-30 Pruszków (POL) 472 4:07:251058
0:07:48(978) 0:31:15(1095) 0:54:41(1064) 1:22:15(1076) 1:56:13(1093) 2:05:53(1087)

2:18:41(1101) 2:31:42(1125) 2:49:56(1187) 3:04:33(1232) 3:46:38(1240) 3:55:51(1189)

1164  123   CHUBA Paweł 1976 M-30 Krasnystaw (POL) 473 4:07:401059N (50)
0:07:23(633) 0:30:16(928) 0:54:22(1029) 1:22:44(1110) 1:57:04(1131) 2:06:53(1136)

2:19:32(1145) 2:31:50(1131) 2:48:44(1131) 3:02:02(1127) 3:40:44(1140) 3:52:01(1134)

1165  245   BRUSS Krzysztof 1971 M-40 Drużyna Szpiku  (POL) 322 4:07:411060
0:07:45(919) 0:31:23(1136)  1:24:17(1256) 1:58:47(1244) 2:08:39(1236)

2:21:19(1241) 2:33:36(1212) 2:49:51(1172) 3:02:38(1170) 3:41:38(1155) 3:53:22(1148)

1166  1720   STRZELECKI Olgierd 1970 M-40 Warszawa (POL) 323 4:07:491061
0:07:56(1118) 0:31:36(1227) 0:55:51(1212) 1:24:10(1243) 1:58:55(1257) 2:08:38(1235)

2:21:17(1237) 2:33:48(1222) 2:50:03(1199) 3:02:26(1157) 3:41:03(1145) 3:53:13(1146)

1167  464   FALKIEWICZ Jarosław 1975 M-40 Wilda Biega (POL) 324 4:07:561062
0:08:06(1354) 0:32:43(1503) 0:58:27(1533) 1:27:51(1510) 2:03:48(1483) 2:13:35(1462)

2:26:56(1457) 2:39:12(1414) 2:55:49(1384) 3:08:34(1322) 3:44:01(1195) 3:54:27(1164)

1168  1988   WROŃSKA Dorota 1972 K-40 Lubawa Kocha Biegać (POL) 31 4:07:59106
0:08:15(1490) 0:32:52(1526) 0:57:36(1484) 1:25:56(1437) 2:01:25(1422) 2:11:01(1394)

2:24:28(1402) 2:36:27(1349) 2:52:36(1294) 3:06:28(1279) 3:44:47(1209) 3:54:50(1168)

1169  157   KAWKA Dorota 1977 K-30 Lubawa Kocha Biegać (POL) 50 4:07:59107N (51)
0:08:15(1487) 0:32:52(1527) 0:57:36(1483) 1:25:57(1438) 2:01:25(1423) 2:11:01(1396)

2:24:28(1403) 2:36:27(1350) 2:52:36(1293) 3:06:28(1277) 3:44:47(1208) 3:54:50(1169)

1170  1127   ŁYSIAK Krzysztof 1976 M-30 Kotlet Power Team (POL) 474 4:08:051063
0:28:41(1856) 2:00:49(1855) 0:51:14(735) 1:17:36(761) 1:50:58(834) 3:53:11(1835)

2:14:07(916) 2:27:12(945) 2:45:22(1001) 2:59:58(1055) 3:41:09(1147)  

1171  713   HRYCIUK Agnieszka 1984 K-30 NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO (P 51 4:08:07108
0:08:01(1236) 0:31:44(1301) 0:56:11(1320) 1:24:49(1351) 1:59:15(1307) 2:09:04(1296)

2:21:47(1300) 2:34:09(1268) 2:50:40(1247) 3:04:55(1236) 3:44:46(1206) 3:55:07(1175)

1172  422   DRUŻKOWSKI Paweł 1980 M-30 Kraków (POL) 475 4:08:071064
0:08:40(1629) 0:34:03(1622) 0:59:22(1584) 1:28:13(1523) 2:03:14(1470) 2:13:10(1444)

2:25:50(1429) 2:38:29(1393) 2:55:10(1372) 3:08:13(1316) 3:45:06(1214) 3:55:32(1180)

1173  2014   ZAŁUCKI Maciej 1969 M-40 Głogowo k/Torunia 1000 Miles (POL) 325 4:08:141065
0:08:02(1253) 0:32:09(1421) 0:56:28(1381) 1:24:38(1309) 1:58:48(1246) 2:08:20(1219)

2:20:52(1208) 2:33:01(1175) 2:49:32(1155) 3:03:07(1186) 3:42:16(1166) 3:53:29(1150)

1174  560   GESZPRYCH Marek 1976 M-30 PTA Team Pruszków (POL) 476 4:08:171066
0:08:02(1252) 0:31:48(1328) 0:56:18(1352) 1:25:00(1376) 1:59:19(1319) 2:09:08(1306)

2:21:46(1296) 2:34:08(1266) 2:50:32(1238) 3:03:42(1204) 3:42:56(1178) 3:54:21(1162)

1175  2031   ZEMUŁA Krzysztof 1980 M-30 Kraków (POL) 477 4:08:251067
0:08:13(1463) 0:33:14(1556) 0:59:00(1560) 1:29:15(1575) 2:06:25(1563) 2:16:34(1549)

2:29:43(1538) 2:42:01(1470) 2:58:49(1428) 3:11:10(1389) 3:45:48(1229) 3:55:35(1183)

1176  993   LARKOWSKI Bartosz 1984 M-30 Wrocław (POL) 478 4:08:251068
0:07:53(1056) 0:31:35(1204) 0:55:57(1244) 1:24:41(1319) 1:59:44(1352) 2:09:39(1345)

2:22:29(1339) 2:34:48(1303) 2:52:16(1284) 3:05:46(1263) 3:44:57(1213) 3:55:34(1181)

1177  1276   MURAWICZ Adam 1988 M-20 KW Poznań (POL) 166 4:08:351069
0:07:50(995) 0:31:03(1059) 0:55:16(1119) 1:23:13(1152) 1:57:12(1145) 2:07:01(1146)

2:19:39(1153) 2:32:00(1140) 2:49:04(1140) 3:02:10(1136) 3:42:43(1174) 3:54:14(1157)

1178  1538   ROGÓSZ Piotr 1968 M-40 odBiegamyodNormy (POL) 326 4:08:361070
0:08:29(1581) 0:32:37(1491) 0:58:01(1506) 1:27:08(1490) 2:03:34(1478) 2:13:11(1448)

2:25:45(1426) 2:37:51(1382) 2:54:10(1344) 3:06:19(1273) 3:44:50(1210) 3:55:02(1172)

1179  187   GRUSZKA Robert 1977 M-30 WieRUNszów (POL) 479 4:08:371071N (52)
0:08:01(1228) 0:32:11(1423) 0:56:10(1316) 1:24:47(1346) 1:59:51(1364) 2:09:16(1321)

2:21:53(1316) 2:34:14(1276) 2:50:15(1223) 3:02:27(1161) 3:41:26(1152) 3:53:45(1155)

1180  742   KALINOWSKA Dorota 1977 K-30 Warszawa (POL) 52 4:08:55109
0:07:44(911) 0:30:29(961) 0:54:00(992) 1:21:48(1047) 1:55:48(1070) 2:05:46(1080)

2:18:42(1103) 2:31:35(1120) 2:49:21(1150) 3:03:06(1185) 3:42:50(1176) 3:54:16(1160)

1181  1399   PELC Paweł 1978 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 480 4:09:011072
0:08:17(1503) 0:32:35(1489) 0:57:25(1473) 1:26:07(1449) 2:00:40(1403) 2:10:20(1374)

2:22:39(1355) 2:34:39(1297) 2:51:07(1258) 3:04:11(1217) 3:45:18(1218) 3:55:46(1185)

1182  39   BADUREK Marcin 1979 M-30 Głogów (POL) 481 4:09:031073
0:07:42(874) 0:29:43(845) 0:52:21(836) 1:18:33(819) 1:50:49(826) 2:00:03(825)

2:11:51(822) 2:23:24(799) 2:39:39(815) 2:53:53(861) 3:38:43(1108) 3:52:26(1139)

1183  1557   RUDNIK Gabriel 1987 M-20 KWP Kraków (POL) 167 4:09:141074
0:08:05(1344) 0:31:23(1137) 0:55:20(1128) 1:22:52(1121) 1:56:10(1088) 2:05:33(1067)

2:17:51(1065) 2:29:55(1039) 2:46:13(1035) 2:58:58(1021) 3:41:12(1148) 3:54:17(1161)
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1184  1545   ROMANOWSKI Piotr 1982 M-30 DZIAŁAMY DZIAŁAMY (POL) 482 4:09:201075
0:08:00(1218) 0:31:55(1369) 0:56:24(1369) 1:24:41(1318) 1:59:04(1277) 2:08:53(1268)

2:21:35(1262) 2:33:57(1235) 2:50:48(1252) 3:04:15(1221) 3:44:37(1203) 3:55:43(1184)

1185  458   DZYGANOWICZ Ewa 1979 K-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 53 4:09:21110
0:08:06(1355) 0:32:05(1410) 0:56:36(1407) 1:25:25(1416) 2:00:32(1391) 2:10:37(1382)

2:23:48(1385) 2:36:41(1363) 2:54:02(1339) 3:07:11(1299) 3:45:16(1217) 3:55:58(1192)

1186  1056   CZERNEK Tomasz 1977 M-30 KMP Bielsko-Biała (POL) 483 4:09:261076
0:07:50(998) 0:30:40(992) 0:54:02(995) 1:21:00(996) 1:54:52(1028) 2:04:36(1032)

2:17:14(1046) 2:29:46(1031) 2:46:48(1057) 3:00:29(1082) 3:41:42(1158) 3:54:01(1156)

1187  104   SKROBUK Adam 1973 M-40 United Vampires Resko (POL) 327 4:09:321077N (53)
0:07:28(709) 0:28:27(646) 0:49:55(628) 1:14:54(619) 1:47:23(681) 1:56:56(700)

2:10:22(748) 2:23:31(804) 2:42:30(908) 2:57:37(974) 3:43:25(1185) 3:55:19(1178)

1188  1567   RUTKOWSKI Marian 1947 M-60+ ŚWIAT MARATOŃCZYKA KOŻUCHÓW (POL 19 4:09:321078
0:08:08(1388) 0:32:08(1415) 0:56:35(1405) 1:25:27(1417) 1:59:50(1361) 2:09:43(1351)

2:22:13(1330) 2:34:33(1295) 2:51:20(1266) 3:04:38(1234) 3:43:36(1188) 3:55:02(1173)

1189  670   HUCZEK Tomasz 1981 M-30 KS GRYF KIETRZ - Racibórz (POL) 484 4:09:331079
0:07:48(973) 0:31:13(1092) 0:55:00(1086) 1:22:38(1102) 1:55:58(1079) 2:05:29(1064)

2:17:52(1067) 2:30:01(1041) 2:48:14(1112) 3:05:08(1243) 3:47:06(1251) 3:57:38(1216)

1190  1336   O SULLIVAN Owen 1971 M-40 Konin (IRL) 328 4:09:331080
0:07:48(968) 0:31:26(1145) 0:55:52(1219) 1:24:30(1286) 1:58:59(1268) 2:08:46(1255)

2:21:28(1255) 2:33:50(1228) 2:49:53(1182) 3:02:07(1133) 3:37:58(1094) 3:51:51(1131)

1191  1609   SEPIOŁ Anna 1991 K-20 Zielona Góra (POL) 25 4:09:37111
0:07:51(1020) 0:30:35(974) 0:53:15(931) 1:19:16(878) 1:50:59(836) 2:00:34(849)

2:13:45(897) 2:26:34(922) 2:44:47(984) 2:58:54(1017) 3:43:10(1181) 3:55:03(1174)

1192  1427   PIETRZAK Rafał 1975 M-40 Poznań (POL) 329 4:09:431081
0:07:44(909) 0:30:16(931) 0:53:07(915) 1:19:52(925) 1:52:42(923) 2:02:05(915)

2:14:02(910) 2:27:03(938) 2:45:39(1011) 2:59:47(1051) 3:42:34(1171) 3:54:14(1158)

1193  1825   TATARYNOWICZ Marian 1948 M-60+ Zielona Góra (POL) 20 4:09:441082
0:07:54(1062) 0:31:35(1206) 0:56:05(1294) 1:24:37(1306) 1:59:07(1287) 2:08:55(1271)

2:21:36(1265) 2:33:57(1236) 2:51:12(1263) 3:04:13(1218) 3:43:59(1193) 3:55:26(1179)

1194  125   ROCHOWSKI Piotr 1962 M-50 SKB Stalowa Wola (POL) 83 4:09:461083N (54)
0:07:51(1016) 0:31:36(1222) 0:56:01(1267) 1:24:34(1298) 1:59:06(1283) 2:08:52(1264)

2:21:33(1259) 2:33:57(1238) 2:50:06(1203) 3:02:46(1177) 3:42:32(1170) 3:54:29(1165)

1195  1236   MIELNIK Grzegorz 1975 M-40 Szczecin (POL) 330 4:09:461084
0:07:55(1087) 0:30:06(904) 0:52:43(874) 1:19:15(877) 1:52:07(880) 2:02:01(912)

2:14:45(940) 2:27:07(942) 2:44:11(964) 2:58:26(1006) 3:40:20(1135) 3:52:42(1142)

1196  1745   SZCZECIAK Maciej 1979 M-30 Wrocław (POL) 485 4:09:491085
0:08:07(1372) 0:31:53(1358) 0:56:28(1382) 1:24:53(1364) 1:59:33(1339) 2:09:09(1311)

2:22:00(1321) 2:34:25(1289) 2:51:34(1272) 3:05:16(1244) 3:43:39(1190) 3:55:01(1171)

1197  1921   WIKLAK Marcin 1984 M-30 Parzniew (POL) 486 4:09:501086
0:08:08(1386) 0:31:45(1312) 0:56:05(1289) 1:24:36(1304) 1:59:08(1290) 2:09:06(1303)

2:21:45(1288) 2:34:27(1291) 2:52:22(1285) 3:05:45(1261) 3:44:27(1202) 3:55:34(1182)

1198  658   HETMAŃCZYK Ireneusz 1969 M-40 FAST FOOT Opole (POL) 331 4:10:041087N (55)
0:07:05(445) 0:28:02(528) 0:50:03(636) 1:15:41(669) 1:47:13(676) 1:56:31(688)

2:09:02(704) 2:21:35(716) 2:38:52(776) 2:54:00(866) 3:40:04(1131) 3:53:38(1154)

1199  178   WYPYCH Tomasz 1970 M-40 Druzyna Szpiku Brzeg (POL) 332 4:10:111088N (56)
0:08:03(1291) 0:31:36(1226) 0:55:32(1153) 1:23:18(1156) 1:57:10(1140) 2:06:49(1131)

2:19:03(1125) 2:31:29(1115) 2:48:04(1106) 3:01:08(1100) 3:42:25(1167) 3:55:15(1176)

1200  17   ADAMCZYK Paweł 1986 M-20 RR RUNNERS (POL) 168 4:10:111089
0:08:19(1520) 0:32:23(1456) 0:57:23(1467) 1:26:19(1456) 2:01:31(1427) 2:11:35(1413)

2:24:26(1401) 2:37:05(1372) 2:53:51(1333) 3:07:01(1296) 3:45:44(1228) 3:56:42(1200)

1201  177   JEDYNAK Anna 1983 K-30 Drużyna Szpiku (POL) 54 4:10:12112N (57)
0:08:04(1310) 0:31:37(1230) 0:55:33(1155) 1:23:18(1157) 1:57:10(1142) 2:06:50(1133)

2:19:04(1126) 2:31:30(1116) 2:48:05(1107) 3:01:09(1101) 3:42:26(1168) 3:55:16(1177)

1202  965   KUREK Stanisław 1976 M-30 Kraków (POL) 487 4:10:191090
0:07:18(576) 0:27:22(401) 0:48:31(421) 1:14:37(607) 1:47:53(699) 1:57:19(709)

2:16:42(1022) 2:29:34(1028) 2:49:31(1154) 3:04:42(1235) 3:46:47(1245) 3:56:48(1203)

1203  1491   PRUDEL Leszek 1976 M-30 Rybnik (POL) 488 4:10:191091
0:31:07(1860) 2:06:53(1859) 0:54:38(1055) 1:22:22(1088) 1:56:59(1123) 3:57:39(1836)

2:20:05(1175) 2:33:02(1176) 2:51:20(1267) 3:05:16(1245) 3:46:11(1234)  

1204  982   ŁABNO Paweł 1980 M-30 Kraków (POL) 489 4:10:281092
0:08:12(1449) 0:33:13(1555) 0:58:59(1559) 1:29:22(1580) 2:06:23(1562) 2:16:32(1546)

2:29:27(1530) 2:41:59(1468) 2:58:46(1427) 3:11:19(1391) 3:46:12(1235) 3:57:06(1209)

1205  165   BORAWSKA Anna 1977 K-30 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 55 4:10:33113N (58)
0:07:34(791) 0:29:19(774) 0:52:11(820) 1:19:22(887) 1:53:28(961) 2:03:27(982)

2:16:52(1033) 2:30:08(1052) 2:48:47(1134) 3:04:01(1215) 3:45:24(1222) 3:57:03(1208)

1206  938   KRZYMIŃSKI Maciej 1976 M-30 Poznań (POL) 490 4:10:491093
0:08:13(1464) 0:32:03(1401) 0:56:46(1422) 1:25:34(1425) 2:00:23(1386) 2:10:09(1370)

2:22:51(1362) 2:35:35(1328) 2:52:22(1287) 3:05:29(1251) 3:44:41(1205) 3:55:57(1191)

1207  1124   LUVSANTSEREN Altangerel 1951 M-60+ Szczecin (POL) 21 4:10:511094
0:08:04(1318) 0:31:32(1181) 0:55:51(1216) 1:24:09(1241) 1:58:35(1229) 2:08:30(1228)

2:21:11(1228) 2:33:33(1208) 2:49:38(1159) 3:03:15(1192) 3:43:02(1179) 3:54:40(1167)

1208  1149   MAKOWSKI Bogdan 1957 M-50 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 84 4:10:521095
0:07:33(782) 0:29:18(772) 0:52:10(819) 1:19:22(886) 1:53:28(960) 2:03:27(981)

2:16:52(1031) 2:30:08(1051) 2:48:47(1133) 3:04:01(1214) 3:45:24(1221) 3:57:03(1207)

1209  1873   URUSKI Jan 1956 M-50 nowosolska grupa biegowa (POL) 85 4:10:531096
0:08:00(1207) 0:31:43(1289) 0:56:07(1298) 1:24:22(1262) 1:58:16(1206) 2:07:52(1194)

2:20:32(1196) 2:33:08(1184) 2:50:10(1209) 3:03:27(1198) 3:45:10(1216) 3:56:30(1198)

1210  1002   POWAŻNY Marek 1989 M-20 WKB Piast Wrocław, Strzeliński Klub Biegac 169 4:10:571097
0:07:04(438) 0:29:07(746) 0:50:55(709) 1:15:59(682) 1:49:32(751) 1:59:44(808)

2:12:39(856) 2:26:11(907) 2:44:50(985) 3:00:27(1081) 3:44:26(1201) 3:57:50(1223)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
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1211  1761   SZKODA Mariusz 1970 M-40 3:33 TEAM (POL) 333 4:11:011098
0:08:45(1653) 0:34:29(1659) 1:00:51(1648) 1:30:59(1624) 2:07:22(1584) 2:17:40(1569)

2:30:33(1559) 2:42:44(1497) 2:59:02(1435) 3:11:37(1399) 3:47:03(1249) 3:57:49(1222)

1212  623   GRZEBSKI Jerzy 1959 M-50 Mława (POL) 86 4:11:011099
0:08:37(1615) 0:32:31(1477) 0:57:30(1475) 1:25:30(1421) 1:59:25(1330) 2:09:28(1335)

2:22:34(1348) 2:35:08(1312) 2:52:56(1304) 3:05:58(1269) 3:45:21(1219) 3:56:26(1197)

1213  1488   PROCHOWNIK Marcin 1985 M-30 Skawina (POL) 491 4:11:101100
0:07:36(815) 0:29:49(862) 0:52:56(898) 1:19:16(880) 1:53:38(968) 2:04:01(1004)

2:16:45(1023) 2:30:29(1066) 2:47:49(1091) 3:02:21(1146) 3:44:54(1211) 3:56:57(1206)

1214  2106   RADKE Witold 1943 M-60+  (POL) 22 4:11:101101
0:07:42(875) 0:31:26(1146) 0:57:07(1455) 1:26:40(1470) 2:02:30(1446) 2:12:29(1430)

2:25:29(1420) 2:38:34(1395) 2:55:59(1389) 3:09:09(1340) 3:47:04(1250) 3:57:59(1224)

1215  454   DZIOPA-KAN Anna 1976 K-30 BBL ŻAGAŃ (POL) 56 4:11:14114
0:08:14(1475) 0:32:09(1419) 0:56:45(1418) 1:24:44(1330) 1:59:11(1298) 2:09:02(1288)

2:21:47(1304) 2:34:30(1293) 2:52:14(1283) 3:05:57(1268) 3:45:22(1220) 3:56:45(1201)

1216  571   GLIŃSKI Paweł 1978 M-30 Ząbki (POL) 492 4:11:151102
0:08:07(1378) 0:31:51(1349) 0:55:48(1203) 1:23:42(1195) 1:58:28(1224) 2:08:21(1221)

2:20:50(1205) 2:33:33(1207) 2:50:01(1194) 3:04:13(1219) 3:48:42(1285) 3:58:43(1241)

1217  1547   ROMIK Grzegorz 1967 M-40 Bielsko-Biała (POL) 334 4:11:161103
0:08:09(1412) 0:32:43(1502) 0:57:41(1490) 1:27:07(1489) 2:02:45(1453) 2:13:01(1439)

2:26:10(1440) 2:39:01(1408) 2:56:19(1395) 3:09:43(1353) 3:47:26(1259) 3:58:29(1234)

1218  1007   PŁÓCINICZAK Dominik 1976 M-30 KMP SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE (POL) 493 4:11:171104
0:07:59(1190) 0:31:16(1105) 0:55:26(1139) 1:23:20(1160) 1:57:17(1151) 2:07:04(1148)

2:19:37(1148) 2:32:06(1144) 2:49:04(1141) 3:02:46(1178) 3:44:47(1207) 3:56:04(1194)

1219  1310   NIEWIAROWSKI Michał 1971 M-40 Solniczki Kłodawa (POL) 335 4:11:181105
0:07:38(834) 0:30:10(911) 0:55:11(1104) 1:23:04(1138) 1:57:59(1195) 2:07:49(1191)

2:20:24(1190) 2:32:43(1162) 2:49:38(1158) 3:03:28(1199) 3:44:25(1200) 3:56:32(1199)

1220  1472   POŁOŃSKI Andrzej 1966 M-40 BIEGIEM RADOM! (POL) 336 4:11:201106
0:08:09(1407) 0:34:21(1653) 0:56:05(1285) 1:22:35(1097) 1:57:02(1127) 2:06:38(1119)

2:21:05(1219) 2:33:24(1197) 2:50:15(1222) 3:04:23(1226) 3:47:55(1266) 3:58:28(1233)

1221  393   DENIS Paulina 1992 K-20 BIEGIEM RADOM! (POL) 26 4:11:20115
0:08:09(1402) 0:32:30(1473) 0:56:05(1291) 1:22:30(1092) 1:57:03(1129) 2:06:39(1120)

2:21:06(1220) 2:33:24(1198) 2:50:15(1220) 3:04:24(1229) 3:47:55(1265) 3:58:29(1235)

1222  236   BOSEK Robert 1979 M-30 Orange Polska (POL) 494 4:11:221107
0:07:03(434) 0:28:58(725) 0:52:19(831) 1:19:38(907) 1:54:01(992) 2:03:44(990)

2:16:45(1025) 2:29:25(1025) 2:47:36(1084) 3:02:13(1140) 3:48:39(1283) 3:59:00(1247)

1223  665   HRYSZKIEWICZ Janusz 1973 M-40 UNISONO / AKMB Pędziwiatr Gliwice (POL) 337 4:11:321108
 0:32:26(1462) 0:56:39(1410) 1:24:53(1366) 1:59:36(1345)  

2:22:50(1360) 2:35:26(1325) 2:52:41(1297) 3:06:14(1271) 3:46:31(1239) 3:57:40(1217)

1224  1096   LEWIŃSKI Andrzej 1973 M-40 biegamyrazem.pl (POL) 338 4:11:341109
0:07:44(905) 0:31:06(1063) 0:55:22(1133) 1:23:24(1167) 1:57:56(1192) 2:07:36(1180)

2:20:23(1189) 2:32:54(1168) 2:50:00(1192) 3:03:33(1200) 3:43:36(1189) 3:55:48(1186)

1225  1717   STRONIKOWSKI Kamil 1979 M-30 Szczecin (POL) 495 4:11:341110
0:08:00(1221) 0:31:43(1291) 0:55:31(1149) 1:22:53(1122) 1:56:49(1113) 2:06:29(1110)

2:18:48(1109) 2:30:57(1085) 2:48:02(1104) 3:02:16(1142) 3:44:08(1199) 3:56:18(1195)

1226  782   KAWAŁKO Ryszard 1966 M-40 KB LEW Legnica (POL) 339 4:11:381111
0:08:12(1443) 0:32:50(1520) 0:56:22(1364) 1:23:45(1201) 1:58:44(1235) 2:08:34(1231)

2:21:16(1235) 2:33:21(1194) 2:49:51(1173) 3:03:53(1210) 3:43:11(1182) 3:55:50(1188)

1227  389   DARUL Artur 1972 M-40 Stargard Szczeciński (POL) 340 4:11:411112
0:07:58(1147) 0:31:18(1110) 0:54:47(1070) 1:22:16(1080) 1:56:33(1105) 2:06:22(1104)

2:19:24(1141) 2:32:14(1146) 2:49:52(1179) 3:03:48(1207) 3:45:37(1227) 3:57:15(1211)

1228  708   JASTRZEMBSKI Edmund 1972 M-40 K.B. UP THE IRONS Bydgoszcz (POL) 341 4:11:421113
0:07:57(1140) 0:31:42(1274) 0:55:59(1256) 1:24:04(1226) 1:58:47(1243) 2:08:41(1244)

2:21:40(1278) 2:34:03(1253) 2:51:07(1257) 3:05:00(1240) 3:46:56(1247) 3:58:05(1225)

1229  59   BARANOWSKI Tomasz 1957 M-50 UKS OLIMP Kozienice (POL) 87 4:11:421114
0:08:06(1367) 0:31:54(1363) 0:56:15(1342) 1:24:06(1230) 1:58:07(1200) 2:07:42(1187)

2:20:27(1191) 2:33:01(1173) 2:49:50(1171) 3:03:20(1197) 3:44:05(1196) 3:56:23(1196)

1230  814   KLEIST Tomasz 1971 M-40 Kłodawa (POL) 342 4:11:431115
0:07:10(476) 0:28:36(675) 0:50:52(700) 1:17:11(735) 1:52:46(927) 2:03:03(962)

2:17:38(1057) 2:31:20(1112) 2:51:04(1254) 3:03:18(1195) 3:46:17(1238) 3:58:12(1229)

1231  646   HAJDUKIEWICZ Szymon 1981 M-30 Bydgoszcz (POL) 496 4:11:441116
0:08:30(1588) 0:33:50(1608) 0:59:41(1603) 1:29:29(1582) 2:06:17(1558) 2:16:43(1554)

2:30:04(1544) 2:43:09(1509) 3:00:24(1481) 3:13:40(1432) 3:50:14(1317) 3:59:55(1274)

1232  624   GRZECHOWIAK Tomasz 1983 M-30 Bydgoszcz (POL) 497 4:11:471117
0:08:30(1587) 0:33:51(1611) 0:59:41(1602) 1:29:29(1581) 2:06:17(1557) 2:16:43(1556)

2:30:05(1545) 2:43:10(1510) 3:00:24(1480) 3:13:39(1431) 3:50:15(1318) 3:59:54(1273)

1233  1403   PERLIŃSKA Dominika 1987 K-20 TEAM Pleszew (POL) 27 4:11:48116
0:08:24(1555) 0:33:25(1574) 0:59:06(1567) 1:28:54(1550) 2:05:26(1530) 2:15:45(1517)

2:28:58(1510) 2:42:04(1474) 2:59:11(1439) 3:12:15(1404) 3:48:24(1276) 3:58:53(1245)

1234  1952   WÓJCICKA Justyna 1982 K-30 Warszawa (POL) 57 4:11:57117
0:08:03(1283) 0:31:39(1246) 0:56:04(1281) 1:24:36(1302) 2:02:10(1440) 2:12:14(1425)

2:25:10(1414) 2:37:54(1383) 2:55:01(1368) 3:09:14(1341) 3:47:53(1264) 3:58:36(1236)

1235  1776   SZULBORSKI Darek 1968 M-40 TKKF Płock (POL) 343 4:11:591118
0:08:01(1249) 0:31:33(1197) 0:55:35(1159) 1:22:56(1125) 1:57:08(1137) 2:06:54(1138)

2:19:53(1166) 2:33:24(1199) 2:50:23(1234) 3:06:39(1289) 3:47:43(1261) 3:59:09(1252)

1236  1604   SĘCZKOWSKI Grzegorz 1982 M-30 RAZ SZCZECIN (POL) 498 4:12:051119
0:08:15(1486) 0:31:59(1384) 0:56:28(1378) 1:24:38(1312) 1:59:05(1280) 2:08:53(1267)

2:21:43(1283) 2:34:01(1246) 2:50:30(1237) 3:04:57(1238) 3:46:06(1232) 3:57:46(1221)

1237  556   GAWLICKA Agata 1981 K-30 Szczecin (POL) 58 4:12:11118
0:08:56(1752) 0:34:29(1660) 1:00:35(1634) 1:30:17(1611) 2:06:54(1575) 2:17:15(1564)

2:30:30(1558) 2:43:27(1519) 3:00:37(1490) 3:13:57(1445) 3:49:49(1306) 3:59:52(1271)
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1238  122   MIKOŁOWICZ Damian 1987 M-20 MOSiR Jastrzębie (POL) 170 4:12:111120N (59)
0:07:20(589) 0:28:01(519) 0:49:05(540) 1:14:37(606) 1:49:23(747) 1:59:24(789)

2:13:17(876) 2:27:08(943) 2:46:24(1043) 3:01:52(1115) 3:45:57(1231) 3:57:42(1219)

1239  1976   WOSZCZAK Zbigniew 1964 M-50 STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA (POL) 88 4:12:131121
0:08:15(1489) 0:32:15(1438) 0:56:42(1412) 1:24:52(1359) 2:00:57(1411) 2:12:03(1418)

2:25:09(1413) 2:39:06(1410) 2:57:03(1410) 3:10:59(1386) 3:48:48(1289) 3:59:28(1265)

1240  108   WOSZCZAK Jolanta 1968 K-40 STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA (POL) 32 4:12:13119N (60)
0:08:15(1488) 0:32:14(1436) 0:56:42(1413) 1:24:52(1362) 2:00:57(1412) 2:12:04(1419)

2:25:12(1416) 2:39:06(1411) 2:57:04(1411) 3:10:59(1388) 3:48:50(1290) 3:59:27(1264)

1241  1165   MANICKI Leszek 1979 M-30 olejekaszubskie.pl (POL) 499 4:12:141122
0:07:59(1181) 0:31:09(1076) 0:54:59(1083) 1:22:43(1106) 1:57:08(1138) 2:06:33(1113)

2:19:18(1137) 2:31:09(1105) 2:47:03(1061) 2:59:23(1039) 3:46:56(1246) 3:57:25(1213)

1242  2062   ŻUREK Piotr 1974 M-40 Osoba niewidząca (POL) 344 4:12:271123
0:07:46(935) 0:29:32(818) 0:51:58(798) 1:18:45(843) 1:52:35(911) 2:02:26(931)

2:15:21(961) 2:28:25(984) 2:47:55(1097) 3:03:10(1189) 3:46:39(1242) 3:58:09(1227)

1243  375   CZICHY Barbara 1966 K-40 WKB META LUBLINIEC (POL) 33 4:12:27120
0:07:46(943) 0:29:33(820) 0:51:58(799) 1:18:45(844) 1:52:35(912) 2:02:27(933)

2:15:22(963) 2:28:26(985) 2:47:55(1096) 3:03:11(1190) 3:46:39(1243) 3:58:10(1228)

1244  1447   PISKOR Karolina 1983 K-30 Night Runners Zabrze (POL) 59 4:12:35121
0:08:00(1210) 0:31:41(1267) 0:55:52(1218) 1:24:26(1274) 1:59:45(1354) 2:10:12(1371)

2:23:53(1386) 2:37:06(1373) 2:54:45(1359) 3:08:45(1328) 3:47:56(1267) 3:58:55(1246)

1245  861   KOPIENIAK Agnieszka 1980 K-30 Warszawa (POL) 60 4:12:40122
0:09:07(1820) 0:35:22(1707) 1:02:34(1713) 1:31:49(1637) 2:06:10(1554) 2:15:35(1510)

2:27:22(1470) 2:38:57(1405) 2:55:14(1375) 3:10:25(1371) 3:48:47(1287) 3:59:03(1248)

1246  1519   RAJSKI Krzysztof 1989 M-20 Krzykawa.Koksownia Przyjaźń (POL) 171 4:12:431124
0:07:47(957) 0:30:25(950) 0:53:11(923) 1:19:15(876) 1:51:49(869) 2:01:34(879)

2:14:16(924) 2:26:54(929) 2:45:56(1024) 3:00:03(1059) 3:44:38(1204) 3:56:51(1205)

1247  2105   PIETRAKOWSKI Grzegorz 1979 M-30 Szczecin (POL) 500 4:12:441125
0:07:51(1019) 0:31:34(1202) 0:55:23(1134) 1:22:45(1111) 1:56:41(1111) 2:06:19(1102)

2:18:38(1098) 2:32:47(1164) 2:53:50(1332) 3:08:18(1319) 3:47:43(1262)  

1248  149   PĄCZKOWSKI  Piotr 1985 M-30 Salezjanie PLN (POL) 501 4:12:451126N (61)
0:07:58(1152) 0:30:33(971) 0:53:26(944) 1:19:44(916) 1:52:38(918) 2:02:57(955)

2:16:45(1024) 2:30:55(1083) 2:48:44(1130) 3:04:01(1213) 3:45:29(1224) 3:57:43(1220)

1249  16   ADAMCZYK Janusz 1968 M-40 Grodek nad Dunajcem (POL) 345 4:12:491127
0:06:24(178) 0:26:29(287) 0:47:51(369) 1:12:41(419) 1:45:26(605) 1:55:17(639)

2:08:02(678) 2:22:17(747) 2:42:15(901) 2:57:36(973) 3:42:41(1172) 3:55:59(1193)

1250  1495   PRZYBYŁA Adam 1976 M-30 Łódź (POL) 502 4:12:551128
0:07:59(1195) 0:31:08(1072) 0:54:39(1060) 1:22:23(1089) 1:57:00(1125) 2:06:55(1139)

2:20:06(1177) 2:33:04(1179) 2:51:21(1268) 3:05:18(1246) 3:46:12(1236) 3:57:42(1218)

1251  152   SADKOWSKI Michał 1982 M-30 Pruszków (POL) 503 4:12:561129N (62)
0:07:47(958) 0:30:53(1030) 0:54:27(1041) 1:21:12(1009) 1:54:14(1001) 2:03:31(984)

2:15:21(962) 2:27:14(947) 2:43:16(937) 2:57:21(968) 3:45:06(1215) 3:55:57(1190)

1252  107   BRZOZOWSKI Andrzej 1954 M-60+ WKZ (POL) 23 4:12:571130N (63)
0:07:57(1139) 0:31:47(1315) 0:56:15(1344) 1:24:51(1356) 1:59:16(1310) 2:09:03(1292)

2:21:52(1314) 2:35:03(1309) 2:54:12(1346) 3:09:09(1339) 3:49:25(1302) 3:59:56(1275)

1253  673   IDOWIAK Łukasz 1983 M-30 sekcja biegowa GCKSTiR w Poniecu (POL) 504 4:13:001131
0:08:06(1357) 0:32:00(1387) 0:56:52(1428) 1:26:26(1462) 2:02:50(1458) 2:13:13(1450)

2:26:34(1448) 2:39:24(1420) 2:56:43(1405) 3:10:21(1369) 3:48:41(1284) 3:59:14(1256)

1254  1521   RAKOWSKI Piotr 1966 M-40 Włocławek (POL) 346 4:13:011132
0:07:56(1106) 0:31:34(1201) 0:56:08(1303) 1:24:38(1311) 1:59:07(1286) 2:09:06(1304)

2:21:56(1319) 2:34:48(1302) 2:52:24(1288) 3:06:30(1281) 3:47:20(1257) 3:58:25(1230)

1255  1209   MEDYŃSKI Sławomir 1971 M-40 Zabiegani z Leśnej (POL) 347 4:13:061133
0:08:03(1290) 0:30:41(995) 0:53:14(930) 1:19:28(892) 1:52:23(890) 2:02:00(911)

2:15:10(955) 2:28:10(980) 2:45:52(1021) 3:00:03(1060) 3:43:11(1183) 3:57:36(1215)

1256  1939   WLEKLIK Marek 1970 M-40 MARATON LESZNO (POL) 348 4:13:071134
0:08:32(1598) 0:35:15(1700) 1:02:12(1705) 1:33:05(1689) 2:10:35(1659) 2:20:55(1636)

2:34:02(1626) 2:47:10(1591) 3:04:10(1559) 3:17:06(1504) 3:50:55(1331) 4:00:43(1292)

1257  911   KRASICKA Katarzyna 1981 K-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 61 4:13:07123
0:07:55(1085) 0:31:15(1096) 0:54:52(1076) 1:23:22(1162) 1:58:47(1241) 2:09:00(1282)

2:22:37(1350) 2:35:59(1340) 2:54:22(1347) 3:09:29(1345) 3:49:04(1295) 4:00:05(1277)

1258  1945   WŁOSIŃSKI Marcin 1982 M-30 Tychy (POL) 505 4:13:081135
0:08:05(1332) 0:31:51(1347) 0:56:14(1339)  1:58:57(1262) 2:08:40(1241)

2:21:04(1216) 2:33:07(1181) 2:49:10(1143) 3:01:49(1112) 3:44:07(1198) 3:56:51(1204)

1259  141   SIKORSKI Witold 1961 M-50 KB RUN 42 (POL) 89 4:13:081136N (64)
0:07:56(1110) 0:31:15(1097) 0:54:52(1077) 1:23:23(1164) 1:58:48(1245) 2:09:02(1285)

2:22:38(1351) 2:36:00(1341) 2:54:23(1348) 3:09:29(1346) 3:49:05(1296) 4:00:05(1278)

1260  1188   MATEJKA Łukasz 1981 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 506 4:13:101137
0:08:03(1303) 0:31:20(1120) 0:55:08(1097) 1:22:42(1105) 1:57:11(1143) 2:07:34(1177)

2:20:45(1201) 2:34:03(1251) 2:53:37(1323) 3:08:07(1314) 3:48:21(1274) 3:59:22(1260)

1261  1972   WOLSKI Kamil 1984 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 507 4:13:121138
0:08:05(1343) 0:31:21(1123) 0:55:09(1099) 1:22:43(1109) 1:57:13(1148) 2:07:36(1182)

2:20:48(1203) 2:34:05(1255) 2:53:39(1325) 3:07:39(1309) 3:48:23(1275) 3:59:26(1263)

1262  316   ŁODEJ Krzysztof 1981 M-30 LZS Makoszyn (POL) 508 4:13:151139S (43),
0:08:16(1495) 0:32:59(1534) 0:58:16(1522) 1:27:39(1501) 2:04:19(1497) 2:14:17(1478)

2:27:00(1463) 2:39:11(1413) 2:55:13(1374) 3:07:30(1306) 3:48:12(1272) 3:59:31(1266)

1263  1962   WÓJCIK Piotr 1971 M-40 Kwidzyn Biega (POL) 349 4:13:191140
0:11:49(1852) 0:35:02(1692) 0:58:55(1555) 1:26:32(1463) 2:00:39(1399) 2:10:28(1379)

2:23:12(1370) 2:35:45(1333) 2:52:38(1295) 3:05:52(1265) 3:47:17(1254) 3:58:26(1231)

1264  1627   SIEŃCZYK Marcin 1978 M-30 Warszawa (POL) 509 4:13:211141
0:07:31(746) 0:30:02(891) 0:53:16(934) 1:20:04(940) 1:53:27(959) 2:03:14(969)

2:16:08(995) 2:29:08(1014) 2:46:45(1056) 3:01:01(1097) 3:43:35(1187) 3:56:45(1202)
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1265  1261   MOLIK Sylwia 1978 K-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 62 4:13:22124
0:07:56(1108) 0:31:43(1279) 0:55:56(1238) 1:24:16(1254) 1:58:44(1234) 2:08:39(1237)

2:21:18(1239) 2:33:52(1231) 2:51:08(1260) 3:05:44(1260) 3:47:27(1260) 3:58:51(1244)

1266  1606   SĘDZIK Jacek 1967 M-40 Wrocław (POL) 350 4:13:231142
0:08:20(1529) 0:32:32(1483) 0:57:08(1458) 1:25:15(1397) 1:59:15(1308) 2:09:02(1286)

2:21:28(1256) 2:33:31(1204) 2:51:07(1256) 3:04:29(1231) 3:45:27(1223) 3:58:06(1226)

1267  983   ŁABNO Waldemar 1974 M-40 Łuczyce (POL) 351 4:13:241143
0:08:14(1479) 0:33:15(1557) 0:59:25(1591) 1:29:16(1576) 2:06:25(1564) 2:16:34(1550)

2:29:31(1534) 2:42:11(1477) 2:59:52(1464) 3:13:03(1417) 3:50:10(1315) 4:00:22(1283)

1268  60   BARGLIK Jarosław 1965 M-50 Sosnowiec (POL) 90 4:13:251144
0:07:39(841) 0:31:38(1243) 0:59:13(1576) 1:29:04(1568) 2:06:04(1552) 2:16:34(1548)

2:30:41(1562) 2:43:41(1524) 3:01:11(1499) 3:14:14(1455) 3:50:33(1323) 4:00:39(1290)

1269  815   KLĘK Mariusz 1986 M-20 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 172 4:13:271145
0:08:06(1361) 0:32:14(1435) 0:57:50(1496) 1:28:00(1514) 2:04:18(1495) 2:13:38(1466)

2:26:01(1434) 2:38:45(1399) 2:56:42(1404) 3:09:34(1349) 3:48:45(1286) 3:59:04(1249)

1270  2064   ŻYLIŃSKI Waldemar 1973 M-40 SUWAŁKI (POL) 352 4:13:281146
0:08:03(1277) 0:31:42(1273) 0:55:56(1237) 1:23:35(1185) 1:57:47(1180) 2:07:36(1181)

2:20:27(1192) 2:33:04(1178) 2:50:18(1227) 3:03:18(1196) 3:46:13(1237) 3:58:40(1237)

1271  1228   MICHALUK Tomasz 1978 M-30 Warszawa (POL) 510 4:13:281147
0:07:21(614) 0:28:49(697) 0:51:11(729) 1:16:33(710) 1:48:26(719) 1:57:52(722)

2:10:35(759) 2:23:37(808) 2:43:07(930) 2:57:09(960) 3:41:55(1163) 3:55:48(1187)

1272  220   BOCHNAK Szymon 1995 M-20 Kostrzyn nad Odrą (POL) 173 4:13:311148
0:08:58(1775) 0:35:40(1748) 1:02:58(1736) 1:34:18(1750) 2:12:08(1726) 2:22:38(1681)

2:35:47(1659) 2:48:21(1614) 3:05:01(1579) 3:17:54(1518) 3:52:14(1352) 4:01:49(1310)

1273  401   DOBRZYŃSKA Natalia 1994 K-20 GRUDZIĄDZ (POL) 28 4:13:35125
0:08:01(1229) 0:31:43(1282) 0:56:08(1308) 1:24:46(1338) 1:59:30(1337) 2:09:30(1336)

2:22:07(1325) 2:35:34(1327) 2:53:46(1328) 3:08:21(1320) 3:49:48(1305) 4:00:07(1279)

1274  509   FRANKÓW Zbigniew 1945 M-60+ NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO (P 24 4:13:361149
0:07:05(442) 0:28:59(726) 0:52:02(804) 1:18:49(850) 1:53:14(950) 2:07:58(1200)

2:20:14(1181) 2:32:28(1155) 2:49:37(1157) 3:03:57(1211) 3:45:36(1226) 3:59:16(1258)

1275  1712   STOJEK Paweł 1974 M-40 URSA Polska (POL) 353 4:13:371150
0:08:35(1608) 0:32:34(1487) 0:56:10(1317) 1:23:41(1192) 1:57:19(1153) 2:06:41(1121)

2:18:55(1117) 2:31:16(1108) 2:48:01(1102) 3:00:59(1095) 3:43:08(1180) 3:57:11(1210)

1276  2109   STANKIEWICZ Aleksandra 1988 K-20 Dębno (POL) 29 4:13:37126
0:08:52(1703) 0:34:51(1682) 1:01:19(1662) 1:32:51(1675) 2:09:17(1627) 2:19:37(1610)

2:33:00(1603) 2:45:46(1559) 3:02:54(1530) 3:15:57(1487) 3:51:36(1344) 4:01:13(1300)

1277  206   LASOTA Mirosław 1953 M-60+ Wałcz (POL) 25 4:13:401151N (65)
0:08:10(1419) 0:32:05(1407) 0:56:30(1391) 1:25:04(1384) 2:00:12(1380) 2:10:20(1375)

2:23:35(1381) 2:36:50(1367) 2:54:35(1353) 3:08:47(1329) 3:47:59(1268) 3:59:10(1253)

1278  997   LASOTA Irena 1951 K-60+ Wałcz (POL) 2 4:13:41127
0:08:11(1437) 0:32:06(1411) 0:56:31(1395) 1:25:04(1385) 2:00:13(1381) 2:10:22(1377)

2:23:41(1382) 2:36:59(1370) 2:54:58(1367) 3:08:48(1332) 3:48:04(1269) 3:59:22(1259)

1279  1612   SEWERYN Tomasz 1976 M-30 Kraków (POL) 511 4:13:411152
0:08:12(1450) 0:32:20(1451) 0:56:58(1446) 1:25:38(1429) 2:01:09(1418) 2:11:17(1407)

2:24:23(1400) 2:37:32(1380) 2:54:49(1360) 3:08:57(1335) 3:49:41(1304) 4:00:37(1289)

1280  1029   ROSA Elżbieta 1960 K-50 KSP Warszawa (POL) 2 4:13:42128
0:08:26(1563) 0:33:15(1558) 0:59:06(1566) 1:28:55(1552) 2:05:40(1540) 2:15:55(1524)

2:29:19(1526) 2:42:29(1490) 2:59:29(1453) 3:12:35(1408) 3:49:50(1307) 4:00:28(1285)

1281  1555   ROZUM Radosław 1977 M-30 Warszawa (POL) 512 4:13:431153
0:07:17(558) 0:28:10(586) 0:51:18(739) 1:19:24(888) 1:54:06(997) 2:04:11(1013)

2:18:48(1108) 2:33:59(1244) 2:53:25(1316) 3:07:54(1313) 3:48:31(1279) 3:59:47(1267)

1282  1590   SAMOCKI Radosław 1974 M-40 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 354 4:13:431154
0:08:01(1231) 0:31:35(1212) 0:55:13(1110) 1:22:18(1082) 1:55:36(1064) 2:05:29(1066)

2:18:25(1090) 2:31:06(1101) 2:48:25(1120) 3:02:59(1182) 3:47:49(1263) 3:59:12(1255)

1283  1651   SKORUPIŃSKI Przemysław 1969 M-40 Wolin (POL) 355 4:13:501155
0:08:28(1575) 0:33:58(1616) 1:00:09(1618) 1:30:22(1613) 2:07:20(1581) 2:18:00(1573)

2:31:18(1572) 2:44:16(1540) 3:01:29(1504) 3:14:41(1460) 3:51:09(1334) 4:01:16(1302)

1284  654   HENNIG Tomasz 1973 M-40 KPP Wejcherowo (POL) 356 4:14:041156
0:08:06(1364) 0:31:48(1327) 0:55:51(1215) 1:24:12(1247) 1:59:03(1276) 2:09:00(1279)

2:22:08(1326) 2:35:10(1314) 2:52:39(1296) 3:06:32(1283) 3:48:07(1271) 3:59:24(1261)

1285  1326   NOWAKOWSKI Przemysław 1979 M-30 TEMMPO WAŁBRZYCH (POL) 513 4:14:051157
0:08:18(1518) 0:33:00(1537) 0:58:01(1508) 1:26:36(1468) 2:01:38(1432) 2:11:30(1410)

2:24:14(1395) 2:36:40(1362) 2:53:37(1324) 3:07:51(1312) 3:48:28(1277) 3:59:53(1272)

1286  1879   WACHNICKI Zbigniew 1990 M-20 PZU Sport Team (POL) 174 4:14:101158
0:07:29(722) 0:29:58(884) 0:53:01(909) 1:20:03(938) 1:54:33(1008) 2:04:31(1029)

2:16:54(1037) 2:30:58(1086) 2:51:10(1262) 3:05:56(1266) 3:48:15(1273) 3:59:52(1270)

1287  689   JANIAK Grzegorz 1987 M-20 Swarzędz (POL) 175 4:14:131159
0:08:30(1583) 0:33:22(1569) 0:58:41(1540) 1:28:20(1525) 2:05:38(1538) 2:16:06(1528)

2:29:58(1542) 2:43:25(1518) 3:01:44(1508) 3:15:55(1486) 3:51:35(1343) 4:00:36(1288)

1288  1992   WYBRANIEC Michał 1985 M-30 Wałbrzych (POL) 514 4:14:241160
0:07:51(1027) 0:31:36(1220) 0:56:01(1266) 1:24:39(1314) 1:59:07(1288) 2:08:56(1272)

2:21:38(1275) 2:34:00(1245) 2:50:23(1233) 3:04:17(1222) 3:47:09(1253) 3:59:08(1250)

1289  718   JĘDRYCHA Bożena 1976 K-30 Rybnik (POL) 63 4:14:24129
0:08:05(1339) 0:32:45(1511) 0:58:30(1535) 1:29:01(1562) 2:06:15(1555) 2:16:20(1535)

2:29:37(1536) 2:42:45(1500) 3:00:13(1472) 3:13:39(1430) 3:50:45(1328) 4:01:11(1299)

1290  1974   WONIAKOWSKI Czesław 1958 M-50 Bydgoszcz (POL) 91 4:14:261161
0:08:04(1320) 0:32:40(1498) 0:58:07(1513) 1:27:49(1509) 2:04:30(1503) 2:14:42(1487)

2:27:51(1480) 2:40:51(1439) 2:58:21(1423) 3:12:39(1409) 3:50:38(1326) 4:01:18(1303)

1291  24   SĘTKOWSKI Andrzej 1989 M-20 Sulejów (POL) 176 4:14:281162
0:08:22(1540) 0:32:18(1447) 0:57:07(1457) 1:25:17(1399) 2:00:39(1400) 2:10:38(1384)

2:23:45(1384) 2:36:04(1343) 2:53:09(1311) 3:06:33(1285) 3:50:14(1316) 4:00:19(1282)
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1292  1055   GLOS Krzysztof 1978 M-30 KMP Bielsko-Biała (POL) 515 4:14:291163
0:07:57(1136) 0:31:51(1348) 0:56:21(1362) 1:24:59(1374) 1:59:28(1334) 2:09:26(1334)

2:22:31(1341) 2:35:35(1329) 2:53:33(1321) 3:07:22(1303) 3:48:29(1278) 4:00:18(1281)

1293  1080   LENZ Beata 1977 K-30 gross-gerau (POL) 64 4:14:33130
0:07:51(1028) 0:30:50(1022) 0:55:07(1095) 1:23:09(1147) 1:57:52(1186) 2:07:45(1190)

2:21:09(1225) 2:34:08(1267) 2:51:50(1279) 3:05:29(1249) 3:46:39(1241) 3:59:15(1257)

1294  2037   ZIELNIK Lesław 1968 M-40  (POL) 357 4:14:341164
0:08:10(1415) 0:31:47(1318) 0:55:46(1189) 1:24:09(1242) 1:58:21(1214) 2:08:18(1217)

2:21:01(1212) 2:33:33(1205) 2:50:28(1236) 3:04:59(1239) 3:47:01(1248) 3:58:41(1239)

1295  144   MADEJSKA Karolina 1986 K-20 Sulechów (POL) 30 4:14:42131N (66)
0:08:04(1315) 0:32:13(1431) 0:57:54(1498) 1:27:48(1506) 2:04:52(1515) 2:15:35(1511)

2:29:07(1514) 2:42:24(1486) 3:00:06(1469) 3:13:44(1434) 3:50:33(1322) 4:01:01(1297)

1296  240   BRODNICKI Damian 1983 M-30 KB Maniac Poznań (POL) 516 4:14:441165
0:07:27(697) 0:28:14(602) 0:49:36(602) 1:15:12(641) 1:48:40(725) 1:58:27(741)

2:11:10(783) 2:24:19(834) 2:44:43(982) 3:00:26(1080) 3:46:43(1244) 3:59:11(1254)

1297  1628   SIENKIEWICZ Michał 1984 M-30 PSK OLIMPIONIK PRZEMYŚL (POL) 517 4:14:481166
0:08:02(1269) 0:31:33(1200) 0:55:18(1125) 1:22:58(1126) 1:57:18(1152) 2:07:32(1172)

2:20:37(1197) 2:33:24(1200) 2:50:15(1218) 3:05:31(1254) 3:47:20(1256) 3:59:08(1251)

1298  1267   MOSKAL Izabella 1973 K-40  (POL) 34 4:14:53132
0:08:11(1440) 0:32:01(1389) 0:56:14(1335) 1:24:14(1250) 1:59:20(1324) 2:09:15(1320)

2:22:31(1342) 2:35:55(1339) 2:54:10(1343) 3:09:17(1343) 3:49:07(1297) 4:00:34(1286)

1299  721   JERMAKOWICZ Jakub 1987 M-20 Górzyca (POL) 177 4:14:531167
0:08:18(1516) 0:32:40(1497) 0:57:31(1476) 1:26:23(1460) 2:02:28(1445) 2:12:49(1436)

2:25:59(1432) 2:39:23(1419) 2:56:43(1406) 3:10:25(1370) 3:50:07(1314) 4:01:05(1298)

1300  1635   SIKORA Paweł 1982 M-30  (POL) 518 4:14:551168
0:07:53(1049) 0:31:31(1177) 0:55:53(1224) 1:24:13(1249) 1:58:55(1254) 2:08:43(1249)

2:21:23(1247) 2:33:44(1220) 2:49:52(1177) 3:04:18(1223) 3:49:11(1298) 3:59:25(1262)

1301  962   KUPCZYK Rafał 1980 M-30 Klub Biegacza Rawicz (POL) 519 4:14:571169S (44),
0:07:57(1130) 0:31:40(1254) 0:56:06(1297) 1:24:46(1339) 1:59:15(1306) 2:09:03(1289)

2:21:46(1290) 2:34:09(1270) 2:51:06(1255) 3:04:20(1224) 3:46:06(1233) 3:58:40(1238)

1302  579   GOŁĄBOWSKI Maciej 1987 M-20 Starcom MediaVest Running Team (POL) 178 4:15:051170
0:30:15(1858) 2:02:26(1857) 0:53:12(927) 1:19:40(910) 1:52:55(936) 3:58:44(1837)

2:14:28(927) 2:26:15(909) 2:43:19(939) 2:57:10(961) 3:45:35(1225)  

1303  1553   ROSTRYGIN Katarzyna 1981 K-30 Szczecin Biega (POL) 65 4:15:15133
0:08:47(1663) 0:34:09(1636) 0:59:02(1563) 1:28:40(1540) 2:06:35(1569) 2:16:35(1551)

2:30:11(1550) 2:42:46(1501) 2:59:46(1459) 3:14:30(1459) 3:52:08(1350) 4:02:04(1317)

1304  1090   LEWANDOWSKA Monika 1981 K-30 BPH Runners Team (POL) 66 4:15:33134
0:08:31(1594) 0:33:31(1584) 0:59:11(1572) 1:29:00(1559) 2:05:23(1528) 2:15:46(1518)

2:28:59(1511) 2:41:37(1460) 2:58:04(1420) 3:10:43(1376) 3:52:53(1369) 4:03:27(1337)

1305  1239   MIKODA Rafał 1976 M-30 ZIELONA MILA TEAM (POL) 520 4:15:431171
0:07:34(786) 0:30:44(1004) 0:53:10(920) 1:19:21(885) 1:50:25(795) 1:59:27(790)

2:11:06(779) 2:22:29(752) 2:40:24(837) 2:52:03(799) 3:42:41(1173) 3:57:26(1214)

1306  1216   MERMER Barbara 1976 K-30 Zabiegani Częstochowa (POL) 67 4:15:44135
0:08:31(1593) 0:33:20(1566) 0:59:02(1565) 1:28:51(1548) 2:05:37(1537) 2:15:51(1521)

2:29:15(1520) 2:42:24(1485) 2:59:24(1450) 3:12:31(1407) 3:51:18(1337) 4:02:07(1318)

1307  521   KOWALSKI Tomasz 1985 M-30 Dębno (POL) 521 4:15:451172
0:08:04(1305) 0:31:29(1161) 0:55:59(1250) 1:24:10(1244) 1:58:57(1261) 2:09:03(1290)

2:22:38(1353) 2:35:24(1324) 2:52:34(1290) 3:06:27(1275) 3:49:01(1294) 3:59:48(1268)

1308  1711   STOJECKI Bartosz 1975 M-40 Rozbiegany Goleniów (POL) 358 4:15:461173
0:08:03(1299) 0:31:06(1065) 0:54:38(1053) 1:21:46(1046) 1:54:49(1025) 2:04:13(1015)

2:16:13(1002) 2:28:51(1003) 2:48:18(1115) 3:02:57(1180) 3:50:02(1311) 4:01:28(1305)

1309  1439   PIOTROWSKI Artur 1974 M-40 Przytoczna (POL) 359 4:15:481174
0:08:08(1390) 0:32:03(1403) 0:56:11(1321) 1:24:42(1321) 1:59:45(1355) 2:09:42(1348)

2:23:01(1364) 2:35:47(1335) 2:53:09(1310) 3:07:45(1310) 3:48:48(1288) 4:00:41(1291)

1310  228   BORKOWSKI Tomasz 1967 M-40 Polkowice (POL) 360 4:16:011175
0:08:00(1227) 0:31:44(1296) 0:56:16(1347) 1:24:51(1357) 1:59:20(1323) 2:09:08(1308)

2:21:58(1320) 2:35:08(1311) 2:53:52(1334) 3:09:07(1338) 3:50:23(1320) 4:01:15(1301)

1311  1528   RATAJCZAK Krzysztof 1974 M-40 Inowrocław (POL) 361 4:16:031176
0:08:03(1284) 0:31:45(1307) 0:56:12(1324) 1:24:38(1310) 1:59:14(1304) 2:08:59(1276)

2:21:37(1269) 2:33:59(1241) 2:50:04(1200) 3:02:58(1181) 3:51:52(1346) 4:02:38(1326)

1312  354   PIEKARCZYK Andrzej 1975 M-40 OSP Unisław (POL) 362 4:16:071177S (45),N (67)
0:08:00(1205) 0:31:43(1286) 0:56:04(1278) 1:23:43(1197) 1:58:24(1219) 2:08:36(1234)

2:22:07(1324) 2:35:22(1323) 2:53:23(1314) 3:09:05(1336) 3:50:49(1330) 4:02:13(1320)

1313  1116   ŁOPACZYK Magdalena 1983 K-30 Tumko Team  (POL) 68 4:16:07136
0:08:03(1292) 0:31:49(1333) 0:56:13(1326) 1:24:24(1267) 1:59:54(1368) 2:09:50(1358)

2:23:02(1366) 2:36:11(1344) 2:54:11(1345) 3:08:12(1315) 3:49:55(1310) 4:01:51(1314)

1314  807   KINAL Jakub 1983 M-30 Legalize iT Running Team (POL) 522 4:16:101178
0:08:05(1331) 0:32:01(1390) 0:57:07(1456) 1:24:48(1349) 1:58:04(1198) 2:07:35(1178)

2:20:16(1183) 2:34:21(1283) 2:50:45(1250) 3:04:00(1212) 3:48:05(1270) 4:00:14(1280)

1315  1415   PIEKARSKI Zdzisław 1956 M-50 TKKF Idzikowice (POL) 92 4:16:101179
0:07:12(498) 0:28:01(520) 0:49:15(562) 1:14:16(590) 1:49:39(759) 1:59:00(765)

2:11:33(809) 2:24:31(844) 2:41:43(890) 2:55:44(918) 3:41:31(1153) 3:54:40(1166)

1316  190   CIOSEK Beata 1970 K-40 Chorzów (POL) 35 4:16:12137
0:07:59(1183) 0:31:41(1260) 0:56:31(1393) 1:25:34(1426) 2:00:49(1407) 2:11:04(1398)

2:24:18(1398) 2:37:36(1381) 2:56:02(1393) 3:10:16(1367) 3:50:36(1325) 4:02:02(1316)

1317  294   CIECHOMSKA Justyna 1987 K-20 Vita Team (POL) 31 4:16:12138
0:08:19(1522) 0:33:18(1563) 0:59:01(1561) 1:29:02(1565) 2:06:01(1550) 2:16:27(1540)

2:29:53(1540) 2:43:07(1507) 3:00:29(1488) 3:13:45(1437) 3:52:33(1360) 4:03:15(1334)

1318  1624   SIEMASZKO Maciej 1985 M-30 BPH Runners Team (POL) 523 4:16:201180
0:08:31(1597) 0:33:31(1586) 0:59:12(1573) 1:29:00(1558) 2:05:23(1527) 2:15:46(1519)

2:28:58(1509) 2:41:37(1459) 2:58:04(1418) 3:10:43(1375) 3:50:49(1329) 4:03:57(1342)
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1319  204   KRUK Edyta 1970 K-40 HERMES ŚWIDNICA (POL) 36 4:16:34139N (68)
0:08:57(1763) 0:35:23(1711) 1:01:53(1688) 1:32:35(1667) 2:10:10(1648) 2:20:47(1633)

2:34:13(1628) 2:47:19(1595) 3:04:36(1570) 3:17:51(1516) 3:54:20(1395) 4:04:17(1355)

1320  1878   WACH Zdzisław 1953 M-60+ ATP Augustów (POL) 26 4:16:351181
0:07:58(1158) 0:31:36(1221) 0:56:03(1273) 1:23:58(1217) 1:58:57(1264) 2:09:02(1284)

2:22:16(1331) 2:35:09(1313) 2:53:12(1313) 3:07:26(1304) 3:48:35(1282) 4:00:56(1295)

1321  921   KRUK Wacław 1967 M-40 HERMES ŚWIDNICA (POL) 363 4:16:361182
0:08:57(1758) 0:35:25(1717) 1:01:52(1687) 1:32:35(1666) 2:10:11(1649) 2:20:47(1632)

2:34:21(1631) 2:47:20(1596) 3:04:36(1571) 3:17:50(1514) 3:54:20(1394) 4:04:17(1353)

1322  255   BRZOZOWSKI Armand Andrzej 1969 M-40 Krasnystaw (POL) 364 4:16:421183
0:08:06(1366) 0:31:54(1365) 0:55:54(1227) 1:24:05(1228) 1:57:43(1177) 2:07:17(1162)

2:19:42(1158) 2:31:52(1133) 2:49:18(1149) 3:04:35(1233) 3:48:55(1293) 4:00:58(1296)

1323  730   JURCZYK Kamil 1977 M-30 Szczecin (POL) 524 4:16:431184
0:08:56(1744) 0:34:28(1658) 1:00:24(1628) 1:30:11(1607) 2:06:16(1556) 2:16:28(1543)

2:30:03(1543) 2:42:50(1503) 3:00:22(1479) 3:13:54(1441) 3:49:53(1309) 4:00:23(1284)

1324  1566   RUTKOWICZ Michał 1980 M-30 TKKF "Rekreacja" Toruń (POL) 525 4:16:451185
0:07:00(411) 0:28:44(690) 0:51:20(744) 1:18:30(817) 1:54:04(995) 2:04:27(1027)

2:17:55(1070) 2:30:50(1080) 2:50:18(1228) 3:06:39(1288) 3:49:28(1303) 4:00:47(1293)

1325  1421   PIĘTA Krzysztof 1955 M-60+ Sulechów (POL) 27 4:16:471186
0:08:03(1279) 0:32:14(1433) 0:57:54(1499) 1:27:48(1507) 2:04:53(1516) 2:15:35(1512)

2:29:08(1515) 2:42:25(1487) 3:00:06(1470) 3:13:44(1435) 3:52:16(1353) 4:03:14(1333)

1326  321   KOWALSKA Renata 1987 K-20 KB HERMES GRYFINO (POL) 32 4:16:51140S (46),
0:08:17(1501) 0:32:29(1471) 0:57:01(1451) 1:25:05(1388) 1:59:20(1321) 2:09:25(1332)

2:22:38(1354) 2:36:34(1353) 2:54:44(1358) 3:09:56(1356) 3:52:28(1358) 4:03:14(1332)

1327  1752   SZCZĘŚNIAK Marek 1987 M-20 Wrocław (POL) 179 4:16:531187
0:08:20(1526) 0:33:18(1564) 0:59:01(1562) 1:29:03(1566) 2:05:55(1546) 2:16:18(1534)

2:29:29(1532) 2:42:23(1483) 2:59:23(1448) 3:12:56(1414) 3:52:52(1368) 4:03:25(1336)

1328  1920   WIKA Sebastian 1975 M-40 40-latek Tychy (POL) 365 4:16:551188
0:08:42(1644) 0:34:12(1643) 1:00:42(1638) 1:33:03(1687) 2:09:50(1635) 2:19:48(1615)

2:32:32(1590) 2:45:19(1554) 3:02:32(1521) 3:15:48(1483) 3:53:21(1379) 4:04:00(1345)

1329  325   SZEWC Marian 1954 M-60+ Bilgoraj (POL) 28 4:16:581189S (47),
0:08:09(1403) 0:32:29(1472) 0:58:36(1538) 1:27:29(1499) 2:03:10(1465) 2:13:16(1451)

2:26:28(1445) 2:39:14(1417) 2:56:30(1399) 3:09:59(1357) 3:50:25(1321) 4:01:43(1308)

1330  193   JANASIK Leszek 1974 M-40 Turbo Pruszków / Sto-nogi Milanówek (PO 366 4:17:011190N (69)
0:07:47(959) 0:30:01(890) 0:53:00(905) 1:19:54(928) 1:53:20(952) 2:03:03(963)

2:15:28(970) 2:27:55(971) 2:45:22(998) 2:59:00(1023) 3:43:31(1186) 3:57:17(1212)

1331  1638   SIONKO Jakub 1975 M-40 MAX PROGRESS RUN TEAM (POL) 367 4:17:021191
0:08:12(1447) 0:32:27(1465) 0:56:45(1419) 1:25:08(1391) 2:00:34(1392) 2:10:55(1390)

2:24:58(1410) 2:37:58(1384) 2:56:25(1397) 3:10:43(1374) 3:51:27(1340) 4:02:21(1323)

1332  1419   PIĘTA Karol 1985 M-30 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 526 4:17:041192
0:07:50(996) 0:30:28(956) 0:53:33(957) 1:19:57(931) 1:53:53(986) 2:04:38(1034)

2:18:04(1074) 2:30:38(1075) 2:51:48(1278) 3:06:41(1290) 3:48:52(1291) 4:01:40(1307)

1333  437   DUNST Tomasz 1985 M-30 OIRP Gdańsk (POL) 527 4:17:051193
0:08:51(1695) 0:34:22(1656) 1:00:12(1620) 1:30:12(1610) 2:04:49(1512) 2:14:42(1486)

2:27:43(1476) 2:40:24(1430) 2:58:20(1422) 3:11:32(1398) 3:51:23(1339) 4:02:39(1327)

1334  763   KARDAS Piotr 1979 M-30 Pabianice (POL) 528 4:17:051194
0:07:58(1154) 0:31:43(1280) 0:55:32(1154) 1:23:00(1131) 1:56:27(1100) 2:06:27(1108)

2:19:50(1165) 2:33:44(1219) 2:52:01(1281) 3:06:29(1280) 3:50:18(1319) 4:02:12(1319)

1335  2116   PIOTROWSKA Agnieszka 1978 K-30 Tarnowo (POL) 69 4:17:06141
0:08:11(1427) 0:32:50(1521) 0:58:14(1520) 1:28:08(1520) 2:05:13(1523) 2:15:54(1522)

2:29:27(1531) 2:42:45(1499) 3:00:26(1484) 3:14:04(1449) 3:52:36(1364) 4:03:35(1339)

1336  537   ŻYJEWSKI Piotr 1991 M-20 Różańsko (POL) 180 4:17:101195
0:08:12(1454) 0:32:15(1440) 0:56:18(1354) 1:24:46(1335) 1:59:03(1275) 2:10:06(1367)

2:22:28(1338) 2:34:53(1305) 2:52:22(1286) 3:06:31(1282) 3:49:25(1300) 4:01:50(1311)

1337  536   ŻYJEWSKI Henryk 1966 M-40 Różańsko (POL) 368 4:17:111196
0:08:13(1455) 0:32:16(1441) 0:56:19(1356) 1:24:47(1343) 1:59:04(1279) 2:10:07(1368)

2:22:29(1340) 2:34:44(1300) 2:51:57(1280) 3:06:32(1284) 3:49:25(1301) 4:01:50(1312)

1338  635   GRZYWACZEWSKI Jacek 1969 M-40 Gdańsk (POL) 369 4:17:131197
0:08:18(1514) 0:31:50(1344) 0:56:08(1304) 1:24:46(1340) 1:59:49(1360) 2:09:45(1355)

2:22:23(1332) 2:34:45(1301) 2:51:43(1275) 3:07:12(1300) 3:50:07(1313) 4:01:27(1304)

1339  702   JARNÓT Agnieszka 1977 K-30 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 70 4:17:24142
0:08:49(1682) 0:34:08(1632) 0:59:42(1606) 1:30:06(1605) 2:07:25(1586) 2:18:12(1579)

2:32:12(1588) 2:46:05(1567) 3:04:24(1565) 3:18:19(1526) 3:53:40(1383) 4:04:10(1347)

1340  757   KAPELKO Bogdan 1973 M-40 Zalesie Górne (POL) 370 4:17:341198
0:07:48(975) 0:29:47(857) 0:52:01(801) 1:17:26(750) 1:49:05(739) 1:58:38(753)

2:10:54(770) 2:24:13(830) 2:42:44(917) 3:01:26(1106) 3:45:50(1230) 4:00:05(1276)

1341  863   KOPROWSKI Marcin 1975 M-40 KM UMK Toruń (POL) 371 4:17:351199
0:08:59(1796) 0:35:24(1716) 1:01:41(1675) 1:32:11(1653) 2:10:10(1647) 2:20:35(1628)

2:33:56(1625) 2:47:22(1597) 3:04:26(1567) 3:17:43(1512) 3:54:00(1390) 4:04:13(1349)

1342  539   LENARTOWICZ Krzysztof 1974 M-40 OSP DARGOMYŚL (POL) 372 4:17:371200
0:08:35(1603) 0:33:29(1581) 0:58:53(1550) 1:28:08(1519) 2:03:17(1471) 2:13:07(1442)

2:25:46(1427) 2:38:01(1386) 2:54:31(1349) 3:07:26(1305) 3:50:42(1327) 4:01:51(1313)

1343  2020   ZASADA Jarosław 1976 M-30 Stargard Szczeciński (POL) 529 4:17:371201
0:08:23(1545) 0:32:30(1475) 0:56:58(1442) 1:25:23(1410) 1:59:46(1357) 2:09:41(1346)

2:22:32(1344) 2:35:20(1321) 2:53:24(1315) 3:07:49(1311) 3:51:02(1332) 4:02:41(1328)

1344  1265   MORDARSKI Jacek 1960 M-50 Biegam bo lubię (POL) 93 4:17:451202
0:07:38(830) 0:30:41(996) 0:54:40(1061) 1:22:13(1074) 1:56:09(1086) 2:05:47(1084)

2:18:22(1085) 2:30:56(1084) 2:48:04(1105) 3:02:27(1162) 3:47:19(1255) 4:00:35(1287)

1345  1438   PIOTROWSKA Agnieszka 1975 K-40 Gułtowy (POL) 37 4:17:48143
0:08:28(1570) 0:33:30(1582) 0:59:24(1588) 1:29:32(1585) 2:06:19(1561) 2:16:31(1545)

2:30:17(1554) 2:43:22(1515) 3:00:28(1487) 3:14:14(1456) 3:52:35(1363) 4:04:16(1351)
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1346  1442   PIOTROWSKI Jarosław 1972 M-40 Gułtowy (POL) 373 4:17:481203
0:08:28(1572) 0:33:29(1580) 0:59:25(1590) 1:29:32(1584) 2:06:18(1560) 2:16:30(1544)

2:30:17(1553) 2:43:22(1514) 3:00:27(1485) 3:14:13(1454) 3:52:34(1361) 4:04:16(1350)

1347  1845   TRZECIAK Przemysław 1969 M-40 Biegadębiec-Poznań (POL) 374 4:17:491204
0:07:50(1009) 0:30:53(1035) 0:54:36(1049) 1:22:05(1063) 1:55:11(1036) 2:04:54(1046)

2:18:04(1075) 2:30:58(1088) 2:48:21(1117) 3:02:05(1131) 3:48:35(1281) 4:01:28(1306)

1348  1374   PANASIEWICZ Marta 1981 K-30 Rembertów Team (POL) 71 4:17:49144
0:08:23(1551) 0:33:06(1545) 0:58:54(1551) 1:28:29(1532) 2:04:18(1493) 2:14:43(1488)

2:28:53(1506) 2:42:02(1471) 2:59:21(1446) 3:12:57(1415) 3:52:12(1351) 4:03:24(1335)

1349  2010   ZAKASZEWSKA Alicja 1971 K-40 góra (POL) 38 4:17:58145
0:08:41(1639) 0:34:43(1671) 1:01:11(1660) 1:31:59(1640) 2:08:53(1619) 2:19:31(1605)

2:33:09(1611) 2:46:13(1571) 3:03:52(1554) 3:17:34(1510) 3:54:49(1405) 4:05:08(1368)

1350  1313   NOELLE Dawid Andrzej 1977 M-30 DINELL (POL) 530 4:18:011205
0:07:50(1004) 0:31:23(1139) 0:54:32(1046) 1:22:01(1058) 1:56:32(1104) 2:07:43(1189)

2:21:55(1318) 2:36:31(1351) 2:55:01(1369) 3:10:56(1383) 3:51:58(1348) 4:03:37(1340)

1351  1865   ULICZNY Paweł 1974 M-40 Rembertów Team (POL) 375 4:18:061206
0:08:05(1334) 0:34:12(1641) 1:00:17(1622) 1:28:59(1555) 2:04:45(1509) 2:14:13(1475)

2:26:35(1449) 2:38:22(1392) 2:55:48(1383) 3:09:05(1337) 3:53:51(1389) 4:04:51(1360)

1352  684   JAGIEŁŁO Adam 1973 M-40 Żelazna Łyda (POL) 376 4:18:061207
0:08:54(1720) 0:35:36(1735) 1:02:35(1718) 1:32:46(1671) 2:09:17(1628) 2:19:33(1607)

2:32:47(1597) 2:45:27(1557) 3:02:29(1519) 3:15:28(1475) 3:51:33(1342) 4:02:56(1330)

1353  1225   MICHALSKI Dariusz 1966 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 377 4:18:101208
0:07:29(718) 0:28:43(688) 0:50:58(712) 1:17:29(754) 1:50:19(790) 1:59:50(814)

2:12:32(849) 2:25:56(894) 2:44:42(979) 3:00:50(1091) 3:47:06(1252) 3:59:48(1269)

1354  588   GÓRNIAK Artur 1969 M-40 Słubice (POL) 378 4:18:211209
0:07:17(553) 0:28:06(560) 0:49:07(547) 1:13:18(531) 1:45:47(617) 1:55:36(655)

2:09:56(729) 2:25:28(882) 2:45:09(993) 3:03:16(1193) 3:52:21(1355) 4:03:34(1338)

1355  762   KARCZEWSKI Piotr 1986 M-20 PRABUCKA GRUPA BIEGOWA OLBRZYM (P 181 4:18:231210
0:07:31(748) 0:31:00(1045) 0:56:07(1299) 1:25:19(1405) 2:01:24(1421) 2:11:51(1414)

2:25:44(1425) 2:39:19(1418) 2:57:52(1416) 3:12:23(1406) 3:52:25(1357) 4:04:01(1346)

1356  874   KOSTYRA Krzysztof 1968 M-40 biegusiem.pl (POL) 379 4:18:231211
0:07:57(1135) 0:31:29(1159) 0:55:39(1174) 1:24:09(1240) 1:59:01(1272) 2:09:08(1307)

2:22:12(1329) 2:35:11(1315) 2:53:48(1331) 3:09:33(1347) 3:52:40(1367) 4:04:55(1363)

1357  1687   SPYCHAŁA Michał 1981 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 531 4:18:281212
0:08:27(1569) 0:33:26(1575) 1:01:21(1663) 1:30:29(1614) 2:07:42(1589) 2:18:01(1574)

2:31:04(1570) 2:44:09(1535) 3:03:22(1540) 3:16:55(1502) 3:54:41(1402) 4:05:13(1370)

1358  1934   WIŚNIEWSKI Marcin 1974 M-40 Ostrowiec Świętokrzyski (POL) 380 4:18:311213
0:08:20(1531) 0:32:59(1536) 0:58:48(1547) 1:28:38(1538) 2:04:55(1518) 2:15:15(1501)

2:29:11(1516) 2:42:32(1495) 3:00:15(1473) 3:13:55(1443) 3:53:12(1376) 4:04:17(1354)

1359  1378   PARKITNY Dariusz 1968 M-40  (POL) 381 4:18:311214
0:08:20(1534) 0:32:59(1535) 0:58:48(1546) 1:28:38(1537) 2:04:54(1517) 2:15:15(1499)

2:29:11(1517) 2:42:32(1494) 3:00:15(1474) 3:13:55(1442) 3:53:12(1375) 4:04:16(1352)

1360  1432   PIKUL Piotr 1984 M-30 Gdańsk (POL) 532 4:18:341215
0:08:28(1571) 0:33:37(1595) 0:59:12(1575) 1:29:01(1563) 2:05:30(1532) 2:15:37(1515)

2:28:42(1503) 2:41:19(1448) 2:58:02(1417) 3:11:55(1402) 3:52:39(1366) 4:05:03(1365)

1361  1581   RZYTKA Mateusz 1985 M-30 Chorzów (POL) 533 4:18:361216
0:08:02(1259) 0:31:55(1372) 0:56:16(1348) 1:24:59(1373) 1:59:51(1365) 2:09:45(1352)

2:22:34(1347) 2:35:15(1319) 2:55:56(1387) 3:09:37(1350) 3:52:01(1349) 4:05:00(1364)

1362  936   KRZEMIŃSKI Darek 1972 M-40 URSA Polska (POL) 382 4:18:371217
0:08:35(1604) 0:32:51(1524) 0:57:58(1502) 1:27:26(1496) 2:03:46(1481) 2:14:02(1471)

2:27:25(1472) 2:40:48(1438) 2:58:54(1429) 3:12:54(1413) 3:52:25(1356) 4:03:58(1343)

1363  1843   TROCHIMCZYK Piotr 1984 M-30 Przemyśl (POL) 534 4:18:421218
0:08:03(1275) 0:31:15(1102) 0:55:10(1102) 1:22:22(1087) 1:55:59(1082) 2:05:35(1072)

2:18:23(1087) 2:31:23(1113) 2:51:34(1271) 3:06:25(1274) 3:51:27(1341) 4:03:08(1331)

1364  788   KAŹMIERCZAK Sławomir 1984 M-30 Przytoczna (POL) 535 4:18:451219
0:08:35(1602) 0:33:39(1596) 0:59:20(1581) 1:29:07(1570) 2:05:22(1526) 2:15:34(1509)

2:29:01(1513) 2:42:12(1478) 2:59:56(1465) 3:13:38(1429) 3:53:13(1378) 4:04:43(1359)

1365  270   CHAC Artur 1989 M-20 WEBCON RUNNERS (POL) 182 4:18:471220
0:07:59(1182) 0:30:47(1012) 0:54:02(994) 1:20:31(972) 1:52:28(900) 2:01:39(884)

2:13:10(872) 2:24:53(856) 2:41:02(864) 2:53:19(843) 3:41:40(1157) 3:58:45(1242)

1366  1037   ZIEMBA Adam 1982 M-30 KP Mieszkowice Moryń (POL) 536 4:18:481221
0:08:04(1309) 0:31:51(1345) 0:55:37(1165) 1:24:21(1259) 1:59:18(1318) 2:09:14(1318)

2:21:49(1308) 2:34:19(1278) 2:51:40(1273) 3:06:27(1276) 3:53:36(1381) 4:04:33(1358)

1367  1689   SPYRKA Bartłomiej 1988 M-20 WEBCON RUNNERS (POL) 183 4:18:491222
0:07:58(1168) 0:30:46(1010) 0:53:58(988) 1:20:31(971) 1:52:28(901) 2:01:40(886)

2:13:29(883) 2:25:09(869) 2:41:35(883) 2:55:24(910) 3:41:40(1156) 3:58:46(1243)

1368  1902   WĘCŁAWSKI Mirek 1970 M-40 RunPlanet Team (POL) 383 4:18:491223
0:08:05(1341) 0:31:44(1302) 0:56:00(1260) 1:24:08(1237) 1:59:06(1281) 2:09:00(1280)

2:21:44(1287)  2:51:45(1277) 3:07:02(1297) 3:49:17(1299) 4:02:15(1321)

1369  1414   PIEKARSKI Jarosław 1973 M-40 Biegacze Pomagacze / Fundacja Cegiełkow 384 4:19:001224
0:08:17(1508) 0:32:26(1463) 0:57:12(1462) 1:26:22(1459) 2:01:10(1419) 2:11:06(1399)

2:24:06(1391) 2:37:17(1376) 2:55:35(1381) 3:10:07(1361) 3:51:57(1347) 4:03:47(1341)

1370  1259   MOKRZYCKA Krystyna 1952 K-60+ Wrocław (POL) 3 4:19:04146
0:08:13(1461) 0:32:19(1449) 0:57:25(1471) 1:26:52(1475) 2:03:18(1472) 2:13:35(1463)

2:27:08(1467) 2:41:40(1461) 2:59:46(1458) 3:13:53(1440) 3:53:48(1387) 4:04:53(1361)

1371  367   CYGAŃSKA Agata 1965 K-50 Stowarzyszenie Kilimandżaro Warszawa (P 3 4:19:06147
0:08:40(1632) 0:33:49(1607) 0:59:41(1601) 1:30:04(1600) 2:06:35(1571) 2:16:53(1558)

2:30:25(1557) 2:43:47(1529) 3:01:24(1502) 3:14:57(1466) 3:54:15(1393) 4:05:23(1374)

1372  1057   ARYS Krzysztof 1964 M-50 KWP Szczecin (POL) 94 4:19:081225
0:08:14(1466) 0:32:41(1499) 0:57:48(1495) 1:27:03(1483) 2:02:48(1454) 2:12:56(1437)

2:26:08(1439) 2:39:05(1409) 2:56:33(1400) 3:10:10(1364) 3:50:05(1312) 4:02:19(1322)
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1373  1842   TOMKOWICZ Rafał 1978 M-30 Sfera Biegania (POL) 537 4:19:121226
0:08:07(1381) 0:31:59(1382) 0:56:23(1367) 1:25:02(1380) 1:59:33(1340) 2:09:35(1341)

2:22:49(1357) 2:36:37(1359) 2:55:02(1370) 3:09:38(1352) 3:53:03(1373) 4:05:23(1373)

1374  1541   ROKICKI Piotr 1971 M-40 5xm4 (POL) 385 4:19:131227
0:08:08(1397) 0:32:00(1386) 0:56:25(1372) 1:25:03(1381) 1:59:34(1342) 2:09:36(1343)

2:22:49(1358) 2:36:38(1361) 2:55:02(1371) 3:09:33(1348) 3:53:02(1371) 4:05:23(1375)

1375  95   BIJOŚ Mirosław 1980 M-30 Głogów Małopolski (POL) 538 4:19:161228
0:08:22(1544) 0:33:40(1598) 0:59:25(1592) 1:28:59(1556) 2:05:06(1522) 2:15:22(1502)

2:28:27(1492) 2:41:05(1442) 2:58:13(1421) 3:11:20(1392) 3:52:34(1362) 4:04:30(1357)

1376  1513   PYTLAK Paweł 1981 M-30 Janik (POL) 539 4:19:181229
0:08:58(1773) 0:35:43(1768) 1:03:12(1782) 1:34:17(1741) 2:12:05(1710) 2:22:42(1689)

2:36:06(1673) 2:49:00(1630) 3:06:10(1602) 3:19:12(1554) 3:55:59(1422) 4:06:23(1384)

1377  1582   SADECKA Marta 1991 K-20 Toruń (POL) 33 4:19:19148
0:08:58(1778) 0:35:46(1785) 1:03:13(1789) 1:34:18(1751) 2:12:06(1714) 2:22:42(1691)

2:36:06(1675) 2:49:01(1632) 3:06:11(1603) 3:19:13(1557) 3:56:01(1423) 4:06:24(1385)

1378  793   KĘSY-KOWALSKA Hanna 1967 K-40 SZCZAWNORUN (POL) 39 4:19:23149
0:07:57(1127) 0:31:48(1329) 0:56:48(1425) 1:25:47(1432) 2:02:37(1449) 2:13:11(1447)

2:26:58(1460) 2:40:27(1432) 2:59:10(1438) 3:13:37(1428) 3:53:49(1388) 4:05:05(1366)

1379  1155   MALINOWSKI Władysław 1948 M-60+ KROKUS KWIATKOWICE (POL) 29 4:19:241230
0:07:44(902) 0:30:44(1003) 0:55:09(1098) 1:24:23(1263) 2:00:37(1396) 2:11:16(1405)

2:25:09(1412) 2:38:20(1391) 2:56:22(1396) 3:10:18(1368) 3:51:14(1335) 4:02:50(1329)

1380  974   KUŹNICKI Tomasz 1985 M-30 Jaworzno (POL) 540 4:19:251231
0:08:47(1658) 0:35:24(1712) 1:02:06(1699) 1:32:33(1665) 2:09:54(1637) 2:19:58(1618)

2:32:57(1599) 2:45:30(1558) 3:02:54(1531) 3:16:34(1495) 3:54:39(1401) 4:05:32(1377)

1381  1602   SAWICKI Jan 1958 M-50 Łężyca (POL) 95 4:19:291232
0:06:55(366) 0:27:28(413) 0:48:27(414) 1:13:10(517) 1:44:06(552) 1:53:27(577)

2:06:33(628) 2:19:39(665) 2:37:23(717) 2:53:43(857) 3:39:43(1126) 4:00:53(1294)

1382  2082   TOMCZYK Radosław 1987 M-20 KMP Świnoujście (POL) 184 4:19:421233
0:08:58(1786) 0:35:48(1797) 1:03:12(1787) 1:34:22(1764) 2:11:08(1667) 2:21:14(1644)

2:34:18(1629) 2:47:08(1590) 3:03:29(1543) 3:16:08(1489) 3:53:43(1385) 4:05:13(1371)

1383  1262   MOLIŃSKA Marlena 1972 K-40 Miękinia (POL) 40 4:20:04150
0:08:51(1692) 0:35:20(1704) 1:02:08(1702) 1:33:48(1706) 2:11:16(1673) 2:21:48(1656)

2:35:44(1657) 2:48:37(1620) 3:06:01(1598) 3:19:35(1564) 3:56:15(1427) 4:06:34(1389)

1384  710   JAWORSKA Aneta 1972 K-40 Radio Wrocław  (POL) 41 4:20:12151
0:08:36(1612) 0:33:26(1576) 0:59:07(1568) 1:29:01(1561) 2:05:59(1548) 2:16:27(1541)

2:29:56(1541) 2:43:01(1505) 3:00:15(1475) 3:14:25(1457) 3:55:26(1414) 4:06:34(1390)

1385  2053   ŻELAŚKIEWICZ Michał 1980 M-30 Miechów (POL) 541 4:20:201234
0:08:03(1297) 0:31:22(1128) 0:55:19(1126) 1:22:51(1119) 1:56:08(1085) 2:05:39(1075)

2:17:50(1063) 2:29:54(1038) 2:46:11(1034) 3:00:24(1076) 3:43:54(1192) 3:58:42(1240)

1386  318   CYTAWA Ilona 1975 K-40 KP PSP Wołów (POL) 42 4:20:27152S (48),
0:08:08(1395) 0:32:39(1495) 0:58:40(1539) 1:29:10(1574) 2:06:28(1566) 2:16:52(1557)

2:30:36(1560) 2:44:05(1533) 3:02:10(1515) 3:16:07(1488) 3:55:50(1419) 4:06:57(1399)

1387  526   GAWEŁ Jan 1948 M-60+ AMATOR (POL) 30 4:20:321235
0:07:56(1115) 0:31:31(1172) 0:55:05(1094) 1:22:12(1072) 1:55:17(1042) 2:04:46(1037)

2:17:39(1058) 2:30:27(1064) 2:48:21(1116) 3:03:50(1209) 3:48:53(1292) 4:01:46(1309)

1388  1385   PASZKO Artur 1976 M-30 Warszawa (POL) 542 4:20:361236
0:07:17(549) 0:27:18(392) 0:47:59(380) 1:12:08(382) 1:42:36(457) 1:52:04(528)

2:04:47(576) 2:17:42(614) 2:40:35(846) 2:58:45(1013) 3:49:52(1308) 4:02:31(1324)

1389  1699   STASZEWSKI Piotr 1971 M-40 Poznań (POL) 386 4:20:381237
0:08:03(1287) 0:31:28(1158) 0:55:47(1196) 1:23:56(1215) 1:59:17(1315) 2:09:12(1317)

2:23:07(1369) 2:36:12(1346) 2:54:03(1341) 3:08:38(1325) 3:51:06(1333) 4:04:00(1344)

1390  1174   MAREK Mariusz 1974 M-40 Trzcianka (POL) 387 4:20:391238
0:08:02(1271) 0:30:50(1021) 0:53:57(985) 1:20:15(956) 1:52:31(902) 2:02:13(922)

2:15:13(958) 2:29:12(1019) 2:49:58(1190) 3:05:43(1259) 3:51:18(1336) 4:04:11(1348)

1391  907   KRAJEWSKI Przemyslaw 1973 M-40 Warszawa (POL) 388 4:20:481239
0:08:26(1561) 0:33:16(1560) 0:59:25(1593) 1:29:18(1578) 2:05:48(1543) 2:16:10(1530)

2:29:14(1519) 2:41:54(1464) 2:58:56(1431) 3:12:18(1405) 3:54:28(1398) 4:06:38(1391)

1392  82   BERGSMA Johannes 1953 M-60+  (NLD) 31 4:20:481240
0:08:49(1684) 0:34:41(1670) 1:01:49(1684) 1:32:23(1656) 2:09:26(1630) 2:19:43(1613)

2:33:16(1614) 2:46:01(1564) 3:02:52(1528) 3:16:10(1492) 3:55:19(1411) 4:06:29(1387)

1393  1441   PIOTROWSKI Maciej 1971 M-40 odBiegamyodNormy (POL) 389 4:20:481241
0:08:29(1579) 0:32:35(1488) 0:58:00(1505) 1:27:07(1488) 2:03:31(1475) 2:14:10(1474)

2:27:55(1481) 2:41:54(1463) 3:00:26(1483) 3:15:27(1474) 3:55:39(1416) 4:06:51(1398)

1394  811   KLAMIŃSKI Marcin 1983 M-30 Nowa Huta Team (POL) 543 4:20:511242
0:08:05(1337) 0:31:45(1306) 0:56:03(1275) 1:24:12(1245) 1:57:55(1190) 2:07:10(1151)

2:19:16(1136) 2:32:13(1145) 2:51:16(1265) 3:06:37(1286) 3:51:22(1338) 4:04:24(1356)

1395  1807   ŚRODA Janusz 1961 M-50 Spartanie Dzieciom (POL) 96 4:20:531243
0:08:44(1652) 0:34:21(1654) 1:00:36(1636)  2:11:35(1682) 2:22:10(1667)

2:36:50(1716) 2:49:35(1645) 3:08:01(1661)  3:58:48(1469) 4:08:03(1405)

1396  590   GÓRNICKI Łukasz 1976 M-30 Skwierzyna (POL) 544 4:20:541244
0:07:25(659) 0:28:41(681) 0:50:21(666) 1:15:19(649) 1:45:53(622) 1:54:47(623)

2:06:37(630) 2:19:14(653) 2:38:42(767) 2:53:22(846) 3:41:33(1154) 3:58:27(1232)

1397  1369   PAGÓRSKI Jakub 1986 M-20 Poznań (POL) 185 4:20:581245
0:07:50(1000) 0:30:08(907) 0:52:57(901) 1:19:40(911) 1:53:03(940) 2:02:47(942)

2:16:00(993) 2:29:23(1022) 2:48:36(1128) 3:05:05(1242) 3:53:10(1374) 4:06:09(1382)

1398  1142   MAJEWICZ Filip 1989 M-20 GlobalRunners (POL) 186 4:21:001246
0:07:58(1155) 0:31:35(1208) 0:56:10(1318) 1:23:52(1209) 1:57:42(1176) 2:07:15(1158)

2:19:27(1143) 2:31:25(1114) 2:47:34(1081) 3:01:52(1116) 3:48:32(1280) 4:02:33(1325)

1399  1121   ŁUKASIK Tomasz 1990 M-20 Be Active Dentist (POL) 187 4:21:041247
0:08:57(1766) 0:34:01(1620) 0:58:59(1558) 1:28:25(1528) 2:04:07(1491) 2:13:57(1468)

2:26:30(1447) 2:38:54(1404) 2:56:01(1392) 3:09:20(1344) 3:52:17(1354) 4:04:53(1362)
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1400  909   KRAJEWSKI Stanisław 1975 M-40 BYTOM (POL) 390 4:21:211248
0:08:52(1704) 0:34:56(1686) 1:01:36(1670) 1:32:01(1645) 2:09:14(1625) 2:19:41(1611)

2:33:06(1608) 2:46:10(1569) 3:03:26(1541) 3:17:23(1506) 3:57:51(1451) 4:08:18(1408)

1401  941   KUBIAK Michał 1975 M-40 MARATON LESZNO (POL) 391 4:21:291249
0:07:54(1071) 0:31:32(1184) 0:55:52(1217) 1:23:56(1214) 1:58:16(1205) 2:08:16(1214)

2:21:19(1240) 2:34:23(1285) 2:53:05(1308) 3:08:44(1327) 3:53:26(1380) 4:05:12(1369)

1402  284   CHROBOK Gerard 1962 M-50 Cieszyn (POL) 97 4:21:301250
0:08:08(1382) 0:32:08(1417) 0:57:01(1452) 1:26:09(1452) 2:01:53(1435) 2:12:11(1421)

2:26:04(1437) 2:40:37(1437) 2:59:29(1454)  3:54:33(1399) 4:06:43(1393)

1403  439   DURCZYK Teresa 1975 K-40 Warszawa (POL) 43 4:21:30153
0:08:00(1211) 0:31:44(1297) 0:56:17(1350) 1:24:51(1355) 2:01:07(1416) 2:12:12(1423)

2:26:01(1435) 2:39:51(1425) 2:58:27(1425) 3:12:53(1411) 3:54:56(1406) 4:06:42(1392)

1404  820   KLIMCZYK Roman 1973 M-40 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 392 4:21:351251
0:08:04(1317) 0:31:38(1240) 0:56:05(1290) 1:24:27(1276) 2:00:24(1387) 2:10:16(1372)

2:23:28(1375) 2:35:55(1338) 2:54:34(1352) 3:10:01(1358) 3:54:44(1403) 4:06:28(1386)

1405  339   ORSZULAK Jacek 1979 M-30 OSP Wysoka Kamieńska (POL) 545 4:21:361252
0:08:11(1436) 0:32:08(1418) 0:57:00(1449) 1:25:58(1439) 2:02:31(1447) 2:13:08(1443)

2:26:57(1459) 2:40:30(1435) 2:59:50(1462) 3:13:48(1439) 3:54:45(1404) 4:06:47(1395)

1406  1542   ROLECZEK Piotr 1969 M-40 Olaws Złotoryja (POL) 393 4:21:391253
0:08:05(1338) 0:31:18(1107) 0:56:06(1296) 1:25:23(1409) 2:00:56(1410) 2:10:55(1391)

2:25:12(1415) 2:38:35(1396) 2:56:49(1408) 3:10:56(1384) 3:53:37(1382) 4:05:48(1378)

1407  306   PŁÓCINICZAK Marcin 1982 M-30 JRG 6 Warszawa (POL) 546 4:21:491254S (49),
0:07:57(1143) 0:31:15(1099) 0:55:25(1136) 1:23:19(1159) 1:57:15(1150) 2:07:11(1152)

2:19:45(1163) 2:32:45(1163) 2:51:44(1276) 3:05:41(1258) 3:47:25(1258) 4:01:52(1315)

1408  775   KASPRZAK Radosław 1967 M-40 Zielona Góro Zacznij Biegac (POL) 394 4:22:071255
0:08:11(1434) 0:32:24(1457) 0:58:05(1511) 1:27:59(1513) 2:05:01(1520) 2:15:39(1516)

2:29:18(1524) 2:42:34(1496) 3:00:16(1476) 3:13:44(1433) 3:52:31(1359) 4:05:06(1367)

1409  1989   WRZESIAK Marcin 1981 M-30 Bieging Team Zelów (POL) 547 4:22:071256
0:08:00(1213) 0:31:55(1368) 0:56:25(1371) 1:24:42(1323) 1:59:27(1332) 2:09:39(1344)

2:23:07(1368) 2:36:55(1369) 2:56:11(1394) 3:10:47(1377) 3:53:41(1384) 4:06:02(1380)

1410  227   BORKOWSKI Dominik 1980 M-30 Warszawa (POL) 548 4:22:121257
0:07:35(803) 0:31:19(1111) 0:56:44(1416) 1:25:48(1433) 2:04:17(1492) 2:16:59(1559)

2:30:08(1547) 2:43:27(1520) 3:01:25(1503) 3:15:42(1479) 3:56:17(1428) 4:07:43(1403)

1411  192   KUJAWA Alina 1971 K-40 Nothing will stop me :) (POL) 44 4:22:13154N (70)
0:07:45(925) 0:31:26(1144) 0:56:31(1399) 1:25:48(1434) 2:03:34(1477) 2:14:15(1477)

2:28:15(1486) 2:42:07(1475) 3:00:58(1495) 3:15:27(1473) 3:57:17(1441) 4:08:35(1412)

1412  869   KORDUS Grzegorz 1989 M-20 Gostyń (POL) 188 4:22:281258
0:08:11(1439) 0:32:25(1460) 0:56:30(1385) 1:24:24(1269) 1:58:23(1216) 2:08:12(1211)

2:21:05(1218) 2:34:52(1304) 2:53:58(1337) 3:08:39(1326) 3:52:38(1365) 4:06:15(1383)

1413  1751   SZCZERBA Krzysztof 1968 M-40 32 dr OP (POL) 395 4:22:321259
0:08:20(1533) 0:32:41(1500) 0:58:22(1527) 1:28:22(1526) 2:04:21(1498) 2:14:41(1485)

2:28:31(1495) 2:41:33(1454) 2:59:22(1447) 3:13:33(1425) 3:56:08(1426) 4:09:24(1426)

1414  1473   PÓŁTORZYCKI Piotr 1971 M-40 STOPA Słupsk (POL) 396 4:22:351260
0:08:02(1267) 0:31:53(1355) 0:56:19(1357) 1:24:46(1337) 2:00:21(1385) 2:10:47(1387)

2:24:18(1399) 2:38:04(1387) 2:56:49(1407) 3:10:49(1379) 3:55:06(1409) 4:06:48(1396)

1415  239   BRÓDKA Magdalena 1975 K-40 Poznań (POL) 45 4:22:36155
0:08:48(1675) 0:34:07(1629) 0:59:42(1605) 1:30:05(1603) 2:07:22(1582) 2:18:03(1576)

2:31:35(1577) 2:44:45(1545) 3:02:40(1523) 3:16:37(1496) 3:56:42(1435) 4:08:18(1407)

1416  1725   SUCHARKIEWICZ Marcin 1986 M-20 Warszawa (POL) 189 4:22:391261
0:07:12(497) 0:27:54(483) 0:48:51(472) 1:12:55(451) 1:43:06(507) 1:52:38(548)

2:05:40(600) 2:19:00(646) 2:39:01(789) 2:57:15(965) 3:50:35(1324) 4:05:21(1372)

1417  1371   PALKA Adam 1976 M-30 Będzin (POL) 549 4:22:401262
0:08:03(1296) 0:31:31(1169) 0:55:42(1179) 1:24:17(1255) 1:58:55(1255) 2:09:24(1331)

2:23:04(1367) 2:36:38(1360) 2:55:19(1379) 3:10:15(1366) 3:54:56(1407) 4:07:21(1402)

1418  583   GOLIŃSKI Krzysztof 1981 M-30 K.B. SPRINT Świdwin (POL) 550 4:22:421263
0:07:15(532) 0:29:36(831) 0:52:59(904) 1:19:55(929) 1:55:31(1058) 2:05:26(1061)

2:18:51(1113) 2:31:53(1134) 2:49:39(1160) 3:03:40(1203) 3:51:45(1345) 4:05:30(1376)

1419  958   KULIK Marcin 1973 M-40 Borówiec (POL) 397 4:22:431264
0:07:55(1078) 0:31:32(1186) 0:56:01(1268) 1:24:30(1287) 1:59:00(1269) 2:08:55(1270)

2:21:39(1277) 2:34:20(1279) 2:52:10(1282) 3:06:48(1292) 3:53:03(1372) 4:06:08(1381)

1420  812   KLAWIKOWSKI Jakub 1984 M-30 Malbork (POL) 551 4:22:431265
0:08:48(1671) 0:34:59(1689) 1:01:59(1695) 1:32:59(1683) 2:10:30(1658) 2:21:04(1643)

2:34:40(1636) 2:48:05(1610) 3:06:03(1599) 3:20:03(1569) 3:58:55(1472) 4:09:39(1430)

1421  961   KULIK Grzegorz 1985 M-30 Malbork (POL) 552 4:22:451266
0:08:48(1668) 0:35:00(1690) 1:01:58(1693) 1:32:59(1684) 2:10:30(1657) 2:21:03(1642)

2:34:40(1637) 2:48:05(1609) 3:06:04(1600) 3:20:03(1568) 3:58:55(1471) 4:09:39(1428)

1422  419   DROZD Krzysztof 1990 M-20 Biegowi Zajawkowicze (POL) 190 4:22:561267
0:08:11(1428) 0:31:56(1377) 0:56:05(1286) 1:23:25(1172) 1:57:05(1133) 2:06:46(1128)

2:19:40(1154) 2:33:00(1172) 2:53:54(1335) 3:10:37(1373) 3:57:07(1437) 4:08:05(1406)

1423  183   SZKUDLAREK Michał 1978 M-30 Brzeg (POL) 553 4:23:011268N (71)
0:07:55(1086) 0:31:33(1196) 0:55:57(1245) 1:24:25(1271) 1:58:57(1265) 2:09:41(1347)

2:23:33(1379) 2:38:31(1394) 2:59:27(1452) 3:14:09(1451) 3:57:32(1446) 4:09:13(1420)

1424  918   KRÓLIK Krzysztof 1959 M-50 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 98 4:23:121269
0:08:38(1623) 0:33:56(1615) 0:59:30(1597) 1:29:54(1595) 2:07:12(1579) 2:18:01(1575)

2:32:00(1583) 2:45:52(1561) 3:04:12(1561) 3:18:40(1538) 3:59:25(1482) 4:10:39(1449)

1425  520   KIEŁB Grzegorz 1985 M-30 Dębno (POL) 554 4:23:151270
0:07:37(825) 0:29:16(765) 0:51:46(777) 1:20:35(977) 1:58:33(1227) 2:08:09(1207)

2:21:30(1257) 2:36:33(1352) 2:59:21(1444) 3:17:14(1505) 3:56:31(1433) 4:07:14(1400)

1426  1947   WNUK Alicja 1986 K-20 Krasnik (POL) 34 4:23:19156
0:09:10(1827) 0:36:19(1815) 1:03:57(1810) 1:35:15(1788) 2:12:53(1748) 2:23:06(1725)

2:36:31(1707) 2:49:20(1638) 3:06:45(1622) 3:20:14(1574) 3:58:54(1470) 4:09:39(1429)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1427  118   KIJOWSKI Krzysztof 1983 M-30 Bolesławiec (POL) 555 4:23:221271N (72)
0:07:50(1002) 0:31:12(1085) 0:56:14(1337) 1:25:13(1395) 1:59:25(1329) 2:09:12(1316)

2:21:53(1315) 2:34:32(1294) 2:52:56(1303) 3:08:52(1334) 3:56:21(1429) 4:07:57(1404)

1428  819   KLIMCZAK Bronisław 1956 M-50 Częstochowa (POL) 99 4:23:231272
0:08:12(1453) 0:32:52(1525) 0:57:40(1489) 1:27:18(1493) 2:04:49(1514) 2:15:27(1506)

2:29:19(1525) 2:42:30(1493) 2:59:48(1461) 3:13:21(1421) 3:53:45(1386) 4:06:46(1394)

1429  1560   RUP Radosław 1977 M-30 blablabla (POL) 556 4:23:231273
0:08:10(1413) 0:32:45(1510) 0:58:08(1514) 1:27:24(1495) 2:03:13(1468) 2:13:29(1457)

2:26:46(1453) 2:41:04(1441) 2:59:12(1440) 3:13:18(1420) 3:56:43(1436) 4:08:23(1410)

1430  1869   URBAŃSKA Agnieszka 1989 K-20 Lubawa Kocha Biegać (POL) 35 4:23:32157
0:08:59(1795) 0:35:45(1784) 1:03:11(1774) 1:34:16(1736) 2:11:31(1679) 2:22:06(1665)

2:35:34(1654) 2:48:51(1625) 3:06:28(1609) 3:20:09(1571) 3:58:37(1464) 4:09:48(1434)

1431  1979   WOŹNIAK Mariusz 1975 M-40 FC PĘCZ (POL) 398 4:23:331274
0:07:55(1100) 0:31:14(1093) 0:55:34(1158) 1:24:08(1238) 1:58:25(1223) 2:08:13(1212)

2:21:43(1284) 2:34:57(1307) 2:53:33(1320) 3:08:37(1324) 3:53:02(1370) 4:05:50(1379)

1432  858   KOPCZYŃSKI Maciej 1979 M-30 Gdynia (POL) 557 4:23:471275
0:08:43(1647) 0:34:51(1681) 1:01:50(1685) 1:32:51(1674) 2:11:16(1672) 2:21:48(1657)

2:35:00(1642) 2:47:56(1608) 3:05:55(1595) 3:19:55(1566) 3:58:41(1468) 4:09:48(1433)

1433  1575   RYSZKA Michał 1988 M-20 Cholerzyn (POL) 191 4:23:491276
0:08:01(1235) 0:31:41(1259) 0:56:04(1280) 1:24:28(1282) 1:58:45(1236) 2:08:30(1227)

2:21:21(1245) 2:33:29(1202) 2:50:02(1197) 3:06:58(1295) 3:58:38(1465) 4:10:21(1445)

1434  1479   PORĘBSKI Marcin 1976 M-30 Radom (POL) 558 4:23:501277
0:08:07(1377) 0:31:53(1356) 0:56:15(1343) 1:24:50(1354) 1:59:21(1326) 2:09:09(1312)

2:21:50(1312) 2:34:12(1273) 2:50:17(1226) 3:04:14(1220) 3:53:13(1377) 4:06:30(1388)

1435  889   KOWALSKI Marcin 1988 M-20 Wrocław (POL) 192 4:23:511278
0:09:08(1823) 0:35:56(1805) 1:03:00(1738) 1:34:11(1722) 2:11:25(1678) 2:21:57(1661)

2:35:28(1652) 2:48:45(1621) 3:06:21(1607) 3:20:02(1567) 3:58:39(1466) 4:09:15(1423)

1436  282   CHRAPKIEWICZ Zdzisław 1954 M-60+ Wrocław (POL) 32 4:23:531279
0:07:46(939) 0:29:47(855) 0:52:25(839) 1:19:07(866) 1:56:23(1097) 2:07:55(1196)

2:22:08(1327) 2:35:47(1336) 2:56:01(1391) 3:13:28(1424) 3:56:06(1425) 4:08:19(1409)

1437  1783   SZWEDA Wojciech 1983 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 559 4:23:591280
0:08:59(1787) 0:35:32(1728) 1:02:45(1722) 1:32:52(1678) 2:10:07(1646) 2:20:22(1624)

2:33:23(1618) 2:47:17(1593) 3:05:32(1591) 3:18:55(1545) 3:57:28(1444) 4:08:51(1415)

1438  461   FAJER Markus 1948 M-60+ RAZ SZCZECIN (POL) 33 4:24:001281
0:07:36(818) 0:30:15(926) 0:54:10(1008) 1:22:18(1081) 1:57:22(1159) 2:07:38(1184)

2:21:09(1224) 2:34:40(1298) 2:54:33(1351) 3:09:51(1354) 3:58:03(1453) 4:09:05(1418)

1439  1398   PĘKAŁA Dawid 1976 M-30 Zakaz Stękania (POL) 560 4:24:061282
0:07:46(942) 0:31:32(1187) 0:55:48(1201) 1:23:26(1175) 1:57:55(1189) 2:08:20(1220)

2:21:37(1266) 2:35:16(1320) 2:54:42(1357) 3:10:31(1372) 3:56:21(1430) 4:08:29(1411)

1440  841   KOLAJ Ewelina 1982 K-30 runrace.pl (POL) 72 4:24:09158
0:08:54(1721) 0:35:19(1703) 1:01:56(1691) 1:33:06(1690) 2:11:13(1670) 2:21:52(1659)

2:35:26(1649) 2:48:48(1623) 3:06:38(1615) 3:20:27(1579) 3:58:36(1462) 4:10:01(1438)

1441  1706   STEFANIUK Rafał 1976 M-30 Dobre Miasto (POL) 561 4:24:101283
0:08:05(1350) 0:31:51(1351) 0:56:13(1329) 1:24:42(1324) 1:59:58(1371) 2:09:52(1360)

2:23:32(1376) 2:37:20(1378) 2:57:18(1412) 3:13:15(1419) 3:57:45(1449) 4:10:47(1450)

1442  1622   SIELUTIN Wadim 1956 M-50 legnica (POL) 100 4:24:151284
0:08:11(1425) 0:32:50(1518) 0:56:21(1360) 1:23:44(1198)  2:08:33(1230)

2:21:20(1243) 2:33:49(1224) 2:53:01(1307) 3:08:47(1331) 3:55:21(1412) 4:06:49(1397)

1443  274   CHMIELOWSKI Łukasz 1984 M-30 Parkrun Żary (POL) 562 4:24:151285
0:08:56(1745) 0:35:34(1732) 1:02:35(1719) 1:32:54(1680) 2:10:13(1653) 2:20:38(1629)

2:34:46(1640) 2:47:44(1604) 3:05:12(1583) 3:19:12(1555) 4:00:13(1498) 4:11:28(1462)

1444  1390   PAWELEC Krystyna 1953 K-60+ Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 4 4:24:21159
0:08:46(1656) 0:34:35(1664) 1:00:50(1645) 1:31:38(1633) 2:08:23(1606) 2:19:13(1598)

2:32:59(1601) 2:46:44(1582) 3:04:08(1558) 3:17:45(1513) 3:57:48(1450) 4:09:28(1427)

1445  887   KOWALSKI Grzegorz 1973 M-40 Parkrun Żary (POL) 399 4:24:221286
0:08:56(1749) 0:35:35(1733) 1:02:35(1716) 1:32:54(1679) 2:10:12(1651) 2:20:38(1630)

2:34:46(1639) 2:47:44(1606) 3:05:12(1582) 3:19:12(1556) 4:00:11(1497) 4:11:28(1463)

1446  857   KOPCEWICZ Michał 1974 M-40 SMAJL (POL) 400 4:24:241287
0:08:19(1523) 0:32:40(1496) 0:57:40(1488) 1:26:53(1477) 2:03:43(1480) 2:14:23(1480)

2:28:33(1497) 2:42:02(1472) 2:59:57(1466) 3:14:55(1465) 3:57:32(1447) 4:09:11(1419)

1447  917   KRÓL Marcin 1985 M-30 Warszawa (POL) 563 4:24:261288
0:08:16(1499) 0:34:04(1623) 1:02:50(1728) 1:34:57(1785) 2:16:36(1787) 2:27:21(1765)

2:41:08(1763) 2:54:32(1726) 3:12:19(1695) 3:26:10(1669) 4:04:23(1590) 4:14:06(1533)

1448  552   GARGAS-MARUT Małgorzata 1974 K-40 PZU Sport Team (POL) 46 4:24:27160
0:08:48(1672) 0:34:08(1633) 1:00:25(1629) 1:31:17(1626) 2:08:32(1611) 2:19:13(1599)

2:33:03(1605) 2:46:32(1577) 3:04:42(1573) 3:19:22(1558) 3:59:46(1488) 4:10:59(1454)

1449  1404   PERZ Marzenna 1968 K-40 NKB  Chyży Nowy Tomyśl (POL) 47 4:24:29161
0:08:48(1670) 0:34:06(1628) 0:59:41(1604) 1:30:05(1602) 2:07:23(1585) 2:18:10(1578)

2:32:11(1586) 2:46:03(1565) 3:04:23(1564) 3:18:18(1525) 3:58:16(1456) 4:09:58(1437)

1450  1743   SZALEWSKA Agata 1990 K-20 Klub Biegacza Rawicz (POL) 36 4:24:36162
0:08:48(1673) 0:34:44(1673) 1:00:58(1655) 1:32:21(1654) 2:10:41(1661) 2:21:31(1653)

2:35:25(1648) 2:48:47(1622) 3:06:29(1610) 3:20:10(1572) 3:59:28(1483) 4:10:34(1447)

1451  1908   WIDZISZ Mariusz 1968 M-40 Jaworzno (POL) 401 4:24:361289
0:08:02(1256) 0:31:46(1313) 0:56:13(1327) 1:24:51(1358) 1:59:23(1328) 2:09:32(1339)

2:23:00(1363) 2:36:50(1368) 2:55:59(1388) 3:11:28(1396) 3:56:29(1432) 4:09:05(1417)

1452  1850   TURCZYŃSKA Monika 1973 K-40 Warszawa (POL) 48 4:24:43163
0:08:26(1564) 0:33:16(1559) 0:59:26(1595) 1:29:18(1579) 2:05:48(1542) 2:16:09(1529)

2:29:31(1533) 2:42:55(1504) 3:01:34(1505) 3:15:48(1482) 3:57:52(1452) 4:10:02(1439)

1453  382   ĆWIĘKOWSKI Michał 1990 M-20 Grupa Jura'PL Zawiercie (POL) 193 4:24:521290
0:07:43(894) 0:29:32(815) 0:53:02(910) 1:20:36(978) 1:55:48(1071) 2:06:09(1095)

2:20:05(1176) 2:34:24(1287) 2:54:40(1354) 3:10:58(1385) 3:57:07(1438) 4:09:17(1425)
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1454  1642   SITKO Grzegorz 1991 M-20 Chorzów (POL) 194 4:24:551291
0:07:40(847) 0:29:53(871) 0:52:43(875) 1:19:20(884) 1:52:55(937) 2:02:06(916)

2:16:24(1009) 2:30:07(1047) 2:49:18(1147) 3:05:29(1250) 3:54:05(1391) 4:07:15(1401)

1455  1799   SZYSZKO Przemysław 1977 M-30 Gdańsk (POL) 564 4:25:191292
0:08:08(1394) 0:32:32(1482) 0:57:23(1468) 1:26:25(1461) 2:02:52(1460) 2:13:10(1445)

2:26:39(1452) 2:40:11(1427) 2:59:02(1434) 3:14:03(1448) 3:59:39(1485) 4:11:13(1458)

1456  937   KRZESKA Wioleta 1983 K-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 73 4:25:20164
0:09:04(1812) 0:35:42(1755) 1:02:53(1731) 1:33:50(1708) 2:11:15(1671) 2:22:02(1663)

2:35:38(1655) 2:49:00(1629) 3:06:43(1620) 3:20:31(1581) 3:59:45(1487) 4:11:02(1456)

1457  1300   NIEDBAŁA Michał 1978 M-30 Częstochowa (POL) 565 4:25:211293
0:07:59(1187) 0:31:55(1370) 0:56:20(1358) 1:25:00(1378) 2:00:16(1382) 2:10:47(1388)

2:24:33(1405) 2:38:19(1389) 2:56:56(1409) 3:11:53(1401) 3:56:03(1424) 4:09:16(1424)

1458  1137   MADEJEK Wojciech 1987 M-20 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 195 4:25:231294
0:07:53(1053) 0:31:35(1205) 0:55:46(1195) 1:23:39(1188) 1:58:43(1233) 2:08:54(1269)

2:23:22(1373) 2:38:09(1388) 2:56:36(1402) 3:13:24(1422) 3:57:29(1445) 4:10:11(1442)

1459  241   BRODOWIŃSKI Jacek 1976 M-30 100 % EKIPA GRYFINO (POL) 566 4:25:271295
0:09:23(1844) 0:36:04(1811) 1:03:28(1804) 1:33:59(1711) 2:11:09(1668) 2:21:27(1652)

2:35:31(1653) 2:48:17(1611) 3:05:36(1593) 3:18:59(1549) 3:58:26(1459) 4:10:04(1440)

1460  2018   ZARZECKI Lech 1984 M-30 Kluczbork (POL) 567 4:25:311296
0:08:42(1641) 0:34:28(1657) 1:00:50(1646) 1:31:33(1632) 2:08:47(1617) 2:19:22(1603)

2:33:10(1613) 2:46:45(1583) 3:04:53(1577) 3:18:44(1539) 3:59:58(1493) 4:11:30(1464)

1461  895   KOZAKIEWICZ Bogdan 1964 M-50 Lubniewice (POL) 101 4:25:431297
0:08:20(1530) 0:32:49(1515) 0:57:46(1493) 1:25:58(1440) 2:00:30(1389) 2:11:06(1400)

2:24:59(1411) 2:38:59(1407) 2:59:36(1455) 3:16:09(1491) 3:59:46(1489) 4:11:38(1466)

1462  1579   RZEPKA Jarosław 1974 M-40 PKO Bank Polski (POL) 402 4:25:491298
0:08:10(1418) 0:31:48(1320) 0:55:32(1152) 1:22:47(1116) 1:56:29(1103) 2:06:12(1097)

2:18:36(1096) 2:31:04(1096) 2:50:51(1253) 3:07:34(1308) 3:56:34(1434) 4:09:56(1435)

1463  1452   PŁOSKONKA Dagmara 1975 K-40 40-latek Tychy/ KB KP (POL) 49 4:25:52165
0:08:42(1642) 0:34:12(1640) 1:00:42(1637) 1:32:09(1650) 2:10:26(1656) 2:21:17(1648)

2:35:49(1660) 2:49:16(1637) 3:07:10(1625) 3:21:07(1590) 4:00:32(1500) 4:11:41(1468)

1464  868   KORDAS Tomasz 1971 M-40 TT Szczecin (POL) 403 4:25:541299
0:08:43(1646) 0:34:49(1679) 1:01:52(1686) 1:33:09(1692) 2:11:18(1675) 2:22:01(1662)

2:36:05(1671) 2:49:40(1663) 3:07:51(1645) 3:21:50(1604) 4:01:23(1520) 4:12:29(1481)

1465  1072   LEBOWSKA Helena 1961 K-50 Szczecin (POL) 4 4:25:55166
0:08:29(1582) 0:33:13(1554) 0:58:55(1554) 1:28:44(1543) 2:05:34(1535) 2:16:06(1527)

2:30:41(1561) 2:44:11(1536) 3:02:49(1524) 3:18:31(1534) 4:00:52(1509) 4:12:46(1490)

1466  370   CZARNOTA Sławomir 1984 M-30 Żary Runners Team (POL) 568 4:25:551300
0:08:26(1566) 0:32:52(1528) 0:58:26(1531) 1:28:35(1534) 2:08:19(1603) 2:18:42(1586)

2:33:19(1617) 2:46:27(1574) 3:03:59(1555) 3:18:57(1547) 3:59:05(1476) 4:11:23(1461)

1467  1927   WILKIN Mirosław 1971 M-40 Żary Runners Team (POL) 404 4:25:551301
0:08:27(1567) 0:32:53(1530) 0:58:25(1529) 1:28:35(1535) 2:08:19(1604) 2:18:42(1587)

2:33:18(1616) 2:46:28(1575) 3:03:59(1556) 3:18:57(1548) 3:59:06(1477) 4:11:23(1460)

1468  1050   WALCZAK Marek 1977 M-30 KP Dębno (POL) 569 4:26:081302
0:08:22(1543) 0:33:10(1548) 0:58:56(1556) 1:28:02(1515) 2:03:12(1467) 2:13:35(1461)

2:28:26(1489) 2:42:17(1479) 3:01:06(1496) 3:15:50(1484) 3:59:50(1492) 4:11:31(1465)

1469  485   FRESZEL Krzysztof 1977 M-30 BOERNEROWO BIEGA (POL) 570 4:26:081303
0:08:21(1537) 0:32:41(1501) 0:58:21(1525) 1:28:03(1516) 2:04:21(1499) 2:14:41(1484)

2:28:31(1496) 2:41:34(1455) 2:59:23(1449) 3:13:34(1426) 3:56:26(1431) 4:09:58(1436)

1470  94   BIERNAT Agnieszka 1976 K-30 Słupno (POL) 74 4:26:09167
0:08:08(1387) 0:32:20(1450) 0:58:01(1507) 1:27:51(1511) 2:04:44(1507) 2:15:23(1503)

2:29:13(1518) 2:43:15(1512) 3:01:45(1509) 3:16:08(1490) 3:58:12(1455) 4:10:15(1444)

1471  612   GROCHOWSKI Grzegorz 1961 M-50 Biegamy z Ochotą (POL) 102 4:26:111304
0:09:17(1841) 0:37:29(1840) 1:06:43(1831) 1:40:27(1822) 2:18:42(1800) 2:29:13(1780)

2:42:44(1774) 2:55:50(1735) 3:13:09(1703) 3:26:23(1674) 4:03:20(1582) 4:13:30(1508)

1472  629   GRZESIAK Zdzisław 1952 M-60+ Gdynia (POL) 34 4:26:151305
0:08:56(1750) 0:35:42(1762) 1:03:09(1763) 1:34:19(1757) 2:12:08(1725) 2:22:41(1687)

2:36:10(1687) 2:49:46(1670) 3:07:50(1642) 3:22:12(1612) 4:01:50(1529) 4:12:34(1486)

1473  275   CHMURA Jacek 1962 M-50  (POL) 103 4:26:171306
0:08:50(1689) 0:34:58(1688) 1:01:42(1677) 1:32:58(1681) 2:10:02(1641) 2:20:32(1627)

2:34:07(1627) 2:47:23(1598) 3:04:52(1576) 3:18:26(1532) 3:58:35(1461) 4:10:48(1451)

1474  1713   STOLARCZYK Katarzyna 1981 K-30 Św. Antoni (POL) 75 4:26:24168
0:08:09(1411) 0:31:43(1293) 0:55:37(1169) 1:23:42(1194) 2:00:39(1402) 2:11:54(1415)

2:26:59(1462) 2:41:27(1451) 3:03:30(1545) 3:18:48(1541) 4:02:54(1568) 4:13:12(1503)

1475  1765   SZNAJDER Zenon 1959 M-50 Św. Antoni (POL) 104 4:26:251307
0:08:09(1408) 0:31:43(1287) 0:55:37(1166) 1:23:42(1196) 2:00:38(1398) 2:11:54(1416)

2:26:59(1461) 2:41:26(1450) 3:03:30(1544) 3:18:48(1540) 4:02:54(1569) 4:13:12(1502)

1476  286   CHRZĄSZCZ Andrzej 1975 M-40 Kostrzyn nad Odrą (POL) 405 4:26:351308
0:08:38(1624) 0:33:31(1583) 0:58:54(1552) 1:28:10(1521) 2:04:47(1511) 2:15:25(1505)

2:28:56(1507) 2:42:29(1491) 3:00:45(1491) 3:15:12(1467) 3:58:10(1454) 4:10:35(1448)

1477  498   GAJEWSKA Isabela 1975 K-40 HARPAGAN SOSNOWIEC (POL) 50 4:26:35169
0:08:09(1410) 0:33:01(1538) 0:58:51(1548) 1:29:00(1560) 2:06:05(1553) 2:16:33(1547)

2:30:09(1549) 2:43:40(1523) 3:01:38(1506) 3:15:55(1485) 4:00:49(1506) 4:11:59(1474)

1478  691   JANKOWSKI Damian 1986 M-20 Spartanie Dzieciom (POL) 196 4:26:391309
0:08:59(1794) 0:35:51(1800) 1:03:14(1791) 1:34:22(1763) 2:12:07(1723) 2:22:44(1696)

2:36:11(1690) 2:49:37(1649) 3:07:46(1637) 3:21:59(1609) 4:01:54(1531) 4:12:39(1488)

1479  1245   MILEWSKI Rafał 1979 M-30 Accenture (POL) 571 4:26:421310
0:08:03(1274) 0:31:54(1366) 0:56:31(1398) 1:25:17(1400) 2:01:37(1431) 2:12:13(1424)

2:26:21(1443) 2:40:27(1433) 2:59:18(1442) 3:14:01(1447) 3:59:05(1475) 4:11:42(1469)

1480  210   BJÖRN Rale 1962 M-50 MUSSE (FIN) 105 4:26:591311
0:08:14(1471) 0:32:33(1486) 0:57:37(1486) 1:26:54(1478)  2:13:28(1456)

2:27:07(1466)  2:59:09(1437)  3:58:37(1463) 4:11:12(1457)

Strona 55 z 79DĘBNO 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:56



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1481  761   KARAŚ Jarosław 1976 M-30 Leszno (POL) 572 4:27:001312
0:08:15(1482) 0:32:37(1492) 0:57:46(1494) 1:27:01(1480) 2:02:27(1444) 2:12:36(1433)

2:25:49(1428) 2:38:47(1400) 2:56:27(1398) 3:10:08(1363) 3:55:27(1415) 4:09:43(1432)

1482  2029   ZBROŻEK Mateusz 1984 M-30 DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA (POL) 573 4:27:011313
0:07:48(967) 0:31:01(1048) 0:54:41(1063) 1:22:13(1075) 1:55:27(1053) 2:05:01(1051)

2:17:46(1060) 2:30:22(1060) 2:47:47(1089) 3:04:23(1228) 4:01:20(1519) 4:14:19(1544)

1483  50   BANDUROWSKA Agnieszka 1976 K-30 KB Spoceni Nowa Sól (POL) 76 4:27:05170
0:09:08(1824) 0:35:47(1793) 1:03:11(1773) 1:34:43(1784) 2:12:04(1706) 2:22:48(1707)

2:36:07(1678) 2:49:35(1643) 3:07:47(1638) 3:21:53(1606) 4:01:26(1521) 4:12:34(1485)

1484  1944   WŁOSEK Marta 1987 K-20 Warszawa (POL) 37 4:27:06171
0:08:54(1723) 0:35:42(1756) 1:02:41(1720) 1:33:14(1696) 2:10:39(1660) 2:21:18(1649)

2:35:15(1644) 2:48:22(1615) 3:06:24(1608) 3:20:15(1575) 4:02:13(1540) 4:13:10(1500)

1485  1924   WILCZYŃSKI Piotr 1967 M-40 Tomaszów Bolesławiecki (POL) 406 4:27:121314
0:08:57(1757) 0:35:39(1743) 1:03:07(1759) 1:34:11(1723) 2:11:56(1689) 2:22:33(1676)

2:35:59(1666) 2:49:28(1641) 3:07:46(1636) 3:22:14(1613) 4:02:08(1537) 4:13:12(1504)

1486  1186   MAŚLAK Piotr 1975 M-40 Warszawa (POL) 407 4:27:121315
0:08:57(1765) 0:33:10(1547) 0:57:35(1481) 1:27:10(1491) 2:04:02(1487) 2:14:24(1481)

2:27:44(1478) 2:41:09(1444) 2:59:38(1456) 3:14:09(1452) 3:59:47(1490) 4:12:56(1494)

1487  1763   SZLAGIER Eliza 1982 K-30 Konstancin  (POL) 77 4:27:13172
0:08:52(1701) 0:35:45(1782) 1:03:09(1761) 1:34:32(1774) 2:12:08(1727) 2:22:49(1710)

2:36:07(1677) 2:49:39(1661) 3:07:31(1632) 3:21:24(1597) 4:01:17(1516) 4:12:55(1492)

1488  432   DULAS Kazimierz 1980 M-30 Zakwas Popowice (POL) 574 4:27:151316
0:07:59(1189) 0:32:16(1442) 0:57:06(1454) 1:28:05(1517) 2:03:47(1482) 2:14:08(1473)

2:27:44(1477) 2:41:26(1449) 2:59:51(1463) 3:14:53(1464) 3:58:29(1460) 4:11:39(1467)

1489  1386   PATURA Ania 1969 K-40 ŁÓDŹ RUNNING TEAM (POL) 51 4:27:17173
0:08:54(1718) 0:35:38(1742) 1:03:12(1783) 1:34:18(1745) 2:12:05(1708) 2:22:40(1684)

2:36:09(1682) 2:49:36(1647) 3:07:51(1646) 3:22:23(1624) 4:02:17(1543) 4:13:20(1506)

1490  1734   SUWAŁA Krzysztof 1978 M-30 Dream Team Dopiewo - Klub Biegacza (POL 575 4:27:191317
0:07:55(1094) 0:31:25(1141) 0:55:53(1223) 1:24:25(1272) 1:58:53(1250) 2:08:41(1245)

2:21:25(1250) 2:33:54(1232) 2:50:45(1251) 3:04:56(1237) 3:55:55(1421) 4:09:40(1431)

1491  1685   SOWISZ Ada 1995 K-20 RAZ SZCZECIN (POL) 38 4:27:20174
0:08:39(1625) 0:33:35(1590) 0:59:19(1579) 1:29:17(1577) 2:06:34(1568) 2:17:16(1565)

2:30:54(1567) 2:44:29(1542) 3:03:07(1536) 3:18:49(1542) 4:01:32(1524) 4:12:58(1495)

1492  1244   MILCZAREK Janusz 1962 M-50 ŁÓDŹ RUNNING TEAM (POL) 106 4:27:211318
0:08:56(1753) 0:35:42(1759) 1:03:12(1785) 1:34:19(1753) 2:12:04(1707) 2:22:45(1699)

2:36:09(1684) 2:49:37(1650) 3:07:55(1655) 3:22:24(1628) 4:02:24(1546) 4:13:54(1525)

1493  794   KIAŁKA Michał 1970 M-40 Rawicz (POL) 408 4:27:211319
0:08:24(1553) 0:32:04(1404) 0:56:45(1417) 1:25:04(1387) 1:59:31(1338) 2:09:21(1329)

2:22:12(1328) 2:34:54(1306) 2:52:51(1302) 3:08:31(1321) 3:54:22(1396) 4:10:08(1441)

1494  1450   PIWOWARCZYK Jan 1964 M-50 DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA (POL) 107 4:27:211320
0:07:48(970) 0:30:59(1044) 0:54:40(1062) 1:22:00(1057) 1:56:14(1094) 2:05:59(1092)

2:18:24(1088) 2:30:37(1074) 2:47:48(1090) 3:04:23(1227) 4:01:20(1518) 4:14:19(1543)

1495  2097   KUCZAJ Tomasz 1983 M-30 KMP Wrocław (POL) 576 4:27:211321
0:08:03(1304) 0:32:12(1424) 0:57:57(1501) 1:26:32(1464) 2:01:50(1434) 2:12:18(1427)

2:27:29(1473) 2:41:18(1446) 2:59:18(1441) 3:13:27(1423) 4:00:06(1494) 4:13:08(1498)

1496  1620   SIEDLARZ Tomasz 1979 M-30 TKKF "ŁABĘDŹ" ZBĄSZYŃ (POL) 577 4:27:231322
0:07:54(1065) 0:31:20(1116) 0:55:26(1141) 1:23:39(1187) 1:58:24(1221) 2:08:23(1223)

2:21:08(1222) 2:35:21(1322) 2:54:32(1350) 3:10:55(1381) 3:59:10(1478) 4:13:07(1497)

1497  1960   WÓJCIK Marcin 1981 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 578 4:27:301323
0:07:58(1145) 0:31:36(1223) 0:56:56(1437) 1:25:32(1422) 2:01:31(1426) 2:12:34(1432)

2:28:38(1498) 2:43:53(1531) 3:04:21(1563) 3:20:38(1583) 4:03:53(1588) 4:15:01(1560)

1498  2118   WOŹNIAK Krzysztof 1961 M-50 Mieszkowice (POL) 108 4:27:311324
0:08:17(1507) 0:31:41(1263) 0:55:56(1235) 1:23:22(1161) 1:56:39(1110) 2:06:19(1101)

2:18:56(1118) 2:31:41(1124) 2:50:39(1246) 3:07:12(1301) 3:54:38(1400) 4:09:13(1421)

1499  224   BOLEWSKI Ireneusz 1972 M-40 Mieszkowice (POL) 409 4:27:321325
0:08:16(1497) 0:31:41(1261) 0:55:15(1114) 1:22:10(1069) 1:55:26(1052) 2:05:14(1058)

2:17:48(1061) 2:31:01(1093) 2:49:12(1145) 3:04:25(1230) 3:54:25(1397) 4:09:14(1422)

1500  1710   STERNA Łukasz 1975 M-40 STER NA Police  (POL) 410 4:27:331326
0:08:03(1302) 0:31:53(1360) 0:56:25(1373) 1:25:00(1375) 1:59:18(1316) 2:09:11(1315)

2:21:47(1302) 2:34:26(1290) 2:54:51(1362) 3:11:21(1393) 3:57:22(1443) 4:11:00(1455)

1501  609   GREŃ Krzysztof 1973 M-40 Błonie (POL) 411 4:27:341327
0:08:41(1634) 0:34:08(1630) 1:00:29(1633) 1:30:43(1620) 2:08:01(1594) 2:18:50(1589)

2:32:32(1591) 2:45:55(1562) 3:04:27(1568) 3:18:59(1550) 4:00:56(1510) 4:13:20(1505)

1502  626   GRZELAK Rafał 1975 M-40 Turek (POL) 412 4:27:341328
0:08:04(1314) 0:32:02(1399) 0:56:27(1375) 1:24:12(1246) 1:58:54(1253) 2:08:41(1243)

2:21:47(1303) 2:35:51(1337) 2:54:41(1356) 3:10:49(1378) 3:57:15(1439) 4:10:26(1446)

1503  616   GRUBA Jacek 1960 M-50 BRZOZA (POL) 109 4:27:351329
0:08:24(1552) 0:33:13(1553) 0:59:16(1578) 1:28:37(1536) 2:05:01(1519) 2:15:37(1514)

2:29:40(1537) 2:43:19(1513) 3:02:15(1518) 3:17:01(1503) 3:59:34(1484) 4:11:44(1470)

1504  1558   RUDŹ Daniel 1971 M-40 Przecław (POL) 413 4:27:361330
0:08:12(1446) 0:31:50(1341) 0:56:29(1384) 1:25:29(1420) 2:02:12(1441) 2:12:57(1438)

2:27:23(1471) 2:41:31(1453) 3:00:30(1489) 3:15:16(1468) 3:59:24(1481) 4:12:08(1479)

1505  1932   WINNICKI Marek 1969 M-40 Płock (POL) 414 4:27:391331
0:06:48(307) 0:29:07(745) 0:52:29(846) 1:20:11(949) 1:53:48(981) 2:03:43(989)

2:16:31(1016) 2:29:21(1021) 2:47:27(1077) 3:01:50(1114) 3:55:23(1413) 4:10:14(1443)

1506  1021   KWIATKOWSKI Aleksander 1962 M-50 KSP (POL) 110 4:27:411332
0:08:58(1776) 0:35:44(1774) 1:03:12(1786) 1:34:19(1758) 2:12:12(1737) 2:22:51(1713)

2:36:12(1694) 2:49:44(1668) 3:07:56(1656) 3:22:24(1632) 4:02:25(1549) 4:13:52(1523)

1507  642   GUTT Marlena 1977 K-30 PUE TEAM GORZÓW WLKP. (POL) 78 4:27:41175
0:08:38(1617) 0:33:52(1612) 0:59:53(1612) 1:30:04(1601) 2:08:13(1601) 2:18:59(1594)

2:32:59(1600) 2:47:00(1588) 3:06:37(1614) 3:20:45(1587) 4:02:43(1562) 4:13:44(1517)
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DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:56



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1508  641   GUTT Sebastian 1977 M-30 PUE TEAM GORZÓW WLKP. (POL) 579 4:27:421333
0:08:39(1626) 0:33:51(1610) 1:01:42(1676) 1:30:06(1604) 2:08:14(1602) 2:19:00(1595)

2:33:00(1602) 2:47:00(1589) 3:06:38(1616) 3:20:46(1588) 4:02:43(1563) 4:13:46(1519)

1509  1136   MADEJ Jan 1977 M-30 BBL POLKOWICE (POL) 580 4:27:421334
0:08:45(1654) 0:33:51(1609) 0:58:56(1557) 1:28:30(1533) 2:04:38(1504) 2:14:55(1493)

2:28:23(1487) 2:41:18(1447) 2:58:59(1433) 3:12:46(1410) 4:02:36(1557) 4:13:34(1509)

1510  533   MARUSZCZAK Tomasz 1962 M-50  (POL) 111 4:27:431335
0:08:29(1580) 0:33:22(1571) 0:59:09(1571) 1:29:07(1571) 2:06:00(1549) 2:16:12(1531)

2:29:37(1535) 2:42:49(1502) 3:00:27(1486) 3:14:43(1461) 3:58:58(1473) 4:12:04(1478)

1511  647   HALIGOWSKI Wojciech 1971 M-40 KPP Środa Śląska (POL) 415 4:27:431336
0:08:50(1691) 0:35:40(1750) 1:02:22(1711) 1:32:23(1657) 2:08:00(1593) 2:18:26(1582)

2:31:49(1581) 2:45:06(1548) 3:03:42(1551) 3:18:25(1531) 4:00:36(1503) 4:12:08(1480)

1512  1961   WÓJCIK Beata 1971 K-40 Kwidzyn Biega (POL) 52 4:27:44176
0:11:22(1850) 0:35:49(1798) 1:01:57(1692) 1:32:31(1661) 2:09:36(1633) 2:20:15(1619)

2:34:50(1641) 2:48:36(1619) 3:07:27(1629) 3:22:08(1611) 4:02:31(1555) 4:13:46(1518)

1513  1163   MAŁŻ Daniel 1988 M-20 Jaktorów (POL) 197 4:27:481337
0:07:36(811) 0:29:15(762) 0:51:52(790) 1:18:28(812) 1:52:33(907) 2:02:31(936)

2:15:45(977) 2:29:49(1036) 2:53:47(1329) 3:10:12(1365) 3:59:02(1474) 4:12:03(1476)

1514  563   GIELNIEWSKI Marcin 1977 M-30 wkurw_team (POL) 581 4:27:491338
0:08:23(1546) 0:33:03(1541) 0:58:51(1549) 1:28:46(1544) 2:04:25(1502) 2:15:11(1497)

2:30:41(1563) 2:44:17(1541) 3:03:13(1537) 3:18:09(1524) 4:01:29(1522) 4:14:10(1538)

1515  80   BĘGOWSKI Marek 1975 M-40 Kamień Pomorski (POL) 416 4:27:501339
0:08:11(1431) 0:32:28(1466) 0:58:05(1510) 1:27:43(1504) 2:05:56(1547) 2:16:13(1532)

2:31:24(1575) 2:44:51(1546) 3:03:35(1546) 3:17:59(1519) 4:01:31(1523) 4:13:08(1499)

1516  799   KIELEK Piotr 1970 M-40 Brzeźnio (POL) 417 4:27:501340
0:07:36(822) 0:30:15(924) 0:53:30(953) 1:21:07(1005) 1:57:39(1171) 2:08:46(1256)

2:23:57(1389) 2:38:57(1406) 2:58:57(1432) 3:14:25(1458) 3:59:39(1486) 4:12:55(1493)

1517  1490   PRONIN Tomasz 1977 M-30 panzerFAUst (POL) 582 4:27:511341
0:08:08(1383) 0:32:12(1426) 0:56:56(1439) 1:26:06(1445) 2:01:02(1413) 2:10:44(1385)

2:23:02(1365) 2:36:36(1356) 2:57:39(1414) 3:15:45(1481) 4:02:57(1571) 4:13:56(1529)

1518  135   KOZŁOWSKA Alicja 1970 K-40 MARATON LESZNO (POL) 53 4:27:53177N (73)
0:08:19(1521) 0:32:45(1509) 0:58:45(1543) 1:28:40(1541) 2:05:30(1531) 2:16:21(1536)

2:30:52(1565) 2:46:42(1581) 3:05:48(1594) 3:20:26(1578) 4:01:36(1525) 4:13:10(1501)

1519  342   KRAL Ryszard 1988 M-20 DZIABA TEAM SZCZECIN (POL) 198 4:27:531342S (50),
0:07:58(1149) 0:31:44(1299) 0:56:14(1340) 1:25:07(1389) 2:01:04(1414) 2:11:17(1406)

2:26:35(1450) 2:39:29(1421) 2:59:25(1451) 3:15:17(1469) 4:01:01(1512) 4:13:36(1511)

1520  479   FLISOWSKI Piotr 1991 M-20 Yellow Runner - Kraków (POL) 199 4:27:561343
0:07:59(1176) 0:31:35(1210) 0:55:16(1122) 1:23:05(1141) 1:57:40(1174) 2:07:19(1163)

2:20:03(1172) 2:33:09(1185) 2:53:08(1309) 3:11:28(1397) 4:03:09(1575) 4:14:25(1545)

1521  363   CORNELISSEN Andre 1955 M-60+  (NLD) 35 4:27:561344
0:08:43(1645) 0:34:31(1661) 1:01:00(1656) 1:32:40(1670) 2:10:05(1644) 2:20:17(1621)

2:33:30(1621) 2:46:18(1573) 3:04:02(1557) 3:18:30(1533) 4:00:32(1501) 4:11:59(1473)

1522  96   BILON Bogdan 1951 M-60+ ZBROJOWNIA SULECHÓW (POL) 36 4:27:591345
0:08:35(1607) 0:33:35(1591) 1:00:46(1644) 1:31:46(1636) 2:10:00(1640) 2:21:27(1651)

2:36:02(1667) 2:49:51(1678) 3:08:09(1665) 3:22:37(1641) 4:02:37(1558) 4:13:58(1530)

1523  1697   STANKIEWICZ Małgorzata 1983 K-30 Ostróda (POL) 79 4:28:01178
0:09:00(1800) 0:35:49(1799) 1:03:11(1776) 1:34:19(1759) 2:12:07(1724) 2:22:44(1697)

2:36:07(1676) 2:49:38(1652) 3:07:55(1652) 3:22:23(1625) 4:02:25(1551) 4:13:42(1515)

1524  1312   NOCEŃ Mariusz 1975 M-40 Warszawa (POL) 418 4:28:081346
0:08:56(1738) 0:35:43(1767) 1:02:48(1724) 1:34:14(1733) 2:12:06(1715) 2:22:44(1698)

2:36:10(1689) 2:49:39(1660) 3:07:56(1658) 3:22:26(1633) 4:02:26(1552) 4:13:53(1524)

1525  19   ADAMSKI Krzysztof 1985 M-30 Jagódka Team (POL) 583 4:28:081347
0:06:55(364) 0:27:22(399) 0:50:28(675) 1:18:26(810) 1:53:46(977) 2:04:01(1002)

2:17:06(1041) 2:30:08(1050) 2:47:58(1100) 3:05:20(1247) 3:54:14(1392) 4:08:37(1413)

1526  1864   UŁASEWICZ Barbara 1972 K-40 Leszcze Kętrzyn (POL) 54 4:28:09179
0:08:56(1741) 0:35:44(1775) 1:03:11(1779) 1:34:19(1754) 2:12:06(1720) 2:22:46(1702)

2:36:09(1683) 2:49:39(1657) 3:07:55(1653) 3:22:24(1631) 4:02:24(1547) 4:13:54(1527)

1527  1829   TKACZYK Piotr 1992 M-20 AZS Uniwersytet Warszawski (POL) 200 4:28:101348
0:07:20(596) 0:27:29(419) 0:48:14(395) 1:12:43(423) 1:45:10(596) 1:56:44(692)

2:10:19(746) 2:26:21(914) 2:53:35(1322) 3:10:59(1387) 4:02:00(1533) 4:14:27(1547)

1528  679   IZYDORCZYK Mirosław 1961 M-50 Zabrze (POL) 112 4:28:111349
0:08:01(1232) 0:31:27(1150) 0:55:50(1207) 1:24:27(1277) 1:59:06(1285) 2:08:59(1275)

2:22:25(1333) 2:36:36(1357) 2:56:00(1390) 3:11:41(1400) 3:59:49(1491) 4:12:53(1491)

1529  231   BOROWIK Sebastian 1977 M-30 Nowe Opole (POL) 584 4:28:121350
0:08:16(1494) 0:31:56(1375) 0:55:59(1257) 1:25:59(1442) 2:03:52(1486) 2:14:55(1492)

2:28:40(1501) 2:41:57(1466)  3:16:43(1500) 4:02:51(1565) 4:14:13(1540)

1530  232   BOROWIK Joanna 1976 K-30 Nowe Opole (POL) 80 4:28:14180
0:08:15(1484) 0:31:55(1371) 0:55:59(1251) 1:25:59(1441) 2:03:51(1485) 2:14:53(1491)

2:28:40(1500) 2:41:57(1465) 3:02:13(1517) 3:16:43(1499) 4:02:51(1564) 4:14:13(1541)

1531  856   KOPANIECKI Mariusz 1981 M-30 Zuzia i Olek. (POL) 585 4:28:141351
0:08:31(1590) 0:33:48(1605) 1:00:36(1635) 1:31:56(1639) 2:08:09(1600) 2:18:28(1583)

2:31:38(1578) 2:44:34(1544) 3:03:05(1535) 3:17:31(1509) 4:01:13(1515) 4:13:21(1507)

1532  1086   LEŚNIAK Urszula 1985 K-30 Warszawa (POL) 81 4:28:17181
0:08:48(1677) 0:34:08(1634) 1:00:26(1631) 1:31:17(1625) 2:08:32(1612) 2:19:15(1602)

2:33:04(1606) 2:46:32(1578) 3:04:47(1575) 3:19:34(1563) 4:02:27(1553) 4:13:40(1513)

1533  1654   SKOWRONEK Marcin 1991 M-20 Rzeszów (POL) 201 4:28:181352
0:07:49(991) 0:30:16(929) 0:52:49(886) 1:18:34(823) 1:50:41(815) 2:00:54(859)

2:14:35(931) 2:29:18(1020) 2:50:20(1231) 3:07:04(1298) 3:58:41(1467) 4:12:30(1482)

1534  1366   PACHOCKI Michał 1982 M-30 Pruszcz Gdański (POL) 586 4:28:191353
0:08:38(1619) 0:33:32(1587) 0:59:23(1587) 1:29:53(1593) 2:06:35(1570) 2:17:09(1562)

2:31:38(1579) 2:45:18(1553) 3:04:33(1569) 3:19:23(1560) 4:02:32(1556) 4:14:01(1532)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1535  1383   PASZEK Krystyna 1961 K-50 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 5 4:28:20182
0:08:47(1661) 0:34:36(1665) 1:00:50(1647) 1:31:39(1634) 2:08:23(1607) 2:19:14(1600)

2:33:01(1604) 2:46:46(1585) 3:05:11(1581) 3:19:29(1561) 4:00:35(1502) 4:12:46(1489)

1536  1867   URBAŃCZYK Marcin 1974 M-40 Szczecin (POL) 419 4:28:201354
0:08:12(1442) 0:32:10(1422) 0:56:54(1430) 1:26:11(1453) 2:03:00(1463) 2:13:06(1441)

2:26:37(1451) 2:41:36(1458) 2:59:19(1443) 3:13:56(1444) 3:58:23(1458) 4:11:52(1472)

1537  1207   MCEACHERN David 1982 M-30 Kanada (CAN) 587 4:28:221355
0:07:26(687) 0:29:06(744) 0:52:42(870) 1:20:09(947) 1:55:52(1075) 2:05:53(1088)

2:19:08(1131) 2:33:14(1192) 2:51:43(1274) 3:06:41(1291) 3:55:40(1417) 4:10:59(1452)

1538  1133   MACKENZIE Eden 1988 K-20 Kanada (CAN) 39 4:28:22183
0:07:27(693) 0:29:06(743) 0:52:43(872) 1:20:09(948) 1:55:52(1076) 2:05:53(1086)

2:19:03(1124) 2:33:13(1190) 2:51:28(1270) 3:06:38(1287) 3:55:40(1418) 4:10:59(1453)

1539  1641   SITKO Adam 1992 M-20 Chorzów (POL) 202 4:28:231356
0:08:01(1242) 0:31:21(1124) 0:55:21(1130) 1:23:09(1148) 1:57:28(1164) 2:07:33(1175)

2:20:21(1187) 2:33:10(1187) 2:53:41(1326) 3:09:38(1351) 3:55:05(1408) 4:13:42(1516)

1540  166   POLIT Aneta 1966 K-40 Kraków (POL) 55 4:28:24184
0:08:20(1532) 0:32:29(1470) 0:57:10(1460) 1:26:53(1476) 2:04:05(1489) 2:14:43(1489)

2:28:29(1493) 2:42:03(1473) 3:00:51(1493) 3:18:07(1523) 4:02:13(1541) 4:13:51(1522)

1541  435   DULEBSKI Sławomir 1981 M-30 Zabiegany Skaryszew (POL) 588 4:28:271357
0:08:15(1483) 0:32:31(1481) 0:57:23(1470) 1:26:55(1479) 2:02:57(1462) 2:13:02(1440)

2:26:30(1446) 2:39:37(1423) 2:58:23(1424) 3:13:45(1436) 4:01:44(1527) 4:14:15(1542)

1542  1156   MALINOWSKI Tomasz 1975 M-40 Radom (POL) 420 4:28:411358
0:08:09(1401) 0:31:44(1295) 0:55:38(1171) 1:24:03(1224) 1:58:23(1217) 2:07:59(1201)

2:20:14(1182) 2:32:23(1153) 2:48:57(1138) 3:02:01(1123) 3:55:54(1420) 4:08:41(1414)

1543  1059   JURZAK Marek 1976 M-30 KMP Bielsko-Biała (POL) 589 4:28:421359
0:08:01(1237) 0:31:53(1362) 0:56:31(1397) 1:25:54(1435) 2:02:43(1452) 2:13:58(1469)

2:28:41(1502) 2:43:23(1516) 3:02:50(1525) 3:18:00(1521) 4:02:52(1566) 4:14:39(1548)

1544  1448   PISZCZ Dariusz 1974 M-40 Rzeszów (POL) 421 4:28:431360
0:07:58(1150) 0:31:35(1217) 0:56:00(1259) 1:24:47(1342) 2:00:37(1395) 2:10:59(1392)

2:24:45(1409) 2:37:58(1385) 2:57:45(1415) 3:14:00(1446) 4:00:10(1496) 4:12:34(1487)

1545  558   GAZARKIEWICZ Antoni 1952 M-60+ BIURO HYDROGRAFICZNE MW GDYNIA (P 37 4:28:431361
0:08:49(1680) 0:33:36(1593) 0:59:36(1599) 1:29:38(1587) 2:06:28(1565) 2:17:18(1566)

2:31:24(1574) 2:45:13(1550) 3:04:26(1566) 3:19:30(1562) 4:02:41(1561) 4:14:06(1535)

1546  188   POLCYN Jan 1964 M-50 Osiek nad Notecią (POL) 113 4:28:441362N (74)
0:07:58(1148) 0:31:40(1250) 0:55:51(1213) 1:22:55(1123) 1:56:52(1114) 2:07:21(1165)

2:20:56(1210) 2:34:24(1286) 2:53:30(1319) 3:08:47(1330) 3:58:22(1457) 4:11:22(1459)

1547  1766   SZOSTEK Agnieszka 1977 K-30 Klub Biegacza Orange (POL) 82 4:28:54185
0:08:48(1669) 0:34:41(1669) 1:01:03(1657) 1:31:27(1629) 2:08:55(1620) 2:19:33(1606)

2:33:09(1612) 2:47:24(1599) 3:06:44(1621) 3:21:36(1601) 4:03:19(1580) 4:14:42(1550)

1548  1692   STACHURA Mateusz 1990 M-20 ZABRZE BIEGA (POL) 203 4:28:551363
0:08:57(1761) 0:35:43(1766) 1:03:11(1780) 1:34:18(1749) 2:12:06(1719) 2:22:42(1690)

2:36:15(1698) 2:49:44(1669)     

1549  1094   LEWANDOWSKI Marek 1972 M-40 Koleje Wielkopolskie-TKKF Łabędź Zbąszyń 422 4:28:561364
0:08:57(1764) 0:35:44(1779) 1:03:12(1784) 1:34:19(1756) 2:12:05(1711) 2:22:44(1695)

2:36:09(1685) 2:49:42(1665) 3:07:56(1657) 3:22:24(1630) 4:02:24(1548) 4:13:56(1528)

1550  1834   TOŁOCZKO Tomasz 1991 M-20 Gdańsk (POL) 204 4:28:581365
0:07:44(907) 0:30:23(944) 0:53:41(969) 1:21:06(1004) 1:56:28(1101) 2:07:15(1157)

2:21:38(1276) 2:36:48(1366) 2:57:37(1413) 3:15:43(1480) 4:03:02(1572) 4:14:53(1555)

1551  1832   TOKARZ Wojciech 1991 M-20 Iron Zabrze (POL) 205 4:28:581366
0:08:56(1751) 0:35:11(1695) 1:02:17(1708) 1:33:27(1701)  2:22:23(1672)

2:36:18(1701) 2:49:47(1673) 3:07:59(1659) 3:22:26(1634) 4:02:38(1559) 4:13:54(1526)

1552  1081   LEONG Dillon 1991 M-20 Kanada (CAN) 206 4:29:021367
0:07:28(706) 0:28:50(704) 0:50:53(702) 1:17:40(766) 1:52:48(930) 2:03:58(996)

2:20:20(1186) 2:34:06(1260) 2:53:47(1330) 3:13:36(1427) 4:03:13(1578) 4:14:40(1549)

1553  478   FLIS Tomasz 1981 M-30 Janów Lubelski (POL) 590 4:29:031368
0:08:05(1340) 0:31:37(1236) 0:56:11(1323) 1:24:39(1313) 2:00:35(1393) 2:10:52(1389)

2:24:29(1404) 2:37:19(1377) 2:55:41(1382) 3:11:14(1390) 3:57:32(1448) 4:11:52(1471)

1554  1112   ŁOPACIŃSKI Marcin 1974 M-40 Stargard Szczeciński (POL) 423 4:29:081369
0:08:23(1548) 0:32:31(1478) 0:56:58(1443) 1:25:24(1414) 2:01:36(1429) 2:13:18(1453)

2:28:30(1494) 2:43:08(1508) 3:02:34(1522) 3:18:20(1527) 4:03:21(1583) 4:15:23(1566)

1555  54   BARAN Dominika 1988 K-20 Bydgoszcz (POL) 40 4:29:10186
0:08:58(1784) 0:35:45(1780) 1:03:06(1756) 1:34:17(1743) 2:12:02(1701) 2:22:43(1692)

2:36:10(1686) 2:49:39(1659) 3:07:54(1651) 3:22:22(1622) 4:02:23(1545) 4:13:51(1521)

1556  53   BARAN Michał 1990 M-20 JW 4808 GOŁDAP (POL) 207 4:29:111370
0:08:59(1789) 0:35:45(1783) 1:03:06(1755) 1:34:17(1737) 2:12:02(1702) 2:22:41(1688)

2:36:09(1680) 2:49:39(1656) 3:07:54(1650) 3:22:22(1621) 4:02:23(1544) 4:13:50(1520)

1557  404   DOLEGA Dariusz 1966 M-40 BIEGIEM RADOM! (POL) 424 4:29:111371
0:09:05(1814) 0:35:54(1804) 1:03:18(1798) 1:34:31(1772) 2:12:13(1738) 2:22:52(1716)

2:36:14(1697) 2:48:54(1628) 3:06:08(1601) 3:20:04(1570) 4:01:55(1532) 4:13:41(1514)

1558  202   GÓRSKI Tomasz 1974 M-40 Turbo Pruszków / Sto-nogi Milanówek (PO 425 4:29:211372N (75)
0:07:59(1175) 0:31:30(1168) 0:55:35(1160) 1:23:24(1170) 1:57:28(1163) 2:07:15(1156)

2:19:34(1147) 2:32:00(1139) 2:50:18(1229) 3:05:45(1262) 3:55:17(1410) 4:09:03(1416)

1559  1492   PRZYBYŁ Sławomir 1976 M-30 Crazy Dragons (POL) 591 4:29:261373
0:07:48(977) 0:29:39(837) 0:52:30(848) 1:19:14(873) 1:53:47(978) 2:04:30(1028)

2:18:59(1123) 2:34:06(1259) 2:54:05(1342) 3:09:54(1355) 4:00:48(1504) 4:14:53(1554)

1560  1877   VIERINEN Anna 1969 K-40 TeliaSonera (FIN) (POL) 56 4:29:46187
0:08:16(1492) 0:32:48(1514) 0:57:44(1492) 1:26:48(1473) 2:03:19(1473) 2:13:59(1470)

2:27:56(1482) 2:42:00(1469) 3:00:46(1492) 3:16:42(1497) 4:02:16(1542) 4:14:12(1539)

1561  697   JANUSZ Przemysław 1983 M-30 Rozbiegamy to miasto Czechowice-Dziedzic 592 4:29:471374
0:08:11(1426) 0:32:28(1467) 0:57:28(1474) 1:27:02(1482) 2:04:18(1494) 2:15:12(1498)

2:29:24(1529) 2:43:45(1528) 3:02:54(1529) 3:18:25(1530) 4:01:42(1526) 4:14:09(1537)
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DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:56



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1562  987   ŁACHACZ Robert 1979 M-30 Szczytno (POL) 593 4:29:511375
0:07:10(473) 0:28:49(698) 0:51:05(725) 1:17:16(740) 1:52:16(884) 2:02:56(953)

2:16:50(1030) 2:31:16(1109) 2:53:27(1317) 3:10:55(1382) 4:04:24(1591) 4:15:26(1567)

1563  1576   RYSZKA Piotr 1985 M-30 Cholerzyn (POL) 594 4:29:511376
0:08:00(1204) 0:31:39(1247) 0:56:04(1282) 1:24:31(1290) 1:59:10(1295) 2:09:49(1357)

2:24:43(1408) 2:40:16(1429) 3:01:41(1507) 3:17:51(1517) 4:02:56(1570) 4:14:46(1551)

1564  355   NITZ Kevin 1989 M-20 BERLIN - GERMANY (GER) 208 4:29:521377S (51),
0:07:00(417) 0:28:44(689) 0:52:10(818) 1:20:34(976) 1:57:29(1165) 2:08:27(1226)

2:22:32(1343) 2:36:36(1355) 2:55:11(1373)  4:01:20(1517) 4:14:08(1536)

1565  380   CZYŻ Marcin 1988 M-20 Night Runners Katowice (POL) 209 4:30:001378
0:08:56(1755) 0:35:42(1758) 1:00:23(1627) 1:30:39(1617) 2:07:36(1588) 2:18:05(1577)

2:32:25(1589) 2:45:46(1560) 3:04:43(1574) 3:19:01(1551) 4:03:08(1574) 4:14:50(1552)

1566  1330   NOWICKI Jarosław 1971 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 426 4:30:011379
0:08:11(1441) 0:31:56(1374) 0:56:32(1400) 1:25:09(1393) 2:00:45(1404) 2:11:11(1403)

2:25:59(1433) 2:40:05(1426) 3:00:03(1468) 3:15:32(1476) 4:01:44(1528) 4:14:06(1534)

1567  1605   SEDLAK Robert 1970 M-40 Lubsko (POL) 427 4:30:021380
0:08:03(1278) 0:31:36(1228) 0:55:46(1192) 1:24:26(1275) 2:02:35(1448) 2:14:06(1472)

2:29:22(1528) 2:43:43(1527) 3:03:44(1552) 3:19:08(1553) 4:03:33(1585) 4:15:32(1568)

1568  1703   STEFANI Norbert 1981 M-30 Wrocław (POL) 595 4:30:021381
0:07:53(1054) 0:32:18(1446) 0:57:13(1463) 1:26:36(1467) 2:02:49(1457) 2:13:34(1460)

2:27:21(1469) 2:41:07(1443) 2:59:58(1467) 3:14:47(1463) 4:01:02(1513) 4:14:01(1531)

1569  1294   NAWROCKI Piotr 1972 M-40 RACIBÓRZ (POL) 428 4:30:031382
0:07:26(681) 0:31:31(1178) 0:55:55(1233) 1:24:33(1296) 2:01:33(1428) 2:12:11(1422)

2:26:28(1444) 2:40:27(1431) 3:00:12(1471) 3:15:38(1478) 4:00:30(1499) 4:15:03(1562)

1570  1279   MUSKAŁA Grzegorz 1965 M-50  (POL) 114 4:30:081383
0:08:59(1790) 0:33:11(1550) 0:57:36(1482) 1:27:11(1492) 2:04:03(1488) 2:14:26(1482)

2:27:45(1479) 2:41:10(1445) 2:59:39(1457) 3:14:12(1453) 4:00:08(1495) 4:13:05(1496)

1571  1634   SIKORA Robert 1980 M-30 Wolny Strzelec (POL) 596 4:30:231384
0:08:02(1272) 0:32:17(1444) 0:56:55(1435) 1:25:36(1428) 2:00:02(1375) 2:09:54(1362)

2:22:26(1335) 2:35:15(1318) 2:52:35(1292) 3:06:57(1293) 3:57:17(1442) 4:12:01(1475)

1572  1535   REMBOWSKA Natalia 1979 K-30 Biegająca Złośnica (POL) 83 4:30:23188
0:08:02(1264) 0:32:17(1443) 0:56:56(1436) 1:25:36(1427) 2:00:02(1377) 2:09:55(1363)

2:22:26(1334) 2:35:15(1317) 2:52:34(1291) 3:06:57(1294) 3:57:16(1440) 4:12:04(1477)

1573  842   KOŁAKOWSKI Dariusz 1972 M-40 SPRINT ŚWIDWIN (POL) 429 4:30:301385
0:08:36(1610) 0:33:28(1577) 0:59:22(1583) 1:29:30(1583) 2:06:33(1567) 2:17:05(1561)

2:30:42(1564) 2:44:15(1539) 3:03:37(1549) 3:19:07(1552) 4:04:46(1599) 4:17:13(1582)

1574  682   JACHOWICZ Łukasz 1983 M-30 W pogoni za duchem (POL) 597 4:30:351386
0:08:00(1226) 0:32:05(1408) 0:56:23(1366) 1:24:45(1334) 2:00:01(1374) 2:09:45(1353)

2:22:50(1359) 2:35:37(1330) 2:54:52(1364) 3:10:07(1362) 3:59:13(1479) 4:12:34(1483)

1575  147   POCHABA Daniel 1981 M-30 Kraków (POL) 598 4:30:361387N (76)
0:07:49(985) 0:30:56(1040) 0:55:04(1093) 1:23:44(1199) 2:00:16(1383) 2:11:21(1409)

2:25:56(1431) 2:40:37(1436) 3:00:51(1494) 3:16:15(1493) 4:02:40(1560) 4:15:13(1564)

1576  31   ANYŻ Łukasz 1980 M-30 W pogoni za duchem (POL) 599 4:30:371388
0:08:00(1225) 0:32:07(1413) 0:56:23(1368) 1:24:45(1333) 2:00:02(1376) 2:09:46(1356)

2:22:50(1361) 2:35:38(1331) 2:54:53(1365) 3:10:07(1360) 3:59:14(1480) 4:12:34(1484)

1577  827   KLUCZYŃSKI Krzysztof 1973 M-40 Babimojski Klub Biegowy Bakcyl (POL) 430 4:30:441389
0:07:40(850) 0:30:58(1041) 0:54:22(1030) 1:21:23(1023) 1:55:21(1048) 2:05:46(1081)

2:19:41(1157) 2:33:08(1183) 2:53:29(1318) 3:12:04(1403) 4:01:09(1514) 4:14:56(1556)

1578  2002   ZABIELEWICZ Mariusz 1986 M-20 Łomianki (POL) 210 4:31:061390
0:08:35(1605) 0:33:40(1599) 0:59:20(1580) 1:29:41(1588) 2:09:56(1638) 2:20:20(1622)

2:33:49(1624) 2:47:46(1607) 3:06:41(1619) 3:21:48(1603) 4:05:33(1605) 4:17:06(1580)

1579  535   CZARNAK Robert 1980 M-30  (POL) 600 4:31:061391
0:09:06(1816) 0:35:44(1777) 1:03:03(1743) 1:34:17(1742) 2:12:02(1699) 2:22:44(1694)

2:36:03(1668) 2:49:09(1634) 3:06:53(1624) 3:21:19(1594) 4:02:13(1539) 4:13:38(1512)

1580  851   KONIEC Krzysztof 1970 M-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 431 4:31:161392
0:07:21(615) 0:29:17(770) 0:52:42(869) 1:21:49(1050) 2:00:05(1378) 2:14:56(1494)

2:30:09(1548) 2:46:03(1566) 3:05:21(1586) 3:20:25(1577) 4:04:24(1592) 4:16:06(1572)

1581  1382   PASTUSZKA Wiesław 1952 M-60+ Maratończyk Lubsko (POL) 38 4:31:221393
0:07:47(948) 0:31:23(1135) 0:55:02(1090) 1:22:38(1101) 1:55:51(1074) 2:05:40(1076)

2:18:38(1097) 2:32:14(1147) 2:54:51(1361) 3:12:54(1412) 4:02:04(1536) 4:15:09(1563)

1582  810   KISIEL Urszula 1955 K-60+  (POL) 5 4:31:23189
0:08:00(1212) 0:31:06(1066) 0:55:12(1106) 1:24:05(1227) 2:00:21(1384) 2:11:02(1397)

2:25:28(1419) 2:39:50(1424) 2:59:21(1445) 3:15:35(1477) 4:01:52(1530) 4:14:57(1558)

1583  507   LIZAK Adrian 1985 M-30 Dębno (POL) 601 4:31:271394
0:08:34(1601) 0:32:31(1480) 0:56:58(1444) 1:24:57(1368) 1:58:31(1225) 2:08:16(1216)

2:20:51(1207) 2:33:50(1230) 2:54:00(1338) 3:10:51(1380) 4:00:56(1511) 4:14:26(1546)

1584  469   FIEBICH Zbigniew 1976 M-30 Lucky Luki Leszno (POL) 602 4:31:431395
0:07:55(1092) 0:32:02(1396) 0:56:55(1434) 1:26:06(1447) 2:02:41(1451) 2:13:22(1455)

2:27:42(1474) 2:41:36(1456) 3:00:21(1478) 3:15:25(1471) 4:00:49(1507) 4:15:02(1561)

1585  1192   MATUSZAK Paweł 1984 M-30 Lucky Luki Leszno (POL) 603 4:31:431396
0:07:55(1093) 0:32:02(1397) 0:56:55(1433) 1:26:05(1444) 2:02:41(1450) 2:13:21(1454)

2:27:42(1475) 2:41:36(1457) 3:00:21(1477) 3:15:25(1472) 4:00:49(1505) 4:14:59(1559)

1586  712   JAWORSKI Artur 1967 M-40 2 Wojskowy Oddział Gospodarczy we Wroc 432 4:31:471397
0:07:59(1196) 0:31:44(1303) 0:56:55(1432) 1:26:07(1448) 2:02:51(1459) 2:14:35(1483)

2:28:53(1505) 2:43:14(1511) 3:03:42(1550) 3:18:49(1543) 4:02:53(1567) 4:14:52(1553)

1587  455   DZIUBA Piotr 1992 M-20 BYTOM (POL) 211 4:31:531398
0:08:53(1708) 0:34:57(1687) 1:01:36(1671) 1:32:02(1646) 2:09:13(1624) 2:19:42(1612)

2:33:07(1609) 2:46:10(1570) 3:03:26(1542) 3:17:24(1507) 4:03:20(1581) 4:16:54(1579)

1588  1785   SZYCH Katarzyna 1971 K-40 RAZ SZCZECIN (POL) 57 4:32:00190
0:08:14(1473) 0:32:52(1529) 0:58:34(1537) 1:28:24(1527) 2:05:16(1525) 2:15:55(1525)

2:30:08(1546) 2:44:32(1543) 3:04:10(1560) 3:19:37(1565) 4:00:49(1508) 4:13:36(1510)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1589  1324   NOWAK Paulina 1979 K-30 Kraków (POL) 84 4:32:01191
0:08:11(1423) 0:32:18(1445) 0:58:03(1509) 1:28:06(1518) 2:05:33(1534) 2:16:43(1555)

2:31:43(1580) 2:46:06(1568) 3:05:25(1590) 3:20:34(1582) 4:03:28(1584) 4:15:49(1570)

1590  676   IGNACIUK Joanna 1979 K-30 Babski Team  Świnoujście (POL) 85 4:32:07192
0:08:52(1700) 0:35:21(1706) 1:01:38(1674) 1:32:22(1655) 2:09:52(1636) 2:20:24(1626)

2:35:12(1643) 2:48:53(1626) 3:07:25(1628) 3:22:19(1618) 4:06:07(1611) 4:17:40(1587)

1591  802   KIERZEK Robert 1965 M-50 Motointegrator-Zawsze do przodu (POL) 115 4:32:101399
0:08:51(1696) 0:35:38(1740) 1:03:15(1794) 1:34:29(1770) 2:12:19(1742) 2:23:00(1723)

2:36:56(1720) 2:49:49(1676) 3:07:30(1631) 3:21:11(1592) 4:03:48(1586) 4:16:27(1576)

1592  619   GRYGIEL Andrzej 1984 M-30 Głogów (POL) 604 4:32:121400
0:09:03(1809) 0:35:12(1697) 1:01:45(1682) 1:31:52(1638) 2:07:47(1590) 2:18:13(1581)

2:32:02(1585) 2:45:22(1555) 3:05:03(1580) 3:21:35(1600) 4:06:20(1613) 4:17:55(1588)

1593  667   HUBBLE Jonathon 1981 M-30 Kanada (CAN) 605 4:32:151401
0:08:24(1554) 0:33:10(1549) 1:00:18(1624) 1:33:15(1697) 2:16:33(1785) 2:27:38(1768)

2:41:06(1762) 2:55:10(1732) 3:14:08(1717) 3:27:59(1684) 4:09:04(1638) 4:19:36(1601)

1594  1670   SOBCZAK Piotr 1971 M-40 odBiegamyodNormy (POL) 433 4:32:201402
0:08:29(1577) 0:32:38(1493) 0:58:09(1517) 1:27:28(1497) 2:04:43(1506) 2:15:24(1504)

2:29:16(1522) 2:43:01(1506) 3:01:19(1501) 3:18:32(1535) 4:02:30(1554) 4:15:18(1565)

1595  1243   MILCZAREK Ryszard 1973 M-40 Olsztyn (POL) 434 4:32:331403
0:08:06(1356) 0:31:51(1346) 0:56:13(1330) 1:24:42(1322) 1:59:56(1369) 2:09:51(1359)

2:23:17(1372) 2:37:27(1379) 2:58:43(1426) 3:14:45(1462) 4:02:04(1535) 4:15:51(1571)

1596  1857   TYLUTKI Kamil 1981 M-30 Puławy (POL) 606 4:32:461404
0:07:29(728) 0:28:53(712) 0:51:18(740) 1:18:00(786) 1:51:47(868) 2:02:28(934)

2:16:22(1008) 2:34:21(1282) 2:55:19(1380) 3:11:24(1395) 4:02:11(1538) 4:14:57(1557)

1597  944   KUBIEŃ Robert 1976 M-30 Warsaw Red Devils (POL) 607 4:33:001405
0:08:30(1586) 0:33:25(1573) 0:58:54(1553) 1:28:25(1529) 2:05:25(1529) 2:15:55(1523)

2:30:15(1552) 2:45:06(1547) 3:05:24(1588) 3:20:42(1585) 4:04:44(1598) 4:16:40(1578)

1598  483   FRĄCKOWIAK Tomasz 1974 M-40 PKO Bank Polski (POL) 435 4:33:321406
0:08:33(1600) 0:34:00(1618) 1:01:30(1665) 1:31:59(1641) 2:09:57(1639) 2:20:16(1620)

2:34:26(1632) 2:47:44(1605) 3:06:11(1604) 3:21:55(1608) 4:04:59(1600) 4:16:15(1573)

1599  127   ŚMIGIERA Grzegorz 1982 M-30 Warszawa (POL) 608 4:33:321407N (77)
0:08:53(1712) 0:35:41(1753) 1:03:02(1740) 1:34:07(1717) 2:11:56(1691) 2:22:27(1673)

2:35:57(1664) 2:49:31(1642) 3:07:30(1630) 3:21:51(1605) 4:06:27(1614) 4:19:01(1598)

1600  1361   OTAWSKI Maciej 1981 M-30 Arcadis Running Team (POL) 609 4:33:381408
0:08:56(1737) 0:35:26(1720) 1:02:08(1703) 1:33:03(1686) 2:10:26(1654) 2:21:14(1645)

2:35:22(1646) 2:49:14(1636) 3:07:55(1654) 3:22:31(1638) 4:07:18(1618) 4:18:35(1593)

1601  1443   PIOTROWSKI Krzysztof 1959 M-50 Gdańsk (POL) 116 4:33:421409
0:08:54(1716) 0:35:40(1747) 1:03:05(1750) 1:34:40(1781) 2:12:06(1713) 2:22:37(1679)

2:36:05(1670) 2:49:37(1648) 3:07:50(1643) 3:22:18(1617) 4:04:34(1595) 4:17:13(1583)

1602  920   KROTOWSKA Marta 1976 K-30 Lidzbark Warm. (POL) 86 4:33:42193
0:08:54(1715) 0:35:40(1749) 1:03:06(1752) 1:34:13(1731)  2:22:38(1680)

2:36:05(1672) 2:49:36(1646) 3:07:50(1644) 3:22:19(1619) 4:04:34(1596) 4:17:14(1584)

1603  1303   NIEGREBECKI Bartosz 1974 M-40 OSOm! Runners (POL) 436 4:33:481410
0:08:58(1785) 0:35:36(1734) 1:02:50(1727) 1:33:12(1695) 2:10:11(1650) 2:20:57(1639)

2:35:39(1656) 2:50:34(1683) 3:10:14(1680) 3:25:15(1662) 4:07:30(1625) 4:19:42(1602)

1604  1666   SMOLIŃSKI Mariusz 1977 M-30 Zabiegani z Leśnej (POL) 610 4:34:111411
0:08:37(1614) 0:33:12(1551) 0:59:21(1582) 1:29:54(1594) 2:08:31(1610) 2:18:58(1593)

2:33:32(1623) 2:47:13(1592) 3:05:58(1596) 3:22:01(1610) 4:06:04(1608) 4:18:55(1597)

1605  1400   PENDOLSKI Franciszek 1942 M-60+ KB Józefinka Katowice (POL) 39 4:34:141412
0:08:46(1657) 0:35:36(1736) 1:03:00(1739) 1:34:05(1715) 2:11:54(1688) 2:22:28(1674)

2:35:59(1665) 2:49:26(1640) 3:07:43(1633) 3:22:15(1615) 4:03:52(1587) 4:16:37(1577)

1606  1395   PAZDERSKA-KIPIEL Agnieszka 1983 K-30 Nowa Huta Team (POL) 87 4:34:15194
0:08:59(1797) 0:35:32(1727) 1:03:06(1757) 1:34:23(1765) 2:12:09(1731) 2:22:51(1714)

2:36:56(1719) 2:49:47(1672) 3:07:51(1647) 3:22:14(1614) 4:04:26(1593) 4:18:03(1590)

1607  1154   MALINOWSKI Mariusz 1970 M-40  (POL) 437 4:34:321413
0:08:57(1756) 0:34:46(1678) 0:59:51(1611) 1:29:34(1586) 2:06:18(1559) 2:16:26(1539)

2:29:50(1539) 2:43:24(1517) 3:01:09(1497) 3:15:22(1470) 4:02:25(1550) 4:16:22(1574)

1608  1574   RYSTWEJ Cezary 1979 M-30 ZTL Mali Gorzowiacy (POL) 611 4:34:331414
0:08:07(1376) 0:32:13(1428) 0:56:57(1440) 1:26:06(1446) 2:01:06(1415) 2:11:31(1412)

2:25:50(1430) 2:41:02(1440) 3:02:06(1514) 3:17:36(1511) 4:03:06(1573) 4:17:14(1585)

1609  948   KUCHARSKI Karol 1986 M-20 GB Gwarek Tarnowskie Góry (POL) 212 4:34:361415
0:07:51(1013) 0:30:33(970) 0:54:07(1001) 1:21:29(1026) 1:55:48(1069) 2:05:47(1082)

2:21:54(1317) 2:36:48(1365) 2:54:40(1355) 3:14:07(1450) 4:03:14(1579) 4:16:22(1575)

1610  93   BIERNAT Bartłomiej 1978 M-30 Warszawa (POL) 612 4:34:381416
0:08:26(1562) 0:32:43(1504) 0:57:36(1485) 1:26:51(1474) 2:03:32(1476) 2:14:48(1490)

2:28:39(1499) 2:42:24(1484) 3:02:05(1513) 3:18:04(1522) 4:03:11(1576) 4:17:12(1581)

1611  427   DUDKA Ewa 1982 K-30 40-latek Tychy (POL) 88 4:34:50195
0:08:40(1631) 0:34:12(1644) 1:00:42(1639) 1:32:09(1651) 2:10:26(1655) 2:21:17(1647)

2:35:54(1662) 2:49:47(1674) 3:08:51(1671) 3:23:46(1652) 4:09:01(1635) 4:20:19(1605)

1612  1930   WINCZURA Joanna 1978 K-30 Tychy (POL) 89 4:34:50196
0:08:42(1640) 0:34:14(1645) 1:00:54(1649) 1:32:37(1668) 2:10:44(1663) 2:21:20(1650)

2:35:56(1663) 2:49:48(1675) 3:08:52(1672) 3:23:46(1653) 4:09:02(1637) 4:20:20(1606)

1613  1146   MAJORKIEWICZ Robert 1976 M-30 Drużyna Szpiku  (POL) 613 4:34:501417
0:08:51(1697) 0:34:33(1663) 1:00:46(1643) 1:31:30(1631) 2:08:04(1596) 2:18:32(1584)

2:31:53(1582) 2:45:13(1549) 3:02:58(1533) 3:17:51(1515) 4:03:11(1577) 4:17:33(1586)

1614  1803   ŚMIECHOWICZ Daniel 1977 M-30 Tomaszów Mazowiecki (POL) 614 4:35:091418
0:08:58(1779) 0:35:45(1781) 1:03:09(1765) 1:34:33(1775) 2:12:06(1716) 2:22:57(1720)

2:36:36(1710) 2:50:11(1681) 3:08:13(1666) 3:22:23(1623) 4:06:06(1610) 4:18:46(1595)

1615  332   STRZELECKI Ryszard 1984 M-30 Niemodlin (POL) 615 4:35:181419S (52),
0:08:51(1699) 0:35:23(1708) 1:01:37(1672) 1:32:26(1658) 2:09:03(1622) 2:19:51(1616)

2:33:32(1622) 2:47:19(1594) 3:05:59(1597) 3:20:31(1580) 4:05:02(1602) 4:18:51(1596)
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1616  1379   PARZELSKI Gerard 1975 M-40 Radom (POL) 438 4:35:351420
0:08:07(1379) 0:32:51(1523) 0:59:28(1596) 1:29:47(1590) 2:05:44(1541) 2:16:23(1537)

2:29:21(1527) 2:42:29(1492) 3:02:02(1512) 3:17:59(1520) 4:05:01(1601) 4:19:07(1599)

1617  1583   SĄDEL Krzysztof 1970 M-40 Szczecin (POL) 439 4:35:511421
0:08:14(1477) 0:32:44(1508) 0:57:55(1500) 1:27:05(1485) 2:04:45(1508) 2:15:36(1513)

2:30:12(1551) 2:45:14(1551) 3:05:24(1589) 3:21:30(1599) 4:07:26(1624) 4:20:22(1607)

1618  709   JAWOREK Marcin 1986 M-20 GET RUN (POL) 213 4:36:021422
0:08:48(1664) 0:35:24(1713) 1:02:53(1732) 1:34:08(1718) 2:12:03(1703) 2:22:49(1709)

2:36:05(1669) 2:49:10(1635) 3:07:44(1634) 3:21:20(1595) 4:06:04(1609) 4:18:41(1594)

1619  1335   NURZYŃSKI Maciej 1982 M-30 Fundacja Cegiełkowo Klub Biegacze Pomag 616 4:36:041423
0:08:22(1541) 0:32:58(1533) 0:59:12(1574) 1:29:52(1592) 2:08:25(1609) 2:19:33(1608)

2:34:40(1638) 2:48:53(1627) 3:08:05(1663) 3:23:55(1654) 4:08:10(1629) 4:20:42(1610)

1620  468   FICOŃ Monika 1972 K-40 Warszawa (POL) 58 4:36:13197
0:08:50(1688) 0:35:00(1691) 1:00:57(1652) 1:32:01(1644) 2:10:06(1645) 2:21:00(1641)

2:35:26(1650) 2:49:40(1664) 3:10:12(1679) 3:26:10(1670) 4:08:44(1633) 4:19:58(1603)

1621  505   WITANOWSKI Adam 1965 M-50 Dębno (POL) 117 4:36:251424
0:07:56(1113) 0:30:54(1037) 0:55:38(1170) 1:24:23(1265) 2:02:05(1438) 2:13:47(1467)

2:29:01(1512) 2:44:13(1537) 3:04:56(1578) 3:21:15(1593) 4:05:38(1606) 4:18:16(1591)

1622  21   ALEKSIUK Sławomir 1986 M-20 Gdańsk (POL) 214 4:36:261425
0:08:20(1528) 0:33:12(1552) 0:58:42(1542) 1:27:44(1505) 2:03:11(1466) 2:13:17(1452)

2:26:50(1455) 2:41:40(1462) 3:01:55(1510) 3:17:28(1508) 4:05:17(1603) 4:18:33(1592)

1623  1257   MODRZEJEWSKI Adam 1982 M-30 KW Warszawa (POL) 617 4:36:301426
0:08:10(1417) 0:31:43(1277) 0:55:57(1247) 1:24:22(1260) 1:58:20(1210) 2:08:11(1209)

2:21:16(1236) 2:34:23(1284) 2:55:16(1376) 3:11:23(1394) 4:02:01(1534) 4:15:43(1569)

1624  1833   TOKARZEWSKI Dariusz 1972 M-40 Otwock (POL) 440 4:37:001427
0:08:04(1319) 0:32:13(1432) 0:57:00(1450) 1:25:33(1423) 2:00:30(1390) 2:10:35(1381)

2:23:54(1387) 2:37:07(1374) 2:54:51(1363) 3:12:59(1416) 4:04:31(1594) 4:19:22(1600)

1625  1684   SOWISZ Danuta 1971 K-40 RAZ SZCZECIN (POL) 59 4:37:02198
0:08:39(1627) 0:33:43(1602) 0:59:25(1594) 1:29:44(1589) 2:07:00(1577) 2:17:43(1570)

2:32:02(1584) 2:46:31(1576) 3:06:48(1623) 3:22:20(1620) 4:07:47(1628) 4:20:17(1604)

1626  43   BĄKIEWICZ Michał 1984 M-30 Night Runners Płock (POL) 618 4:37:071428
0:07:33(774) 0:29:52(869) 0:52:24(838) 1:18:23(808) 1:50:04(782) 1:59:10(777)

2:10:44(766) 2:23:02(782) 2:38:43(768) 2:56:59(959) 4:07:06(1617) 4:20:35(1609)

1627  1425   PIETRYKA Janusz 1967 M-40 Bractwo Biegaczy i I Rock triathlon (POL) 441 4:37:201429
   1:19:38(905)   

4:22:48(1845)      

1628  47   BALICKI Dariusz 1970 M-40 Kędzierzyn-Koźle (POL) 442 4:37:471430
0:08:50(1686) 0:34:55(1685) 1:02:16(1707) 1:33:15(1698) 2:12:00(1693) 2:22:40(1683)

2:36:08(1679) 2:49:39(1654) 3:07:49(1640) 3:22:24(1629) 4:07:21(1620) 4:21:01(1614)

1629  2042   ZIENTEK Wojciech 1971 M-40 gump zamysłów (POL) 443 4:37:571431
0:08:49(1681) 0:35:53(1802) 1:02:34(1714) 1:32:51(1677) 2:11:33(1681) 2:22:19(1671)

2:36:18(1702) 2:49:43(1667) 3:08:01(1662) 3:24:32(1659) 4:09:44(1643) 4:22:10(1623)

1630  1580   RZOŃCA Izabela 1973 K-40 Świnoujście (POL) 60 4:38:03199
0:08:58(1782) 0:35:42(1761) 1:02:28(1712) 1:33:10(1693) 2:12:01(1695) 2:23:02(1724)

2:37:39(1726) 2:51:43(1698) 3:11:22(1691) 3:26:19(1673) 4:10:27(1646) 4:22:49(1627)

1631  1678   SOŁOMIEWICZ Ewa 1989 K-20 Poznań (POL) 41 4:38:06200
0:08:57(1760) 0:35:23(1710) 1:01:43(1680) 1:32:31(1663) 2:11:33(1680) 2:22:33(1677)

2:36:12(1693) 2:49:38(1651) 3:07:48(1639) 3:22:23(1626) 4:09:02(1636) 4:20:51(1613)

1632  765   KARGOL Robert 1960 M-50 BiegamBoLubię Głogów (POL) 118 4:38:161432
0:07:55(1077) 0:31:48(1321) 0:58:07(1512) 1:28:49(1545) 2:06:53(1574) 2:17:59(1572)

2:32:44(1595) 2:48:29(1617) 3:08:35(1668) 3:24:18(1656) 4:10:58(1650) 4:23:35(1634)

1633  1994   WYGAŚ Sławomir 1965 M-50 Jastrząb (POL) 119 4:38:351433
0:08:17(1502) 0:32:49(1517) 0:58:22(1526) 1:30:40(1618) 2:08:22(1605) 2:18:50(1590)

2:33:27(1619) 2:47:30(1601) 3:06:40(1617) 3:23:06(1645) 4:08:24(1630) 4:21:59(1619)

1634  903   KOZŁOWSKI Maciej 1969 M-40 Częstochowa (POL) 444 4:38:361434
0:08:18(1519) 0:32:50(1519) 0:58:23(1528) 1:30:41(1619) 2:08:23(1608) 2:18:52(1591)

2:33:28(1620) 2:47:31(1602) 3:06:41(1618) 3:23:07(1646) 4:08:25(1631) 4:22:00(1621)

1635  1384   PASZKIEWICZ Anna 1976 K-30 Olaws Złotoryja (POL) 90 4:38:38201
0:08:56(1742) 0:35:29(1723) 1:03:09(1764) 1:34:38(1779) 2:13:01(1751) 2:24:12(1738)

2:38:32(1735) 2:53:14(1712) 3:13:17(1706) 3:28:03(1686) 4:11:20(1654) 4:23:19(1633)

1636  490   GABRYŚ Marcin 1986 M-20 Zabrze (POL) 215 4:38:381435
0:07:58(1157) 0:31:35(1213) 0:55:57(1242) 1:24:41(1317) 1:59:46(1356) 2:09:34(1340)

2:23:14(1371) 2:43:29(1521) 3:03:37(1548) 3:20:39(1584) 4:06:11(1612) 4:20:25(1608)

1637  598   GORZELAK Artur 1985 M-30 Warszawa (POL) 619 4:38:421436
0:08:48(1674) 0:34:15(1647) 1:00:22(1626) 1:31:20(1628) 2:08:42(1615) 2:19:11(1597)

2:33:07(1610) 2:46:53(1587) 3:06:33(1613) 3:21:46(1602) 4:07:38(1626) 4:20:49(1612)

1638  1487   PRADELOK Katarzyna 1980 K-30 Wisła (POL) 91 4:38:46202
0:06:59(401) 0:30:47(1011) 0:57:22(1466) 1:30:57(1623) 2:11:48(1685) 2:22:52(1717)

2:39:17(1747) 2:54:05(1719) 3:13:21(1707) 3:28:39(1692) 4:11:25(1655) 4:23:16(1632)

1639  862   KOPIŃSKA Karolina 1985 K-30  (POL) 92 4:38:50203
0:08:04(1321) 0:31:12(1086) 0:57:10(1459) 1:26:36(1469) 2:07:59(1591) 2:19:10(1596)

2:34:18(1630) 2:48:51(1624) 3:07:45(1635) 3:22:33(1639) 4:11:18(1653) 4:23:14(1631)

1640  1217   MICHALAK Sławek 1967 M-40 Night Runners (POL) 445 4:38:551437
0:08:58(1772) 0:35:47(1790) 1:03:11(1778) 1:34:19(1752) 2:12:09(1733) 2:22:57(1721)

2:36:24(1705) 2:50:24(1682) 3:09:54(1678) 3:25:11(1661) 4:09:12(1639) 4:22:08(1622)

1641  28   ANTCZAK Grzegorz 1960 M-50 Poznań (POL) 120 4:39:041438
0:07:53(1051) 0:31:58(1379) 0:56:59(1448) 1:25:55(1436) 2:02:15(1442) 2:12:40(1435)

2:26:03(1436) 2:39:34(1422) 2:58:04(1419) 3:13:45(1438) 4:07:23(1622) 4:22:40(1626)

1642  1076   LEMANSKI Wojciech 1969 M-40 TRI ZIELONA GORA (POL) 446 4:39:051439
0:07:47(947) 0:30:25(949) 0:53:57(986) 1:21:22(1019) 1:55:21(1049) 2:07:03(1147)

2:23:32(1377) 2:38:38(1397) 3:02:11(1516) 3:18:56(1546) 4:07:40(1627) 4:21:50(1618)
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1643  1498   PRZYBYLSKA Małgorzata 1969 K-40 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 61 4:39:11204
0:08:54(1722) 0:35:37(1738) 1:02:57(1734) 1:34:12(1727) 2:12:54(1749) 2:24:12(1739)

2:38:42(1738) 2:52:58(1710) 3:12:52(1700) 3:28:01(1685) 4:11:31(1656) 4:23:52(1638)

1644  2032   ZIĘBA Tadeusz 1957 M-50 POŁANIEC (POL) 121 4:39:131440
0:07:56(1119) 0:31:37(1237) 0:55:59(1255) 1:24:33(1295) 1:59:03(1274) 2:09:19(1326)

2:23:32(1378) 2:41:27(1452) 3:01:17(1500) 3:20:24(1576) 4:06:02(1607) 4:21:04(1615)

1645  1107   ŁUBNIEWSKI Waldemar 1978 M-30 MASAJ Prudnik (POL) 620 4:39:151441
0:09:16(1839) 0:36:32(1821) 1:04:40(1814) 1:35:52(1795) 2:13:35(1760) 2:24:25(1743)

2:38:17(1731) 2:52:22(1700) 3:11:22(1692) 3:26:41(1676) 4:10:44(1648) 4:23:47(1636)

1646  287   CHUDY Andrzej 1962 M-50 Kocham każdy kilometr (POL) 122 4:39:351442
0:08:09(1405) 0:33:03(1542) 0:58:09(1515) 1:26:35(1466) 2:01:29(1425) 2:11:31(1411)

2:25:32(1422) 2:38:50(1402) 2:59:08(1436) 3:16:23(1494) 4:09:19(1640) 4:22:34(1625)

1647  1951   WODZIŃSKI Wojciech 1993 M-20 AM Szczecin  (POL) 216 4:39:371443
0:08:10(1421) 0:31:47(1319) 0:56:13(1333) 1:25:12(1394) 2:01:46(1433) 2:12:26(1429)

2:27:20(1468) 2:42:28(1489) 3:03:03(1534) 3:18:35(1537) 4:04:16(1589) 4:17:56(1589)

1648  121   HANCEWICZ Wojciech 1963 M-50 LUKS w Przecławiu (POL) 123 4:39:391444N (78)
0:07:13(502) 0:28:57(718) 0:51:37(765) 1:17:18(744) 1:48:22(716) 1:58:30(743)

2:11:27(801) 2:26:13(908) 2:45:23(1002) 3:05:39(1257) 4:06:42(1615) 4:25:35(1649)

1649  1204   MAZUREK Robert 1977 M-30 Szczecin (POL) 621 4:39:521445
0:09:03(1810) 0:34:46(1677) 1:00:46(1642) 1:30:51(1622) 2:07:22(1583) 2:17:27(1568)

2:30:53(1566) 2:43:49(1530) 3:02:31(1520) 3:16:43(1498) 4:09:20(1641) 4:22:33(1624)

1650  876   KOŚCIUK Justyna 1976 K-30 Gdańsk (POL) 93 4:40:00205
0:08:55(1726) 0:35:26(1719) 1:01:43(1679) 1:32:30(1659) 2:11:20(1676) 2:22:33(1675)

2:37:59(1728) 2:52:43(1705) 3:12:53(1701) 3:27:40(1682) 4:11:58(1658) 4:23:55(1640)

1651  834   KOCIELSKA Anna 1987 K-20 AKMB Pędziwiatr Gliwice (POL) 42 4:40:03206
0:07:59(1178) 0:31:52(1354) 0:57:02(1453) 1:27:05(1486) 2:05:14(1524) 2:16:24(1538)

2:31:03(1569) 2:45:17(1552) 3:05:18(1585) 3:21:10(1591) 4:06:51(1616) 4:21:47(1617)

1652  251   BRZOSTEK Edward 1962 M-50 Zabiegani Częstochowa (POL) 124 4:40:131446
0:08:31(1589) 0:33:21(1567) 0:59:02(1564) 1:28:51(1547) 2:05:36(1536) 2:15:51(1520)

2:29:15(1521) 2:42:25(1488) 3:01:11(1498) 3:18:21(1528) 4:10:20(1645) 4:23:47(1637)

1653  1657   SKROK Tomasz 1973 M-40 odBiegamyodNormy (POL) 447 4:40:181447
0:08:29(1578) 0:32:39(1494) 0:56:57(1441) 1:25:04(1383) 1:59:30(1335) 2:09:26(1333)

2:22:33(1346) 2:35:30(1326) 2:54:02(1340) 3:10:02(1359) 4:07:20(1619) 4:22:54(1628)

1654  900   KOZIEŁ Michał 1981 M-30 Wrocław (POL) 622 4:40:301448
0:08:58(1780) 0:35:47(1788) 1:03:14(1793) 1:34:20(1762) 2:12:09(1734) 2:22:46(1701)

2:36:13(1696) 2:50:04(1680) 3:08:55(1673) 3:24:32(1658) 4:12:05(1659) 4:24:34(1644)

1655  1049   NIKIEL Marcin 1978 M-30 KMP Bielsko-Biała (POL) 623 4:40:371449
0:07:49(983) 0:31:00(1047) 0:55:46(1190) 1:24:57(1370) 2:01:57(1437) 2:13:30(1459)

2:27:57(1483) 2:42:44(1498) 3:03:18(1539) 3:20:12(1573) 4:08:49(1634) 4:22:55(1629)

1656  706   JASŁOWSKA Ewa 1977 K-30  (POL) 94 4:40:42207
0:08:25(1559) 0:34:02(1621) 1:01:42(1678) 1:34:08(1719) 2:13:38(1761) 2:25:03(1751)

2:40:00(1754) 2:54:30(1724) 3:14:00(1713) 3:29:17(1696) 4:13:02(1665) 4:25:32(1648)

1657  1499   PRZYBYTEK Dariusz 1966 M-40 Ruda Śląska (POL) 448 4:40:461450
0:07:55(1091) 0:31:15(1098) 0:55:14(1112) 1:23:02(1134) 1:57:21(1158) 2:07:16(1160)

2:19:46(1164) 2:32:20(1151) 2:50:03(1198) 3:06:10(1270) 4:05:21(1604) 4:20:47(1611)

1658  699   JANUSZEWSKI Sławomir 1973 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 449 4:40:481451
0:08:31(1592) 0:33:35(1589) 0:59:32(1598) 1:29:59(1598) 2:07:13(1580) 2:17:57(1571)

2:32:12(1587) 2:46:17(1572) 3:05:33(1592) 3:20:55(1589) 4:09:43(1642) 4:23:37(1635)

1659  714   JAZ Monika 1976 K-30 Szczecin (POL) 95 4:40:49208
0:08:42(1643) 0:34:39(1666) 1:02:00(1696) 1:33:38(1705) 2:12:41(1745) 2:23:30(1730)

2:38:16(1730) 2:52:52(1707) 3:13:01(1702) 3:28:43(1693) 4:13:33(1671) 4:25:30(1647)

1660  1917   WIERZCHOWSKI Maciej 1969 M-40 Rybnik (POL) 450 4:40:591452
0:09:15(1837) 0:37:14(1836) 1:06:40(1830) 1:40:37(1825) 2:21:18(1811) 2:32:22(1796)

2:45:50(1793) 2:59:42(1761) 3:18:33(1748) 3:33:00(1723) 4:14:38(1680) 4:26:12(1652)

1661  837   KOCOT Adam 1976 M-30 BYTOM (POL) 624 4:41:011453
0:08:04(1312) 0:31:40(1255) 0:56:00(1258) 1:24:35(1299) 1:59:34(1343) 2:10:09(1369)

2:24:17(1397) 2:39:07(1412) 3:02:00(1511) 3:18:33(1536) 4:07:26(1623) 4:21:59(1620)

1662  1190   MATLAK Grzegorz 1979 M-30 3M RUNNING TEAM (POL) 625 4:41:011454
0:08:50(1690) 0:34:54(1684) 1:01:59(1694) 1:34:01(1712) 2:12:02(1698) 2:22:52(1715)

2:36:51(1717) 2:50:53(1688) 3:09:53(1677) 3:25:19(1663) 4:10:50(1649) 4:24:24(1642)

1663  927   KRUŻ Grzegorz 1969 M-40 Sosnowiec (POL) 451 4:41:091455
0:07:11(486) 0:30:06(902) 0:54:45(1067) 1:23:58(1218) 2:01:57(1436) 2:13:10(1446)

2:28:43(1504) 2:43:42(1525) 3:04:41(1572) 3:23:59(1655) 4:11:12(1652) 4:24:15(1641)

1664  1593   SAS Aldona 1961 K-50 PIASTÓW (POL) 6 4:41:31209
0:09:01(1803) 0:35:59(1808) 1:03:51(1808) 1:36:23(1804) 2:16:44(1790) 2:28:29(1776)

2:43:11(1781) 2:58:07(1749) 3:17:29(1741) 3:32:35(1718) 4:14:59(1686) 4:27:03(1657)

1665  739   KACZMARKIEWICZ Krzysztof 1961 M-50 AMATOR ŁÓDŹ (POL) 125 4:41:461456
0:07:48(980) 0:31:08(1071) 0:55:50(1209) 1:24:20(1258) 2:00:53(1409) 2:12:02(1417)

2:27:02(1464) 2:42:09(1476) 3:02:55(1532) 3:19:22(1559) 4:08:41(1632) 4:22:59(1630)

1666  425   DUBIŃSKI Bogdan 1953 M-60+ Warszawa (POL) 40 4:41:531457
0:08:28(1573) 0:33:41(1600) 1:00:26(1632) 1:30:03(1599) 2:08:02(1595) 2:18:48(1588)

2:32:40(1593) 2:46:45(1584) 3:06:32(1611) 3:23:24(1649) 4:11:06(1651) 4:24:35(1645)

1667  44   BAŁAGA Marcin 1973 M-40 Kraków (POL) 452 4:42:021458
0:09:16(1840) 0:37:28(1839) 1:06:55(1838) 1:39:52(1818) 2:19:31(1802) 2:30:58(1792)

2:45:08(1790) 2:59:21(1759) 3:17:40(1743) 3:32:16(1716) 4:14:58(1685) 4:27:09(1659)

1668  2040   ZIEMBICKI  Roman 1989 M-20 Grupa Biegowa Wałbrzych (POL) 217 4:42:141459
0:07:30(738) 0:29:20(777) 0:51:42(774) 1:17:21(746) 1:48:11(707) 1:57:01(703)

2:08:12(682) 2:23:01(781) 2:48:33(1126) 3:06:28(1278) 4:04:37(1597) 4:21:11(1616)

1669  1274   MRÓZ Michał 1976 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 626 4:42:191460
0:08:58(1777) 0:35:48(1796) 1:03:10(1772) 1:34:28(1768) 2:12:11(1736) 2:23:11(1727)

2:37:17(1723) 2:51:12(1692) 3:10:18(1681) 3:25:56(1668) 4:13:20(1668) 4:26:32(1653)
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DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:56



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1670  1281   MYSTKOWSKA Marta 1986 K-20 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa (POL) 43 4:42:32210
0:08:25(1558) 0:33:39(1597) 1:00:20(1625) 1:31:45(1635) 2:12:25(1744) 2:24:17(1741)

2:39:05(1741) 2:54:32(1725) 3:15:18(1728) 3:31:15(1709) 4:14:22(1676) 4:27:04(1658)

1671  61   BARRIO FIERRO Daniel 1985 M-30 Nokia (ESP) 627 4:42:391461
0:08:31(1591) 0:33:01(1539) 0:58:09(1516) 1:27:39(1502) 2:04:06(1490) 2:15:06(1495)

2:29:16(1523) 2:44:14(1538) 3:04:18(1562) 3:20:44(1586) 4:09:51(1644) 4:24:33(1643)

1672  1772   SZTOMBER Daniel 1982 M-30 AXA Running Team (POL) 628 4:43:021462
0:07:11(487) 0:27:54(480) 0:48:51(474) 1:12:57(455) 1:46:27(645) 1:58:10(733)

2:14:34(930) 2:31:41(1123) 2:56:34(1401) 3:16:47(1501) 4:10:30(1647) 4:24:59(1646)

1673  1708   STELMASZCZYK Monika 1974 K-40 Kobiele Wielkie (POL) 62 4:43:09211
0:08:37(1613) 0:33:55(1614) 0:59:55(1615) 1:30:08(1606) 2:09:28(1631) 2:21:14(1646)

2:36:41(1711) 2:51:40(1697) 3:11:28(1693) 3:27:52(1683) 4:12:53(1664) 4:25:38(1650)

1674  791   KĘPKA Franciszek 1973 M-40 Rogoziński Klub Biegacza (POL) 453 4:43:181463
0:07:42(881) 0:31:26(1143) 0:55:52(1220) 1:24:28(1278) 1:59:53(1366) 2:10:33(1380)

2:26:10(1441) 2:42:19(1480) 3:07:16(1627) 3:26:53(1678) 4:16:27(1700) 4:28:44(1677)

1675  1982   WREMBEL Arkadiusz 1972 M-40 Głogów (POL) 454 4:43:251464
0:09:05(1813) 0:35:54(1803) 1:02:48(1725) 1:33:16(1699) 2:10:55(1665) 2:22:04(1664)

2:36:16(1699) 2:49:46(1671) 3:08:47(1669) 3:24:52(1660) 4:12:07(1660) 4:26:02(1651)

1676  923   KRUPIŃSKI Robert 1969 M-40 Rajgród (POL) 455 4:43:341465
0:08:52(1705) 0:35:21(1705) 1:02:09(1704) 1:33:49(1707) 2:11:18(1674) 2:21:49(1658)

2:35:45(1658) 2:50:03(1679) 3:10:27(1682) 3:26:48(1677) 4:14:53(1684) 4:27:39(1662)

1677  70   BATOCHIR Sarantuja 1958 K-50 Szczecin (POL) 7 4:43:44212
0:09:07(1817) 0:35:12(1696) 1:03:03(1744) 1:34:35(1777) 2:13:16(1755) 2:24:31(1744)

2:40:01(1755) 2:54:25(1723) 3:14:05(1716) 3:29:38(1699) 4:14:46(1683) 4:27:30(1660)

1678  438   DURA Piotr 1969 M-40 Piotrkowski Klub Biegacza ENDORFINA (PO 456 4:43:531466
0:08:53(1713) 0:35:15(1698) 1:01:17(1661) 1:31:29(1630) 2:09:03(1621) 2:19:44(1614)

2:35:21(1645) 2:48:27(1616) 3:07:14(1626) 3:21:29(1598) 4:12:49(1663) 4:26:37(1654)

1679  530   ANTONIEWICZ Aneta 1981 K-30 Dream Run (POL) 96 4:44:00213
0:08:38(1621) 0:34:19(1652) 1:01:55(1689) 1:34:18(1747) 2:15:18(1773) 2:26:40(1760)

2:42:49(1775) 2:58:47(1753) 3:19:25(1753) 3:34:26(1731) 4:17:05(1704) 4:28:48(1678)

1680  29   ANTONIEWICZ Jan 1980 M-30 Dream Run (POL) 629 4:44:011467
0:08:39(1628) 0:34:17(1649) 1:01:56(1690) 1:34:12(1726) 2:15:17(1772) 2:26:41(1761)

2:42:51(1776) 2:58:58(1756) 3:19:27(1754) 3:34:23(1730) 4:17:01(1703) 4:28:40(1675)

1681  1034   KURPIEWSKI Grzegorz 1973 M-40 SLP Szczecin (POL) 457 4:44:181468
0:08:58(1774) 0:35:41(1752) 1:03:06(1754) 1:34:19(1760) 2:12:06(1718) 2:22:47(1705)

2:36:10(1688) 2:49:35(1644) 3:07:51(1648) 3:23:21(1648) 4:13:05(1666) 4:26:55(1655)

1682  999   ŁASZUK Małorzata 1974 K-40 Świdnica (POL) 63 4:44:20214
0:08:30(1584) 0:33:20(1565) 0:58:46(1544) 1:28:42(1542) 2:07:02(1578) 2:18:13(1580)

2:33:17(1615) 2:48:18(1612) 3:08:50(1670) 3:25:41(1667) 4:14:31(1679) 4:27:56(1664)

1683  2139   DAWID Jerzy 1946 M-60+ Zbrojownia Sulechów (POL) 41 4:44:311469
0:08:41(1638) 0:34:17(1648) 1:01:11(1659) 1:32:58(1682) 2:12:22(1743) 2:23:45(1733)

2:39:11(1743) 2:54:17(1722) 3:14:30(1722)  4:15:01(1688) 4:28:07(1665)

1684  330   KAMINSKI Grzegorz 1980 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 630 4:44:321470
0:08:59(1792) 0:35:33(1730) 1:02:45(1723) 1:33:30(1702) 2:11:58(1692) 2:23:19(1728)

2:37:54(1727) 2:52:21(1699) 3:12:38(1697) 3:29:05(1694) 4:14:26(1677) 4:27:33(1661)

1685  2099   SŁABACZEWSKI Radosław 1979 M-30 Szkoła Policji Piła (POL) 631 4:44:431471
0:08:03(1285) 0:31:48(1322) 0:56:11(1322) 1:24:30(1285) 1:59:41(1350) 2:10:03(1364)

2:25:42(1423) 2:42:21(1481) 3:03:51(1553) 3:22:35(1640) 4:15:35(1694) 4:29:06(1680)

1686  1810   ŚWIDERSKI Mateusz 1990 M-20 TUT Trzemeszno (POL) 218 4:44:471472
0:08:53(1709) 0:35:39(1744) 1:03:04(1748) 1:34:12(1729) 2:12:01(1697) 2:23:21(1729)

2:37:33(1725) 2:51:32(1696) 3:10:49(1685) 3:26:18(1672) 4:15:48(1695) 4:28:22(1671)

1687  731   JURCZYK Artur 1971 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 458 4:44:551473
0:08:49(1679) 0:35:30(1725) 1:02:58(1735) 1:34:06(1716) 2:11:54(1687) 2:24:38(1746)

2:38:45(1740) 2:53:24(1713) 3:13:47(1710) 3:29:06(1695) 4:16:58(1702) 4:29:16(1681)

1688  191   MUSZYŃSKA Joanna 1980 K-30 40-latek Tychy (POL) 97 4:44:56215N (79)
0:08:44(1649) 0:34:15(1646) 1:00:55(1650) 1:33:04(1688) 2:12:04(1704) 2:23:33(1731)

2:38:35(1736) 2:53:30(1716) 3:13:41(1709) 3:30:20(1705) 4:15:59(1696) 4:28:32(1674)

1689  1305   NIEMCZYK Paweł 1974 M-40 Run_Forrest_Run (POL) 459 4:44:581474
0:07:59(1188) 0:32:26(1461) 0:58:26(1530) 1:29:55(1596) 2:08:36(1614) 2:20:48(1635)

2:36:19(1703) 2:51:27(1694) 3:11:39(1694) 3:27:30(1680) 4:15:08(1690) 4:28:43(1676)

1690  131   OLEŚKÓW Norbert 1974 M-40 Active Chojna (POL) 460 4:45:141475N (80)
0:08:47(1659) 0:34:04(1625) 0:59:44(1608) 1:29:00(1557) 2:06:02(1551) 2:17:13(1563)

2:32:47(1596) 2:48:19(1613) 3:08:00(1660) 3:25:39(1666) 4:14:28(1678) 4:28:16(1670)

1691  1977   WOŹNIAK Adrian 1988 M-20 Wojskowa Akademia Techniczna (POL) 219 4:45:171476
0:07:58(1161) 0:31:35(1209) 0:56:01(1261) 1:24:36(1303) 2:04:49(1513) 2:16:16(1533)

2:32:36(1592) 2:47:33(1603) 3:09:33(1676) 3:26:17(1671) 4:12:29(1662) 4:27:46(1663)

1692  551   GARGAS Marek 1987 M-20 Warszawa (POL) 220 4:45:361477
0:08:49(1678) 0:34:09(1635) 1:00:25(1630) 1:31:17(1627) 2:08:33(1613) 2:19:15(1601)

2:33:04(1607) 2:46:38(1580) 3:06:16(1606) 3:22:23(1627) 4:12:16(1661) 4:26:59(1656)

1693  534   CICHOŃ Grzegorz 1978 M-30  (POL) 632 4:45:401478
0:09:07(1818) 0:35:44(1772) 1:03:04(1745) 1:34:18(1744) 2:12:01(1696) 2:22:44(1693)

2:36:41(1712) 2:50:53(1689) 3:11:18(1690) 3:27:24(1679) 4:14:39(1681) 4:28:26(1673)

1694  1176   MAREK Paweł 1981 M-30 HEDAN SQUAD (POL) 633 4:45:451479
0:09:01(1805) 0:35:47(1792) 1:03:14(1792) 1:34:26(1767) 2:12:15(1740) 2:22:55(1718)

2:36:11(1691) 2:49:20(1639)  3:22:28(1637) 4:07:22(1621) 4:23:54(1639)

1695  677   ILCZUK Mateusz 1991 M-20 Biegaj w Jedlinie (POL) 221 4:46:041480
0:07:56(1111) 0:31:40(1248) 0:56:05(1284) 1:24:31(1288) 2:02:09(1439) 2:13:37(1465)

2:27:59(1484) 2:43:42(1526) 3:06:13(1605) 3:23:15(1647) 4:13:09(1667) 4:28:12(1666)

1696  1562   RURAŃSKI Maciej 1986 M-20 GB Gwarek Tarnowskie Góry (POL) 222 4:46:081481
0:07:51(1015) 0:29:32(813) 0:51:42(775) 1:18:57(861) 1:54:18(1004) 2:05:47(1083)

2:22:01(1323) 2:38:51(1403) 3:03:37(1547) 3:22:28(1635) 4:13:56(1672) 4:28:15(1669)
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DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:57



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1697  1794   SZYMAŃSKI Wiesław 1961 M-50 TEAM Pleszew (POL) 126 4:46:291482
0:08:53(1706) 0:35:58(1807) 1:03:29(1805) 1:35:38(1791) 2:16:21(1781) 2:27:58(1770)

2:43:01(1777) 2:58:47(1752) 3:19:34(1755) 3:35:03(1736) 4:19:32(1721) 4:31:09(1693)

1698  1138   MADERA Marta 1986 K-20 Chojna (POL) 44 4:46:30216
0:08:14(1474) 0:32:32(1484) 0:57:43(1491) 1:28:50(1546) 2:08:04(1597) 2:19:29(1604)

2:34:32(1634) 2:49:50(1677) 3:13:15(1704) 3:31:46(1712) 4:18:07(1713) 4:30:18(1686)

1699  1387   PATYK Joanna 1974 K-40 Drużyna Jezusa (POL) 64 4:46:30217
0:08:53(1711) 0:35:59(1809) 1:03:30(1806) 1:35:39(1792) 2:16:22(1782) 2:27:58(1771)

2:43:01(1778) 2:58:48(1754) 3:19:34(1756) 3:35:03(1737) 4:19:31(1720) 4:31:11(1694)

1700  529   CZECHOWSKI Mariusz 1995 M-20 OSP DARGOMYŚL (POL) 223 4:46:451483S (53),
0:07:40(851) 0:29:59(886) 0:53:41(967) 1:23:48(1202) 2:04:41(1505) 2:17:20(1567)

2:35:24(1647) 2:51:30(1695) 3:13:58(1711) 3:30:13(1702) 4:17:24(1706) 4:30:33(1689)

1701  344   KORZENIEWSKI Jarosław 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 461 4:46:481484S (54),
0:08:37(1616) 0:33:53(1613) 1:00:05(1617) 1:30:18(1612) 2:08:05(1598) 2:19:58(1617)

2:34:36(1635) 2:49:42(1666) 3:08:05(1664) 3:25:32(1665) 4:15:02(1689) 4:29:34(1683)

1702  784   KAWKA Mariusz 1987 M-20 Puławy (POL) 224 4:46:491485
0:08:57(1769) 0:35:44(1773) 1:03:11(1777) 1:34:18(1748) 2:12:07(1721) 2:22:41(1685)

2:36:09(1681) 2:49:38(1653) 3:07:49(1641) 3:22:28(1636) 4:16:17(1699) 4:29:02(1679)

1703  1405   PETECINSKA Anna 1983 K-30 Zielonka (POL) 98 4:46:59218
0:08:57(1767) 0:35:47(1791) 1:03:12(1781) 1:34:41(1782) 2:14:00(1766) 2:25:20(1754)

2:40:08(1757) 2:54:42(1728) 3:14:26(1719) 3:29:32(1698) 4:18:48(1715) 4:30:47(1691)

1704  1702   STEC Maciej 1983 M-30 KB LEW Legnica (POL) 634 4:47:001486
0:08:12(1444) 0:32:50(1522) 0:57:34(1480) 1:28:15(1524) 2:08:53(1618) 2:21:00(1640)

2:36:34(1708) 2:52:41(1704) 3:14:02(1714) 3:30:23(1706) 4:17:37(1708) 4:30:43(1690)

1705  415   DREZIŃSKI Wojciech 1994 M-20 Poznań (POL) 225 4:47:051487
0:08:55(1735) 0:35:41(1754) 1:03:08(1760) 1:34:16(1735) 2:12:06(1712) 2:22:41(1686)

2:36:11(1692) 2:49:40(1662) 3:08:35(1667) 3:25:24(1664) 4:14:45(1682) 4:28:24(1672)

1706  992   LANGER Krzysztof 1980 M-30 PUE TEAM (POL) 635 4:47:051488
0:08:40(1630) 0:34:51(1680) 1:02:06(1701) 1:33:55(1709) 2:12:19(1741) 2:23:48(1735)

2:39:21(1748) 2:54:12(1720) 3:14:27(1720) 3:31:35(1711) 4:17:45(1710) 4:30:27(1688)

1707  1906   WEILAND Emila 1977 K-30 Drużyna Szpiku (POL) 99 4:47:13219N (81)
0:08:00(1206) 0:31:43(1292) 0:56:06(1295) 1:24:57(1369) 2:01:36(1430) 2:12:29(1431)

2:26:47(1454) 2:41:59(1467) 3:03:18(1538) 3:21:54(1607) 4:13:23(1669) 4:28:14(1668)

1708  1577   RYSZKA  Piotr 1977 M-30 Brzeszcze  (POL) 636 4:47:141489
0:07:59(1177) 0:31:49(1337) 0:56:54(1429) 1:27:02(1481) 2:05:40(1539) 2:16:28(1542)

2:31:10(1571) 2:46:36(1579) 3:06:32(1612) 3:23:01(1644) 4:13:24(1670) 4:28:14(1667)

1709  680   JACEK Marek Ryszard 1963 M-50 Piekary Śląskie (POL) 127 4:47:331490
0:08:59(1793) 0:35:26(1721) 1:03:13(1790) 1:34:18(1746) 2:12:08(1730) 2:22:47(1706)

2:36:48(1714) 2:51:26(1693) 3:11:13(1689) 3:27:36(1681) 4:15:22(1691) 4:29:53(1685)

1710  572   GLISZCZYŃSKI Robert 1974 M-40 Luboń (POL) 462 4:47:431491
0:07:34(785) 0:31:07(1069) 0:56:24(1370) 1:27:03(1484) 2:07:35(1587) 2:20:47(1634)

2:37:19(1724) 2:52:57(1709) 3:14:42(1726) 3:32:06(1714) 4:18:51(1716) 4:32:07(1701)

1711  1549   ROPIAK Ryszard 1944 M-60+ KURPIE Myszyniec (POL) 42 4:47:451492
0:08:35(1606) 0:35:29(1722) 1:02:50(1729) 1:33:58(1710) 2:12:02(1700) 2:22:56(1719)

2:38:00(1729) 2:52:28(1702) 3:13:17(1705) 3:30:18(1704) 4:19:11(1719) 4:32:48(1709)

1712  297   CIEŚLAK Jan 1950 M-60+ Konin (POL) 43 4:47:481493
0:08:56(1736) 0:35:44(1770) 1:03:10(1771) 1:34:23(1766) 2:12:06(1717) 2:23:10(1726)

2:38:22(1733) 2:54:17(1721) 3:15:25(1729) 3:32:14(1715) 4:19:10(1718) 4:32:17(1703)

1713  1705   STEFANICKI Marek 1958 M-50 Świnoujście (POL) 128 4:48:101494
0:08:53(1707) 0:35:02(1693) 1:02:21(1710) 1:34:28(1769) 2:13:30(1759) 2:24:36(1745)

2:39:52(1752) 2:54:03(1718) 3:14:09(1718) 3:29:45(1700) 4:15:00(1687) 4:29:21(1682)

1714  423   DRZEWIECKA Maria 1962 K-50 Barlinek (POL) 8 4:48:15220
0:08:48(1666) 0:35:32(1729) 1:03:24(1803) 1:35:57(1799) 2:16:34(1786) 2:28:37(1778)

2:44:04(1786) 2:59:24(1760) 3:19:36(1757) 3:34:43(1732) 4:19:46(1722) 4:32:27(1705)

1715  160   ŁUKASIK-DUSZYŃSKA Monika 1976 K-30 Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej, Wro 100 4:48:21221N (82)
0:09:15(1838) 0:36:38(1825) 1:05:05(1817) 1:38:12(1809) 2:18:41(1799) 2:30:21(1791)

2:45:43(1792) 3:00:25(1765) 3:20:52(1761) 3:36:35(1743) 4:21:22(1730) 4:34:03(1714)

1716  840   KOŁACZ Krzysztof 1980 M-30 Warszawa (POL) 637 4:49:021495
0:08:18(1513) 0:32:49(1516) 0:58:42(1541) 1:29:51(1591) 2:11:41(1684) 2:24:21(1742)

2:40:23(1759) 2:56:01(1736) 3:18:08(1745) 3:34:50(1734) 4:21:25(1731) 4:34:03(1715)

1717  205   STECKI Andrzej 1966 M-40 Malbork (POL) 463 4:49:191496N (83)
0:08:55(1728) 0:35:42(1760) 1:03:07(1758) 1:34:12(1728) 2:12:00(1694) 2:22:40(1682)

2:38:44(1739) 2:53:25(1714) 3:14:35(1723) 3:30:27(1707) 4:20:00(1726) 4:32:04(1698)

1718  894   KOZAK Mariusz 1983 M-30 POLMAR ForAgri (POL) 638 4:49:231497
0:07:50(999) 0:31:16(1104) 0:56:17(1349) 1:26:20(1458) 2:06:43(1573) 2:18:38(1585)

2:34:28(1633) 2:50:54(1690) 3:13:41(1708) 3:31:15(1710) 4:18:01(1712) 4:31:55(1697)

1719  779   KASZAK Tomasz Mirosław 1961 M-50 Ryki (POL) 129 4:49:331498
0:07:52(1038) 0:30:43(998) 0:53:34(958) 1:20:16(960) 1:53:35(966) 2:03:28(983)

2:16:15(1004) 2:28:49(999) 2:47:38(1085) 3:08:51(1333) 4:11:55(1657) 4:29:53(1684)

1720  843   KOLASA Andrzej 1951 M-60+ Klub J.Słowackiego (POL) 44 4:49:401499
0:08:28(1576) 0:31:59(1385) 0:56:04(1279) 1:24:40(1315) 2:03:14(1469) 2:13:30(1458)

2:28:24(1488) 2:43:36(1522) 3:05:22(1587) 3:22:17(1616) 4:16:07(1697) 4:32:27(1706)

1721  1095   LEWICKI Andrzej 1956 M-50 MORZYCKO MORYŃ (POL) 130 4:49:421500
0:08:55(1725) 0:35:23(1709) 1:01:31(1666) 1:31:59(1643) 2:09:16(1626) 2:20:57(1637)

2:36:06(1674) 2:51:00(1691) 3:12:42(1698) 3:29:24(1697) 4:18:46(1714) 4:32:50(1710)

1722  1503   PTAK Arkadiusz 1979 M-30 Spartanie Dzieciom (POL) 639 4:50:081501
0:08:54(1719) 0:35:39(1745) 1:02:52(1730) 1:34:15(1734) 2:12:08(1729) 2:22:59(1722)

2:36:28(1706) 2:49:39(1658) 3:07:53(1649) 3:23:41(1651) 4:16:14(1698) 4:30:19(1687)

1723  783   KAWKA Artur 1977 M-30 Warszawa (POL) 640 4:50:181502
0:09:10(1828) 0:36:38(1826) 1:05:01(1816) 1:37:53(1807) 2:18:44(1801) 2:30:10(1787)

2:44:50(1789) 2:59:04(1758) 3:18:32(1747) 3:33:41(1727) 4:19:57(1725) 4:33:54(1713)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1724  180   PLEWIŃSKI Rafał 1983 M-30 Akademia Biegania (POL) 641 4:50:351503N (84)
0:08:48(1676) 0:37:08(1834) 1:07:02(1839) 1:41:22(1834) 2:25:07(1829) 2:37:28(1817)

2:53:20(1826) 3:07:56(1795) 3:27:13(1789) 3:42:16(1767) 4:24:28(1745) 4:35:50(1722)

1725  985   LABUDA Rafał 1969 M-40 Powersystem (POL) 464 4:50:421504
0:08:55(1729) 0:35:25(1718) 1:01:44(1681) 1:32:30(1660) 2:11:56(1690) 2:22:51(1712)

2:38:18(1732) 2:53:35(1717) 3:15:01(1727) 3:30:59(1708) 4:19:08(1717) 4:33:01(1711)

1726  773   KASPERSKI Wojciech 1988 M-20 Niepruszewo (POL) 226 4:51:001505
0:08:18(1515) 0:32:15(1439) 1:03:15(1797) 1:33:00(1685) 2:09:25(1629) 2:19:35(1609)

2:32:56(1598) 2:46:00(1563) 3:05:17(1584) 3:23:34(1650) 4:16:50(1701) 4:32:05(1700)

1727  634   GRZYŚKA Piotr 1982 M-30 Night Runners Zabrze (POL) 642 4:51:371506
0:08:00(1209) 0:31:42(1268) 0:57:14(1464) 1:28:57(1553) 2:10:03(1642) 2:21:37(1654)

2:37:00(1721) 2:50:42(1685) 3:10:59(1686) 3:28:14(1689) 4:17:45(1709) 4:31:39(1695)

1728  879   KOTOWICZ Małgorzata 1984 K-30 Night Runners Zabrze (POL) 101 4:51:38222
0:08:01(1234) 0:31:43(1288) 0:57:15(1465) 1:28:58(1554) 2:10:03(1643) 2:21:38(1655)

2:37:01(1722) 2:50:44(1686) 3:10:59(1687) 3:28:15(1690) 4:17:46(1711) 4:31:40(1696)

1729  1431   PIKOLUK Mirosław 1956 M-50 Nidzica (POL) 131 4:51:481507
0:08:11(1433) 0:32:43(1505) 0:57:50(1497) 1:27:48(1508) 2:06:42(1572) 2:18:58(1592)

2:35:27(1651) 2:52:30(1703) 3:14:29(1721) 3:32:39(1720) 4:21:12(1729) 4:35:08(1720)

1730  249   BRZEZIŃSKA Barbara 1967 K-40 Parkrun Gdynia (POL) 65 4:51:50223
0:08:57(1759) 0:35:42(1763) 1:03:19(1799) 1:34:43(1783) 2:14:18(1767) 2:26:51(1762)

2:42:00(1769) 2:58:30(1751) 3:18:40(1751) 3:35:18(1738) 4:23:20(1740) 4:36:36(1728)

1731  1104   LUBIŃSKI Mikołaj 1983 M-30 BIEGAM BO NIE LUBIĘ (POL) 643 4:51:571508
0:08:11(1424) 0:32:09(1420) 0:56:43(1415) 1:25:29(1418) 2:01:07(1417) 2:11:20(1408)

2:26:17(1442) 2:40:13(1428) 2:58:55(1430) 3:18:24(1529) 4:15:27(1692) 4:32:10(1702)

1732  448   DZIDA Radosław 1987 M-20 Czechowice-Dziedzice (POL) 227 4:52:051509
0:08:16(1496) 0:32:20(1452) 0:56:49(1426) 1:26:07(1451) 2:05:05(1521) 2:17:01(1560)

2:32:41(1594) 2:48:33(1618) 3:10:34(1683) 3:28:14(1688) 4:21:07(1728) 4:34:34(1718)

1733  1147   MAJSZAK Józef 1940 M-60+ Gdynia (POL) 45 4:52:151510
0:08:56(1746) 0:35:44(1769) 1:03:10(1768) 1:34:20(1761) 2:12:09(1732) 2:22:47(1704)

2:36:16(1700) 2:50:40(1684) 3:09:27(1675) 3:24:31(1657) 4:17:22(1705) 4:32:05(1699)

1734  473   FILA Antoni 1950 M-60+ SZTUM (POL) 46 4:52:211511
0:08:07(1380) 0:32:01(1392) 0:56:30(1386) 1:25:04(1386) 1:59:30(1336) 2:09:42(1349)

2:24:07(1392) 2:38:48(1401) 2:59:48(1460) 3:18:54(1544) 4:19:52(1723) 4:35:19(1721)

1735  1065   ŁATAK Robert 1980 M-30 Kraków (POL) 644 4:52:231512
0:08:14(1469) 0:33:17(1561) 0:59:13(1577) 1:30:36(1616) 2:10:53(1664) 2:22:48(1708)

2:39:24(1749) 2:54:59(1730) 3:17:18(1739) 3:35:00(1735) 4:22:13(1732) 4:35:55(1723)

1736  364   CYBULA Stanisław 1955 M-60+ Chorzów (POL) 47 4:52:271513
0:08:17(1504) 0:32:04(1406) 0:56:59(1447) 1:28:40(1539) 2:17:31(1794) 2:30:20(1790)

2:46:56(1802) 3:01:34(1771) 3:23:05(1768) 3:40:33(1759) 4:25:37(1749) 4:36:28(1725)

1737  636   GUCIA Jacek 1984 M-30 :) (POL) 645 4:52:351514
0:08:55(1731) 0:35:44(1771) 1:03:05(1751) 1:34:11(1724) 2:12:05(1709) 2:22:46(1700)

2:36:42(1713) 2:49:39(1655) 3:08:56(1674) 3:26:26(1675) 4:17:36(1707) 4:33:26(1712)

1738  618   GRUDNIEWSKI Patryk 1991 M-20 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ (POL) 228 4:52:371515
0:07:57(1128) 0:31:40(1251) 2:35:45(1850) 1:24:47(1345) 1:59:16(1313) 2:09:04(1293)

2:21:46(1291)  2:53:55(1336) 3:13:09(1418) 4:14:10(1675) 4:32:21(1704)

1739  1735   SWĘDRA Radosław 1989 M-20 Namyślin (POL) 229 4:52:461516
0:08:57(1770) 0:35:41(1751) 1:02:58(1737) 1:34:19(1755) 2:12:08(1728) 2:22:50(1711)

2:36:52(1718) 2:52:24(1701) 3:15:59(1730) 3:33:54(1728) 4:20:27(1727) 4:34:38(1719)

1740  374   CZERNIAK Bartosz 1988 M-20 Myślibórz (POL) 230 4:52:541517
0:08:47(1662) 0:36:22(1818) 1:03:57(1809) 1:35:52(1796) 2:15:52(1776) 2:27:33(1766)

2:42:29(1772) 2:57:47(1747) 3:24:04(1773) 3:39:57(1755) 4:24:23(1744) 4:37:51(1734)

1741  805   KILIAN Monika Ewa 1973 K-40 ElektrykWarszawa.pl (POL) 66 4:52:54224
0:08:48(1665) 0:34:39(1667) 1:01:33(1668) 1:33:07(1691) 2:12:43(1746) 2:24:13(1740)

2:39:51(1751) 2:55:19(1734) 3:16:12(1732) 3:32:36(1719) 4:22:29(1736) 4:36:08(1724)

1742  1773   SZTUREMSKA-PRZYBYŁ Agata 1975 K-40 Kraków (POL) 67 4:53:04225
0:08:56(1747) 0:35:42(1757) 1:03:10(1770) 1:34:17(1740) 2:13:22(1756) 2:24:58(1749)

2:41:35(1766) 2:57:17(1743) 3:18:33(1749) 3:35:37(1740) 4:24:22(1742) 4:37:41(1732)

1743  546   GAŁUSZEK Olga 1967 K-40 Poznań (POL) 68 4:53:05226
0:08:56(1739) 0:35:42(1764) 1:03:10(1767) 1:34:17(1739) 2:13:23(1757) 2:24:59(1750)

2:41:35(1767) 2:57:17(1744) 3:18:33(1750) 3:35:37(1741) 4:24:22(1743) 4:37:41(1733)

1744  1588   SAGAN Hubert 1978 M-30 Zielona Góra (POL) 646 4:53:091518
0:08:30(1585) 0:33:29(1579) 0:59:08(1570) 1:29:09(1572) 2:05:55(1544) 2:16:37(1553)

2:30:22(1555) 2:44:05(1532) 3:02:52(1527) 3:22:55(1643) 4:14:01(1673) 4:32:32(1707)

1745  859   KOPECKI Stanisław 1979 M-30 Zielona Góra (POL) 647 4:53:091519
0:08:31(1595) 0:33:28(1578) 0:59:08(1569) 1:29:10(1573) 2:05:55(1545) 2:16:36(1552)

2:30:23(1556) 2:44:05(1534) 3:02:52(1526) 3:22:55(1642) 4:14:03(1674) 4:32:32(1708)

1746  38   BĄCZKOWSKI Ryszard 1976 M-30 Night Runners (POL) 648 4:53:121520
0:08:53(1710) 0:35:08(1694) 1:02:49(1726) 1:34:13(1730) 2:13:15(1754) 2:24:49(1748)

2:40:32(1760) 2:56:26(1737) 3:17:28(1740) 3:33:23(1725) 4:22:31(1737) 4:36:33(1726)

1747  1162   MAŁYSZ Mateusz 1979 M-30 Stargard Szczeciński (POL) 649 4:53:161521
0:08:59(1798) 0:35:24(1715) 1:02:02(1697) 1:33:11(1694) 2:11:24(1677) 2:22:19(1670)

2:36:23(1704) 2:50:45(1687) 3:11:13(1688) 3:28:09(1687) 4:19:57(1724) 4:34:21(1717)

1748  2063   ŻUREK Krzysztof 1984 M-30 Warzymice (POL) 650 4:53:381522
0:09:02(1808) 0:34:45(1675) 1:00:45(1641) 1:30:50(1621) 2:08:44(1616) 2:20:24(1625)

2:36:34(1709) 2:53:08(1711) 3:13:58(1712) 3:32:42(1721) 4:22:23(1734) 4:36:35(1727)

1749  668   HUBKO Dorota 1972 K-40 FSL VERUS AOK.PL TEAM  (POL) 69 4:53:40227
0:08:31(1596) 0:33:44(1603) 0:59:46(1609) 1:30:34(1615) 2:09:11(1623) 2:20:40(1631)

2:35:52(1661) 2:52:54(1708) 3:14:03(1715) 3:32:47(1722) 4:22:28(1735) 4:36:39(1729)

1750  1757   SZERMUSZYN Tomasz 1981 M-30  (POL) 651 4:54:031523
0:08:49(1685) 0:33:36(1592) 0:58:46(1545) 1:28:54(1551) 2:10:12(1652) 2:21:52(1660)

2:38:37(1737) 2:55:12(1733) 3:18:23(1746) 3:37:47(1748) 4:27:38(1764) 4:39:28(1741)
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1751  1514   PYTLOS Marcin 1980 M-30 12tri.pl/Skrzydlaci.pl (POL) 652 4:54:181524
0:07:53(1046) 0:31:37(1238) 0:55:57(1240) 1:24:24(1266) 1:58:31(1226) 2:08:23(1222)

2:21:35(1263) 2:36:59(1371) 3:00:25(1482) 3:21:22(1596) 4:15:34(1693) 4:34:19(1716)

1752  238   BRETSZNAJDER Marek 1976 M-30 Kibole w biegu (POL) 653 4:54:341525
0:08:32(1599) 0:34:46(1676) 1:02:15(1706) 1:34:03(1713) 2:14:44(1769) 2:27:03(1763)

2:42:22(1770) 2:58:21(1750) 3:20:04(1758) 3:37:31(1746) 4:24:53(1747) 4:37:54(1735)

1753  648   HAŁUCHA Sabina 1983 K-30 Nowa Huta Team (POL) 102 4:54:37228
0:09:01(1802) 0:36:25(1819) 1:04:09(1811) 1:36:13(1803) 2:16:06(1777) 2:28:14(1772)

2:43:48(1783) 2:59:01(1757) 3:20:07(1759) 3:36:45(1745) 4:25:05(1748) 4:39:03(1738)

1754  1129   MACHNIK Wojciech 1977 M-30 AEGON (POL) 654 4:54:481526
0:07:24(653) 0:30:32(967) 0:55:42(1183) 1:26:34(1465) 2:08:08(1599) 2:20:57(1638)

2:36:49(1715) 2:53:29(1715) 3:16:48(1734) 3:33:23(1726) 4:22:19(1733) 4:36:46(1730)

1755  378   CZUPTA Hieronim 1974 M-40 AON Warszawa (POL) 465 4:54:551527
0:09:01(1804) 0:35:56(1806) 1:06:04(1823) 1:38:25(1812) 2:16:43(1789) 2:28:26(1774)

2:43:10(1780) 2:58:06(1748) 3:17:09(1737) 3:32:28(1717) 4:22:49(1738) 4:36:51(1731)

1756  279   CHOMONT Wiesław 1956 M-50 Moryń (POL) 132 4:55:121528
0:08:55(1734) 0:35:24(1714) 1:01:33(1667) 1:32:10(1652) 2:11:07(1666) 2:22:35(1678)

2:39:11(1744) 3:00:01(1763) 3:23:36(1770) 3:41:28(1765) 4:27:44(1765) 4:40:01(1744)

1757  299   CIEŚLICKA Kamila 1983 K-30 Wrocław (POL) 103 4:55:16229
0:09:07(1819) 0:36:21(1817) 1:05:17(1821) 1:39:15(1814) 2:20:52(1806) 2:32:31(1798)

2:48:38(1810) 3:04:30(1782) 3:25:10(1777) 3:41:27(1764) 4:27:07(1760) 4:39:31(1743)

1758  1688   SPYCHALSKI Wacław 1981 M-30 United Vampires Resko (POL) 655 4:55:191529
0:08:12(1452) 0:32:24(1459) 0:57:32(1478) 1:27:07(1487) 2:03:40(1479) 2:15:32(1508)

2:31:18(1573) 2:49:01(1631) 3:16:04(1731) 3:34:15(1729) 4:25:55(1751) 4:40:13(1747)

1759  1793   SZYMAŃSKI Piotr 1977 M-30 Warszawa (POL) 656 4:55:201530
0:08:03(1295) 0:32:19(1448) 0:57:39(1487) 1:28:11(1522) 2:04:46(1510) 2:15:15(1500)

2:28:57(1508) 2:45:26(1556) 3:14:36(1724) 3:40:00(1756) 4:27:01(1759) 4:40:01(1745)

1760  871   KOSIŃSKI Mateusz 1989 M-20 Biegnę po Koronę  (POL) 231 4:55:221531
0:08:54(1717) 0:36:39(1827) 1:06:49(1833) 1:41:14(1833) 2:23:02(1819) 2:34:56(1806)

2:49:32(1812) 3:03:21(1776) 3:23:11(1769) 3:39:04(1751) 4:27:24(1762) 4:40:26(1748)

1761  1613   SIBILSKI Przemysław 1981 M-30 Warszawa (POL) 657 4:55:291532
0:08:06(1359) 0:32:07(1414) 0:56:36(1406) 1:25:22(1408) 2:04:19(1496) 2:15:59(1526)

2:31:33(1576) 2:47:28(1600) 3:12:29(1696) 3:31:52(1713) 4:24:39(1746) 4:38:57(1737)

1762  221   BOCZKOWSKI Maciej 1974 M-40 Warszawa (POL) 466 4:55:301533
0:09:26(1845) 0:37:50(1844) 1:06:53(1834) 1:40:47(1828) 2:22:57(1818) 2:35:17(1808)

2:50:13(1815) 3:05:12(1788) 3:26:05(1783) 3:41:51(1766) 4:27:26(1763) 4:40:34(1750)

1763  79   BEDNARZAK Tadeusz 1958 M-50  (POL) 133 4:55:481534
0:08:58(1781) 0:36:48(1828) 1:06:05(1825) 1:39:34(1816) 2:20:16(1805) 2:32:02(1794)

2:47:25(1806) 3:03:29(1778) 3:24:59(1774) 3:41:21(1763) 4:26:01(1753) 4:39:30(1742)

1764  622   GRZEBSKA Magdalena 1984 K-30 BPH Runners Team (POL) 104 4:55:53230
0:08:40(1633) 0:34:44(1674)  1:32:49(1673) 2:12:07(1722) 2:23:41(1732)

2:40:06(1756) 2:56:48(1741) 3:17:59(1744) 3:35:24(1739) 4:23:25(1741) 4:38:27(1736)

1765  816   KLEPACKI Andrzej 1988 M-20 Górzyca (POL) 232 4:56:011535
0:09:05(1815) 0:34:32(1662) 0:59:50(1610) 1:29:58(1597) 2:09:33(1632) 2:22:17(1669)

2:40:00(1753) 2:56:28(1739) 3:20:21(1760) 3:37:38(1747) 4:26:55(1758) 4:39:16(1740)

1766  1811   ŚWIDERSKI Jaromir 1962 M-50 Nowa Sól (POL) 134 4:56:051536
0:09:20(1842) 0:37:29(1841) 1:06:12(1826) 1:40:19(1820) 2:21:05(1808) 2:32:40(1799)

2:47:15(1805) 3:02:05(1773) 3:22:55(1766) 3:39:39(1753) 4:25:43(1750) 4:39:13(1739)

1767  740   KACZOROWSKA Anna 1969 K-40 Siedlce (POL) 70 4:56:27231
0:08:59(1788) 0:36:49(1829) 1:06:53(1835) 1:41:12(1831) 2:24:13(1825) 2:39:30(1822)

2:54:54(1830) 3:10:03(1804) 3:31:14(1806) 3:47:00(1790) 4:30:36(1776) 4:42:02(1757)

1768  1694   STAŃCZUK Dorota 1969 K-40 Siedlce (POL) 71 4:56:27232
0:08:58(1783) 0:36:49(1830) 1:06:53(1837) 1:41:12(1830) 2:24:13(1826) 2:39:29(1821)

2:54:54(1831) 3:10:04(1805) 3:31:14(1807) 3:47:00(1789) 4:30:36(1775) 4:42:04(1758)

1769  2112   CHODYŁA Janusz 1965 M-50 Wólka Kozadowska (POL) 135 4:56:311537
0:09:37(1848) 0:38:02(1845) 1:07:26(1842) 1:41:44(1835) 2:25:16(1831) 2:37:35(1818)

2:53:21(1827) 3:08:55(1801) 3:29:51(1803) 3:46:12(1783) 4:30:10(1774) 4:42:02(1755)

1770  1053   MADEJSKI Stanisław 1960 M-50 KPP GARWOLIN (POL) 136 4:57:031538
0:08:56(1754) 0:35:38(1739) 1:03:03(1741) 1:34:10(1721) 2:12:14(1739) 2:23:47(1734)

2:39:09(1742) 2:54:50(1729) 3:17:05(1736) 3:34:45(1733) 4:26:15(1754) 4:40:35(1751)

1771  234   BOROWSKI Ryszard 1959 M-50 Druzyna Szpiku Brzeg (POL) 137 4:57:241539
0:08:13(1459) 0:34:08(1631) 1:01:08(1658) 1:33:33(1703) 2:13:52(1765) 2:26:00(1757)

2:41:25(1765) 2:57:02(1742) 3:19:10(1752) 3:36:44(1744) 4:26:44(1757) 4:40:30(1749)

1772  510   MAJCHER Marian 1946 M-60+ NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO (P 48 4:57:351540
0:08:38(1622) 0:36:51(1831) 1:08:55(1844) 1:44:45(1840) 2:26:37(1834) 2:38:18(1820)

2:53:38(1829) 3:08:28(1799) 3:28:59(1796) 3:46:25(1785) 4:29:15(1768) 4:42:02(1756)

1773  1240   MIKOŚ Agnieszka 1975 K-40 KB SIŁĄ ŻARY (POL) 72 4:57:38233
0:08:41(1637) 0:34:22(1655) 1:02:21(1709) 1:37:02(1806) 2:21:35(1814) 2:34:53(1805)

2:50:57(1818) 3:06:50(1792) 3:27:59(1791) 3:44:23(1775) 4:29:53(1771) 4:42:28(1760)

1774  1968   WÓJTOWICZ Anna 1972 K-40 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 73 4:57:40234
0:08:13(1457) 0:34:11(1638) 1:02:06(1700) 1:36:33(1805) 2:21:33(1813) 2:34:07(1802)

2:49:45(1813) 3:08:03(1797) 3:28:17(1793) 3:44:49(1776) 4:29:58(1772) 4:42:21(1759)

1775  1790   SZYMANKIEWICZ Włodzimierz 1963 M-50 Warszawa (POL) 138 4:57:421541
0:08:25(1557) 0:33:07(1546) 0:59:59(1616) 1:32:06(1648) 2:13:46(1764) 2:26:14(1759)

2:42:27(1771) 2:59:49(1762) 3:21:54(1762) 3:38:57(1750) 4:27:20(1761) 4:41:03(1752)

1776  89   BIELECKI Krzysztof 1972 M-40 Warszawa (POL) 467 4:58:351542
0:07:56(1101) 0:31:33(1193) 0:56:02(1271) 1:24:31(1289) 1:59:16(1312) 2:09:45(1354)

2:25:30(1421) 2:42:22(1482) 3:17:10(1738) 3:36:02(1742) 4:26:38(1756) 4:40:04(1746)

1777  924   KRUPSKI Krzysztof 1973 M-40 Łódź (POL) 468 4:58:381543
0:08:26(1560) 0:33:24(1572) 0:59:55(1614) 1:32:31(1662) 2:15:05(1770) 2:27:35(1767)

2:43:50(1784) 3:00:24(1764) 3:22:32(1764) 3:40:05(1757) 4:29:19(1769) 4:42:36(1761)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat.
1.4 km 5.8 km 10 km 15 km 21.097 km 23.8 km

25 km 27.1 km 30 km 32 km 38.2 km 40 km

1778  766   KARPIŃSKI Dariusz 1974 M-40 Robię Koronę (POL) 469 4:58:551544
0:08:21(1538) 0:33:47(1604) 1:00:57(1653) 1:34:04(1714) 2:15:42(1775) 2:28:22(1773)

2:44:39(1788) 3:01:04(1768) 3:23:37(1771) 3:40:46(1760) 4:29:40(1770) 4:43:07(1763)

1779  694   JANOWSKI Jerzy 1952 M-60+ Poznań (POL) 49 4:59:041545
0:09:02(1807) 0:35:15(1699) 1:02:35(1717) 1:34:38(1778) 2:13:25(1758) 2:25:18(1753)

2:40:22(1758) 2:55:00(1731) 3:14:38(1725) 3:29:53(1701) 4:28:19(1766) 4:42:59(1762)

1780  265   CELLNER Agata 1976 K-30 Przeworno (POL) 105 4:59:04235
0:08:46(1655) 0:34:19(1651) 1:00:42(1640) 1:31:59(1642) 2:10:44(1662) 2:24:07(1737)

2:39:13(1745) 2:54:38(1727) 3:17:03(1735) 3:38:34(1749) 4:32:26(1781) 4:44:27(1766)

1781  1161   MALUS Tomasz 1974 M-40 Dąbrowa Górnicza (POL) 470 4:59:581546
0:08:56(1748) 0:35:47(1789) 1:03:15(1796) 1:35:23(1789) 2:16:07(1778) 2:28:28(1775)

2:44:32(1787) 3:00:27(1766) 3:23:00(1767) 3:40:22(1758) 4:30:10(1773) 4:43:26(1764)

1782  1353   ORZECHOWSKI Bartosz 1980 M-30 Warszawa (POL) 658 5:00:181547
0:08:41(1636) 0:34:12(1639) 1:02:02(1698) 1:32:39(1669) 2:11:41(1683) 2:23:54(1736)

2:38:25(1734) 2:52:48(1706) 3:12:49(1699) 3:28:28(1691) 4:26:34(1755) 4:41:40(1753)

1783  1354   OSIECKI Dariusz 1972 M-40 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana 471 5:01:151548
0:08:07(1375) 0:33:06(1544) 1:00:10(1619) 1:32:48(1672) 2:14:31(1768) 2:27:12(1764)

2:43:09(1779) 3:00:49(1767) 3:23:41(1772) 3:40:53(1762) 4:31:05(1777) 4:44:38(1767)

1784  925   KRUSZELNICKI Krzysztof 1963 M-50 Warszawa (POL) 139 5:01:271549
0:06:23(174) 0:28:33(662) 0:52:29(847) 1:21:44(1045) 1:59:10(1296) 2:11:09(1402)

2:28:26(1491) 2:49:04(1633) 3:17:36(1742) 3:39:39(1754) 4:32:31(1782) 4:45:31(1769)

1785  1997   WYSŁUŻAL Elżbieta 1965 K-50 PKO Bank Polski (POL) 9 5:01:30236
0:08:55(1724) 0:35:46(1786) 1:03:10(1766) 1:34:29(1771) 2:13:42(1763) 2:25:45(1755)

2:40:56(1761) 2:56:27(1738) 3:16:46(1733) 3:33:16(1724) 4:25:55(1752) 4:41:55(1754)

1786  129   OCHNICKI Maciej 1976 M-30 Zieloni Rakoszyce (POL) 659 5:01:361550
0:08:27(1568) 0:34:17(1650) 1:00:58(1654) 1:32:04(1647) 2:16:54(1791) 2:29:52(1784)

2:46:02(1794) 3:01:57(1772) 3:25:44(1780) 3:45:31(1779) 4:31:29(1778) 4:45:24(1768)

1787  1062   CEJKO Sławomir 1976 M-30 KWP BYDGOSZCZ (POL) 660 5:03:201551
0:08:55(1727) 0:35:44(1778) 1:04:48(1815) 1:38:18(1810) 2:20:11(1804) 2:32:08(1795)

2:48:03(1808) 3:04:12(1781) 3:25:45(1781) 3:42:43(1769) 4:31:43(1779) 4:45:58(1770)

1788  1987   WRÓBLEWSKI Bolesław 1951 M-60+ Gorzów Wielkopolski (POL) 50 5:04:161552
0:08:07(1370) 0:33:32(1588) 0:59:54(1613) 1:32:06(1649) 2:13:14(1753) 2:25:16(1752)

2:41:39(1768) 2:57:41(1746) 3:22:35(1765) 3:39:24(1752) 4:28:27(1767) 4:44:06(1765)

1789  392   DEC Paweł 1988 M-20 Tychy (POL) 233 5:05:071553
0:09:14(1834) 0:37:04(1833) 1:06:05(1824) 1:40:34(1824) 2:24:45(1827) 2:36:47(1815)

2:52:43(1822) 3:07:25(1793) 3:29:39(1800) 3:46:21(1784) 4:35:16(1785) 4:48:08(1772)

1790  237   BOSIACKI Karol 1989 M-20 Bielsk Podlaski (POL) 234 5:05:121554
0:08:38(1620) 0:34:53(1683) 1:01:37(1673) 1:32:51(1676) 2:17:40(1796) 2:30:20(1789)

2:46:06(1795) 3:03:05(1775) 3:26:53(1786) 3:46:40(1787) 4:31:53(1780) 4:46:36(1771)

1791  737   KACIUPA Agnieszka 1976 K-30 Puszczyk Bukowy (POL) 106 5:05:57237
0:08:56(1743) 0:36:03(1810) 1:05:13(1818) 1:39:48(1817) 2:23:10(1820) 2:35:40(1809)

2:51:34(1820) 3:08:28(1800) 3:31:12(1805) 3:48:41(1795) 4:35:58(1787) 4:49:04(1773)

1792  1617   SIDORCZUK Tomasz 1980 M-30 Klub Biegających Leśników (POL) 661 5:06:511555
0:08:52(1702) 0:35:46(1787) 1:03:10(1769) 1:35:09(1787) 2:16:37(1788) 2:29:10(1779)

2:45:28(1791) 3:03:00(1774) 3:25:09(1776) 3:43:24(1771) 4:35:01(1783) 4:49:33(1775)

1793  452   DZIEWIECKI Tomasz 1965 M-50 Pruszków (POL) 140 5:06:591556
0:09:13(1833) 2:35:37(1863) 1:07:07(1841) 1:41:44(1836) 2:23:42(1821) 4:49:57(1840)

2:51:25(1819) 3:07:32(1794) 3:28:29(1794) 3:46:07(1782) 4:36:05(1788)  

1794  637   GUCIA Marcin 1983 M-30 Koszulki dla biegaczy z odblaskami www.bi 662 5:07:181557
0:08:57(1762) 0:35:43(1765) 1:03:06(1753) 1:34:13(1732) 2:12:51(1747) 2:26:06(1758)

2:42:35(1773) 2:58:57(1755) 3:25:22(1778) 3:42:39(1768) 4:36:11(1789) 4:50:19(1777)

1795  1333   NOWOTNY Dominik 1977 M-30 NOVUM BHP CONSULTING (POL) 663 5:07:191558
0:08:49(1683) 0:35:18(1702) 1:03:21(1800) 1:34:34(1776) 2:16:10(1779) 2:29:24(1781)

2:46:11(1796) 3:03:44(1780) 3:26:04(1782) 3:43:21(1770) 4:35:37(1786) 4:50:12(1776)

1796  800   KIERAT Zbigniew 1961 M-50 Górki Wielkie (POL) 141 5:07:231559
0:08:59(1799) 0:36:31(1820) 1:06:33(1828) 1:39:57(1819) 2:21:07(1809) 2:33:27(1800)

2:48:51(1811) 3:04:41(1785) 3:26:22(1785) 3:43:58(1772) 4:35:10(1784) 4:49:20(1774)

1797  672   HYSKI Mateusz 1980 M-30 Kluczbork (POL) 664 5:08:031560
0:08:59(1791) 0:35:44(1776) 1:03:09(1762) 1:34:17(1738) 2:12:57(1750) 2:24:47(1747)

2:41:18(1764) 2:57:35(1745) 3:25:27(1779) 3:45:09(1778) 4:36:42(1790) 4:50:54(1780)

1798  822   KLIMOWICZ-BODYS Małgorzata 1976 K-30 FAST FOOT Opole (POL) 107 5:08:08238
0:08:51(1694) 0:35:38(1741) 1:03:03(1742) 1:36:11(1801) 2:21:32(1812) 2:34:25(1803)

2:50:39(1816) 3:08:05(1798) 3:29:36(1799) 3:47:11(1792) 4:37:40(1793) 4:50:48(1778)

1799  1568   RYBAK Wojciech 1970 M-40 FAST FOOT Opole (POL) 472 5:08:111561
0:08:51(1698) 0:35:39(1746) 1:03:04(1746) 1:36:11(1802) 2:20:53(1807) 2:32:29(1797)

2:48:01(1807) 3:04:32(1783) 3:27:04(1787) 3:47:11(1791) 4:37:45(1795) 4:50:51(1779)

1800  1970   WOLIŃSKI Rafał 1973 M-40 MMF (POL) 473 5:08:311562
0:09:33(1847) 0:37:39(1842) 1:06:53(1836) 1:40:55(1829) 2:22:04(1815) 2:34:32(1804)

2:50:45(1817) 3:06:23(1791) 3:28:51(1795) 3:45:51(1780) 4:37:23(1792) 4:52:21(1783)

1801  1485   POZNAŃSKI Bartłomiej 1969 M-40 Night Runners (POL) 474 5:08:531563
0:08:17(1509) 0:33:21(1568) 1:00:57(1651) 1:33:34(1704) 2:16:55(1792) 2:29:53(1785)

2:46:51(1801) 3:04:43(1786) 3:27:36(1790) 3:46:47(1788) 4:39:08(1798) 4:52:16(1782)

1802  955   KULAS Roman 1958 M-50 GIMP Team  (POL) 142 5:09:201564
0:09:01(1801) 0:36:06(1812) 1:05:14(1819) 1:39:33(1815) 2:21:17(1810) 2:33:44(1801)

2:49:46(1814) 3:05:25(1789) 3:27:10(1788) 3:44:19(1774) 4:38:53(1796) 4:52:34(1784)

1803  1768   SZPOTAŃSKA Joanna 1985 K-30 Dobra (POL) 108 5:09:22239
0:08:57(1768) 2:30:14(1862) 1:03:13(1788) 1:34:31(1773) 2:17:38(1795) 4:51:12(1841)

2:46:34(1799) 3:03:26(1777) 3:26:10(1784) 3:45:02(1777) 4:37:44(1794)  

1804  1074   LEWCZYŃSKI Piotr 1959 M-50 Lublin (POL) 143 5:11:061565
0:07:53(1055) 0:30:50(1025) 0:55:57(1243) 1:26:44(1472) 2:09:39(1634) 2:22:07(1666)

2:39:29(1750) 2:56:46(1740) 3:22:25(1763) 3:40:53(1761) 4:37:08(1791) 4:51:45(1781)
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1805  1841   TOMKOWIAK Krzysztof 1954 M-60+ Maratończyk Team Szczecin (POL) 51 5:11:291566
0:08:16(1498) 0:33:22(1570) 1:00:18(1623) 1:32:32(1664) 2:16:28(1783) 2:30:13(1788)

2:46:17(1797) 3:03:29(1779) 3:28:14(1792) 3:46:04(1781) 4:40:07(1800) 4:54:37(1785)

1806  845   KOŁODZIEJCZYK Dariusz 1964 M-50 Poznań (POL) 144 5:13:021567
0:08:55(1733) 0:36:08(1813) 1:03:23(1802) 1:36:05(1800) 2:18:30(1798) 2:31:37(1793)

2:48:31(1809) 3:05:32(1790) 3:29:50(1802) 3:48:20(1794) 4:40:02(1799) 4:57:00(1788)

1807  1585   SADOWSKI Kamil 1982 M-30  (POL) 665 5:13:291568
0:09:03(1811) 0:36:34(1824) 1:06:02(1822) 1:40:29(1823) 2:23:47(1822) 2:36:00(1811)

2:53:10(1824) 3:09:42(1802) 3:32:11(1808)  4:42:47(1803) 4:56:51(1787)

1808  84   BIADUŃ Mariusz 1987 M-20 Łuków (POL) 235 5:13:401569
0:07:57(1129) 0:31:38(1244) 0:56:43(1414) 1:29:03(1567) 2:15:29(1774) 2:27:44(1769)

2:44:00(1785) 3:01:05(1769) 3:25:06(1775) 3:44:12(1773) 4:38:59(1797) 4:54:47(1786)

1809  1496   PRZYBYLAK Anna 1966 K-40 Poznań (POL) 74 5:13:45240
0:09:02(1806) 0:35:52(1801) 1:03:15(1795) 1:35:50(1794) 2:20:07(1803) 2:34:58(1807)

2:53:16(1825) 3:12:03(1807) 3:36:25(1811)  4:59:04(1812)  

1810  1959   WOJCIECHOWSKI Rafał 1986 M-20 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 236 5:15:081570
0:08:20(1527) 0:33:59(1617) 1:01:27(1664) 1:33:26(1700) 2:16:14(1780) 2:29:56(1786)

2:47:07(1804) 3:04:40(1784) 3:29:46(1801) 3:48:07(1793) 4:42:43(1802) 4:57:39(1790)

1811  553   GASIEWICZ Anna 1967 K-40 Golice (POL) 75 5:17:01241
0:08:56(1740) 0:35:47(1794) 1:04:13(1812) 1:37:55(1808) 2:22:45(1816) 2:36:02(1812)

2:53:00(1823) 3:09:44(1803) 3:33:30(1809)  4:46:21(1805) 4:59:33(1791)

1812  957   KULBACZYŃSKI Jan 1962 M-50 EDWOOD DANIEL TOMASZUK (POL) 145 5:17:421571
0:11:45(1851) 0:41:55(1849) 1:11:28(1846) 1:45:34(1841) 2:25:13(1830) 2:36:32(1813)

2:51:39(1821) 3:07:57(1796) 3:29:09(1797) 3:46:26(1786) 4:41:20(1801) 4:57:17(1789)

1813  414   DREWNIAK Marcin 1969 M-40 Koczargi Stare (POL) 475 5:19:181572
0:09:13(1831) 0:36:53(1832) 1:06:31(1827) 1:41:13(1832) 2:24:55(1828) 2:37:47(1819)

2:58:12(1837) 3:17:41(1812) 3:43:43(1816)  4:59:40(1813)  

1814  361   CISZEWSKI Paweł 1985 M-30 olejekaszubskie.pl (POL) 666 5:21:191573
0:07:59(1174) 0:31:09(1078) 0:54:59(1084) 1:22:43(1107) 1:57:13(1146) 2:08:11(1210)

2:24:10(1393) 2:46:47(1586) 3:10:43(1684) 3:30:15(1703) 4:46:05(1804) 5:02:40(1792)

1815  566   GIERŁOWSKI Andrzej 1958 M-50 Węgrów (POL) 146 5:21:551574
0:08:17(1505) 0:34:04(1624) 1:02:44(1721) 1:38:44(1813) 2:26:40(1835) 2:41:06(1826)

2:58:56(1838) 3:17:26(1811) 3:40:38(1815)  4:49:20(1807) 5:03:29(1793)

1816  97   BINKOWSKA Izabela 1979 K-30 Asa biegeim po zdrowie (POL) 109 5:22:57242
0:09:10(1829) 0:36:12(1814) 1:04:19(1813) 1:38:25(1811) 2:22:57(1817) 2:35:53(1810)

2:53:24(1828) 3:10:53(1806) 3:35:23(1810)  4:47:39(1806) 5:03:50(1794)

1817  1646   SKIBISZEWSKA Katarzyna 1979 K-30 Wrocław (POL) 110 5:24:24243
0:09:12(1830) 0:37:10(1835) 1:07:02(1840) 1:42:17(1838) 2:26:58(1836) 2:40:19(1825)

2:57:51(1835) 3:14:57(1809) 3:37:48(1813)  4:50:42(1808) 5:05:59(1795)

1818  849   KOMISAREK Grzegorz 1976 M-30 Września (POL) 667 5:24:451575
0:09:13(1832) 0:37:26(1838) 1:06:39(1829) 1:40:24(1821) 2:26:07(1832) 2:39:57(1824)

2:57:59(1836) 3:17:05(1810) 3:40:06(1814)  4:52:32(1809) 5:06:51(1796)

1819  2049   ZYGMUNT Dorota 1979 K-30  (POL) 111 5:25:23244
0:09:15(1836) 0:37:18(1837) 1:06:44(1832) 1:41:54(1837) 2:26:37(1833) 2:39:49(1823)

2:56:41(1834) 3:13:30(1808) 3:37:40(1812)  4:55:15(1811) 5:08:06(1797)

1820  2013   ZAKRZEWSKI Jacek 1953 M-60+ GTECH RUNNING TEAM (POL) 52 5:28:381576
0:09:15(1835) 0:37:44(1843) 1:07:44(1843) 1:44:01(1839) 2:30:29(1837) 2:44:23(1827)

3:02:17(1840) 3:20:16(1813) 3:43:56(1817)  4:54:50(1810) 5:09:51(1798)
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DNF-nie ukończył/a, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, P-Mistrzostwa Polski Policjantów, D-Mistrzostwa Gminy Dębno Druk: 15-04-14 13:24:58


