
Klasyfikacja biegu (międzyczasy)
42.195 km

DĘBNO, 3 kwietnia 2016
43. Maraton Dębno

Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 1.4 km 5.8 km 10 km 12.8 km 15 km 21.097 km22.8 km 25 km 27.1 km 30 km 32.2 km 38.2 km
1  5   MUTUKU KYEVA Cosmas 1985 M-30 Kenia (KEN) 1 2:11:561 0:04:27(1) 0:17:33(1) 0:30:51(2) 0:39:35(1) 0:46:22(1) 1:04:55(1)1:10:23(1) 1:17:13(1) 1:23:56(1) 1:32:50(1) 1:39:53(1) 1:59:25(1)
2  6   KIPRONO METTO David 1990 M-20 Benedek Team (KEN) 1 2:13:432 0:04:33(7) 0:17:43(7) 0:31:09(7) 0:39:56(6) 0:46:50(5) 1:06:04(5)1:11:37(2) 1:18:32(3) 1:25:24(3) 1:34:24(2) 1:41:25(3) 2:00:57(3)
3  14   IUKHYMCHUK Mykola 1985 M-30 Ukraina (UKR) 2 2:13:593 0:04:32(4) 0:17:41(2) 0:31:06(3) 0:39:55(2)  1:06:02(2) 1:18:31(2) 1:25:23(2)  1:41:24(2) 2:00:56(2)
4  15   PRAMAU Wladzisłau 1984 M-30 Białoruś (BLR) 3 2:15:124 0:04:33(5) 0:17:43(6) 0:31:09(8) 0:39:57(7) 0:46:52(6) 1:06:29(6)1:12:09(5) 1:19:16(6) 1:26:17(5) 1:35:32(4) 1:42:50(5) 2:02:38(4)
5  1   MUNGAI KAGIA Samson 1984 M-30 Benedek Team (KEN) 4 2:17:105 0:04:33(6) 0:17:42(5) 0:31:08(6) 0:39:56(5) 0:46:49(4) 1:06:04(4)1:11:37(3) 1:18:37(4) 1:25:39(4) 1:34:57(3) 1:42:21(4) 2:02:59(5)
6  7   MUTUA MBITI James 1984 M-30 Kenia (KEN) 5 2:21:176 0:04:32(3) 0:17:41(3) 0:31:07(4) 0:39:55(3) 0:46:48(2) 1:06:03(3)1:11:51(4) 1:19:10(5) 1:26:18(6) 1:36:06(5) 1:43:58(6) 2:06:17(6)
7  19   KAPTSERAU Yury 1987 M-20 Białoruś (BLR) 2 2:26:327 0:04:42(10) 0:18:38(10) 0:32:54(11) 0:42:13(10) 0:49:25(9) 1:09:30(8)1:15:23(7) 1:22:46(8) 1:30:05(8) 1:40:00(6) 1:48:00(7) 2:10:51(7)
8  3   JEPNGETICH BARSOSIO Stellah 1993 K-20 Benedek Team (KEN) 1 2:33:131 0:04:59(14) 0:20:18(17) 0:36:07(18) 0:46:22(17) 0:54:23(16) 1:16:07(15)1:22:26(13) 1:30:15(13) 1:37:58(12) 1:48:11(11) 1:56:10(12) 2:18:36(8)
9  807   CYPRYAŃSKI Piotr 1989 M-20 runfollowme.pl (POL) 3 2:33:418 0:05:06(17) 0:20:14(14) 0:35:54(15) 0:45:51(13) 0:53:35(12) 1:15:15(13)1:21:41(11) 1:29:45(12) 1:37:40(11) 1:47:59(10) 1:56:07(11) 2:18:54(10)

10  17   ŁABZIUK Aleksandr 1978 M-30 Ukraina (UKR) 6 2:35:309 0:04:49(12) 0:19:17(11) 0:34:07(12) 0:43:50(11) 0:51:32(10) 1:12:53(10)1:19:09(9) 1:27:03(10) 1:34:56(9) 1:45:16(8) 1:53:33(9) 2:18:37(9)
11  933   WRÓBEL Łukasz 1978 M-30 KMP Poznań (POL) 7 2:38:5210P (1) 0:04:51(13) 0:19:56(13) 0:35:49(14) 0:46:05(16) 0:54:13(15) 1:16:34(16)1:23:08(14) 1:31:21(15) 1:39:26(14) 1:50:00(12) 1:58:32(13) 2:22:17(11)
12  952   ŚLIWIŃSKI Dariusz 1988 M-20 KWP BYDGOSZCZ (POL) 4 2:42:2611P (2) 0:05:19(24) 0:21:08(22) 0:37:29(24) 0:48:13(22) 0:56:30(20) 1:19:27(18)1:26:03(16) 1:34:25(17) 1:42:46(16) 1:54:08(17) 2:02:50(15) 2:27:10(14)
13  18   TONCZYŃSKI Wladimir 1967 M-40 Białoruś (BLR) 1 2:43:3812 0:05:07(18) 0:20:32(18) 0:36:32(19) 0:47:07(18) 0:55:32(17) 1:18:55(17)1:25:39(15) 1:34:09(16) 1:42:34(15) 1:53:45(14) 2:02:34(14) 2:27:01(13)
14  4   JEPKURUI BIWOTT Gladys 1985 K-30 Benedek Team (KEN) 1 2:44:002 0:05:20(26) 0:21:09(23) 0:37:32(26) 0:48:21(27) 0:56:46(26) 1:19:55(24)1:26:37(21) 1:35:04(21) 1:43:30(19) 1:54:49(18) 2:03:39(18) 2:28:26(16)
15  619   SEDLAK Michał 1976 M-40 LubieToBieganie.pl (POL) 2 2:45:0513 0:05:27(30) 0:21:29(27) 0:37:42(28) 0:48:20(26) 0:56:34(21) 1:19:39(20)1:26:16(17) 1:34:35(18) 1:42:52(17) 1:54:03(15) 2:02:52(16) 2:28:10(15)
16  974   BURGHARDT Jakub 1981 M-30 KWP Kraków (POL) 8 2:45:4414P (3) 0:05:06(16) 0:20:14(15) 0:35:55(16) 0:45:51(14) 0:53:35(13) 1:14:51(12)1:21:02(10) 1:28:43(11) 1:36:20(10) 1:46:41(9) 1:55:01(10) 2:26:08(12)
17  400   WASILEWSKI Marek 1975 M-40 Lokator Nieruchomości Piła (POL) 3 2:46:2815 0:05:27(29) 0:21:29(28) 0:37:43(29) 0:48:22(28) 0:56:37(25) 1:19:41(21)1:26:19(18) 1:34:36(19) 1:42:52(18) 1:54:04(16) 2:03:02(17) 2:29:21(17)
18  1810   GRODECKI Sebastian 1978 M-30 KB Zdyszaaani Chocianów (POL) 9 2:47:1216 0:05:37(39) 0:22:00(32) 0:38:27(33) 0:49:09(32) 0:57:29(29) 1:21:02(30)1:27:54(27) 1:36:26(27) 1:44:58(24) 1:56:13(21) 2:04:59(22) 2:30:20(19)
19  1309   ROĆKO Krzysztof 1983 M-30 Czapla (POL) 10 2:47:2217 0:05:40(48) 0:21:55(31) 0:38:22(32) 0:49:08(31) 0:57:34(30) 1:20:56(29)1:27:48(26) 1:36:20(25) 1:44:52(23) 1:56:09(20) 2:04:56(21) 2:30:14(18)
20  937   MICHULEC Jacek 1980 M-30 KWP Katowice (POL) 11 2:47:2618P (4) 0:05:28(32) 0:21:39(30) 0:38:27(34) 0:49:14(34) 0:57:41(31) 1:21:24(31)1:28:19(28) 1:37:17(31) 1:46:04(28) 1:57:52(26) 2:07:05(28) 2:31:54(23)
21  987   KOWALCZYK Marek 1978 M-30 KWP Bydgoszcz (POL) 12 2:47:5119P (5) 0:05:35(35) 0:22:15(36) 0:39:09(37) 0:50:18(37) 0:58:56(35) 1:22:51(35)1:29:48(32) 1:38:27(34) 1:46:53(32) 1:58:07(27) 2:06:53(26) 2:31:43(21)
22  918   CIEŚLAK Dawid 1985 M-30 KMP Poznań (POL) 13 2:47:5820P (6) 0:05:35(37) 0:22:15(38) 0:39:09(38) 0:50:20(38) 0:58:57(36) 1:22:52(36)1:29:50(33) 1:38:28(35) 1:46:55(33) 1:58:12(28) 2:07:04(27) 2:31:45(22)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 1.4 km 5.8 km 10 km 12.8 km 15 km 21.097 km22.8 km 25 km 27.1 km 30 km 32.2 km 38.2 km
23  148   POGOCKI Seweryn 1979 M-30 Bieging Team Zelów (POL) 14 2:48:3221S (1), 0:05:22(27) 0:21:11(24) 0:37:30(25) 0:48:14(24) 0:56:35(23) 1:19:45(23)1:26:29(19) 1:35:03(20) 1:43:38(20) 1:55:12(19) 2:04:33(20) 2:31:01(20)
24  976   PAŁYS Mateusz 1979 M-30 Szkoła Policji Piła (POL) 15 2:50:0022P (7) 0:05:26(28) 0:21:32(29) 0:38:16(31) 0:49:11(33) 0:57:41(32) 1:21:24(32)1:28:20(29) 1:37:17(30) 1:45:55(26) 1:57:22(24) 2:06:29(24) 2:32:03(24)
25  2422   OLEK Marcin 1975 M-40 Siedlce (POL) 4 2:50:2523 0:05:42(51) 0:22:56(55) 0:40:25(57) 0:51:49(54) 1:00:29(48) 1:24:33(42)1:31:30(37) 1:40:11(37) 1:48:47(35) 2:00:12(32) 2:09:03(31) 2:33:52(26)
26  1432   ZWIĄZEK Paweł 1986 M-30 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 16 2:52:2224 0:05:12(21) 0:21:01(20) 0:37:11(21) 0:47:42(20) 0:56:03(18) 1:19:31(19)1:26:34(20) 1:35:36(22) 1:44:41(21) 1:56:52(22) 2:06:27(23) 2:33:43(25)
27  12   KAZIMIROWA Olga 1975 K-40 Ukraina (UKR) 1 2:52:443 0:05:40(47) 0:22:27(41) 0:39:47(43) 0:51:12(43) 1:00:11(44) 1:24:38(48)1:31:38(44) 1:40:39(46) 1:49:26(41) 2:01:08(37) 2:10:10(35) 2:35:56(28)
28  534   HRYCIUK Łukasz 1986 M-30 Maraton Dębno (POL) 17 2:54:0525 0:05:07(19) 0:20:43(19) 0:36:55(20) 0:47:41(19) 0:56:08(19) 1:19:41(22)1:26:47(22) 1:35:54(23) 1:44:50(22) 1:57:03(23) 2:06:52(25) 2:35:23(27)
29  2412   FEDOROVA Olena 1992 K-20 KM Running Club (UKR) 2 2:54:274 0:05:51(67) 0:23:06(60) 0:40:35(59) 0:51:52(57) 1:00:31(50) 1:24:35(43)1:31:35(39) 1:40:35(40) 1:49:26(40) 2:01:21(38) 2:10:47(37) 2:37:07(30)
30  1431   ŁUŻYŃSKI Tomasz 1976 M-40 TT Szczecin (POL) 5 2:54:5426 0:05:46(55) 0:22:49(49) 0:40:12(51) 0:51:25(47) 1:00:01(38) 1:24:24(40)1:31:39(45) 1:40:50(47) 1:49:47(44) 2:02:05(43) 2:11:36(42) 2:37:54(34)
31  151   BUCZYŃSKI Arkadiusz 1974 M-40 OSP Bukowno Stare (POL) 6 2:55:0827S (2), 0:05:41(50) 0:23:05(58) 0:40:29(58) 0:51:52(56) 1:00:31(49) 1:24:36(45)1:31:36(41) 1:40:36(42) 1:49:25(38) 2:01:07(35) 2:10:14(36) 2:37:08(31)
32  883   DIEBEL Krzysztof 1980 M-30 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 18 2:55:3328 0:05:35(36) 0:22:29(43) 0:39:57(47) 0:51:30(50) 1:00:32(52) 1:25:34(53)1:32:45(48) 1:41:51(50) 1:50:45(49) 2:02:40(45) 2:11:55(44) 2:38:07(36)
33  2426   VETTER Sascha 1982 M-30 Niemcy (GER) 19 2:55:5829 0:06:06(123) 0:24:09(139) 0:42:47(146) 0:54:56(142) 1:04:20(142) 1:30:11(124)1:37:34(113) 1:46:45(110) 1:55:08(93) 2:06:06(66) 2:14:40(55) 2:39:17(38)
34  737   SEWERYN Jarek 1978 M-30 Wysoka (POL) 20 2:56:0030 0:06:06(118) 0:24:02(127) 0:42:49(151) 0:54:56(140) 1:04:09(132) 1:29:15(96)1:36:29(82) 1:45:32(81) 1:54:28(75) 2:05:57(64) 2:14:44(57) 2:39:33(41)
35  330   ZŁOTKOWSKI Łukasz 1979 M-30 UKS Junior Nietążkowo (POL) 21 2:56:1131 0:05:19(23) 0:21:28(26) 0:37:42(27) 0:48:19(25) 0:56:35(24) 1:20:09(25)1:27:16(23) 1:36:24(26) 1:46:00(27) 1:58:48(31) 2:09:09(32) 2:37:48(32)
36  383   MAŁYSZEK Leszek 1981 M-30 Zespół Szkół Sportowych (POL) 22 2:56:2832 0:05:46(54) 0:22:51(52) 0:40:25(56) 0:51:54(60) 1:00:42(56) 1:25:33(52)1:32:43(47) 1:41:45(49) 1:50:40(48) 2:02:45(46) 2:12:10(45) 2:39:10(37)
37  946   JURA Rafał 1987 M-20 KMP Kraków (POL) 5 2:56:4933P (8) 0:06:03(99) 0:23:50(86) 0:41:39(76) 0:53:30(76) 1:02:37(75) 1:27:47(72)1:35:04(68) 1:44:07(67) 1:52:58(59) 2:04:33(51) 2:13:48(51) 2:39:50(42)
38  969   GUZOWSKI Dariusz 1969 M-40 Szkoła Policji Słupsk/Carry Petfood Trzebiel 7 2:56:4934P (9) 0:05:34(34) 0:22:03(33) 0:38:30(35) 0:49:18(35) 0:57:49(33) 1:21:33(33)1:28:39(30) 1:37:46(32) 1:46:41(31) 1:58:43(30) 2:08:37(30) 2:38:03(35)
39  957   JANKOWSKI Paweł 1972 M-40 KMP Wrocław (POL) 8 2:56:5335P (10) 0:05:06(15) 1:27:53(2176) 0:37:20(22) 0:48:11(21) 0:56:48(27) 1:20:45(27)2:45:33(2124) 1:36:56(29) 1:46:05(29) 1:58:27(29) 2:08:22(29) 2:37:04(29)
40  962   PIOTROWSKI Artur 1971 M-40 KPP Żuromin (POL) 9 2:57:3436P (11) 0:05:37(40) 0:22:32(45) 0:39:54(45) 0:51:09(40) 1:00:05(39) 1:23:50(38)1:31:23(35) 1:40:15(38) 1:49:42(43) 2:01:45(41) 2:11:26(40) 2:39:31(39)
41  581   WIRA Mariusz 1973 M-40 KB Miś Borek Wielkopolski (POL) 10 2:57:4837 0:05:38(42) 0:22:32(44) 0:39:59(49) 0:51:28(49) 1:00:23(46) 1:25:26(51)1:32:46(49) 1:42:12(51) 1:51:32(51) 2:03:57(48) 2:13:46(50) 2:40:34(44)
42  913   STWORA Dawid 1977 M-30 KWP Katowice (POL) 23 2:57:5338P (12) 0:06:02(98) 0:23:48(84) 0:42:11(88) 0:54:17(94) 1:03:37(89) 1:29:07(83)1:36:29(83) 1:45:37(83) 1:54:51(81) 2:06:54(75) 2:16:08(72) 2:41:33(48)
43  1762   ZIĘBA Adam 1973 M-40 TriSpace (POL) 11 2:57:5639 0:06:06(126) 0:23:53(103) 0:42:16(104) 0:54:21(103) 1:03:41(99) 1:29:13(90)1:36:30(85) 1:45:43(84) 1:54:56(84) 2:06:59(77) 2:16:13(73) 2:41:38(49)
44  808   STANISZEWSKI Krzysztof 1986 M-30 Sportevo (POL) 24 2:57:5940 0:06:05(114) 0:23:51(91) 0:42:16(106) 0:54:22(109) 1:03:42(106) 1:29:16(100)1:36:34(89) 1:45:43(85) 1:54:56(82) 2:06:59(79) 2:16:14(75) 2:41:39(51)
45  1084   NIEDŹWIEDŹ Paweł 1977 M-30 KB Wyszków (POL) 25 2:58:2641 0:06:08(142) 0:24:00(122) 0:42:23(126) 0:54:32(125) 1:03:55(122) 1:29:43(115)1:37:05(107) 1:46:17(104) 1:55:15(101) 2:07:05(85) 2:16:16(76) 2:41:49(53)
46  2128   GOŁASZEWSKI Michał 1976 M-40 Oki (POL) 12 2:58:3842 0:05:59(85) 0:23:35(74) 0:41:30(72) 0:53:13(68) 1:02:17(67) 1:27:21(67)1:34:35(62) 1:43:41(59) 1:52:43(56) 2:04:46(54) 2:14:19(52) 2:41:07(45)
47  2391   PADUSZYŃSKA Wioletta 1985 K-30 Pretorian Gorzów (POL) 2 2:58:435 0:05:39(44) 0:22:26(40) 0:39:46(42) 0:51:11(41) 1:00:11(42) 1:24:41(49)1:31:54(46) 1:40:51(48) 1:49:54(45) 2:01:47(42) 2:11:28(41) 2:39:33(40)
48  1740   WĘGRZYN Marcin 1986 M-30 RR Runners (POL) 26 2:58:4343 0:06:08(139) 0:23:54(110) 0:42:19(116) 0:54:24(114) 1:03:43(108) 1:29:15(99)1:36:34(91) 1:45:48(93) 1:54:58(87)  2:16:17(77) 2:41:53(54)
49  1794   PLOCH Jakub 1989 M-20 Night Runners Zabrze (POL) 6 2:58:4944 0:05:28(31) 0:22:15(37) 0:39:53(44) 0:51:18(45) 1:00:20(45) 1:25:40(54)1:32:59(51) 1:42:54(53) 1:52:16(53) 2:04:51(55) 2:14:25(54) 2:41:11(46)
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50  306   KUSTOSZ Jakub 1991 M-20 Przelewice (POL) 7 2:58:5145 0:06:17(192) 0:24:48(193) 0:43:29(178) 0:55:31(171) 1:04:47(162) 1:30:19(130)1:37:41(119) 1:46:53(113) 1:55:42(103) 2:07:34(92) 2:16:47(83) 2:42:37(59)
51  950   BANASZEWSKI Adam 1974 M-40 KP Wrocław Stare Miasto (POL) 13 2:58:5246P (13) 0:06:08(140) 0:23:58(118) 0:42:19(117) 0:54:24(116) 1:03:44(113) 1:29:15(98)1:36:33(87) 1:45:43(87) 1:54:48(80) 2:06:47(74) 2:16:18(79) 2:42:02(55)
52  284   GÓRSKI Jarosław 1976 M-40 OLO-MED Gorzów Wlkp (POL) 14 2:59:1947 0:05:38(43) 0:22:25(39) 0:39:38(40) 0:51:06(39) 1:00:06(40) 1:24:13(39)1:31:24(36) 1:40:38(44) 1:49:59(46) 2:03:13(47) 2:13:29(49) 2:41:13(47)
53  393   RYCYK Grzegorz 1975 M-40 Krasnystaw Biega (POL) 15 2:59:2348 0:05:52(70) 0:23:07(61) 0:40:22(53) 0:51:53(59) 1:00:34(53) 1:24:36(46)1:31:37(42) 1:40:37(43) 1:49:28(42) 2:01:29(39) 2:11:20(39) 2:40:22(43)
54  2124   SMOLAREK Sebastian 1983 M-30 Poznań (POL) 27 2:59:3149 0:05:57(80) 0:22:33(46) 0:39:56(46) 0:51:17(44) 1:00:06(41) 1:24:27(41)1:31:34(38) 1:40:34(39) 1:50:14(47) 2:02:33(44) 2:12:56(47) 2:42:17(56)
55  332   OSIOR Bartek 1983 M-30 B20 Hummel Running Team (POL) 28 2:59:3350 0:05:18(22) 0:21:27(25) 0:38:12(30) 0:48:59(30) 0:57:19(28) 1:20:51(28)1:27:43(25) 1:36:19(24) 1:45:01(25) 1:57:39(25) 2:09:35(33) 2:37:53(33)
56  1102   GURGUL Sebastian 1982 M-30 Aromat nóg (POL) 29 3:00:0751 0:06:16(188) 0:23:52(101) 0:41:30(71) 0:53:19(73) 1:02:14(66) 1:27:05(59)1:34:14(54) 1:43:14(55) 1:52:02(52) 2:03:58(49) 2:13:25(48) 2:41:42(52)
57  2214   SOBOTA Martin 1991 M-20 Run Fun Team  (POL) 8 3:00:2952 0:05:36(38) 0:22:51(51) 0:40:52(63) 0:52:37(66) 1:01:39(64) 1:27:08(62)1:34:30(59) 1:43:59(65) 1:53:22(65) 2:05:54(62) 2:15:39(64) 2:42:44(61)
58  434   ŚWIERCZEK Roman 1966 M-50 Lewin Biega (POL) 1 3:00:5353 0:06:10(154) 0:24:07(137) 0:42:22(125) 0:54:31(123) 1:03:57(124) 1:29:57(117)1:37:23(110) 1:46:44(108) 1:55:58(107) 2:08:05(97) 2:17:30(93) 2:43:43(69)
59  618   KONRAD Artur 1977 M-30 Bracia Team (Zawiercie) (POL) 30 3:00:5454 0:06:02(96) 0:23:53(105) 0:42:14(100) 0:54:12(87) 1:03:38(93) 1:29:07(84)1:36:30(86) 1:45:46(91) 1:54:59(88) 2:07:02(81) 2:16:25(81) 2:43:23(63)
60  2369   KOKOCIŃSKI Dariusz 1975 M-40 Gdańsk (POL) 16 3:01:0555 0:06:07(136) 0:23:50(87) 0:42:12(94) 0:54:11(86) 1:03:14(79) 1:28:34(77)1:35:47(74) 1:45:01(75) 1:54:02(71) 2:05:56(63) 2:15:33(62) 2:42:37(60)
61  1396   KOZAKIEWICZ Ireneusz 1978 M-30 Kwidzyn (POL) 31 3:01:1456 0:05:57(79) 0:23:49(85) 0:41:45(80) 0:53:33(78) 1:02:48(77) 1:28:27(76)1:35:44(73) 1:45:03(76) 1:54:09(72) 2:06:13(68) 2:15:48(67) 2:42:51(62)
62  853   KRAWCZYK Kamil 1992 M-20 Sportowe Piekary (POL) 9 3:01:2957 0:06:06(121) 0:23:52(98) 0:42:16(107) 0:54:22(107) 1:03:41(101) 1:29:12(89)1:36:29(84) 1:45:43(86) 1:54:56(83) 2:07:00(80) 2:16:14(74) 2:41:39(50)
63  1548   NIWIŃSKI Maciej 1980 M-30 Zabierzów Biega (POL) 32 3:01:5558 0:06:05(113) 0:23:57(117) 0:42:14(99) 0:54:21(101) 1:03:41(100) 1:29:15(97)1:36:34(92) 1:45:48(94) 1:54:58(85) 2:06:55(76) 2:16:20(80) 2:43:40(67)
64  1123   GRZYWACZ Marcin 1974 M-40 PHILIPS Lighting Bielsko (POL) 17 3:02:1159 0:06:05(107) 0:23:53(102) 0:42:16(105) 0:54:21(100) 1:03:41(98) 1:29:11(87)1:36:29(81) 1:45:34(82) 1:54:34(77) 2:06:33(72) 2:15:51(69) 2:42:26(57)
65  48   MICHALSKI Robert 1982 M-30 Warszawa (POL) 33 3:02:2560 0:06:14(179) 0:24:17(157) 0:42:51(154) 0:54:57(143) 1:04:19(139) 1:30:15(126)1:37:42(121) 1:47:07(123) 1:56:23(116) 2:08:38(105) 2:18:17(103) 2:45:12(79)
66  1251   BAGIŃSKI Grzegorz 1994 M-20 Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa ( 10 3:02:2761 0:05:48(60) 0:23:17(66) 0:41:18(68) 0:53:15(71) 1:02:23(71) 1:27:47(74)1:35:05(70) 1:44:22(70) 1:53:35(70) 2:05:54(61) 2:15:39(65) 2:43:41(68)
67  1387   DRZYMAŁA Grzegorz 1981 M-30 Żary (POL) 34 3:02:4762 0:06:13(175) 0:24:19(160) 0:42:55(161) 0:55:08(159) 1:04:35(156) 1:30:47(141)1:38:14(134) 1:47:36(130) 1:56:44(124) 2:08:53(109) 2:18:20(105) 2:45:00(77)
68  395   SOBCZAK Witold 1977 M-30 12tri.pl (POL) 35 3:02:5863 0:05:41(49) 0:22:06(35) 0:39:34(39) 0:51:18(46) 1:00:25(47) 1:26:21(56)1:33:52(53) 1:43:30(56) 1:53:08(62) 2:06:08(67) 2:16:29(82) 2:45:13(80)
69  2167   MARZEC Grzegorz 1974 M-40 Gmina Strzelce Opolskie (POL) 18 3:03:0664 0:06:05(115) 0:23:56(113) 0:42:17(112) 0:54:23(112) 1:03:44(109) 1:29:40(113)1:37:15(109) 1:46:48(111) 1:56:12(112) 2:08:33(103) 2:18:20(104) 2:45:41(81)
70  352   WZIĄTEK Dariusz 1970 M-40 Radom PG nr 5 (POL) 19 3:03:1365 0:05:53(71) 0:23:14(63) 0:40:53(64) 0:52:30(63) 1:01:33(61) 1:27:07(60)1:34:28(57) 1:43:52(64) 1:53:15(63) 2:05:40(58) 2:15:33(61) 2:43:45(70)
71  405   ŁAŃDUCH Mateusz 1987 M-20 Nauczyciel (POL) 11 3:03:1766 0:05:57(78) 0:22:59(57) 0:40:13(52) 0:51:25(48) 1:00:00(37) 1:23:44(37)1:30:44(34) 1:39:44(36) 1:48:55(36) 2:01:38(40) 2:12:30(46) 2:44:24(73)
72  963   CHODOROWSKI Rafał 1978 M-30 KMP Płock (POL) 36 3:03:3367P (14) 0:06:00(90) 0:24:06(135) 0:42:20(118) 0:54:14(90) 1:03:23(82) 1:28:43(79)1:35:56(76) 1:45:10(77) 1:54:12(73) 2:06:19(71) 2:16:03(71) 2:45:49(82)
73  2405   OLEKSANDR Okseniuk 1978 M-30 KM Running Club (UKR) 37 3:03:3868 0:06:28(237) 0:24:56(198) 0:43:31(180) 0:55:30(170) 1:04:44(160) 1:30:28(135)1:37:51(125) 1:47:04(119) 1:56:18(115) 2:07:56(96) 2:17:16(87) 2:45:07(78)
74  2379   ŻYWICKI Janusz 1968 M-40 KB Pionier Szczecin (POL) 20 3:03:5869 0:06:05(109) 0:23:51(92) 0:42:11(87) 0:54:18(96) 1:03:38(94) 1:29:09(86)1:36:29(80) 1:45:43(88) 1:55:00(90) 2:07:23(89) 2:17:18(88) 2:46:08(84)
75  2191   NALEPKA Paweł 1984 M-30 Forma Wodzisław Śląski (POL) 38 3:04:1170 0:06:08(145) 0:24:02(126) 0:42:21(121) 0:54:27(119) 1:03:46(115) 1:29:18(105)1:36:44(98) 1:46:00(99) 1:55:12(98) 2:07:25(90) 2:16:50(85) 2:44:50(76)
76  1887   COFUR Rafał 1975 M-40 Kraków (POL) 21 3:04:2571 0:06:18(199) 0:24:35(180) 0:43:04(167) 0:55:00(151) 1:04:17(136) 1:30:05(121)1:37:25(111) 1:46:45(109) 1:56:04(109) 2:08:23(102) 2:18:02(97) 2:45:50(83)
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77  2417   SOBCZYK Tomasz 1977 M-30 Team Luks Żórawina - Wrocław (POL) 39 3:04:4072 0:06:06(120) 0:23:51(96) 0:42:17(110) 0:54:22(106) 1:03:42(105) 1:29:17(103)1:36:43(97) 1:45:58(98) 1:55:09(95) 2:07:23(88) 2:17:22(91) 2:46:10(86)
78  1007   FICNER Anna 1985 K-30 KPP Złotoryja (POL) 3 3:04:406P (15) 0:06:05(110) 0:23:51(97) 0:42:16(103) 0:54:22(105) 1:03:42(103) 1:29:16(101)1:36:42(95) 1:45:57(96) 1:55:08(94) 2:07:22(87) 2:17:21(90) 2:46:09(85)
79  1547   SIWIECKI Tomasz 1973 M-40 Tomaszowice (POL) 22 3:04:5073 0:06:04(103) 0:23:51(94) 0:42:12(95) 0:54:08(85) 1:03:22(81) 1:29:06(82)1:36:27(79) 1:45:47(92) 1:55:01(91) 2:07:05(84) 2:16:54(86) 2:44:26(74)
80  880   WOJDANOWSKI Jan 1962 M-50 JasieKlub (POL) 2 3:04:5074 0:06:30(254) 0:25:00(201) 0:43:44(185) 0:55:55(177) 1:05:22(174) 1:31:31(156)1:39:03(148) 1:48:28(142) 1:57:46(137) 2:10:04(121) 2:19:53(116) 2:47:09(99)
81  1630   DUŚ Artur 1972 M-40 KW SA KWK Pokój (POL) 23 3:04:5575 0:06:06(117) 0:23:52(99) 0:42:16(109) 0:54:22(110) 1:03:42(104) 1:29:13(92)1:36:37(93) 1:45:58(97) 1:55:14(100) 2:07:40(94) 2:17:39(95) 2:46:16(89)
82  1115   MICHAŁUSZKO Bartłomiej 1984 M-30 Nowogard (POL) 40 3:04:5976 0:06:06(116) 0:23:51(93) 0:41:55(82) 0:53:53(80) 1:03:15(80) 1:28:40(78)1:35:56(75) 1:45:11(78) 1:54:20(74) 2:06:17(70) 2:15:48(68) 2:43:29(66)
83  455   ŻABA Michał 1990 M-20 Tarnów (POL) 12 3:05:0377 0:06:10(155) 0:24:17(155) 0:42:41(140) 0:54:44(132) 1:03:57(125) 1:30:03(120)1:37:34(114) 1:47:03(117) 1:56:31(118) 2:09:16(113) 2:19:08(112) 2:46:42(94)
84  1975   BUŁANOW Leszek 1971 M-40 Hipolitów (POL) 24 3:05:1778 0:06:02(97) 0:23:51(90) 0:42:12(93) 0:54:19(97) 1:03:40(97) 1:29:30(111)1:36:58(104) 1:46:22(106) 1:55:44(104) 2:08:15(99) 2:18:13(101) 2:46:16(90)
85  2025   SZTURO Jan 1967 M-40 Podgórzyn - Gmina przyjazna z natury (POL 25 3:05:2479 0:06:04(104) 0:24:07(138) 0:42:36(135) 0:54:38(131) 1:04:06(129) 1:30:00(118)1:37:27(112) 1:46:53(112) 1:56:14(113) 2:08:36(104) 2:18:25(106) 2:46:25(92)
86  1344   MARKOWSKI Waldemar 1980 M-30 Gmina Strzelce Opolskie (POL) 41 3:05:2480 0:06:11(164) 0:24:23(165) 0:42:51(156) 0:55:04(156) 1:04:29(153) 1:30:38(138)1:38:11(133) 1:47:38(132) 1:56:52(125) 2:09:18(114) 2:18:51(110) 2:46:35(93)
87  967   OLBRYCHT Bartłomiej 1987 M-20 KWP Kraków (POL) 13 3:05:2581P (16) 0:05:59(86) 0:23:41(77) 0:41:41(77) 0:53:31(77) 1:02:39(76) 1:27:47(73)1:35:04(69) 1:44:18(68) 1:53:29(66) 2:05:58(65) 2:15:47(66) 2:44:49(75)
88  925   NOWAK Grzegorz Paweł 1989 M-20 KMP Poznań (POL) 14 3:05:5982P (17) 0:06:13(177) 0:24:16(150) 0:42:26(128) 0:54:35(129) 1:03:51(118) 1:29:27(109)1:36:49(102) 1:46:09(103) 1:55:13(99) 2:07:21(86) 2:17:23(92) 2:46:14(88)
89  1053   SZYMAŃSKI Wojciech 1980 M-30 BBL Gorzów Wlkp. (POL) 42 3:06:0383 0:06:07(133) 0:23:53(106) 0:42:18(113) 0:54:24(117) 1:03:44(111) 1:29:16(102)1:36:33(88) 1:45:46(90) 1:54:59(89) 2:07:02(82) 2:16:17(78) 2:43:54(71)
90  8   SHUMIK Alena 1985 K-30 Białoruś (BLR) 4 3:06:137 0:05:49(61) 0:23:24(69) 0:41:44(79) 0:53:54(81) 1:03:31(87) 1:30:11(123)1:37:57(128) 1:47:42(134) 1:57:18(130) 2:10:07(122) 2:20:14(120) 2:48:39(109)
91  1647   BUJAŁA Michał 1987 M-20 RunningPerformance.pl (POL) 15 3:06:2084 0:05:08(20) 0:20:16(16) 0:35:57(17) 0:45:52(15) 0:53:37(14) 1:15:25(14)1:22:03(12) 1:30:36(14) 1:39:24(13) 1:52:58(13) 2:04:27(19) 2:42:34(58)
92  2316   ŚCISŁO Przemysław 1971 M-40 Polkowice (POL) 26 3:06:2285 0:06:18(198) 0:24:38(182) 0:43:08(168) 0:55:17(164) 1:04:41(158) 1:30:41(139)1:38:10(132) 1:47:30(129) 1:56:40(122) 2:08:59(111) 2:18:41(108) 2:47:00(97)
93  555   OSOWSKI Paweł 1986 M-30 OSiR Dębno (POL) 43 3:06:2286 0:06:09(152) 0:23:58(119) 0:42:21(122) 0:54:27(121) 1:03:47(116) 1:29:22(108)1:36:49(101) 1:46:06(101) 1:55:19(102) 2:07:40(93) 2:17:30(94) 2:46:10(87)
94  1252   TUR Marcin 1983 M-30 Malbork (POL) 44 3:06:5187 0:06:11(166) 0:24:20(161) 0:42:50(152) 0:55:00(152) 1:04:22(144) 1:30:18(128)1:37:41(118) 1:46:58(114) 1:56:11(111) 2:08:22(101) 2:17:56(96) 2:47:21(100)
95  1550   YEVSTRATYEV Yevhen 1973 M-40 SC Ultra Lwow  (UKR) 27 3:06:5488 0:06:07(134) 0:24:12(148) 0:42:52(159) 0:55:10(161) 1:04:48(165) 1:31:30(155)1:39:18(150) 1:49:02(148) 1:58:30(145) 2:11:23(135) 2:21:27(131) 2:49:02(112)
96  2247   KRYSZTOFIAK Sławomir 1965 M-50 Bydgoszcz (POL) 3 3:07:1289 0:05:56(75) 0:24:00(121) 0:42:21(123) 0:54:34(127) 1:04:13(133) 1:31:24(152)1:39:02(147) 1:48:42(145) 1:58:26(143) 2:11:05(130) 2:20:54(124) 2:48:25(106)
97  927   KSIĄŻEK Sebastian 1979 M-30 SPPP Gorzów Wielkopolski (POL) 45 3:07:1490P (18) 0:06:11(165) 0:24:22(164) 0:42:54(160) 0:55:04(157) 1:04:30(154) 1:31:02(147)1:38:44(142) 1:48:14(138) 1:57:40(133) 2:10:11(123) 2:20:06(119) 2:48:50(111)
98  2184   SZMIT Radosław 1979 M-30 Wrocław (POL) 46 3:07:2591 0:06:09(150) 0:24:16(153) 0:42:48(148) 0:54:59(149) 1:04:22(143) 1:30:24(132)1:37:59(129) 1:47:37(131) 1:57:11(129) 2:09:56(118) 2:19:58(117) 2:48:38(108)
99  72   CHMIELEWSKI Dominik 1981 M-30 TT Szczecin (POL) 47 3:07:3092 0:06:06(127) 0:24:20(162) 0:42:46(144) 0:54:54(137) 1:04:19(137) 1:30:13(125)1:37:39(117) 1:47:08(124) 1:56:41(123) 2:09:29(115) 2:19:33(115) 2:49:09(113)

100  2381   ALEKSANDROWICZ Bartosz 1987 M-20 Altom Gniezno (POL) 16 3:07:3193 0:05:52(69) 0:23:06(59) 0:40:55(65) 0:52:31(64) 1:01:34(62) 1:27:08(63)1:34:30(58) 1:44:01(66) 1:53:29(67) 2:06:43(73) 2:17:21(89) 2:47:42(103)
101  142   KLEMAŃSKI Marcin 1982 M-30 The Runners Świecie/KP PSP Świecie (POL) 48 3:07:3194S (3), 0:05:45(53) 0:22:35(47) 0:40:06(50) 0:51:49(53) 1:00:57(58) 1:26:46(57)1:34:19(55) 1:43:48(62) 1:53:17(64) 2:06:16(69) 2:16:49(84) 2:47:33(102)
102  2409   BOZHKO Kostiantyn 1977 M-30 KM Running Club (UKR) 49 3:07:3595 0:06:26(231) 0:24:55(196) 0:43:29(179) 0:55:28(169) 1:04:42(159) 1:30:27(134)1:37:49(124) 1:47:03(116) 1:56:17(114) 2:08:59(110) 2:19:09(113) 2:48:33(107)
103  13   KAZIMIROW Oleksandr 1982 M-30 Ukraina (UKR) 50 3:07:3796 0:05:39(46) 0:22:27(42) 0:39:46(41) 0:51:11(42) 1:00:11(43) 1:24:38(47)1:31:38(43) 1:40:38(45) 1:49:25(39) 2:01:08(36) 2:11:44(43) 2:47:02(98)
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104  1234   URBANEK Zbyszek 1979 M-30 anilewE, diwaD, limaK (POL) 51 3:07:4997 0:06:05(112) 0:23:52(100) 0:42:15(101) 0:54:22(104) 1:03:42(102) 1:29:14(93)1:36:40(94) 1:45:57(95) 1:55:11(96) 2:07:51(95) 2:18:07(99) 2:46:58(95)
105  547   POCHRANOWICZ Barbara 1977 K-30 Maraton Dębno (POL) 5 3:07:598S (4), 0:06:14(180) 0:25:27(236) 0:44:37(225) 0:57:11(219) 1:06:45(207) 1:33:35(185)1:41:13(173) 1:51:01(173) 2:00:37(163) 2:13:16(149) 2:23:06(143) 2:50:34(124)
106  146   BIELAWSKI Tomasz 1991 M-20 Drużyna Biegaczy - Gmina Granowo / OSP 17 3:07:5998S (5), 0:05:55(73) 0:23:19(67) 0:41:02(67) 0:52:37(67) 1:01:44(65) 1:27:07(61)1:34:25(56) 1:43:31(57) 1:52:40(55) 2:04:43(52) 2:14:23(53) 2:46:21(91)
107  818   ENGEL Szymon 1983 M-30 mapa-turystyczna.pl (POL) 52 3:08:0199 0:06:17(193) 0:24:26(168) 0:42:58(164) 0:55:07(158) 1:04:31(155) 1:30:26(133)1:37:53(127) 1:47:18(126) 1:56:30(117) 2:08:48(107) 2:18:45(109) 2:48:09(104)
108  1573   STEFANIAK Łukasz 1978 M-30 Szczecin (POL) 53 3:08:03100 0:06:06(122) 0:23:53(104) 0:42:13(97) 0:54:21(99) 1:03:40(96) 1:29:18(104)1:36:44(99) 1:46:20(105) 1:55:48(105) 2:08:49(108) 2:18:54(111) 2:48:45(110)
109  2374   GRABIŃSKI Wojciech 1994 M-20 Rogoziński Klub Biegacza (POL) 18 3:08:25101 0:05:49(62) 0:23:10(62) 0:40:46(62) 0:52:18(61) 1:01:14(59) 1:28:17(75)1:35:27(72) 1:44:31(71) 1:53:32(68) 2:05:46(59) 2:16:00(70) 2:48:11(105)
110  912   RUTKOWSKI Stanisław 1984 M-30 TT Szczecin (POL) 54 3:08:31102P (19) 0:05:47(57) 0:22:50(50) 0:40:25(55) 0:51:49(52) 1:00:40(54) 1:25:22(50)1:32:54(50) 1:42:19(52) 1:51:30(50) 2:04:08(50) 2:14:42(56) 2:46:58(96)
111  1080   KENIG Maciej 1979 M-30 Krzeszowice (POL) 55 3:08:52103 0:06:08(146) 0:24:09(140) 0:42:49(150) 0:55:02(153) 1:04:27(152) 1:30:45(140)1:38:15(136) 1:47:43(135) 1:57:09(127) 2:09:59(119) 2:20:17(121) 2:49:47(115)
112  2231   GŁÓW Tomasz 1970 M-40 Szamotuły (POL) 28 3:08:53104 0:06:10(157) 0:24:16(154) 0:42:49(149) 0:54:58(147) 1:04:25(148) 1:30:56(143)1:38:40(139) 1:48:27(141) 1:58:07(138) 2:11:07(131) 2:21:14(128) 2:49:54(117)
113  616   KONRAD Marcin 1982 M-30 Bracia Team (Zawiercie) (POL) 56 3:09:03105 0:06:08(144) 0:24:11(145) 0:42:51(155) 0:54:58(145) 1:04:25(147) 1:30:53(142)1:38:40(140) 1:48:30(144) 1:58:12(141) 2:11:12(133) 2:21:27(130) 2:50:29(123)
114  794   DEMBY Michał 1988 M-20 MUD Goats (POL) 19 3:09:12106 0:06:31(259) 0:24:48(192) 0:43:45(186) 0:56:15(186) 1:05:51(180) 1:32:44(171)1:40:13(161) 1:49:49(157) 1:59:15(149) 2:11:46(140) 2:21:23(129) 2:49:52(116)
115  945   WŁODARSKI Tomasz 1970 M-40 KWP Katowice (POL) 29 3:09:22107P (20) 0:06:31(260) 0:25:19(222) 0:44:02(197) 0:56:12(184) 1:05:34(177) 1:32:08(165)1:39:47(154) 1:49:22(154) 1:58:45(146) 2:11:23(136) 2:21:30(134) 2:50:57(128)
116  201   CIESZYŃSKI Piotr 1972 M-40 Poznań (POL) 30 3:09:37108 0:05:50(65) 0:23:34(73) 0:41:36(74) 0:53:17(72) 1:02:20(68) 1:27:22(68)1:34:37(65) 1:43:48(61) 1:52:58(60) 2:05:16(56) 2:15:11(59) 2:43:29(64)
117  219   KUSTER Roman 1970 M-40 KGB Grzmot Komorniki (POL) 31 3:09:41109P (21) 0:06:34(273) 0:25:20(224) 0:44:28(221) 0:56:55(207) 1:06:27(197) 1:33:34(182)1:41:16(174) 1:50:56(171) 2:00:32(160) 2:13:12(148) 2:22:57(142) 2:51:27(129)
118  380   PACZEŚ Dawid 1983 M-30 UKS Pomiar SP 18 Szczecin (POL) 57 3:09:43110 0:06:12(173) 0:24:10(143) 0:42:45(141) 0:54:55(138) 1:04:16(135) 1:30:16(127)1:37:45(123) 1:47:05(121) 1:56:31(119) 2:09:11(112) 2:19:29(114) 2:50:06(119)
119  1343   TEKLAK Marcin 1987 M-20 Wielka Sowa (POL) 20 3:09:55111 0:06:30(256) 0:25:06(209) 0:43:55(192) 0:56:21(187) 1:06:11(185) 1:33:38(187)1:41:30(178) 1:51:26(178) 2:01:15(171) 2:14:17(160) 2:24:14(155) 2:52:22(132)
120  2255   BOROWIAK Rafał 1983 M-30 Jokś Team (POL) 58 3:09:59112 0:06:09(148) 0:24:01(125) 0:42:35(134) 0:54:45(134) 1:04:07(130) 1:30:05(122)1:37:36(115) 1:47:05(120) 1:56:39(121) 2:09:38(116) 2:20:01(118) 2:49:57(118)
121  1912   KIELNIEROWSKI Paweł 1976 M-40 RunningLab (POL) 32 3:10:01113 0:06:30(247) 0:25:15(219) 0:44:27(219) 0:57:00(213) 1:06:49(208) 1:33:50(192)1:41:37(182) 1:51:26(179) 2:01:12(170) 2:14:05(157) 2:24:07(153) 2:52:19(131)
122  975   KLONOWSKI Marcin 1989 M-20 WRD KMP Gdańsk/LKS Zantyr Sztum (POL) 21 3:10:11114P (22) 0:06:14(182) 0:24:30(173) 0:43:25(173) 0:55:32(172) 1:04:48(164) 1:31:03(148)1:38:40(138) 1:48:09(136) 1:57:36(132) 2:10:36(126) 2:20:54(123) 2:50:24(122)
123  192   ŁUKASZEWSKI Sebastian 1979 M-30 SZWLA Stargard (POL) 59 3:10:14115 0:05:57(83) 0:23:38(76) 0:41:38(75) 0:53:21(75) 1:02:28(73) 1:27:28(70)1:34:37(64) 1:43:49(63) 1:52:50(57) 2:05:50(60) 2:15:37(63) 2:47:21(101)
124  781   TUSZEWSKI Bartosz 1976 M-40 Vestbjerg (DEN) 33 3:10:19116 0:06:13(178) 0:23:54(109) 0:42:13(98) 0:54:15(91) 1:03:29(86) 1:28:55(80)1:36:11(77) 1:45:20(79) 1:54:30(76) 2:06:59(78) 2:18:14(102) 2:50:14(121)
125  119   GREGULA Wojciech 1986 M-30 KP PSP Gryfino (POL) 60 3:10:35117S (6), 0:06:00(89) 0:23:46(81) 0:42:11(89) 0:54:17(95) 1:03:37(90) 1:29:14(94)1:36:53(103) 1:46:44(107) 1:56:39(120) 2:10:34(124) 2:20:52(122) 2:50:41(125)
126  1355   PISKORZ Łukasz 1981 M-30 Strzeliński Klub Biegacza Granit  (POL) 61 3:10:42118 0:05:49(63) 0:22:54(53) 0:40:46(61) 0:52:22(62) 1:01:30(60) 1:27:10(65)1:34:43(66) 1:44:50(74) 1:54:36(78) 2:07:27(91) 2:18:09(100) 2:50:56(127)
127  38   KLINIK Paweł 1982 M-30 Rafako S.A. (POL) 62 3:10:49119 0:06:44(344) 0:25:42(263) 0:45:03(251) 0:57:40(249) 1:07:26(234) 1:36:19(256)1:44:08(242) 1:54:02(234) 2:03:39(217) 2:16:40(203) 2:26:32(188) 2:53:43(140)
128  117   MANIKOWSKI Piotr 1978 M-30 KP PSP Złotów  (POL) 63 3:10:50120S (7), 0:05:31(33) 0:22:03(34) 0:38:39(36) 0:49:34(36) 0:58:05(34) 1:21:47(34)1:28:53(31) 1:37:55(33) 1:47:29(34) 2:00:29(33) 2:11:05(38) 2:44:07(72)
129  931   LEWANDOWSKI Krzysztof 1979 M-30 KMP Legnica (POL) 64 3:10:50121P (23) 0:06:22(215) 0:24:33(176) 0:43:11(169) 0:55:18(165) 1:04:46(161) 1:31:06(149)1:38:45(143) 1:48:17(139) 1:57:44(135) 2:10:35(125) 2:20:57(125) 2:50:52(126)
130  1221   GÓRAL Mieczyslaw 1969 M-40 Ultra  (POL) 34 3:10:53122 0:06:07(131) 0:24:12(147) 0:42:52(158) 0:55:10(162) 1:04:49(167) 1:31:30(154)1:39:18(149) 1:49:02(149) 1:58:30(144) 2:11:24(137) 2:21:28(132) 2:50:14(120)
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131  2421   RADTKA Artur 1976 M-40 LZS Jednośc Łobżenica (POL) 35 3:10:58123 0:06:27(236) 0:25:38(257) 0:44:54(243) 0:57:33(242) 1:07:29(235) 1:34:51(215)1:42:39(202) 1:52:31(194) 2:02:05(184) 2:14:49(171) 2:24:52(158) 2:52:53(135)
132  112   CHUDEWNIAK Tomasz 1990 M-20 KP PSP Nowy Dwór Gdański (POL) 22 3:11:06124S (8), 0:05:47(56) 0:22:40(48) 0:39:58(48) 0:51:30(51) 1:00:41(55) 1:26:51(58)1:34:33(61) 1:44:35(72) 1:54:58(86) 2:10:59(128) 2:23:35(148) 2:52:27(133)
133  652   BAGIŃSKI Krzysztof 1978 M-30 Lubin (POL) 65 3:11:20125 0:05:48(58) 0:23:45(80) 0:42:23(127) 0:54:44(133) 1:04:19(140) 1:32:03(163)1:40:00(157) 1:50:13(160) 2:00:01(154) 2:12:58(145) 2:23:13(147) 2:52:37(134)
134  137   RUDZIŃSKI Jacek 1969 M-40 KB HERMES Gryfino (POL) 36 3:11:30126S (9), 0:06:26(232) 0:25:12(215) 0:44:17(210) 0:56:46(203) 1:06:28(198) 1:33:37(186)1:41:33(179) 1:51:30(180) 2:01:11(169) 2:14:05(156) 2:24:10(154) 2:52:54(136)
135  1346   KŁYSZEJKO Paweł 1976 M-40 Puszczyk Bukowy (POL) 37 3:11:50127 0:06:08(141) 0:24:14(149) 0:42:47(145) 0:55:00(150) 1:04:26(149) 1:30:56(144)1:38:36(137) 1:48:26(140) 1:58:09(140) 2:11:29(139) 2:22:03(136) 2:52:10(130)
136  440   KUŹNIAK Paweł 1976 M-40 Szamotuły Polska Running Team (POL) 38 3:12:04128 0:06:10(159) 0:24:45(187) 0:44:21(216) 0:57:17(225) 1:07:23(230) 1:35:20(235)1:43:02(217) 1:52:55(210) 2:02:38(198) 2:15:35(183) 2:25:37(171) 2:53:48(141)
137  398   ŚLĘZAK Michał 1980 M-30 Kraków (POL) 66 3:12:22129 0:06:31(257) 0:25:44(264) 0:45:15(264) 0:58:00(261) 1:07:55(257) 1:35:05(228)1:42:48(209) 1:52:38(197) 2:02:11(187) 2:14:53(172) 2:24:52(160) 2:53:09(138)
138  30   DAVI Paolo 1981 M-30 Cisco Krakow Running Team (ITA) 67 3:12:22130 0:06:29(244) 0:25:12(216) 0:44:12(204) 0:56:50(205) 1:06:22(191) 1:33:19(176)1:40:59(169) 1:50:54(167) 2:00:29(159) 2:13:02(146) 2:23:09(145) 2:53:03(137)
139  1269   KONIARZ Michał 1968 M-40 Batalion Logistyczny 10BKPanc (POL) 39 3:12:39131 0:06:15(184) 0:25:09(210) 0:44:41(232) 0:57:31(237) 1:07:38(246) 1:35:13(232)1:43:05(220) 1:52:53(208) 2:02:34(195) 2:15:36(184) 2:25:51(174) 2:54:27(144)
140  1728   MACIJEWSKA Bożena 1984 K-30 Runeda (POL) 6 3:12:429 0:06:43(337) 0:26:27(348) 0:45:56(298) 0:58:45(291) 1:08:32(277) 1:36:07(251)1:44:00(236) 1:53:51(226) 2:03:30(214) 2:16:26(198) 2:26:29(185) 2:54:42(152)
141  1846   OCHMAN Paweł 1986 M-30 Future Processing Running Team (POL) 68 3:12:43132 0:06:05(111) 0:23:51(95) 0:42:16(102) 0:54:21(102) 1:03:42(107) 1:29:12(88)1:37:11(108) 1:47:23(128) 1:57:45(136) 2:11:57(142) 2:22:54(140) 2:54:29(145)
142  677   GÓRSKI Sławek 1968 M-40 Kwisa Lubań (POL) 40 3:12:51133 0:06:32(263) 0:25:47(270) 0:45:24(272) 0:58:04(266) 1:07:54(255) 1:35:28(240)1:43:33(229) 1:53:37(222) 2:03:37(216) 2:16:39(202) 2:26:23(182) 2:54:32(148)
143  762   WIECZORKIEWICZ Adam 1987 M-20 KB Harcownik Jelcz-Laskowice (POL) 23 3:13:37134 0:06:52(401) 0:26:04(301) 0:45:13(262) 0:57:39(248) 1:07:17(226) 1:34:05(196)1:41:56(187) 1:51:37(183) 2:01:29(173) 2:14:20(161) 2:24:37(157) 2:54:34(149)
144  888   ZIEBURA Robert 1976 M-40  (POL) 41 3:13:40135 0:07:02(482) 0:27:03(411) 0:47:26(412) 1:00:42(398) 1:10:57(385) 1:39:04(349)1:47:01(327) 1:56:54(304) 2:06:30(278) 2:19:07(246) 2:28:51(228) 2:56:28(171)
145  2414   BELIŃSKA Patrycja 1989 K-20 RUN Bydgoszcz (POL) 3 3:13:4610 0:07:13(608) 0:27:13(436) 0:47:23(403) 1:00:33(389) 1:10:42(373) 1:38:30(330)1:46:20(311) 1:56:24(290) 2:06:11(269) 2:19:01(241) 2:28:54(229) 2:56:23(169)
146  1652   KARCZ Artur 1979 M-30 Mrzeżyno Biega (POL) 69 3:13:59136 0:06:30(253) 0:25:02(203) 0:44:26(218) 0:56:37(196) 1:06:26(195) 1:33:46(190)1:41:38(183) 1:51:34(182) 2:01:30(174) 2:14:44(167) 2:25:20(168) 2:54:41(151)
147  1458   STĘPNIK Paweł 1977 M-30 ŚmigaSię (POL) 70 3:14:01137 0:06:30(250) 0:26:00(293) 0:45:21(270) 0:57:56(258) 1:07:42(249) 1:35:02(227)1:42:49(211) 1:52:44(201) 2:02:41(200) 2:16:00(191) 2:26:25(184) 2:55:41(159)
148  2356   MORAWSKI Przemysław 1984 M-30 Cisco Krakow Running Team (POL) 71 3:14:07138 0:06:37(293) 0:25:31(244) 0:44:48(240) 0:57:24(230) 1:07:05(218) 1:33:53(194)1:41:36(181) 1:51:25(177) 2:01:03(167) 2:13:53(153) 2:24:04(151) 2:54:18(143)
149  1194   KOKOT Daniel 1992 M-20 Rajsport Active (POL) 24 3:14:16139 0:05:55(72) 0:23:31(70) 0:41:28(70) 0:53:14(69) 1:02:22(70) 1:27:25(69)1:34:35(63) 1:43:42(60) 1:52:53(58) 2:05:16(57) 2:15:15(60) 2:49:30(114)
150  1258   HERBIK Marcin 1972 M-40 IZOMAR-POLREF (POL) 42 3:14:22140 0:06:37(289) 0:26:08(311) 0:45:59(306) 0:58:55(299) 1:09:01(297) 1:37:12(281)1:45:05(265) 1:55:09(254) 2:05:01(243) 2:18:04(223) 2:28:11(218) 2:56:19(167)
151  2199   SŁAWIAK Wojciech 1967 M-40 Sulęcin (POL) 43 3:14:25141 0:05:59(84) 0:24:07(136) 0:42:56(163) 0:55:19(166) 1:05:08(173) 1:32:24(168)1:40:30(164) 1:50:37(163) 2:00:39(164) 2:14:12(159) 2:24:54(161) 2:54:51(153)
152  1328   GNIOT Jacek 1971 M-40 Wojskowe Zakłady Uzbrojenia S.A. (POL) 44 3:14:29142 0:06:36(282) 0:25:59(288) 0:45:39(282) 0:58:38(286) 1:08:38(284) 1:36:21(261)1:44:19(249) 1:54:16(241) 2:04:04(227) 2:17:13(215) 2:27:25(200) 2:55:39(158)
153  834   BOTKIEWICZ Jarosław 1976 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 45 3:14:30143 0:06:47(363) 0:27:17(450) 0:47:56(441) 1:01:12(430) 1:11:27(414) 1:39:34(361)1:47:31(340) 1:57:24(322) 2:07:00(293) 2:19:38(257) 2:29:21(238) 2:56:59(178)
154  764   JANAS Kacper 1987 M-20 Biegnij aż spuchniesz :) (POL) 25 3:14:31144 0:06:41(320) 0:26:10(320) 0:46:02(314) 0:59:08(313) 1:09:16(308) 1:37:16(286)1:45:07(269) 1:55:09(255) 2:05:02(244) 2:18:06(225) 2:28:13(220) 2:56:30(172)
155  793   NIKIFIROWICZ Grzegorz 1982 M-30  (POL) 72 3:14:34145 0:06:52(402) 0:26:09(318) 0:45:09(258) 0:57:31(235) 1:07:21(228) 1:35:20(236)1:43:12(226) 1:53:14(216) 2:03:02(208) 2:16:00(190) 2:26:15(179) 2:55:31(156)
156  2342   ZAJĄC Grzegorz 1969 M-40 Wałbrzych (POL) 46 3:14:36146 0:06:29(245) 0:25:21(225) 0:44:45(239) 0:57:31(236) 1:07:21(229) 1:34:41(210)1:42:35(198) 1:52:29(192) 2:02:20(191) 2:15:29(182) 2:25:55(177) 2:55:37(157)
157  178   KOT Rafał 1979 M-30 Way Behind Horizon (POL) 73 3:14:50147 0:06:25(229) 0:24:48(191) 0:43:49(187) 0:56:06(181) 1:05:42(179) 1:32:34(169)1:40:18(162) 1:50:11(159) 2:00:06(155) 2:13:20(150) 2:24:00(150) 2:54:38(150)

Strona 6 z 89DĘBNO 2016 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl
DNF-nie ukończył/a, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, P-Policjanci, D-Klasyfikacja Mistrzostw Gminy Dębno Druk: 16-04-05 11:05:49



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 1.4 km 5.8 km 10 km 12.8 km 15 km 21.097 km22.8 km 25 km 27.1 km 30 km 32.2 km 38.2 km
158  1074   WALCZAK Maciej 1978 M-30 QUAY Poznań (POL) 74 3:15:00148 0:06:02(95) 0:24:03(132) 0:42:37(137) 0:54:55(139) 1:04:19(141) 1:31:00(145)1:39:00(146) 1:49:23(155) 1:59:44(151) 2:14:05(158) 2:25:23(169) 2:56:26(170)
159  2163   WILCZEK Jan 1963 M-50 Rafako S.A. (POL) 4 3:15:08149 0:06:25(227) 0:25:04(206) 0:44:17(209) 0:57:00(212) 1:06:55(212) 1:34:41(211)1:42:45(208) 1:52:50(206) 2:02:46(202) 2:16:17(197) 2:26:43(191) 2:56:09(164)
160  379   TYC Mirosław 1981 M-30 Czechowice-Dziedzice MOW Jaworze (POL) 75 3:15:08150 0:06:16(190) 0:25:05(208) 0:44:06(200) 0:56:44(202) 1:06:36(205) 1:34:02(195)1:41:54(186) 1:51:51(187) 2:01:42(177) 2:14:46(168) 2:25:11(165) 2:55:03(154)
161  922   MYSZKOWSKI Jan 1958 M-50 KPP Wałcz (POL) 5 3:15:12151P (24) 0:06:18(197) 0:25:10(211) 0:44:18(211) 0:56:39(200) 1:06:19(190) 1:33:29(180)1:41:24(177) 1:51:47(185) 2:01:46(180) 2:15:13(178) 2:25:54(175) 2:55:54(161)
162  456   SŁUPEK Tomasz 1977 M-30 Forma Wodzisław Śląski (POL) 76 3:15:25152 0:06:09(151) 0:24:01(124) 0:42:21(124) 0:54:34(128) 1:03:57(123) 1:30:20(131)1:38:04(130) 1:48:12(137) 1:58:15(142) 2:11:51(141) 2:22:44(138) 2:55:46(160)
163  107   BIAŁKOWSKI Tomasz 1979 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 77 3:15:58153S (10), 0:06:23(225) 0:25:36(253) 0:45:05(254) 0:58:01(264) 1:08:14(269) 1:36:32(268)1:44:34(255) 1:55:17(264) 2:05:33(257) 2:18:59(240) 2:29:15(235) 2:57:32(185)
164  2372   SIKORSKI Marcin 1977 M-30 TT Szczecin (POL) 78 3:15:58154 0:06:28(238) 0:25:12(213) 0:44:21(214) 0:56:56(210) 1:06:29(200) 1:33:25(178)1:41:06(171) 1:50:56(169) 2:00:44(166) 2:13:47(151) 2:24:04(152) 2:54:04(142)
165  105   PORĘBSKI Rafał 1976 M-40 Poranny Patrol / Evil Team / OSP Zawada ( 47 3:16:21155S (11), 0:06:04(106) 0:23:46(82) 0:42:10(86) 0:54:16(92) 1:03:37(91) 1:29:41(114)1:37:37(116) 1:47:39(133) 1:57:42(134) 2:11:12(132) 2:22:04(137) 2:54:32(147)
166  2076   OLAWIŃSKI Karol 1979 M-30 Karol się katurla / Triathlon Mietków Team 79 3:16:28156 0:06:30(252) 0:25:15(218) 0:44:17(208) 0:56:38(197) 1:06:12(186) 1:33:08(174)1:40:46(165) 1:50:35(162) 2:00:17(156) 2:13:54(154) 2:25:11(166) 2:56:41(174)
167  147   STUBIŃSKI Leszek 1976 M-40 Akademia Sportu Pożarniczego/Piszczac (P 48 3:16:31157S (12), 0:06:41(323) 0:25:33(249) 0:44:42(233) 0:57:13(221) 1:06:52(211) 1:33:38(188)1:41:18(175) 1:50:55(168) 2:00:21(157) 2:12:54(144) 2:22:45(139) 2:53:13(139)
168  1459   SZYNWELSKI Tomasz 1973 M-40 Polonia Środa (POL) 49 3:16:44158 0:06:50(387) 0:26:34(359) 0:46:28(339) 0:59:22(324) 1:09:21(318) 1:36:44(274)1:44:29(252) 1:54:15(240) 2:04:01(224) 2:16:51(210) 2:26:55(195) 2:56:33(173)
169  1840   JĘDRZEJCZAK Łukasz 1980 M-30 Kożuchów (POL) 80 3:17:02159 0:06:18(195) 0:25:24(231) 0:44:38(227) 0:57:12(220) 1:07:18(227) 1:34:57(224)1:43:08(223) 1:53:20(217) 2:03:29(213) 2:16:45(206) 2:27:36(205) 2:56:55(177)
170  2429   BYRT Marcin 1979 M-30 Warszawa (POL) 81 3:17:04160 0:06:27(233) 0:25:48(273) 0:45:38(281) 0:58:47(294) 1:08:51(292) 1:37:01(276)1:45:07(270) 1:55:20(266) 2:05:21(252) 2:18:45(236) 2:29:15(236) 2:58:37(195)
171  761   MAŁKOWICZ Piotr 1987 M-20 Go go Gosiunia (POL) 26 3:17:09161 0:06:52(408) 0:26:09(315) 0:45:47(292) 0:58:14(272) 1:08:03(261) 1:35:11(231)1:43:00(215) 1:53:06(213) 2:03:02(209) 2:16:42(204) 2:27:30(203) 2:57:24(183)
172  1757   ŚWITALSKI Krystian 1976 M-40 GRUPA BIEGOWA RUNNERSCLUB.PL POZN 50 3:17:15162 0:06:43(332) 0:26:06(307) 0:46:01(311) 0:59:10(316) 1:09:16(310) 1:37:20(291)1:45:15(275) 1:55:15(260) 2:05:02(245) 2:18:04(224) 2:28:13(219) 2:57:22(182)
173  1785   WAJDA Grzegorz 1981 M-30 KW Gliwice (POL) 82 3:17:16163 0:06:29(246) 0:25:29(242) 0:44:34(222) 0:57:04(214) 1:06:57(213) 1:34:22(202)1:42:09(191) 1:52:04(188) 2:01:44(178) 2:15:06(176) 2:25:57(178) 2:56:53(176)
174  369   KUSTER Agnieszka 1973 K-40 KGB Grzmot Komorniki (POL) 2 3:17:1811 0:06:36(283) 0:25:22(227) 0:44:40(229) 0:57:21(228) 1:07:13(223) 1:34:40(208)1:42:43(204) 1:52:48(204) 2:02:47(203) 2:16:14(196) 2:26:52(193) 2:57:09(179)
175  474   MAŁYSA Wiesław 1978 M-30 Lubliniec Światło WM (POL) 83 3:17:23164 0:06:23(222) 0:25:03(204) 0:44:03(198) 0:56:35(193) 1:06:25(194) 1:34:25(204)1:42:31(195) 1:52:52(207) 2:02:57(207) 2:16:46(207) 2:27:48(208) 2:59:00(198)
176  2401   BEMOWICZ Tomasz 1970 M-40 KP Wygan Kołobrzeg (POL) 51 3:17:40165 0:06:30(248) 0:25:53(282) 0:45:47(293) 0:58:53(298) 1:08:35(279) 1:35:54(247)1:44:01(237) 1:54:05(235) 2:03:55(223) 2:16:49(209) 2:27:12(198) 2:58:26(192)
177  1665   PACHO Sylwester 1971 M-40 Grybów - Papiki (POL) 52 3:17:45166 0:06:19(201) 0:25:00(200) 0:44:14(206) 0:56:52(206) 1:06:44(206) 1:34:35(207)1:42:37(200) 1:52:45(202) 2:02:37(197) 2:15:58(187) 2:26:50(192) 2:57:13(180)
178  2370   SMOLIS Ivo 1988 M-20 Opole (POL) 27 3:17:54167 0:07:03(485) 0:27:07(421) 0:47:00(383) 0:59:47(350) 1:09:45(332) 1:37:31(295)1:45:32(281) 1:55:42(274) 2:05:35(259) 2:18:38(233) 2:28:57(230) 2:58:31(193)
179  99   WIŚNIEWSKI Łukasz 1989 M-20 SiR Mogilno (POL) 28 3:18:03168 0:06:20(203) 0:25:21(226) 0:45:19(267) 0:58:19(274) 1:08:36(280) 1:37:28(294)1:45:49(294) 1:56:12(284) 2:06:25(276) 2:19:58(261) 2:30:30(249) 2:59:47(204)
180  1413   CZECH Mateusz 1991 M-20 Nowa Sól (POL) 29 3:18:05169 0:06:56(433) 0:27:16(449) 0:49:04(545) 1:01:54(465) 1:12:01(445) 1:41:28(431)1:49:13(403) 1:59:13(374) 2:08:51(338) 2:21:43(301) 2:31:42(268) 2:59:50(205)
181  1014   BIAŁEK Dawid 1989 M-20 KWP Bydgoszcz (POL) 30 3:18:06170P (25) 0:06:13(176) 0:24:16(151) 0:42:51(157) 0:55:03(155) 1:04:24(146) 1:30:18(129)1:37:44(122) 1:47:15(125) 1:57:03(126) 2:11:05(129) 2:23:07(144) 2:55:57(162)
182  641   KOLEŃCZUK Władysław 1955 M-60+ Lubsko (POL) 1 3:18:10171 0:05:39(45) 0:23:33(71) 0:42:36(136) 0:55:12(163) 1:05:02(170) 1:32:45(172)1:41:08(172) 1:51:38(184) 2:01:59(182) 2:15:46(186) 2:26:35(189) 2:57:28(184)
183  1112   PROKOPIUK Robert 1974 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 53 3:18:12172 0:06:22(211) 0:25:51(278) 0:45:13(261) 0:57:48(253) 1:07:34(241) 1:34:53(219)1:42:41(203) 1:52:32(195) 2:02:05(185) 2:14:47(169) 2:24:52(159) 2:56:17(166)
184  1470   BRYNDA Marcin 1988 M-20 MLKS Czarni Olecko (POL) 31 3:18:14173 0:05:49(64) 0:22:58(56) 0:40:22(54) 0:51:52(55) 1:00:45(57) 1:25:40(55)1:33:40(52) 1:43:01(54) 1:53:08(61) 2:07:03(83) 2:18:33(107) 2:59:52(206)
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185  1558   SZYRMER Sławek 1979 M-30 Kraków (POL) 84 3:18:20174 0:06:33(268) 0:25:31(246) 0:44:40(230) 0:57:15(222) 1:07:01(217) 1:34:26(205)1:42:14(192) 1:52:09(190) 2:01:46(179) 2:14:53(173) 2:25:37(170) 2:58:35(194)
186  2046   SZEWCZYK Rafał 1974 M-40 Olsztyn (POL) 54 3:18:23175 0:06:07(129) 0:23:54(107) 0:42:17(111) 0:54:23(113) 1:03:44(112) 1:29:38(112)1:38:07(131) 1:49:03(150) 2:00:28(158) 2:15:11(177) 2:26:29(186) 2:57:15(181)
187  1711   TUŁAZA Jan 1966 M-50 Toruń (POL) 6 3:18:23176 0:06:53(416) 0:26:54(393) 0:47:24(407) 1:00:56(416) 1:11:22(407) 1:40:18(395)1:48:35(379) 1:58:57(370) 2:09:09(351) 2:22:39(322) 2:32:57(301) 3:00:58(225)
188  2170   BAR Stanisław 1976 M-40 Gmina Strzelce Opolskie (POL) 55 3:18:23177 0:06:33(269) 0:25:42(262) 0:44:56(244) 0:57:46(252) 1:07:38(247) 1:35:01(226)1:42:56(214) 1:52:56(211) 2:02:39(199) 2:15:42(185) 2:25:55(176) 2:56:01(163)
189  163   SZOTOWICZ Sebastian 1980 M-30 SZWLA Stargard  (POL) 85 3:18:35178 0:07:03(487) 0:27:09(423) 0:47:25(411) 1:00:36(391) 1:10:51(378) 1:38:57(344)1:47:03(328) 1:57:14(314) 2:07:10(294) 2:20:31(269) 2:30:51(256) 2:59:39(203)
190  1641   WOŹNIAK Adam 1971 M-40 STS BIEGATON Mikołów (POL) 56 3:18:35179 0:06:15(185) 0:24:54(195) 0:44:07(201) 0:56:50(204) 1:06:35(204) 1:33:47(191)1:41:43(184) 1:52:04(189) 2:02:04(183) 2:15:18(179) 2:26:30(187) 2:59:06(199)
191  642   ZALATUKHIN Pavel 1987 M-20 IRONRUN (POL) 32 3:18:36180 0:07:22(681) 0:27:59(549) 0:48:42(507) 1:02:01(476) 1:12:18(463) 1:40:39(404)1:48:38(385) 1:58:40(362) 2:08:26(328) 2:21:25(292) 2:31:34(264) 3:00:07(215)
192  1997   MICHALAK Mariusz 1970 M-40 Warszawa (POL) 57 3:18:37181 0:06:09(153) 0:24:03(130) 0:42:12(91) 0:54:14(89) 1:03:33(88) 1:29:14(95)1:36:42(96) 1:46:02(100) 1:56:02(108) 2:09:39(117) 2:21:29(133) 2:56:22(168)
193  1139   MICKIEWICZ Jan 1958 M-50 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 7 3:18:46182 0:06:31(261) 0:25:29(241) 0:45:05(255) 0:57:58(260) 1:08:02(260) 1:35:57(249)1:44:04(239) 1:54:12(236) 2:04:11(229) 2:17:20(217) 2:27:48(207) 2:58:22(191)
194  285   FORGEL Paweł 1975 M-40 Ronin Czerwieńsk (POL) 58 3:18:50183 0:06:40(312) 0:25:37(254) 0:44:58(247) 0:57:40(250) 1:07:33(240) 1:34:58(225)1:42:49(210) 1:52:48(205) 2:02:43(201) 2:16:10(194) 2:27:08(196) 2:58:54(197)
195  1592   HOFFMANN Marek 1965 M-50 Słubice (POL) 8 3:18:55184 0:06:49(377) 0:26:16(332) 0:46:03(315) 0:59:09(314) 1:09:07(300) 1:37:09(278)1:45:06(268) 1:55:10(257) 2:05:03(246) 2:18:06(226) 2:28:13(221) 2:58:11(190)
196  512   OSOWSKI Tomek 1988 M-20 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 33 3:18:57185 0:05:48(59) 0:23:57(115) 0:42:33(133) 0:54:56(141) 1:04:26(151) 1:31:15(150)1:38:50(144) 1:48:30(143) 1:58:09(139) 2:11:13(134) 2:21:30(135) 2:55:29(155)
197  1141   KOZŁOWSKI Adam 1988 M-20 Wrocław (POL) 34 3:19:11186 0:07:02(481) 0:27:21(461) 0:47:44(432) 1:01:00(420) 1:11:16(401) 1:39:38(365)1:47:41(344) 1:57:40(328) 2:07:26(299) 2:20:38(271) 2:30:59(258) 3:00:07(214)
198  145   KORZONEK Marcin 1980 M-30 KP PSP Stalowa Wola (POL) 86 3:19:19187S (13), 0:06:16(189) 0:25:23(230) 0:44:56(245) 0:57:49(254) 1:07:54(256) 1:36:26(265)1:44:40(257) 1:55:00(252) 2:05:24(253) 2:19:27(254) 2:30:09(246) 3:00:12(217)
199  837   NEMŚ Arkadiusz 1977 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 87 3:19:25188 0:06:43(339) 0:26:06(310) 0:46:02(312) 0:59:04(306) 1:09:20(314) 1:37:38(299)1:45:46(289) 1:56:03(281) 2:06:04(265) 2:19:19(250) 2:29:48(244) 3:00:03(212)
200  1059   CWOJDZIŃSKI Piotr 1978 M-30 Night Runners Poznań (POL) 88 3:19:26189 0:07:01(469) 0:27:23(464) 0:48:01(454) 1:01:38(451) 1:11:57(439) 1:40:40(406)1:48:54(392) 1:59:20(379) 2:09:28(361) 2:22:48(330) 2:33:10(306) 3:01:49(236)
201  1047   PTAK Krzysztof 1978 M-30 HRMAX Żory (POL) 89 3:19:46190 0:06:46(359) 0:26:15(331) 0:46:16(329) 0:59:26(327) 1:09:41(326) 1:38:24(323)1:46:30(313) 1:56:43(303) 2:06:48(288) 2:20:25(267) 2:31:03(259) 3:00:15(218)
202  2408   KARAULNYI Valerii 1968 M-40 KM Running Club (UKR) 59 3:19:46191 0:06:58(452) 0:26:46(383) 0:46:34(345) 0:59:41(342) 1:09:44(328) 1:37:42(305)1:45:49(291) 1:56:10(282) 2:06:05(267) 2:19:14(248) 2:29:42(243) 3:00:10(216)
203  1704   GÓRSKI Wojciech 1972 M-40 Legnica (POL) 60 3:19:53192 0:07:30(788) 0:27:16(446) 0:46:56(376) 0:59:50(353) 1:09:47(333) 1:37:40(302)1:45:40(287) 1:55:52(277) 2:05:54(263) 2:19:11(247) 2:29:35(241) 3:00:00(211)
204  531   MOSKALIK Krzysztof 1975 M-40 Polget Dębno (POL) 61 3:19:59193 0:06:39(304) 0:26:25(347) 0:46:20(331) 0:58:53(297) 1:08:41(286) 1:35:49(245)1:43:46(231) 1:53:58(231) 2:03:40(218) 2:17:23(218) 2:28:16(223) 2:59:34(202)
205  536   PODBERESKI Bogdan 1968 M-40 Polget Dębno (POL) 62 3:20:13194 0:06:40(315) 0:26:12(326) 0:45:45(290) 0:58:24(277) 1:08:15(271) 1:35:56(248)1:44:04(240) 1:54:26(245) 2:04:43(236) 2:18:40(234) 2:29:28(239) 3:00:31(221)
206  970   WINKEL Jerzy 1973 M-40 Koszalin (POL) 63 3:20:26195P (26) 0:06:49(381) 0:26:18(334) 0:45:52(297) 0:58:38(285) 1:08:34(278) 1:37:10(280)1:45:10(274) 1:55:17(262) 2:05:15(250) 2:18:25(229) 2:28:46(226) 2:59:59(210)
207  906   FURTAK Dariusz 1971 M-40 KMP Kielce (POL) 64 3:20:30196P (27) 0:06:44(343) 0:26:01(295) 0:45:36(277) 0:58:37(281) 1:08:40(285) 1:36:23(263)1:44:21(250) 1:54:17(242) 2:04:05(228) 2:17:17(216) 2:28:03(216) 2:59:56(208)
208  83   WRÓBEL Łukasz 1977 M-30 Goggle PAE Team (POL) 90 3:20:36197 0:06:40(314) 0:26:27(349) 0:46:04(316) 0:59:07(310) 1:09:06(299) 1:37:15(284)1:45:16(276) 1:55:19(265) 2:05:15(251) 2:18:29(231) 2:29:06(232) 3:00:20(219)
209  229   HELAK Karol 1973 M-40 KB Aktywni Krzyż Wlkp. (POL) 65 3:20:46198 0:06:18(196) 0:24:27(169) 0:42:55(162) 0:55:08(160) 1:04:40(157) 1:31:32(157)1:39:19(151) 1:49:14(153) 1:59:13(148) 2:13:09(147) 2:24:25(156) 2:57:49(188)
210  77   BORUSZEWSKA Beata 1979 K-30 Bytom (POL) 7 3:20:4812 0:06:49(382) 0:26:29(354) 0:46:33(344) 0:59:49(351) 1:10:06(350) 1:38:44(339)1:46:57(325) 1:57:28(324) 2:07:40(307) 2:21:18(287) 2:31:54(274) 3:01:40(234)
211  108   KAŃDUŁA Rajmund 1983 M-30 Rogoziński Klub Biegacza Rogoźno (POL) 91 3:21:02199S (14), 0:06:38(298) 0:26:04(299) 0:45:57(301) 0:59:03(304) 1:09:12(306) 1:37:09(279)1:45:08(272) 1:55:14(259) 2:05:11(249) 2:18:27(230) 2:29:03(231) 2:59:56(207)
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212  382   MAMCZUR Filip 1983 M-30 Panowie Koledzy (POL) 92 3:21:24200 0:06:53(411) 0:26:40(375) 0:46:40(356) 0:59:51(354) 1:10:02(347) 1:41:15(427)1:49:15(405) 1:59:18(376) 2:09:16(355) 2:22:44(326) 2:33:12(307) 3:02:37(246)
213  1693   MAJEK Krzysztof 1971 M-40 Katowice (POL) 66 3:21:26201 0:06:36(284) 0:26:19(336) 0:46:21(332) 0:59:33(335) 1:09:51(338) 1:38:36(334)1:46:50(322) 1:57:21(320) 2:07:35(305) 2:21:05(281) 2:31:45(271) 3:01:58(239)
214  1972   SOBAŃSKI Arkadiusz 1974 M-40 SCS Myślibórz (POL) 67 3:21:26202 0:06:48(375) 0:26:38(371) 0:47:01(386) 1:00:26(382) 1:10:33(364) 1:38:24(324)1:46:21(312) 1:56:29(293) 2:06:16(272) 2:19:20(252) 2:29:33(240) 3:00:07(213)
215  1356   LIPIŃSKI Ireneusz 1968 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 68 3:21:28203 0:06:35(275) 0:25:58(284) 0:45:38(279) 0:58:38(284) 1:08:38(283) 1:36:20(259)1:44:19(247) 1:54:15(239) 2:04:04(226) 2:17:13(214) 2:27:34(204) 2:59:19(201)
216  1764   SCHNEIDER Roman 1962 M-50 Hannover 96 (GER) 9 3:21:29204 0:07:04(505) 0:27:27(469) 0:47:53(438) 1:01:08(427) 1:11:33(417) 1:40:24(399)1:48:38(384) 1:59:01(371) 2:09:12(353) 2:22:35(319) 2:33:18(310) 3:02:56(252)
217  2180   SOSNOWSKI Michał 1970 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 69 3:21:36205 0:06:07(135) 0:23:56(114) 0:42:18(114) 0:54:30(122) 1:04:01(127) 1:31:16(151)1:39:35(153) 1:50:05(158) 2:00:35(161) 2:14:47(170) 2:26:16(180) 2:58:50(196)
218  1778   WYDERKA Krzysztof 1988 M-20 Warszawa (POL) 35 3:21:44206 0:06:52(409) 0:27:01(403) 0:47:43(429) 1:01:19(435) 1:11:34(418) 1:39:51(374)1:47:58(356) 1:58:04(335) 2:07:59(315) 2:20:57(278) 2:31:11(260) 3:01:36(232)
219  689   JALOWSKI Andrzej 1968 M-40 Intec Gniezno (POL) 70 3:21:46207 0:06:49(378) 0:26:33(358) 0:46:58(378) 1:00:30(383) 1:10:59(386) 1:40:02(386)1:48:23(375) 1:58:52(368) 2:09:18(358) 2:23:04(336) 2:33:39(317) 3:03:10(257)
220  1300   RAK Łukasz 1979 M-30 Passion Power Pedal (POL) 93 3:21:54208 0:07:01(470) 0:26:14(329) 0:45:50(294) 0:58:23(276) 1:08:16(272) 1:36:34(270)1:44:45(260) 1:55:36(272) 2:06:21(274) 2:20:45(273) 2:31:43(270) 3:03:17(259)
221  2240   JASZCZERSKI Piotr 1964 M-50 CSLOG Grupa (POL) 10 3:21:57209 0:06:10(158) 0:24:41(185) 0:43:56(194) 0:56:35(194) 1:06:23(192) 1:33:34(184)1:41:20(176) 1:51:19(176) 2:01:16(172) 2:14:31(163) 2:25:40(172) 2:58:04(189)
222  509   PAWLISIAK Paweł 1987 M-20 TERRAphosa.fb  (POL) 36 3:21:59210 0:06:07(138) 0:24:29(170) 0:42:38(138) 0:54:35(130) 1:03:45(114) 1:29:13(91)1:36:34(90) 1:45:45(89) 1:55:01(92) 2:08:07(98) 2:21:09(127) 2:56:48(175)
223  1582   KOWALSKI Artur 1975 M-40 TVP Sport Warszawa (POL) 71 3:21:59211 0:06:23(221) 0:26:08(314) 0:46:36(348) 1:00:11(369) 1:10:39(370) 1:39:54(379)1:48:08(365) 1:58:37(359) 2:08:56(344) 2:22:43(324) 2:33:41(322) 3:03:21(263)
224  842   WYLĘŻEK Paweł 1992 M-20 Sportowe Piekary (POL) 37 3:22:03212 0:06:53(413) 0:26:28(350) 0:46:14(326) 0:59:13(320) 1:09:21(316) 1:37:32(296)1:45:38(286) 1:55:58(280) 2:05:52(262) 2:18:54(238) 2:29:10(233) 3:00:51(224)
225  1782   WYDERKA Damian 1982 M-30 KKB MOSiR Krosno (POL) 94 3:22:20213 0:06:53(412) 0:27:02(408) 0:47:44(431) 1:01:20(436) 1:11:35(420) 1:39:52(376)1:47:59(359) 1:58:05(337) 2:08:00(316) 2:21:25(293) 2:32:06(281) 3:02:42(247)
226  1760   CIEŚLAK Łukasz 1979 M-30 Morsy Ośno Lubuskie (POL) 95 3:22:23214 0:06:47(366) 0:26:46(382) 0:46:52(368) 0:59:57(358) 1:10:15(355) 1:38:41(337)1:46:49(321) 1:57:20(319) 2:07:37(306) 2:21:22(290) 2:32:32(289) 3:02:55(251)
227  1595   OLESZAK Piotr 1975 M-40 olkuszbiega.pl (POL) 72 3:22:26215 0:06:56(438) 0:26:34(360) 0:46:32(342) 0:59:34(336) 1:09:29(323) 1:37:05(277)1:45:06(267) 1:55:07(253) 2:04:54(238) 2:17:50(221) 2:27:58(214) 2:57:40(186)
228  563   MIGACZ Jacek 1977 M-30 Zielonki (POL) 96 3:22:30216 0:07:31(812) 0:29:01(785) 0:50:22(738) 1:03:45(636) 1:14:13(589) 1:43:20(512)1:51:34(490) 2:02:06(461) 2:12:24(434) 2:25:52(397) 2:36:06(371) 3:04:07(273)
229  76   POŚNIAK Tomasz 1988 M-20 Zimna Wódka (POL) 38 3:22:34217 0:06:15(183) 0:24:45(188) 0:44:00(196) 0:56:38(198) 1:06:30(202) 1:34:21(201)1:42:28(194) 1:52:42(199) 2:02:52(204) 2:16:48(208) 2:27:56(212) 3:01:06(228)
230  1478   KIESZEK Sebastian 1987 M-20 WPRunning (POL) 39 3:22:38218 0:06:47(364) 0:25:58(285) 0:45:27(276) 0:57:57(259) 1:07:44(250) 1:34:45(213)1:42:34(197) 1:52:32(196) 2:02:24(192) 2:16:00(189) 2:26:52(194) 3:00:25(220)
231  1173   AWRYCEWICZ Roman 1960 M-50 Nowa Ruda (POL) 11 3:22:40219 0:06:16(186) 0:24:19(158) 0:42:45(142) 0:54:52(136) 1:04:19(138) 1:31:44(159)1:39:58(156) 1:50:31(161) 2:01:06(168) 2:14:57(175) 2:26:23(183) 2:59:14(200)
232  1813   MAŚLANY Mariusz 1972 M-40 Elektrometal Energetyka SA (POL) 73 3:22:42220 0:07:14(620) 0:27:55(535) 0:48:58(532) 1:02:45(534) 1:13:15(510) 1:42:26(472)1:50:50(450) 2:01:12(434) 2:11:23(408) 2:24:51(379) 2:35:09(350) 3:04:11(275)
233  1631   JASKULSKI Kazimierz 1964 M-50 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 12 3:22:43221 0:06:35(277) 0:25:58(286) 0:45:38(278) 0:58:37(282) 1:08:37(282) 1:36:20(258)1:44:18(246) 1:54:15(238) 2:04:03(225) 2:17:12(213) 2:27:55(211) 3:01:12(229)
234  362   CICHY Ireneusz 1977 M-30 Kiełczów (POL) 97 3:22:45222 0:06:31(262) 0:26:15(330) 0:46:38(353) 1:00:00(361) 1:10:28(362) 1:39:38(364)1:47:50(351) 1:58:05(336) 2:08:06(319) 2:21:51(304) 2:32:34(290) 3:02:59(254)
235  1100   KOSMALA Mateusz 1983 M-30 Krosno Odrzańskie (POL) 98 3:22:47223 0:06:48(370) 0:26:43(379) 0:47:00(385) 1:00:23(378) 1:10:40(371) 1:39:32(358)1:47:35(342) 1:57:58(333) 2:08:04(318) 2:21:29(295) 2:31:49(272) 3:01:44(235)
236  372   LESZCZYŃSKI Michał 1978 M-30 Syberian Husky Team (POL) 99 3:22:51224 0:06:52(397) 0:26:23(345) 0:46:25(334) 0:59:36(339) 1:09:54(340) 1:38:48(341)1:46:58(326) 1:57:29(325) 2:07:49(311) 2:21:35(297) 2:32:10(282) 3:02:48(248)
237  1712   WAWER Mateusz 1991 M-20 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 40 3:22:56225 0:06:35(281) 0:25:52(279) 0:45:43(284) 0:58:47(296) 1:09:01(296) 1:37:39(301)1:45:52(297) 1:56:24(291) 2:06:42(281) 2:20:36(270) 2:31:26(263) 3:02:29(242)
238  1390   ZDANOWSKI Marcin 1980 M-30 IRONRUN (POL) 100 3:22:56226 0:07:21(677) 0:27:58(542) 0:48:45(511) 1:02:26(504) 1:13:06(500) 1:42:30(476)1:50:54(452) 2:01:21(440) 2:11:38(414) 2:25:15(384) 2:35:37(365) 3:04:05(272)
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239  1488   SKUDLIK Adam 1976 M-40 Ruda Śląska (POL) 74 3:22:57227 0:06:55(427) 0:26:58(400) 0:47:22(402) 1:00:43(401) 1:11:04(392) 1:39:56(381)1:48:08(366) 1:58:32(354) 2:08:55(343) 2:22:42(323) 2:33:33(316) 3:03:40(266)
240  1771   JAKUBEK Zbigniew zibi 1971 M-40 Team Trójmiasto (POL) 75 3:22:58228 0:06:22(216) 0:26:03(298) 0:46:05(317) 0:59:16(321) 1:09:44(329) 1:38:32(332)1:46:42(318) 1:57:17(317) 2:07:29(302) 2:21:24(291) 2:32:01(278) 3:02:25(241)
241  966   MARKOWSKI Krzysztof 1978 M-30 KPP Myślibórz (POL) 101 3:23:03229P (28) 0:06:51(393) 0:27:19(457) 0:47:49(435) 1:01:12(431) 1:11:34(419) 1:40:12(393)1:48:16(369) 1:58:22(344) 2:08:18(325) 2:21:31(296) 2:32:03(279) 3:02:59(253)
242  907   KOWALKOWSKI Paweł 1981 M-30 KMP Kraków (POL) 102 3:23:03230P (29) 0:07:59(1267) 0:28:50(738) 0:49:08(552) 1:02:15(494) 1:12:06(451) 1:40:43(408)1:49:01(397) 1:59:29(383) 2:09:49(364) 2:23:15(343) 2:33:44(323) 3:03:21(264)
243  659   SIKORA Stefan 1949 M-60+ Beskidek Bielsko Biala (POL) 2 3:23:13231 0:06:12(171) 0:24:25(166) 0:43:27(175) 0:56:05(180) 1:06:10(184) 1:34:27(206)1:42:43(205) 1:53:30(220) 2:03:49(221) 2:17:35(220) 2:28:45(225) 3:01:31(231)
244  878   KOSTRZEWSKA Justyna 1982 K-30 Entre.pl team (POL) 8 3:23:1613 0:06:46(358) 0:26:37(367) 0:46:55(375) 1:00:20(373) 1:10:44(374) 1:39:46(371)1:47:59(358) 1:58:27(351) 2:08:47(336) 2:22:33(317) 2:33:32(315) 3:03:58(268)
245  1202   DUL Jurand 1984 M-30 WITAR Tarnobrzeg (POL) 103 3:23:25232 0:06:47(368) 0:26:08(313) 0:45:43(285) 0:58:30(279) 1:08:27(274) 1:36:18(255)1:44:16(245) 1:54:30(246) 2:04:54(237) 2:19:04(244) 2:30:03(245) 3:01:56(237)
246  2080   MAŃKA Sławomir 1978 M-30 Biegamy z sercem  (POL) 104 3:23:29233 0:07:01(472) 0:27:41(500) 0:48:19(470) 1:01:53(464) 1:12:23(468) 1:41:53(454)1:50:08(431) 2:00:35(417) 2:10:55(398) 2:24:21(366) 2:34:50(344) 3:04:27(281)
247  597   PRZYBYSZ Rafał 1969 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 76 3:23:51234 0:06:35(278) 0:25:12(214) 0:44:21(215) 0:57:07(216) 1:07:07(221) 1:35:15(234)1:43:23(227) 1:53:57(230) 2:04:28(232) 2:18:54(239) 2:30:37(255) 3:03:59(269)
248  1152   SOBCZAK Daniel 1987 M-20 Oława (POL) 41 3:23:57235 0:06:17(191) 0:24:33(178) 0:43:26(174) 0:55:33(173) 1:04:49(166) 1:30:31(136)1:37:52(126) 1:47:04(118) 1:56:10(110) 2:08:16(100) 2:18:03(98) 3:02:35(245)
249  1045   MILKOWSKI Rafał 1980 M-30 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 105 3:24:01236 0:06:08(143) 0:24:17(156) 0:43:01(165) 0:55:21(167) 1:05:02(171) 1:32:40(170)1:40:48(166) 1:51:33(181) 2:01:58(181) 2:16:39(201) 2:28:14(222) 3:01:38(233)
250  973   KRÓL Arkadiusz 1977 M-30 WRD KSP (POL) 106 3:24:01237P (30) 0:07:05(506) 0:27:14(440) 0:47:25(410) 1:00:42(399) 1:11:01(389) 1:39:58(385)1:48:13(368) 1:58:37(360) 2:08:42(332) 2:22:19(311) 2:33:04(303) 3:04:16(277)
251  2149   KĄDZIOŁKA Dominik 1977 M-30 Rzeszów (POL) 107 3:24:02238 0:06:51(394) 0:26:20(339) 0:46:05(318) 0:59:11(318) 1:09:14(307) 1:37:58(316)1:46:13(308) 1:57:04(309) 2:07:28(300) 2:21:37(299) 2:32:43(296) 3:04:18(278)
252  359   LASEK Mikołaj 1985 M-30 Czmoń (POL) 108 3:24:15239 0:07:17(651) 0:27:23(465) 0:47:39(427) 1:00:51(409) 1:10:55(382) 1:39:04(350)1:47:04(331) 1:57:12(313) 2:07:12(296) 2:20:43(272) 2:31:42(267) 3:03:16(258)
253  705   NIEDBAŁ Adam 1976 M-40 Silesia  Nordic  Team (POL) 77 3:24:29240 0:06:12(169) 0:25:05(207) 0:44:45(237) 0:57:30(233) 1:07:38(245) 1:36:20(257)1:44:27(251) 1:55:10(256) 2:05:28(255) 2:19:37(256) 2:30:31(250) 3:02:51(249)
254  1138   UGOREK Jarosław 1975 M-40 Allianz Running Team (POL) 78 3:24:33241 0:07:06(516) 0:27:40(497) 0:48:24(480) 1:01:59(472) 1:12:19(464) 1:41:02(418)1:49:16(406) 1:59:43(393) 2:09:50(366) 2:23:10(338) 2:33:41(321) 3:04:30(285)
255  553   FORCZMAŃSKI Paweł 1974 M-40 Szczecin (POL) 79 3:24:33242 0:06:52(399) 0:27:11(430) 0:47:57(444) 1:01:23(440) 1:11:53(436) 1:40:59(416)1:49:13(404) 1:59:41(391) 2:09:57(370) 2:23:26(348) 2:34:13(329) 3:04:54(290)
256  699   PIĄTKOWSKI Przemysław 1978 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 109 3:24:35243 0:06:22(214) 0:25:25(232) 0:44:27(220) 0:56:55(208) 1:06:29(199) 1:33:20(177)1:40:59(168) 1:50:47(166) 2:00:35(162) 2:14:53(174) 2:26:35(190) 3:01:19(230)
257  959   LUBOWIECKI Kamil 1988 M-20 Komenda Stołeczna Policji (POL) 42 3:24:41244P (31) 0:06:03(102) 0:23:36(75) 0:42:01(84) 0:54:07(84) 1:03:27(84) 1:28:58(81)1:36:16(78) 1:45:29(80) 1:54:43(79) 2:08:45(106) 2:21:03(126) 2:54:31(146)
258  2007   NAWROCKI Przemek 1978 M-30 Katowice (POL) 110 3:24:45245 0:07:40(967) 0:28:57(760) 0:50:02(682) 1:03:41(625) 1:14:08(579) 1:43:22(514)1:51:42(494) 2:02:19(472) 2:12:50(447) 2:26:38(421) 2:37:13(395) 3:06:19(306)
259  2267   ZIELIŃSKI Marcin 1972 M-40 LZS Tor Dobrzeń Wielki (POL) 80 3:24:50246 0:06:03(100) 0:23:44(79) 0:41:53(81) 0:54:00(83) 1:03:27(85) 1:30:35(137)1:38:41(141) 1:49:12(152) 1:59:47(152) 2:14:33(164) 2:27:51(209) 3:03:17(260)
260  150   HRYNIÓW Łukasz 1979 M-30 Rajsport Active, Bieg Opolski (POL) 111 3:24:51247S (15), 0:05:19(25) 0:21:07(21) 0:37:28(23) 0:48:13(23) 0:56:35(22) 1:20:23(26)1:27:36(24) 1:36:46(28) 1:46:08(30) 2:14:34(165) 2:27:52(210) 3:03:18(261)
261  1936   MROZIŃSKI Leszek 1982 M-30 Runeda (POL) 112 3:24:59248 0:06:20(206) 0:25:18(221) 0:44:35(224) 0:57:15(223) 1:07:06(219) 1:34:52(216)1:43:06(221) 1:53:51(228) 2:04:36(234) 2:19:03(242) 2:30:31(251) 3:04:11(274)
262  1083   LASKOWSKI Tomasz 1979 M-30 Gliwice Biegaj z Trenerami (POL) 113 3:25:02249 0:06:30(249) 0:25:23(229) 0:44:42(234) 0:57:33(243) 1:07:24(231) 1:34:48(214)1:42:43(207) 1:52:45(203) 2:02:35(196) 2:16:11(195) 2:27:20(199) 3:01:05(227)
263  953   RĘCŁAWOWICZ Artur 1980 M-30 KWP Szczecin (POL) 114 3:25:03250P (32) 0:07:09(549) 0:27:03(412) 0:46:49(360) 0:59:42(344) 1:09:51(337) 1:37:19(289)1:45:17(277) 1:55:30(271) 2:05:37(260) 2:19:04(245) 2:29:38(242) 3:01:57(238)
264  401   WILMONT Krzysztof 1987 M-20 Słupsk (POL) 43 3:25:13251 0:05:45(52) 0:23:33(72) 0:42:05(85) 0:54:13(88) 1:03:54(121) 1:31:54(162)1:40:02(158) 1:50:44(164) 2:01:31(176) 2:16:09(193) 2:27:12(197) 3:02:31(243)
265  138   DUDA Bartosz 1977 M-30 Puszczyk Bukowy (POL) 115 3:25:17252S (16), 0:06:50(385) 0:27:09(424) 0:47:55(440) 1:01:21(438) 1:11:51(435) 1:40:56(415)1:49:10(402) 1:59:40(390) 2:09:56(368) 2:23:24(346) 2:34:11(328) 3:04:53(289)

Strona 10 z 89DĘBNO 2016 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl
DNF-nie ukończył/a, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, P-Policjanci, D-Klasyfikacja Mistrzostw Gminy Dębno Druk: 16-04-05 11:05:50



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 1.4 km 5.8 km 10 km 12.8 km 15 km 21.097 km22.8 km 25 km 27.1 km 30 km 32.2 km 38.2 km
266  84   GĄSIOREK Adam 1979 M-30 Sulęcin (POL) 116 3:25:20253 0:07:07(536) 0:27:40(495) 0:47:54(439) 1:01:16(433) 1:11:45(429) 1:40:30(400)1:48:35(381) 1:58:49(364) 2:08:51(339) 2:22:10(308) 2:32:47(298) 3:04:42(286)
267  375   KOBYDECKA Klaudia 1991 K-20 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 4 3:25:2214 0:06:40(309) 0:26:12(324) 0:45:57(300) 0:58:57(301) 1:09:08(303) 1:37:41(303)1:46:01(302) 1:56:35(297) 2:06:55(291) 2:21:07(284) 2:32:20(284) 3:04:14(276)
268  502   WUJDA Mirosław 1975 M-40 Erni (POL) 81 3:25:26254 0:05:55(74) 0:24:33(177) 0:43:43(184) 0:56:07(183) 1:06:06(183) 1:34:15(200)1:42:24(193) 1:53:47(225) 2:04:31(233) 2:18:07(227) 2:31:51(273) 3:05:46(301)
269  515   SZYMAŚ Michał 1995 M-20 Dębno (POL) 44 3:25:29255 0:06:10(163) 0:24:10(144) 0:42:31(132) 0:54:33(126) 1:03:52(120) 1:29:29(110)1:37:02(106) 1:47:01(115) 1:57:10(128) 2:11:26(138) 2:23:11(146) 3:00:34(223)
270  1529   KOWALCZYK Roman 1982 M-30 Night Runners Kraków (POL) 117 3:25:30256 0:06:40(313) 0:26:05(305) 0:46:00(307) 0:59:05(307) 1:09:20(315) 1:37:43(308)1:45:59(301) 1:56:18(288) 2:06:43(284) 2:20:53(276) 2:31:55(275) 3:04:29(284)
271  210   ORŁOWSKI Jacek 1974 M-40 Puszczyk Bukowy (POL) 82 3:25:35257 0:06:40(316) 0:26:24(346) 0:46:55(374) 1:00:21(375) 1:10:50(377) 1:39:57(383)1:48:16(370) 1:58:50(365) 2:09:07(347) 2:22:51(331) 2:33:41(320) 3:04:27(282)
272  1861   STASIAK Bartosz 1989 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 45 3:25:45258 0:06:54(423) 0:27:05(417) 0:47:56(442) 1:01:33(449) 1:12:04(449) 1:41:24(430)1:49:46(421) 2:00:17(407) 2:10:43(392) 2:24:47(375) 2:35:36(363) 3:06:23(308)
273  2063   ROCHOWIAK Zbigniew 1978 M-30 Jogarunners (POL) 118 3:25:45259 0:06:43(336) 0:25:51(277) 0:45:26(275) 0:58:11(271) 1:08:09(266) 1:35:53(246)1:43:56(234) 1:54:13(237) 2:04:27(231) 2:18:48(237) 2:30:24(247) 3:03:08(256)
274  897   STRYKOWSKI Jarosław 1967 M-40 Team ASA Biegiem po Zdrowie. (POL) 83 3:25:48260 0:06:09(147) 0:24:31(174) 0:43:28(177) 0:55:59(179) 1:05:56(182) 1:33:34(183)1:41:34(180) 1:53:02(212) 2:03:02(210) 2:16:27(199) 2:27:26(201) 3:02:24(240)
275  1189   LEWANDOWSKI Mateusz 1987 M-20 QSG Team (POL) 46 3:25:51261 0:06:06(128) 0:24:04(133) 0:42:20(119) 0:54:22(111) 1:03:49(117) 1:31:01(146)1:38:51(145) 1:48:47(146) 1:59:05(147) 2:13:49(152) 2:25:11(164) 3:02:51(250)
276  1426   SZCZEPANIAK Michał 1975 M-40 Wołomin  (POL) 84 3:25:51262 0:07:19(663) 0:27:58(544) 0:49:00(535) 1:02:44(533) 1:13:20(521) 1:43:27(517)1:51:54(501) 2:02:28(476) 2:12:54(449) 2:26:46(424) 2:37:25(405) 3:07:18(332)
277  259   MATYSIAK Katarzyna 1978 K-30 KS FENIKS Opoczno (POL) 9 3:25:5215 0:06:07(130) 0:24:26(167) 0:43:35(182) 0:56:21(188) 1:06:31(203) 1:35:39(242)1:44:12(243) 1:55:22(268) 2:07:23(298) 2:22:48(327) 2:35:10(351) 3:06:32(314)
278  664   TREJDEROWSKI Robert 1983 M-30 Conkret Running Team (POL) 119 3:25:55263 0:06:42(327) 0:26:08(312) 0:46:27(337) 0:59:39(340) 1:09:55(341) 1:38:25(326)1:46:34(315) 1:56:55(305) 2:07:10(295) 2:21:19(288) 2:32:31(288) 3:04:55(291)
279  1593   NOWAK Marcin 1971 M-40 KB Miś Borek Wielkopolski (POL) 85 3:26:03264 0:05:57(77) 0:24:09(141) 0:43:54(189) 0:57:10(218) 1:07:45(251) 1:36:42(272)1:45:05(266) 1:55:52(276) 2:06:50(289) 2:20:22(266) 2:31:39(266) 3:05:19(294)
280  1852   KOSZYKA Marcin 1981 M-30 Bochnia (POL) 120 3:26:03265 0:06:39(305) 0:25:31(243) 0:44:38(226) 0:57:18(226) 1:07:01(216) 1:34:11(198)1:42:02(189) 1:51:48(186) 2:01:31(175) 2:14:41(166) 2:25:15(167) 3:00:32(222)
281  1772   PAJĄK Malwina 1985 K-30 Golden Team Biegajmy Razem (POL) 10 3:26:0416 0:07:17(637) 0:28:22(646) 0:49:29(580) 1:03:12(567) 1:13:51(558) 1:43:48(529)1:52:18(513) 2:03:01(499) 2:13:36(471) 2:27:30(444) 2:38:05(423) 3:07:41(336)
282  770   KAŁUŻNY Ryszard 1955 M-60+ Mostkowo - KB 42.2 Lipiany (POL) 3 3:26:05266 0:06:22(218) 0:25:22(228) 0:44:48(241) 0:57:37(245) 1:07:35(242) 1:34:55(223)1:42:50(212) 1:52:43(200) 2:02:33(194) 2:15:27(180) 2:25:41(173) 2:56:11(165)
283  307   GOC-KOZAKIEWICZ Marta 1975 K-40 Kwidzyn (POL) 3 3:26:0717 0:07:07(526) 0:28:03(562) 0:49:01(540) 1:02:36(525) 1:13:10(503) 1:42:23(469)1:50:48(449) 2:01:29(442) 2:11:54(420) 2:26:02(402) 2:36:50(386) 3:06:58(324)
284  1039   RANDAK Piotr 1980 M-30 Klub Biegających Leśników (POL) 121 3:26:08267 0:07:00(464) 0:27:07(419) 0:47:13(394) 1:00:23(377) 1:10:40(372) 1:39:36(363)1:47:55(354) 1:58:26(348) 2:08:48(337) 2:22:43(325) 2:33:48(325) 3:05:41(300)
285  2322   MEDEJSZO Mariusz 1975 M-40 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 86 3:26:15268 0:06:44(347) 0:27:01(405) 0:47:24(405) 1:00:48(405) 1:11:09(398) 1:39:52(375)1:48:01(362) 1:58:27(350) 2:08:46(334) 2:22:31(315) 2:33:16(308) 3:04:47(287)
286  1415   BARTKIEWICZ Paweł 1971 M-40 Nowosolanin (POL) 87 3:26:15269 0:06:44(345) 0:27:01(406) 0:47:23(404) 1:00:47(404) 1:11:08(396) 1:39:52(377)1:48:01(361) 1:58:27(352) 2:08:46(335) 2:22:31(316) 2:33:17(309) 3:04:50(288)
287  1468   PASISZ Daniel 1987 M-20 Baćkowice (POL) 47 3:26:20270 0:06:20(208) 0:25:17(220) 0:44:35(223) 0:57:16(224) 1:07:06(220) 1:34:53(220)1:43:08(224) 1:53:51(229) 2:04:36(235) 2:19:03(243) 2:30:32(252) 3:04:20(279)
288  1048   SZURGOCIŃSKA Nikolina 1993 K-20 KB HERMES Gryfino (POL) 5 3:26:2618 0:06:39(300) 0:25:47(272) 0:45:17(265) 0:57:38(246) 1:07:33(239) 1:35:35(241)1:43:54(233) 1:54:24(244) 2:05:41(261) 2:21:37(300) 2:33:31(314) 3:06:50(321)
289  1215   GONTARZ Jaroslaw 1977 M-30 TRI Engines (POL) 122 3:26:27271 0:06:20(202) 0:25:29(240) 0:45:20(268) 0:58:26(278) 1:08:36(281) 1:37:25(292)1:45:49(293) 1:56:38(300) 2:07:41(308) 2:22:20(312) 2:33:29(312) 3:06:11(302)
290  958   PUCHAŁA Michał 1982 M-30 KWP Katowice (POL) 123 3:26:29272P (33) 0:06:37(290) 0:25:19(223) 0:44:05(199) 0:56:13(185) 1:05:35(178) 1:32:08(166)1:40:04(159) 1:49:49(156) 1:59:41(150) 2:14:25(162) 2:27:47(206) 3:01:04(226)
291  1462   KĘDZIELEWSKI Łukasz 1981 M-30 Zawadzkiego Szczecin (POL) 124 3:26:29273 0:07:03(488) 0:27:18(454) 0:48:00(450) 1:01:20(437) 1:11:41(427) 1:40:40(405)1:48:54(393) 1:59:31(386) 2:10:02(373) 2:23:51(359) 2:34:47(342) 3:06:17(305)
292  852   BRUDNICKI Krzysztof 1978 M-30 Biegacze do Żabki (POL) 125 3:26:30274 0:07:10(568) 0:28:16(625) 0:49:39(606) 1:03:31(605) 1:14:22(608) 1:44:19(558)1:52:43(529) 2:03:15(505) 2:13:35(469) 2:27:23(439) 2:37:51(419) 3:07:03(328)
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293  47   KWIECIŃSKI Sebastian 1977 M-30 Mława (POL) 126 3:26:35275 0:07:04(498) 0:27:05(416) 0:47:34(422) 1:01:01(421) 1:11:25(410) 1:40:37(403)1:48:57(395) 1:59:35(388) 2:10:00(371) 2:23:51(358) 2:35:01(346) 3:06:31(312)
294  1303   WOJCIECHOWSKI Piotr 1972 M-40 Garwolin (POL) 88 3:26:36276 0:06:45(349) 0:25:59(290) 0:45:44(287) 0:58:37(280) 1:08:46(289) 1:37:14(282)1:45:37(284) 1:56:11(283) 2:06:46(286) 2:21:18(286) 2:32:42(295) 3:05:40(299)
295  366   JĘDRACHOWICZ Maciej 1988 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 48 3:26:36277 0:06:59(456) 0:27:32(480) 0:48:20(472) 1:02:08(484) 1:12:51(488) 1:42:35(480)1:51:05(463) 2:01:48(449) 2:12:17(430) 2:26:19(408) 2:37:22(401) 3:07:15(331)
296  610   GRZEŚKOWIAK Paweł 1981 M-30 Poznań (POL) 127 3:26:45278 0:06:53(415) 0:27:08(422) 0:48:02(457) 1:01:44(459) 1:12:21(467) 1:42:07(462)1:50:31(443) 2:01:10(430) 2:11:37(413) 2:25:33(390) 2:36:21(380) 3:06:47(318)
297  331   ŁĄCZKA Robert 1970 M-40 Trzebina (POL) 89 3:26:45279 0:06:41(317) 0:26:06(309) 0:46:01(310) 0:59:07(311) 1:09:22(319) 1:38:36(333)1:46:56(323) 1:57:34(327) 2:07:57(313) 2:22:08(307) 2:33:31(313) 3:06:14(303)
298  1450   CYGAN Piotr 1969 M-40 TRENEROSOBISTYWROCLAW.PL (POL) 90 3:26:48280 0:07:07(533) 0:27:41(499) 0:48:31(490) 1:01:56(466) 1:12:15(461) 1:40:55(414)1:49:03(399) 1:59:18(377) 2:09:17(356) 2:22:37(320) 2:33:04(304) 3:05:23(296)
299  226   CIOSEK Artur 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 91 3:26:56281 0:06:52(406) 0:26:34(361) 0:46:57(377) 1:00:22(376) 1:11:07(395) 1:39:39(366)1:47:49(350) 1:58:51(367) 2:09:07(346) 2:23:16(345) 2:34:17(332) 3:06:29(310)
300  2306   KURANT Wiktor 1996 M-20 Świebodzice (POL) 49 3:27:08282 0:07:40(970) 0:29:55(979) 0:52:21(956) 1:06:54(941) 1:17:59(904) 1:49:02(834)1:57:56(797) 2:08:48(754) 2:18:34(692) 2:32:13(621) 2:42:07(555) 3:10:11(400)
301  1369   BORC Piotr 1970 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 92 3:27:11283 0:06:35(279) 0:25:58(287) 0:45:58(302) 0:59:09(315) 1:09:22(320) 1:37:49(311)1:45:59(300) 1:56:36(299) 2:06:59(292) 2:21:11(285) 2:32:31(287) 3:05:13(293)
302  2065   GÓRNY Piotr 1993 M-20 Gostyń (POL) 50 3:27:14284 0:06:28(241) 0:25:39(258) 0:45:00(249) 0:57:35(244) 1:07:30(236) 1:34:44(212)1:42:33(196) 1:52:22(191) 2:02:11(188) 2:15:58(188) 2:28:02(215) 3:04:26(280)
303  1763   BEDNARZ Adam 1994 M-20 Złoczew (POL) 51 3:27:18285 0:06:04(105) 0:23:50(88) 0:42:12(92) 0:54:20(98) 1:03:39(95) 1:29:20(107)1:36:59(105) 1:47:05(122) 1:57:26(131) 2:12:12(143) 2:24:54(162) 3:03:32(265)
304  1896   FILAK Tomasz 1985 M-30 Kłobuck (POL) 128 3:27:19286 0:06:48(372) 0:26:58(401) 0:47:28(415) 1:00:53(411) 1:11:23(409) 1:41:11(425)1:49:30(411) 2:00:09(404) 2:10:28(385) 2:24:25(369) 2:35:21(358) 3:06:30(311)
305  800   TOMASZCZYK Piotr 1975 M-40 HRMAX Żory (POL) 93 3:27:22287 0:06:27(234) 0:25:37(255) 0:45:04(253) 0:57:50(256) 1:07:39(248) 1:35:06(229)1:43:03(218) 1:53:09(214) 2:03:20(212) 2:17:11(212) 2:28:43(224) 3:03:20(262)
306  870   GRZEJDZIAK Przemek 1980 M-30 Łódź (POL) 129 3:27:22288 0:06:53(410) 0:27:09(425) 0:47:52(437) 1:01:31(444) 1:12:03(446) 1:41:18(428)1:49:37(414) 2:00:06(403) 2:10:18(381) 2:24:13(363) 2:34:57(345) 3:06:21(307)
307  1090   GOC Wojciech 1971 M-40 Kwidzyn (POL) 94 3:27:29289 0:07:06(515) 0:28:02(556) 0:49:01(539) 1:02:36(524) 1:13:09(502) 1:42:22(468)1:50:47(448) 2:01:27(441) 2:11:53(418) 2:26:01(401) 2:36:49(385) 3:06:56(323)
308  136   SÓJKA Kamil 1989 M-20 AZS WSPiA (POL) 52 3:27:30290S (17), 0:06:07(132) 0:23:54(111) 0:42:18(115) 0:54:24(115) 1:03:44(110) 1:29:19(106)1:36:44(100) 1:46:07(102) 1:55:49(106) 2:10:03(120) 2:22:55(141) 3:02:33(244)
309  357   BEMBENEK Andrzej 1973 M-40 Zielona Góra (POL) 95 3:27:32291 0:07:03(495) 0:27:43(506) 0:48:40(505) 1:02:22(499) 1:13:01(498) 1:42:36(481)1:51:04(461) 2:01:43(447) 2:12:12(427) 2:25:52(398) 2:36:34(383) 3:07:01(326)
310  1517   GĄSIOR Krzysztof 1977 M-30 Psary biegną (POL) 130 3:27:42292 0:06:41(321) 0:26:06(308) 0:46:00(308) 0:59:06(309) 1:09:21(317) 1:37:44(309)1:45:51(295) 1:56:19(289) 2:06:44(285) 2:20:54(277) 2:32:48(299) 3:06:48(319)
311  2015   TWORZYDŁO Michał 1991 M-20 Aktywny Dynów (POL) 53 3:27:45293 0:06:39(301) 0:26:04(300) 0:45:58(303) 0:59:04(305) 1:09:19(313) 1:37:42(306)1:45:49(292) 1:56:17(287) 2:06:42(280) 2:20:52(275) 2:32:46(297) 3:06:46(317)
312  271   KAWECKI Sławomir 1981 M-30 Komorniki (POL) 131 3:27:46294 0:07:10(566) 0:28:07(578) 0:49:28(575) 1:03:19(573) 1:13:55(563) 1:43:43(522)1:52:18(514) 2:03:03(500) 2:13:24(467) 2:27:06(433) 2:37:40(410) 3:07:03(327)
313  741   MASEWICZ Grzegorz 1980 M-30 KB Zofanna Gorzów Wlkp. (POL) 132 3:27:58295 0:06:39(303) 0:26:13(328) 0:46:29(340) 0:59:46(349) 1:10:07(351) 1:38:55(343)1:47:24(338) 1:58:19(343) 2:09:10(352) 2:23:30(349) 2:34:38(338) 3:07:00(325)
314  1836   MAJCHRZAK Tymoteusz 1976 M-40 Zapierdalacze (POL) 96 3:27:59296 0:07:13(610) 0:28:19(639) 0:49:42(626) 1:03:27(589) 1:13:47(548) 1:41:43(446)1:49:45(419) 2:00:00(401) 2:10:04(375) 2:23:33(351) 2:34:16(331) 3:06:15(304)
315  2011   MOROŃ Jarosław 1980 M-30 Grupa Lotnicza Darłowo (POL) 133 3:28:04297 0:07:19(660) 0:28:26(658) 0:50:00(673) 1:04:00(679) 1:14:40(636) 1:44:43(606)1:53:25(586) 2:04:14(552) 2:14:37(510) 2:28:34(476) 2:39:18(448) 3:09:32(376)
316  1719   PADUCH Ewa 1969 K-40 KB Lew Legnica (POL) 4 3:28:0519 0:06:40(311) 0:26:35(364) 0:47:00(382) 1:00:31(384) 1:11:00(387) 1:40:06(390)1:48:36(382) 1:59:32(387) 2:10:26(383) 2:24:48(376) 2:36:13(376) 3:07:46(337)
317  1351   STANIA Paweł 1982 M-30 Rajsport Active (POL) 134 3:28:05298 0:06:29(243) 0:25:32(247) 0:44:38(228) 0:57:21(229) 1:07:12(222) 1:35:06(230)1:43:45(230) 1:53:45(223) 2:03:43(219) 2:17:58(222) 2:30:36(254) 3:04:04(271)
318  1406   CHLEBOWICZ Marcin 1981 M-30 Naura Team (POL) 135 3:28:07299 0:06:55(426) 0:27:01(404) 0:47:40(428) 1:01:07(423) 1:11:38(422) 1:41:07(421)1:49:38(415) 2:00:36(418) 2:11:24(409) 2:25:48(393) 2:36:52(387) 3:08:47(352)
319  217   BODORA Jacek 1984 M-30 Tarnowskie Góry (POL) 136 3:28:09300 0:05:57(81) 0:23:15(65) 0:40:55(66) 0:52:36(65) 1:01:38(63) 1:27:09(64)1:34:44(67) 1:44:50(73) 1:55:11(97) 2:10:58(127) 2:23:42(149) 3:03:01(255)
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320  1419   ZIELIŃSKI Marcin 1980 M-30 Chodzież (POL) 137 3:28:10301 0:07:07(527) 0:27:49(523) 0:48:29(486) 1:02:01(477) 1:12:28(470) 1:41:39(440)1:49:59(425) 2:00:33(416) 2:10:51(394) 2:24:43(374) 2:35:40(367) 3:06:51(322)
321  437   SIEKIERSKI Mateusz 1993 M-20 Pędziwiatr Białystok (POL) 54 3:28:13302 0:07:36(905) 0:29:00(773) 0:50:09(704) 1:04:03(688) 1:14:47(659) 1:44:45(607)1:53:19(568) 2:04:07(542) 2:14:34(505) 2:28:30(473) 2:39:25(456) 3:09:28(374)
322  198   TROCHIMOWICZ Hubert 1975 M-40 1K Challenge (POL) 97 3:28:16303 0:07:55(1201) 0:29:36(908) 0:50:15(717) 1:03:20(575) 1:13:55(564) 1:42:38(483)1:50:58(458) 2:02:01(456) 2:12:26(437) 2:26:23(410) 2:37:14(399) 3:08:25(346)
323  389   PYRKOSZ Damian 1971 M-40 Ambasador Festiwalu Biegów Krynica (POL) 98 3:28:22304 0:07:51(1121) 0:29:30(893) 0:50:52(810) 1:04:54(773) 1:15:44(749) 1:45:55(692)1:54:31(665) 2:05:19(639) 2:15:54(593) 2:29:45(542) 2:40:27(490) 3:09:59(396)
324  143   WASIEK Łukasz 1983 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 138 3:28:25305S (18), 0:07:08(540) 0:27:47(516) 0:48:49(517) 1:02:32(514) 1:13:22(523) 1:43:46(526)1:52:34(525) 2:03:24(511) 2:14:00(486) 2:28:12(461) 2:39:12(441) 3:09:47(384)
325  1322   JANKOWSKI Sebastian 1980 M-30 Wieliszew Heron Team (POL) 139 3:28:26306 0:06:00(91) 0:23:57(116) 0:42:29(131) 0:55:03(154) 1:04:55(169) 1:34:05(197)1:42:38(201) 1:53:46(224) 2:05:05(247) 2:20:05(262) 2:32:27(285) 3:06:36(316)
326  328   ŻEBROWSKA Kasia 1985 K-30 Września (POL) 11 3:28:3020 0:06:59(454) 0:27:11(433) 0:48:00(451) 1:01:40(456) 1:12:12(458) 1:41:37(437)1:50:13(437) 2:01:11(432) 2:11:55(421) 2:26:37(419) 2:37:57(420) 3:09:48(386)
327  312   JAŚKOWIAK Tomasz 1974 M-40 Poznań (POL) 99 3:28:30307 0:07:27(743) 0:27:57(540) 0:48:44(508) 1:01:59(471) 1:12:09(457) 1:39:48(373)1:48:01(363) 1:58:32(355) 2:08:53(342) 2:23:13(341) 2:34:39(340) 3:07:40(335)
328  2166   SIECZKOWSKI Michał 1983 M-30 Szczecin (POL) 140 3:28:33308 0:07:35(895) 0:29:16(850) 0:50:59(832) 1:05:13(815) 1:16:13(805) 1:46:39(745)1:55:18(716) 2:06:00(668) 2:16:37(635) 2:30:31(572) 2:41:10(524) 3:10:38(418)
329  2014   FIAŁKOWSKI Krzysztof 1974 M-40 100 batalion łączności (POL) 100 3:28:33309 0:07:14(616) 0:27:15(443) 0:47:24(408) 1:01:08(425) 1:11:41(426) 1:41:20(429)1:49:42(417) 2:00:13(405) 2:10:39(390) 2:25:30(388) 2:37:14(398) 3:09:39(379)
330  86   JANKOWIAK Przemysław 1971 M-40 Włoszakowice (POL) 101 3:28:36310 0:06:58(447) 0:27:00(402) 0:47:25(409) 1:00:43(400) 1:11:05(394) 1:39:56(380)1:48:24(376) 1:59:09(373) 2:09:50(365) 2:24:05(362) 2:35:22(360) 3:07:36(334)
331  825   NIEMIR Aleksander 1965 M-50 KB MANIAC Poznań (POL) 13 3:28:37311 0:07:10(578) 0:28:02(555) 0:48:50(519) 1:02:34(517) 1:13:12(506) 1:42:54(497)1:51:16(474) 2:01:48(450) 2:12:07(426) 2:25:48(394) 2:36:28(381) 3:06:50(320)
332  1475   IDZIKOWSKI Jacek 1982 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 141 3:28:37312 0:07:04(497) 0:27:13(437) 0:47:35(423) 1:00:54(414) 1:11:19(403) 1:40:02(388)1:48:09(367) 1:58:16(341) 2:08:10(323) 2:21:36(298) 2:32:16(283) 3:04:03(270)
333  1174   LEWANDOWSKI Paweł 1988 M-20 Zduńska Wola (POL) 55 3:28:37313 0:07:31(833) 0:29:12(832) 0:50:56(821) 1:05:06(795) 1:16:01(776) 1:46:13(702)1:54:49(679) 2:05:36(649) 2:16:10(605) 2:30:17(557) 2:41:03(515) 3:10:25(413)
334  2410   PUZIY Anastasiya 1981 K-30 KM Running Club (UKR) 12 3:28:4121 0:07:17(649) 0:28:00(550) 0:48:49(518) 1:02:27(506) 1:12:57(494) 1:42:23(470)1:50:55(453) 2:01:43(448) 2:12:25(435) 2:26:39(422) 2:37:39(409) 3:08:56(358)
335  2108   CHROMIK Aleksander 1977 M-30 Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydo 142 3:28:42314 0:07:22(683) 0:28:46(722) 0:50:03(685) 1:03:45(635) 1:14:27(617) 1:44:19(562)1:53:03(546) 2:03:56(532) 2:14:34(506) 2:28:29(472) 2:39:13(442) 3:09:18(366)
336  1848   BACIOR Tomasz 1979 M-30 Szczecin (POL) 143 3:28:43315 0:06:59(455) 0:27:15(444) 0:47:58(447) 1:01:31(445) 1:11:59(442) 1:41:07(420)1:49:21(408) 1:59:47(394) 2:09:55(367) 2:23:15(344) 2:34:34(336) 3:08:02(340)
337  1808   BIAŁEK Mirosław 1984 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 144 3:28:43316 0:06:33(271) 0:25:50(274) 0:45:44(288) 0:58:47(295) 1:08:56(294) 1:37:15(283)1:45:20(279) 1:55:40(273) 2:06:11(270) 2:20:30(268) 2:32:04(280) 3:05:22(295)
338  1363   MAŁKIEWICZ Dariusz 1974 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 102 3:28:45317 0:06:40(310) 0:26:29(355) 0:47:22(401) 1:01:01(422) 1:11:40(424) 1:41:39(439)1:50:12(436) 2:01:11(433) 2:12:03(425) 2:26:18(407) 2:37:12(394) 3:08:50(353)
339  2257   DURAS Daniel 1982 M-30 Rędziny (POL) 145 3:28:47318 0:07:09(559) 0:27:59(548) 0:49:17(560) 1:03:10(564) 1:13:58(567) 1:44:19(560)1:53:03(547) 2:03:39(522) 2:14:02(487) 2:28:01(455) 2:38:30(431) 3:08:18(343)
340  232   WRÓBLEWSKI Wojciech 1979 M-30 Zgierz (POL) 146 3:28:52319 0:07:22(686) 0:28:10(596) 0:49:22(564) 1:03:11(565) 1:14:13(590) 1:44:22(567)1:53:09(555) 2:04:08(546) 2:14:47(522) 2:29:01(504) 2:39:23(454) 3:08:53(355)
341  1031   SMOŁKA Bartosz 1977 M-30 HRMAX Żory (POL) 147 3:28:52320 0:07:09(563) 0:27:57(538) 0:49:29(579) 1:03:23(580) 1:14:09(580) 1:44:19(563)1:53:00(544) 2:03:54(531) 2:14:32(503) 2:28:29(471) 2:39:18(447) 3:09:39(378)
342  904   KUPIŃSKI Cezary 1968 M-40 Siła Ogra (POL) 103 3:28:53321P (34) 0:06:45(353) 0:26:00(292) 0:45:45(289) 0:58:37(283) 1:08:47(290) 1:37:16(285)1:45:38(285) 1:57:18(318) 2:08:10(322) 2:22:52(332) 2:34:23(333) 3:08:23(345)
343  1973   WYSMOLIŃSKI Piotr 1972 M-40 Osielsko (POL) 104 3:28:59322 0:07:05(508) 0:27:53(530) 0:48:54(526) 1:02:42(529) 1:13:28(528) 1:43:11(508)1:51:47(499) 2:02:51(490) 2:13:37(473) 2:27:45(447) 2:38:45(433) 3:08:59(362)
344  971   BIERNACKI Artur 1963 M-50 KPP Lubartów (POL) 14 3:28:59323P (35) 0:06:34(274) 0:25:45(266) 0:45:22(271) 0:58:02(265) 1:07:53(254) 1:35:27(239)1:43:33(228) 1:53:37(221) 2:03:37(215) 2:16:56(211) 2:27:26(202) 2:57:45(187)
345  2059   SKWAREK Stanisław 1972 M-40 Kąty Wrocławskie (POL) 105 3:29:00324 0:06:48(371) 0:27:02(409) 0:47:29(416) 1:00:54(413) 1:11:26(411) 1:40:31(401)1:49:00(396) 1:59:43(392) 2:10:14(379) 2:24:25(370) 2:35:36(364) 3:08:06(341)
346  1241   WYROBA Waldemar 1969 M-40 Kraków (POL) 106 3:29:00325 0:06:35(280) 0:25:28(238) 0:45:06(256) 0:58:08(268) 1:08:12(267) 1:36:47(275)1:45:00(264) 1:55:20(267) 2:06:28(277) 2:21:06(282) 2:32:42(294) 3:06:26(309)
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347  1218   RABIEGA Marcin 1975 M-40 Rokietnica Biega (POL) 107 3:29:03326 0:06:45(348) 0:25:50(275) 0:45:15(263) 0:57:50(255) 1:07:36(243) 1:34:54(222)1:42:43(206) 1:52:54(209) 2:02:55(206) 2:16:44(205) 2:28:51(227) 3:05:39(298)
348  1142   MĄKOWSKI Tomasz 1989 M-20 Ciechanów (POL) 56 3:29:03327 0:06:36(287) 0:25:47(271) 0:45:42(283) 0:58:41(288) 1:08:41(287) 1:36:33(269)1:44:48(262) 1:55:45(275) 2:06:36(279) 2:21:27(294) 2:33:22(311) 3:07:48(338)
349  2209   PŁONKA Piotr 1964 M-50 KB MCKiS Jaworzno (POL) 15 3:29:07328 0:07:14(613) 0:27:57(539) 0:49:18(561) 1:02:54(542) 1:13:24(525) 1:42:43(490)1:51:12(468) 2:01:58(455) 2:12:26(436) 2:26:17(406) 2:37:24(402) 3:09:38(377)
350  1012   BRUCHMANN Karol 1985 M-30 KP Rumia/Runeda (POL) 148 3:29:09329P (36) 0:06:51(395) 0:26:48(386) 0:47:13(393) 1:00:33(388) 1:10:48(376) 1:39:33(359)1:47:42(345) 1:58:09(338) 2:08:28(329) 2:23:12(339) 2:34:27(334) 3:07:06(329)
351  1333   SZALEWICZ Damian 1978 M-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 149 3:29:10330 0:07:13(609) 0:27:46(513) 0:48:57(530) 1:02:23(500) 1:12:44(483) 1:41:40(441)1:49:54(423) 2:00:30(413) 2:10:52(396) 2:24:51(378) 2:36:04(369) 3:08:57(359)
352  267   ŚLIWIAK Justyna 1989 K-20 Warszawa (POL) 6 3:29:1122 0:07:27(756) 0:29:00(780) 0:50:43(780) 1:04:28(738) 1:15:10(717) 1:45:08(654)1:53:36(604) 2:04:24(568) 2:14:50(528) 2:28:54(491) 2:39:43(465) 3:10:11(401)
353  1214   DAŃCZUK Jerzy 1962 M-50 RWT w Bydgoszczy (POL) 16 3:29:12331 0:07:29(781) 0:28:31(670) 0:49:52(652) 1:03:52(651) 1:14:42(644) 1:44:50(612)1:53:23(577) 2:04:21(562) 2:14:57(537) 2:28:51(486) 2:39:50(470) 3:10:02(397)
354  392   WASIOŁKA Adam 1972 M-40 Katowice (POL) 108 3:29:12332 0:07:40(963) 0:28:57(763) 0:50:03(683) 1:03:42(629) 1:14:10(581) 1:43:44(524)1:52:17(512) 2:03:25(512) 2:14:08(493) 2:28:19(467) 2:39:25(457) 3:09:27(373)
355  2396   KARPIERZ Antoni 1960 M-50  (POL) 17 3:29:16333 0:06:43(334) 0:25:38(256) 0:45:10(259) 0:58:01(263) 1:08:04(262) 1:35:45(243)1:44:01(238) 1:54:36(248) 2:05:26(254) 2:20:09(263) 2:32:01(277) 3:07:19(333)
356  993   PRZYBYLSKI Robert 1975 M-40 KWP Bydgoszcz (POL) 109 3:29:17334P (37) 0:06:52(405) 0:26:41(376) 0:46:53(369) 1:00:07(366) 1:10:26(361) 1:39:34(360)1:48:04(364) 1:59:08(372) 2:10:21(382) 2:25:33(391) 2:37:25(404) 3:09:53(391)
357  779   GAWRON Michał 1979 M-30 Chorzów (POL) 150 3:29:19335 0:06:22(220) 0:25:46(268) 0:46:05(320) 0:59:25(326) 1:09:40(325) 1:38:58(346)1:47:31(341) 1:58:25(347) 2:09:23(360) 2:23:51(356) 2:35:16(355) 3:08:18(344)
358  451   DAWIDEK Mariusz 1987 M-20 Pędziwiatr Białystok (POL) 57 3:29:20336 0:07:37(918) 0:29:00(777) 0:50:10(708) 1:04:03(690) 1:14:48(666) 1:44:46(609)1:53:21(573) 2:04:08(543) 2:14:35(509) 2:28:31(475) 2:39:25(458) 3:09:44(381)
359  1994   ZAWADZKI Dariusz 1970 M-40 Radlin (POL) 110 3:29:26337 0:06:11(167) 0:24:02(129) 0:42:51(153) 0:55:48(176) 1:05:34(176) 1:33:31(181)1:42:04(190) 1:52:30(193) 2:02:54(205) 2:17:33(219) 2:29:13(234) 3:04:28(283)
360  256   MIDLOCH Paweł 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 111 3:29:26338 0:07:14(619) 0:28:15(618) 0:49:22(567) 1:02:51(537) 1:13:30(530) 1:43:39(520)1:52:27(518) 2:03:17(506) 2:13:57(483) 2:27:57(453) 2:38:56(435) 3:09:48(385)
361  1327   NOWICKI Maciej 1988 M-20 Stare Oborzyska (POL) 58 3:29:26339 0:07:44(1034) 0:29:37(911) 0:51:21(862) 1:05:22(823) 1:16:08(790) 1:45:44(681)1:54:07(651) 2:04:38(600) 2:14:59(541) 2:28:49(485) 2:39:31(462) 3:09:31(375)
362  407   LISOK Mateusz 1991 M-20 AWF Katowice (POL) 59 3:29:28340 0:07:09(550) 0:28:15(620) 0:49:41(619) 1:03:28(593) 1:14:21(603) 1:44:38(596)1:53:27(590) 2:04:25(569) 2:15:01(548) 2:28:57(497) 2:40:02(479) 3:09:56(393)
363  965   MARCINIAK Edyta 1981 K-30 KMP Kalisz, Supermaraton Kalisz (POL) 13 3:29:2923P (38) 0:06:56(437) 0:27:10(428) 0:47:58(446) 1:01:38(452) 1:12:09(456) 1:41:34(434)1:50:01(426) 2:00:41(420) 2:11:16(406) 2:25:23(386) 2:36:45(384) 3:09:04(364)
364  1005   JASIŃSKI Łukasz 1982 M-30 KPP Brzeziny (POL) 151 3:29:32341P (39) 0:06:58(448) 0:27:21(463) 0:48:23(478) 1:01:58(469) 1:12:31(473) 1:41:43(447)1:50:02(429) 2:00:49(424) 2:11:10(401) 2:25:07(382) 2:36:11(374) 3:10:12(403)
365  1004   MIAZEK Grzegorz 1978 M-30 KPP Brzeziny (POL) 152 3:29:33342P (40) 0:06:57(441) 0:27:20(459) 0:48:22(476) 1:01:57(468) 1:12:31(472) 1:41:42(445)1:50:01(428) 2:00:48(423) 2:11:09(400) 2:25:06(380) 2:36:10(373) 3:10:12(402)
366  2100   KOLMAJER Rafał 1981 M-30 RUN Bydgoszcz (POL) 153 3:29:39343 0:07:32(848) 0:29:02(790) 0:50:24(744) 1:04:16(718) 1:15:00(704) 1:45:11(658)1:53:48(629) 2:04:32(587) 2:14:58(539) 2:28:56(492) 2:39:57(474) 3:09:55(392)
367  1579   CHYLAK Wojtek 1968 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 112 3:29:43344 0:06:38(299) 0:26:22(343) 0:46:36(351) 1:00:01(362) 1:10:18(358) 1:39:16(352)1:47:45(348) 1:58:31(353) 2:09:09(350) 2:23:35(352) 2:35:05(348) 3:08:17(342)
368  303   BERGAŃSKI Michał 1985 M-30 Brygada Beskidów (POL) 154 3:29:44345 0:06:43(338) 0:27:18(452) 0:48:12(464) 1:01:56(467) 1:12:38(479) 1:42:38(484)1:51:19(477) 2:02:04(460) 2:12:49(445) 2:27:06(431) 2:38:25(428) 3:10:08(399)
369  1277   KOCIEMBA Marcin 1981 M-30 Poznań (POL) 155 3:29:50346 0:06:57(442) 0:27:36(485) 0:48:13(466) 1:01:52(463) 1:12:36(477) 1:42:42(488)1:51:17(476) 2:02:16(471) 2:12:56(450) 2:26:49(425) 2:37:51(418) 3:08:42(350)
370  2400   SANECKI  Patryk 1990 M-20 Pasłęk (POL) 60 3:29:52347 0:07:32(845) 0:29:13(834) 0:50:55(815) 1:05:08(805) 1:16:08(792) 1:46:31(733)1:55:08(704) 2:05:57(665) 2:16:32(630) 2:30:23(569) 2:41:09(523) 3:10:38(417)
371  1347   RAKSZAWA Krzysztof 1972 M-40 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 113 3:29:57348 0:06:20(204) 0:26:09(316) 0:46:51(366) 1:00:41(396) 1:11:11(400) 1:39:56(382)1:48:21(374) 1:59:19(378) 2:10:11(377) 2:24:43(373) 2:36:06(370) 3:08:57(360)
372  1050   DZIUBAŁA Radek 1969 M-40 Fehlau Run Team (POL) 114 3:30:00349 0:07:27(748) 0:29:08(818) 0:50:50(800) 1:05:02(788) 1:16:03(778) 1:46:25(720)1:55:03(693) 2:05:52(660) 2:16:26(623) 2:30:18(558) 2:41:04(517) 3:10:42(419)
373  743   WRONA Daniel 1982 M-30 Golkowice (POL) 156 3:30:01350 0:07:30(803) 0:27:36(487) 0:48:20(473) 1:02:10(488) 1:12:56(492) 1:43:01(503)1:51:28(485) 2:02:28(477) 2:13:03(454) 2:27:23(440) 2:38:42(432) 3:09:19(367)
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374  130   PUCHAŁA Michał 1973 M-40 KP PSP Wąbrzeźno (POL) 115 3:30:07351S (19), 0:07:03(489) 0:26:53(392) 0:47:19(399) 1:00:39(393) 1:10:57(384) 1:39:42(367)1:47:58(357) 1:58:36(358) 2:09:13(354) 2:23:25(347) 2:34:50(343) 3:07:59(339)
375  1439   GOŁĘBIOWSKI Robert 1967 M-40 Radomsko (POL) 116 3:30:07352 0:07:04(499) 0:27:31(472) 0:48:33(495) 1:02:29(507) 1:13:16(514) 1:43:01(504)1:51:33(489) 2:02:10(466) 2:12:39(444) 2:26:25(412) 2:37:24(403) 3:09:23(369)
376  438   KACZOR Marceli 1975 M-40 Lubliniec (POL) 117 3:30:09353 0:07:27(755) 0:28:34(679) 0:50:09(700) 1:03:57(664) 1:14:39(634) 1:44:49(611)1:53:30(596) 2:04:24(567) 2:15:07(558) 2:29:03(509) 2:39:43(467) 3:10:23(411)
377  2054   KOZAK Katarzyna 1975 K-40 Jogarunners  (POL) 5 3:30:1224 0:07:07(530) 0:27:56(537) 0:48:53(525) 1:02:43(531) 1:13:25(526) 1:43:18(511)1:51:56(503) 2:02:51(491) 2:13:36(472) 2:28:00(454) 2:39:20(450) 3:09:58(394)
378  2411   CHOLOVIAN Nataliia 1984 K-30 KM Running Club (UKR) 14 3:30:1225 0:07:44(1035) 0:29:39(919) 0:51:16(853) 1:05:36(833) 1:16:30(816) 1:46:51(755)1:55:39(725) 2:06:34(698) 2:17:22(660) 2:31:23(597) 2:42:21(562) 3:11:57(447)
379  865   SARNA Krzysztof 1987 M-20 Bieńkówka (POL) 61 3:30:15354 0:05:38(41) 0:22:55(54) 0:41:33(73) 0:53:43(79) 1:03:11(78) 1:30:03(119)1:38:14(135) 1:48:56(147) 1:59:57(153) 2:15:28(181) 2:27:56(213) 3:05:31(297)
380  243   KOSZAŁKO Marcin 1977 M-30 Volkswagen Polkowice  (POL) 157 3:30:19355 0:06:59(458) 0:27:31(473) 0:48:44(510) 1:02:31(513) 1:12:56(491) 1:42:05(460)1:50:28(441) 2:01:09(429) 2:11:39(415) 2:25:50(396) 2:37:00(392) 3:09:26(372)
381  2071   KONIECZNY Pawel 1969 M-40 Biegnę po koronę (POL) 118 3:30:19356 0:06:52(407) 0:26:20(340) 0:46:27(338) 0:59:44(347) 1:10:15(354) 1:39:24(355)1:47:39(343) 1:58:26(349) 2:09:19(359) 2:23:53(360) 2:35:20(357) 3:08:58(361)
382  208   LANGE Beata Agata 1977 K-30 Biłgoraj Biega (POL) 15 3:30:2226 0:07:17(647) 0:28:12(604) 0:49:21(562) 1:03:08(561) 1:13:57(566) 1:44:15(554)1:53:04(548) 2:04:02(535) 2:14:38(512) 2:28:37(479) 2:39:40(464) 3:11:03(427)
383  2179   PŁONKA Paweł 1987 M-20 KB MCKiS Jaworzno (POL) 62 3:30:24357 0:07:09(562) 0:27:28(471) 0:48:01(452) 1:01:23(439) 1:11:39(423) 1:40:36(402)1:48:48(390) 1:59:21(381) 2:09:47(363) 2:24:01(361) 2:35:27(362) 3:08:55(357)
384  1781   SZOFER Adam 1984 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 158 3:30:30358 0:07:04(496) 0:27:58(541) 0:49:15(557) 1:03:05(558) 1:13:54(562) 1:44:26(572)1:53:19(569) 2:04:32(585) 2:15:13(563) 2:29:12(517) 2:40:13(487) 3:11:07(430)
385  1121   DOLATA Andrzej 1978 M-30 Międzylesie (POL) 159 3:30:34359 0:06:20(207) 0:25:51(276) 0:45:26(274) 0:58:23(275) 1:08:29(275) 1:37:28(293)1:45:52(298) 1:56:42(301) 2:07:29(301) 2:22:14(310) 2:33:46(324) 3:07:10(330)
386  1288   TAMBORSKI Rafał 1979 M-30 Leszno (POL) 160 3:30:36360 0:07:27(758) 0:29:08(815) 0:50:51(803) 1:05:03(791) 1:16:03(781) 1:46:25(721)1:55:03(691) 2:05:54(663) 2:16:27(624) 2:30:18(559) 2:41:03(516)  
387  766   MAGIERA Grzegoez 1974 M-40 MTS Drużyna Szpiku KGHM (POL) 119 3:30:38361 0:06:54(418) 0:27:14(442) 0:47:59(448) 1:01:31(447) 1:12:00(443) 1:41:46(450)1:50:11(434) 2:01:11(431) 2:13:04(455) 2:26:39(423) 2:37:35(407) 3:10:32(415)
388  624   JESIOŁOWSKI Michał 1984 M-30 Kraków (POL) 161 3:30:39362 0:06:25(228) 0:24:59(199) 0:44:17(207) 0:57:18(227) 1:07:30(237) 3:09:22(2176)1:44:16(244) 1:54:36(247) 2:04:55(240) 2:21:06(283) 2:32:50(300)  
389  541   NIEWIADOMSKI Konrad 1982 M-30 Dębno (POL) 162 3:30:51363 0:07:25(721) 0:27:46(512) 0:48:03(461) 1:01:41(457) 1:12:15(460) 1:41:37(438)1:50:04(430) 2:00:54(426) 2:11:50(417) 2:27:15(437) 2:39:23(453) 3:10:13(404)
390  1640   PIERZYŃSKI Jan 1977 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 163 3:30:52364 0:07:17(646) 0:27:33(481) 0:47:56(443) 1:01:31(446) 1:11:49(434) 1:41:13(426)1:49:40(416) 2:00:32(415) 2:11:16(407) 2:25:59(400) 2:37:29(406) 3:10:17(407)
391  2285   MATUSZCZAK Sebastian 1975 M-40 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 120 3:31:11365 0:06:41(319) 0:26:13(327) 0:45:58(304) 0:58:58(302) 1:09:09(304) 1:37:42(307)1:46:06(306) 1:56:57(306) 2:07:29(303) 2:22:48(328) 2:35:10(352) 3:09:51(388)
392  875   DENEKO Paweł 1987 M-20 Piatkowo na Biegowo (POL) 63 3:31:12366 0:06:51(389) 0:26:56(397) 0:47:32(421) 1:01:11(428) 1:11:43(428) 1:41:02(419)1:49:18(407) 1:59:51(395) 2:10:02(374) 2:23:51(357) 2:35:07(349) 3:08:42(351)
393  653   DZIEKOŃSKI Tadeusz 1950 M-60+ Juvenia Białystok (POL) 4 3:31:15367 0:06:52(403) 0:27:47(515) 0:49:25(572) 1:03:42(630) 1:14:46(652) 1:45:31(678)1:54:16(658) 2:05:18(638) 2:16:05(601) 2:30:20(566) 2:41:25(538) 3:11:51(444)
394  461   DRABJEWSKI Paweł 1980 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 164 3:31:15368 0:07:28(769) 0:28:32(673) 0:49:38(604) 1:03:29(594) 1:14:11(587) 1:44:13(553)1:52:52(537) 2:03:41(525) 2:14:20(499) 2:28:22(468) 2:39:15(444) 3:09:52(390)
395  1307   CHROBOT Maciej 1987 M-20 Szczecin (POL) 64 3:31:18369 0:07:26(736) 0:28:05(573) 0:48:56(528) 1:02:36(526) 1:13:13(507) 1:42:54(500)1:51:15(473) 2:01:35(444) 2:11:54(419) 2:25:49(395) 2:36:53(388) 3:09:23(371)
396  2234   PODSIADŁY Szymon 1984 M-30 Kozienice (POL) 165 3:31:28370 0:06:58(450) 0:26:55(396) 0:47:13(392) 1:00:32(387) 1:10:54(380) 1:39:45(368)1:47:57(355) 1:58:24(346) 2:08:46(333) 2:22:53(333) 2:35:12(353) 3:10:04(398)
397  932   PIEPRZYCA Marek 1974 M-40 Policja KMP Zabrze (POL) 121 3:31:37371P (41) 0:07:17(652) 0:28:34(675) 0:50:32(763) 1:04:37(741) 1:15:33(735) 1:46:08(699)1:54:49(680) 2:05:34(648) 2:16:14(612) 2:30:20(564) 2:41:19(535) 3:11:36(441)
398  1268   KWIECIEŃ Marek 1984 M-30 Markowi Biegacze (POL) 166 3:31:40372 0:07:26(735) 0:28:07(582) 0:49:06(548) 1:03:05(557) 1:13:51(557) 1:43:53(535)1:52:33(524) 2:03:27(514) 2:14:06(490) 2:28:14(462) 2:39:01(436) 3:09:50(387)
399  1622   ZAJĄC Adam 1976 M-40 Speleoklub Dąbrowa Górnicza (POL) 122 3:31:46373 0:06:32(266) 0:24:41(186) 0:43:32(181) 0:56:30(190) 1:08:08(264) 1:41:44(448)1:49:54(424) 2:00:19(408) 2:10:54(397) 2:26:30(416) 2:37:39(408) 3:10:42(420)
400  571   SZWAGIERCZAK Andrzej 1979 M-30 Biegusiem.pl (POL) 167 3:31:48374 0:07:53(1173) 0:28:58(766) 0:49:07(550) 1:01:59(470) 1:11:57(441) 1:40:02(387)1:48:16(371) 1:58:39(361) 2:08:53(341) 2:23:12(340) 2:34:39(339) 3:10:33(416)
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401  1602   KRZCZUK Benedykt 1964 M-50 Tychy (POL) 18 3:31:52375 0:06:39(302) 0:25:32(248) 0:45:08(257) 0:58:11(270) 1:08:31(276) 1:37:46(310)1:46:32(314) 1:57:45(330) 2:09:00(345) 2:24:49(377) 2:36:53(389) 3:10:55(424)
402  1436   KLUKOSZOWSKI Marek 1985 M-30 Nowa Biała (POL) 168 3:31:53376 0:06:32(264) 0:25:39(259) 0:45:38(280) 0:58:46(292) 1:09:08(302) 1:37:37(298)1:46:03(303) 1:57:06(311) 2:08:08(321) 2:22:59(335) 2:34:43(341) 3:08:28(347)
403  1604   FIJAŁKOWSKI Artur 1985 M-30 Ekobiegi (POL) 169 3:31:54377 0:07:23(699) 0:28:02(557) 0:48:58(533) 1:02:35(520) 1:13:14(509) 1:42:47(491)1:51:14(471) 2:01:56(454) 2:12:34(441) 2:27:14(435) 2:39:15(443) 3:11:07(429)
404  1410   LICZNERSKI Rafał 1981 M-30 Lubawa Kocha Biegać (POL) 170 3:31:56378 0:07:34(879) 0:28:43(713) 0:49:44(632) 1:03:42(628) 1:14:30(622) 1:44:39(600)1:53:17(566) 2:04:13(549) 2:14:50(530) 2:28:46(483) 2:39:50(469) 3:11:14(434)
405  1498   SMEREKA Tomasz 1977 M-30 Running Team Milicz (POL) 171 3:31:57379 0:06:20(209) 0:25:40(260) 0:45:50(295) 0:59:12(319) 1:09:27(321) 1:37:57(315)1:46:03(304) 1:56:30(294) 2:06:43(283) 2:20:20(265) 2:31:18(261) 3:06:32(315)
406  813   KOBIAŁKA Marek 1981 M-30 Markowi Biegacze (POL) 172 3:32:02380 0:07:26(726) 0:28:07(579) 0:49:07(549) 1:03:05(555) 1:13:51(556) 1:43:53(536)1:52:33(523) 2:03:27(513) 2:14:07(491) 2:28:15(464) 2:39:15(445) 3:10:29(414)
407  88   CZERNIECKA Marta 1979 K-30 KGB Grzmot Komorniki (POL) 16 3:32:0327 0:07:14(614) 0:28:13(605) 0:49:41(623) 1:03:47(642) 1:14:42(645) 1:45:00(640)1:53:48(630) 2:04:33(590) 2:14:59(542) 2:28:56(494) 2:39:57(475) 3:11:04(428)
408  23   KIEDROWICZ Ewa 1985 K-30 Słubicka Akademia Biegowa (POL) 17 3:32:0428 0:06:57(443) 0:27:44(509) 0:49:00(537) 1:02:55(545) 1:13:39(538) 1:43:25(516)1:51:57(504) 2:02:42(484) 2:13:14(462) 2:27:25(442) 2:39:04(437) 3:11:11(433)
409  1125   BOGUCKI Kamil 1983 M-30 Łączka Team Legnica (POL) 173 3:32:11381 0:07:24(705) 0:28:43(715) 0:50:05(690) 1:03:38(620) 1:14:17(594) 1:43:55(538)1:52:20(515) 2:03:07(501) 2:13:58(484) 2:28:28(470) 2:39:38(463) 3:11:44(442)
410  1183   MATWIEJCZYK Krzysztof 1978 M-30 KB Wyszków (POL) 174 3:32:11382 0:07:17(645) 0:28:35(686) 0:50:00(672) 1:03:58(673) 1:14:48(667) 1:45:00(639)1:53:37(605) 2:04:27(578) 2:14:51(531) 2:28:47(484) 2:39:47(468) 3:09:47(383)
411  1888   GRZEŚKIEWICZ Tomasz 1979 M-30 Somianka/odpoczywamwbiegu.pl (POL) 175 3:32:13383 0:07:10(576) 0:27:16(447) 0:47:37(424) 1:01:08(426) 1:11:36(421) 1:40:22(398)1:48:38(386) 1:59:20(380) 2:09:57(369) 2:24:21(367) 2:35:39(366) 3:09:46(382)
412  1929   CHLOSTA Łukasz 1981 M-30 Offroadteam (POL) 176 3:32:26384 0:06:59(453) 0:27:32(475) 0:48:28(485) 1:02:10(489) 1:12:41(482) 1:42:28(473)1:51:05(462) 2:01:49(451) 2:12:34(440) 2:27:02(430) 2:38:23(427) 3:10:59(425)
413  231   PIERZCHALSKI Sebastian 1987 M-20 Biegacze w Radomsku (POL) 65 3:32:29385 0:07:02(480) 0:27:12(435) 0:47:31(419) 1:00:49(406) 1:11:17(402) 1:40:46(409)1:49:35(412) 2:00:47(422) 2:11:46(416) 2:26:25(413) 2:37:51(416) 3:10:54(422)
414  747   SZYMASZEK Jacek 1982 M-30 Pilzno (POL) 177 3:32:31386 0:07:07(529) 0:27:48(521) 0:48:40(504) 1:02:15(495) 1:12:46(485) 1:42:31(478)1:51:09(466) 2:01:53(453) 2:12:38(443) 2:27:06(432) 2:38:27(429) 3:11:03(426)
415  2280   KONIECZNY Andrzej 1977 M-30 Wrocław (POL) 178 3:32:34387 0:07:11(587) 0:27:02(410) 0:46:49(362) 0:59:50(352) 1:10:03(348) 1:38:51(342)1:47:04(330) 1:58:00(334) 2:08:52(340) 2:24:15(365) 2:36:14(377) 3:10:55(423)
416  2354   JASTAK Paweł 1980 M-30 Szczecin (POL) 179 3:32:36388 0:07:33(865) 0:29:15(847) 0:50:57(826) 1:05:10(811) 1:16:09(801) 1:46:33(742)1:55:09(706) 2:05:58(667) 2:16:33(632) 2:30:24(570) 2:41:10(525) 3:11:10(431)
417  189   GRZESIK Pawel 1979 M-30 SOR Wałbrzych (POL) 180 3:32:51389 0:07:30(790) 0:28:59(772) 0:50:21(734) 1:04:13(710) 1:14:57(688) 1:45:07(652)1:53:45(620) 2:04:29(580) 2:14:55(534) 2:28:52(488) 2:39:54(473) 3:09:52(389)
418  1364   PILARCZYK Łukasz 1984 M-30 KB "Józefinka" Katowice (POL) 181 3:32:56390 0:07:02(479) 0:27:41(501) 0:48:32(494) 1:02:10(487) 1:12:35(476) 1:41:37(436)1:49:44(418) 2:00:00(400) 2:10:00(372) 2:23:39(354) 2:34:30(335) 3:09:42(380)
419  1941   MENDYKA Łukasz 1986 M-30 KB Aktywni Środa Wlkp.  (POL) 182 3:33:00391 0:06:41(326) 0:26:00(294) 0:46:12(325) 0:59:27(329) 1:09:49(335) 1:38:58(345)1:47:47(349) 1:59:16(375) 2:10:43(391) 2:25:54(399) 2:37:49(414) 3:11:25(435)
420  1663   STĘPIEŃ Piotr 1975 M-40 KB Kamień Pomorski (POL) 123 3:33:10392 0:06:30(255) 0:25:02(202) 0:44:00(195) 0:56:38(199) 1:06:26(196) 1:36:04(250)1:46:13(309) 1:57:32(326) 2:09:44(362) 2:25:07(381) 2:37:49(413) 3:12:27(453)
421  2078   CHAROWSKI Marcin 1980 M-30 Stargard (POL) 183 3:33:13393 0:07:14(615) 0:28:07(581) 0:49:22(566) 1:03:01(549) 1:13:39(535) 1:43:43(523)1:52:14(509) 2:03:11(503) 2:13:56(482) 2:28:31(474) 2:39:53(472) 3:12:35(456)
422  2338   FLAK Łukasz 1980 M-30 Zapierdalacze (POL) 184 3:33:16394 0:06:37(288) 0:25:29(239) 0:44:44(236) 0:57:27(231) 1:07:14(224) 1:34:52(218)1:43:11(225) 1:54:01(232) 2:04:56(241) 2:20:11(264) 2:32:40(292) 3:09:19(368)
423  2252   TOMASZEWSKI Michał 1988 M-20 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 66 3:33:19395 0:07:13(607) 0:28:14(615) 0:49:39(608) 1:03:35(614) 1:14:20(600) 1:44:36(589)1:53:24(581) 2:04:24(566) 2:15:01(546) 2:29:04(510) 2:40:10(483) 3:11:56(445)
424  334   HAJDRYCH Tomasz 1966 M-50 Wrocław (POL) 19 3:33:20396 0:06:42(328) 0:26:10(321) 0:47:01(387) 1:00:56(417) 1:12:03(447) 1:42:17(466)1:51:04(460) 2:02:07(463) 2:13:11(460) 2:27:50(448) 2:39:17(446) 3:10:49(421)
425  2418   PLEWNIAK Jerzy 1953 M-60+ 40-latek Tychy (POL) 5 3:33:27397 0:07:17(640) 0:27:49(524) 0:48:42(506) 1:02:51(536) 1:13:53(561) 1:44:24(570)1:52:54(539) 2:03:40(524) 2:14:16(495) 2:28:09(458) 2:38:53(434) 3:09:12(365)
426  729   JASIŃSKI Rafał 1977 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 185 3:33:29398 0:07:30(804) 0:28:34(680) 0:49:59(668) 1:03:58(669) 1:14:47(660) 1:44:56(627)1:53:37(607) 2:04:33(591) 2:15:18(569) 2:29:42(539) 2:41:00(508) 3:12:39(458)
427  299   TROCHIMIUK Andrzej 1978 M-30 Moryń (POL) 186 3:33:39399 0:07:40(959) 0:28:26(655) 0:49:44(631) 1:03:37(618) 1:14:14(592) 1:44:11(548)1:52:56(542) 2:04:00(533) 2:14:35(508) 2:28:42(482) 2:39:52(471) 3:12:23(451)
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428  1556   JAGIEŁA Mariusz 1981 M-30 Zawiercie (POL) 187 3:33:45400 0:07:22(682) 0:28:40(704) 0:50:16(721) 1:04:24(734) 1:15:15(722) 1:45:45(683)1:54:22(661) 2:05:16(636) 2:16:03(598) 2:30:18(561) 2:41:26(539) 3:13:05(462)
429  1302   GRACZYK Mariusz 1973 M-40 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 124 3:33:57401 0:06:37(295) 0:25:04(205) 0:43:54(190) 0:56:55(209) 1:06:49(209) 1:36:08(252)1:44:39(256) 1:55:16(261) 2:06:24(275) 2:21:43(302) 2:33:56(326) 3:08:55(356)
430  159   SZULIK Tomasz 1988 M-20 Pawłowice (POL) 67 3:34:05402 0:06:46(361) 0:27:59(546) 0:48:58(531) 1:02:33(516) 1:13:05(499) 1:43:20(513)1:51:45(496) 2:02:28(474) 2:13:07(458) 2:27:45(446) 2:39:24(455) 3:11:33(438)
431  115   BIEDKA Marcin 1986 M-30 KKB MOSIR Krosno / KM PSP Krosno (POL) 188 3:34:05403S (20), 0:07:28(768) 0:28:23(649) 0:49:54(659) 1:03:54(660) 1:14:45(650) 1:44:56(630)1:53:37(606) 2:04:23(563) 2:14:50(529) 2:28:36(477) 2:39:30(461) 3:12:33(455)
432  235   KRUPIŃSKI Maciej 1983 M-30 Zgierz (POL) 189 3:34:05404 0:07:22(685) 0:28:10(595) 0:49:22(565) 1:03:12(566) 1:14:03(572) 1:44:22(568)1:53:08(553) 2:04:08(544) 2:14:47(524) 2:29:01(505) 2:40:26(489) 3:13:07(464)
433  1077   KLUŚ Dominik 1981 M-30 Lacho TEAM Kraków (POL) 190 3:34:14405 0:06:48(369) 0:26:12(325) 0:46:07(322) 0:59:08(312) 1:09:07(301) 1:37:19(288)1:45:32(282) 1:55:53(278) 2:06:15(271) 2:20:50(274) 2:32:27(286) 3:08:52(354)
434  1509   BAJKOWSKI Sebastian 1988 M-20 108*Hero (POL) 68 3:34:16406 0:06:52(398) 0:26:23(344) 0:46:16(328) 0:59:20(322) 1:09:43(327) 1:37:53(313)1:45:52(296) 1:56:14(285) 2:06:19(273) 2:19:52(260) 2:30:25(248) 3:09:02(363)
435  1440   STEMPNIAK Daniel 1982 M-30 KS Krotosz Krotoszyn (POL) 191 3:34:17407 0:06:56(435) 0:27:10(426) 0:47:57(445) 1:01:38(450) 1:12:08(455) 1:41:34(433)1:50:01(427) 2:00:41(421) 2:11:16(405) 2:27:24(441) 2:39:20(449) 3:14:19(483)
436  934   MICHALIK Marcin 1987 M-20 KMP Poznań (POL) 69 3:34:17408P (42) 0:06:37(291) 0:26:28(352) 0:46:53(371) 1:00:25(380) 1:10:52(379) 1:39:26(356)1:47:23(337) 1:57:50(331) 2:08:15(324) 2:23:08(337) 2:35:03(347) 3:10:18(408)
437  67   MARET Robert 1976 M-40 Lokator Nieruchomości Piła (POL) 125 3:34:18409 0:07:11(583) 0:28:16(624) 0:49:50(647) 1:03:41(623) 1:14:30(621) 1:44:41(603)1:53:26(587) 2:04:23(564) 2:15:08(559) 2:29:18(522) 2:40:29(493) 3:11:46(443)
438  1942   ABRAHAMOWICZ Jakub 1988 M-20 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 70 3:34:25410 0:07:03(486) 0:26:31(356) 0:46:43(357) 0:59:42(343) 1:09:52(339) 1:38:10(317)1:46:35(316) 1:57:52(332) 2:09:08(348) 2:24:24(368) 2:37:50(415) 3:13:55(477)
439  817   PACHLA Jacek 1971 M-40 KB Szamotuły (POL) 126 3:34:29411 0:06:41(322) 0:26:10(323) 0:46:05(319) 0:59:01(303) 1:09:16(311) 1:37:56(314)1:46:16(310) 1:57:21(321) 2:08:32(330) 2:23:51(355) 2:36:21(379) 3:10:22(410)
440  1028   HOROSZKO Adrian 1983 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 192 3:34:29412 0:07:15(629) 0:28:31(668) 0:50:03(686) 1:04:03(685) 1:14:55(686) 1:45:07(650)1:53:50(635) 2:04:54(619) 2:15:41(585) 2:30:00(549) 2:41:03(512) 3:13:24(469)
441  524   JORDAN Marek 1986 M-30 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 193 3:34:30413 0:07:14(618) 0:28:20(642) 0:49:45(633) 1:03:54(658) 1:14:51(679) 1:45:08(653)1:53:54(642) 2:04:54(620) 2:15:43(588) 2:29:53(548) 2:42:22(563)  
442  2086   ŚPICA Leszek 1969 M-40 PGB Sportowa Paczka / BBLBydgoszcz (POL 127 3:34:31414 0:07:11(588) 0:27:39(492) 0:48:03(460) 1:01:25(442) 1:11:54(437) 1:41:08(422)1:49:36(413) 2:00:25(411) 2:11:12(403) 2:25:32(389) 2:36:57(391) 3:11:26(436)
443  546   DROCHOMIRECKI Piotr 1993 M-20 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 71 3:34:41415 0:07:35(884) 0:29:34(902) 0:51:53(911) 1:06:28(897) 1:17:43(889) 1:48:59(828)1:57:52(795) 2:08:58(756) 2:19:54(734) 2:34:23(681) 2:45:24(640) 3:15:34(503)
444  240   GLODOWSKA Kamila 1990 K-20 Night Runners (POL) 7 3:34:4129 0:07:23(696) 0:28:54(752) 0:51:09(842) 1:05:31(830) 1:16:40(827) 1:47:02(760)1:55:42(726) 2:06:37(700) 2:17:19(657) 2:31:25(598) 2:42:35(569) 3:14:58(493)
445  2058   KONKOLEWSKI Paweł 1979 M-30 2. Skrzydło Lotnictwa Taktycznego/Iron Tri 194 3:34:44416 0:05:51(66) 0:24:09(142) 0:43:14(170) 0:55:41(175) 1:05:29(175) 1:33:27(179)1:41:48(185) 1:52:40(198) 2:03:51(222) 2:19:17(249) 2:31:43(269) 3:10:21(409)
446  2103   SZMIGIEL Tomasz 1985 M-30 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 195 3:34:46417 0:07:12(596) 0:28:16(629) 0:49:38(603) 1:03:53(652) 1:14:47(656) 1:45:00(636)1:53:46(623) 2:04:43(607) 2:15:33(578) 2:29:47(543) 2:41:00(509) 3:13:33(471)
447  840   KOZIEŁ Krzysztof 1977 M-30 Poznań (POL) 196 3:34:48418 0:07:09(561) 0:27:59(547) 0:49:23(568) 1:03:22(579) 1:14:03(571) 1:44:12(550)1:52:50(535) 2:03:46(526) 2:14:47(523) 2:29:05(511) 2:40:13(486) 3:13:14(468)
448  1144   BUSZMAN Krzysztof 1971 M-40 JW 4224 (POL) 128 3:34:53419 0:07:39(944) 0:29:22(865) 0:51:19(857) 1:05:39(837) 1:16:36(821) 1:46:23(717)1:54:54(681) 2:05:42(654) 2:16:17(616) 2:30:08(554) 2:40:54(504) 3:13:02(460)
449  2258   WITKOWSKI Mariusz 1971 M-40 CSLOG Grupa (POL) 129 3:35:08420 0:06:10(162) 0:24:29(171) 0:43:56(193) 0:56:37(195) 1:06:24(193) 1:35:24(238)1:45:08(271) 1:56:42(302) 2:08:25(327) 2:24:27(371) 2:37:13(397) 3:12:38(457)
450  698   TELEJKO Łukasz 1994 M-20 RUN Bydgoszcz (POL) 72 3:35:11421 0:06:36(285) 0:26:09(319) 0:46:23(333) 0:59:32(332) 1:09:48(334) 1:38:28(328)1:46:42(319) 1:57:02(307) 2:07:17(297) 2:20:59(279) 2:31:59(276) 3:09:23(370)
451  1350   WIECZOREK Andrzej 1982 M-30 Racibórz (POL) 197 3:35:11422 0:07:15(628) 0:28:17(634) 0:49:45(637) 1:03:43(631) 1:14:36(629) 1:44:35(587)1:53:20(572) 2:04:14(555) 2:14:55(535) 2:30:55(584) 2:41:52(549) 3:14:03(480)
452  1531   PILISZCZUK Andrzej 1969 M-40 Bydgoszcz (POL) 130 3:35:20423 0:07:38(941) 0:28:43(711) 0:50:25(748) 1:04:37(742) 1:15:41(742) 1:46:21(713)1:55:03(692) 2:06:08(680) 2:17:02(646) 2:31:30(599) 2:42:59(579) 3:14:47(490)
453  2297   MICHAŁOWSKI Jan 1963 M-50 KB HERMES Gryfino (POL) 20 3:35:27424 0:07:04(503) 0:28:08(586) 0:49:45(636) 1:03:34(610) 1:14:10(583) 1:44:06(545)1:52:44(530) 2:03:40(523) 2:14:25(501) 2:29:07(514) 2:40:34(497) 3:13:33(472)
454  1318   WERBNY Jacek 1975 M-40 Łączka Team Legnica (POL) 131 3:35:31425 0:07:23(691) 0:28:43(712) 0:50:04(689) 1:03:49(644) 1:14:37(632) 1:44:33(583)1:53:08(551) 2:04:02(537) 2:14:48(526) 2:29:29(528) 2:41:07(522) 3:14:24(485)
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455  1000   EWERT Tomasz 1978 M-30 KP Kłodawa (POL) 198 3:35:33426P (43) 0:07:32(854) 0:29:16(848) 0:50:57(827) 1:05:07(803) 1:16:09(800) 1:46:32(738)1:55:12(707) 2:06:02(672) 2:17:38(668) 2:31:35(604) 2:42:51(576) 3:15:10(496)
456  120   FERENC Janusz 1954 M-60+ Ludwikowice Kłodzkie (POL) 6 3:35:38427S (21), 0:06:16(187) 0:24:19(159) 0:42:46(143) 0:54:57(144) 1:04:22(145) 1:31:50(161)1:40:06(160) 1:50:59(172) 2:02:06(186) 2:19:49(259) 2:31:36(265) 3:10:23(412)
457  1213   ADAMELAK Krzysztof 1975 M-40 Grupa Lotnicza Darłowo (POL) 132 3:35:44428 0:07:29(784) 0:28:39(702) 0:50:13(710) 1:04:12(709) 1:14:53(684) 1:44:57(634)1:53:39(611) 2:04:30(581) 2:15:06(554) 2:29:43(541) 2:41:11(526) 3:14:14(482)
458  1153   CHMIELNIK Piotr 1982 M-30 Kórnik (POL) 199 3:35:46429 0:07:25(714) 0:28:24(650) 0:49:49(646) 1:03:51(648) 1:14:37(633) 1:44:43(605)1:53:18(567) 2:04:08(545) 2:14:44(520) 2:28:40(480) 2:39:29(459) 3:11:35(439)
459  1686   MOŻEJKO Zbigniew 1969 M-40 Wrocław (POL) 133 3:35:50430 0:06:43(330) 0:26:40(374) 0:46:58(380) 1:00:15(371) 1:10:38(368) 1:39:46(370)1:48:20(373) 1:59:30(385) 2:10:26(384) 2:25:22(385) 2:36:54(390) 3:13:05(461)
460  1377   SADOWSKI Tomasz 1975 M-40 KPW Gdynia (POL) 134 3:35:53431 0:07:24(707) 0:29:29(888) 0:51:38(892) 1:05:57(859) 1:17:15(853) 1:49:07(841)1:58:07(808) 2:09:26(774) 2:20:33(748) 2:35:07(699) 2:46:28(661) 3:17:54(550)
461  995   KUJAWA Mateusz 1984 M-30 KWP Bydgoszcz (POL) 200 3:35:55432P (44) 0:07:07(531) 0:28:13(610) 0:49:40(612) 1:03:28(590) 1:14:18(595) 1:44:36(590)1:53:25(585) 2:04:24(565) 2:15:00(545) 2:28:56(493) 2:40:00(478) 3:12:17(450)
462  1474   HAJDACKA Karolina 1989 K-20 Sobin (POL) 8 3:36:0330 0:07:00(461) 0:27:31(474) 0:48:45(512) 1:02:40(528) 1:13:19(517) 1:43:47(528)1:52:41(528) 2:04:06(541) 2:15:11(561) 2:30:06(553) 2:42:14(559) 3:15:33(502)
463  1788   CUPIAŁ Jacek 1972 M-40 Imielin (POL) 135 3:36:06433 0:06:47(365) 0:27:21(462) 0:48:23(479) 1:01:59(473) 1:12:29(471) 1:41:41(443)1:50:10(432) 2:01:06(427) 2:11:57(423) 2:26:29(415) 2:38:01(422) 3:12:27(454)
464  2324   KRACIUK Przemysław 1988 M-20 Woroblin (POL) 73 3:36:08434 0:08:08(1524) 0:31:09(1252) 0:53:37(1110) 1:08:00(1052) 1:19:08(1002) 1:49:57(883)1:58:31(826) 2:09:19(769) 2:19:52(731) 2:34:02(672) 2:44:58(628) 3:15:53(509)
465  712   ADAMCZYK Grzegorz 1974 M-40 STS BIEGATON Mikołów (POL) 136 3:36:18435 0:06:24(226) 0:26:10(322) 0:46:32(343) 0:59:43(345) 1:09:56(343) 1:38:45(340)1:47:03(329) 1:57:40(329) 2:07:57(314) 2:22:05(306) 2:32:59(302) 3:05:12(292)
466  819   BUKIEL Justyna 1985 K-30 mapa-turystyczna.pl (POL) 18 3:36:1931 0:07:28(771) 0:29:11(826) 0:51:31(875) 1:06:03(868) 1:17:20(863) 1:48:25(810)1:57:15(779) 2:08:19(743) 2:19:19(713) 2:33:44(664) 2:44:55(626) 3:16:18(514)
467  397   KOZŁOWSKI Marcin 1982 M-30 KMP Koszalin (POL) 201 3:36:20436P (45) 0:06:12(172) 0:24:52(194) 0:44:19(212) 0:57:07(215) 1:06:58(214) 1:34:52(217)1:42:54(213) 1:53:11(215) 2:03:07(211) 2:16:07(192) 2:26:22(181) 2:59:57(209)
468  1891   BOGACKI Andrzej 1963 M-50 KB MCKiS Jaworzno (POL) 21 3:36:20437 0:07:18(657) 0:28:27(662) 0:49:53(657) 1:03:57(665) 1:14:46(653) 1:44:54(622)1:53:34(601) 2:04:21(561) 2:14:54(533) 2:29:21(523) 2:40:59(507) 3:14:25(486)
469  485   TROCHANOWSKI Maksymilian 1976 M-40 KGHM O/ZG Polkowice - Sieroszowice (POL 137 3:36:34438 0:06:22(213) 0:25:31(245) 0:44:51(242) 0:57:33(241) 1:07:24(232) 1:34:54(221)1:43:01(216) 1:53:27(219) 2:03:47(220) 2:18:32(232) 2:30:32(253) 3:06:31(313)
470  1783   MĄDRZEJEWSKI Tomasz 1978 M-30 K. S. Leniwiec (POL) 202 3:36:34439 0:07:57(1241) 0:29:44(940) 0:50:46(789) 1:04:19(724) 1:15:03(708) 1:45:16(666)1:53:48(626) 2:04:26(571) 2:15:06(556) 2:29:29(529) 2:40:38(499) 3:13:42(476)
471  1212   KISIELIŃSKI Wojciech 1970 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 138 3:36:41440 0:06:59(457) 0:27:16(445) 0:48:01(455) 1:01:39(453) 1:12:19(466) 1:42:29(474)1:51:03(459) 2:02:08(464) 2:13:21(464) 2:28:58(498) 2:40:40(501) 3:15:17(499)
472  1381   SOBOCIŃSKI Grzegorz 1979 M-30 META (POL) 203 3:36:41441 0:06:57(444) 0:26:35(363) 0:46:39(355) 0:59:43(346) 1:09:58(345) 1:39:03(348)1:47:44(346) 1:58:51(366) 2:10:29(386) 2:25:41(392) 2:37:49(412) 3:13:14(467)
473  1414   OLEKSIEWICZ Michał 1982 M-30 Michael&Andrew Hardcore Boys (POL) 204 3:37:01442 0:06:49(379) 0:26:37(369) 0:46:49(361) 1:00:58(419) 1:11:21(405) 1:40:47(410)1:49:24(410) 2:00:30(412) 2:11:24(410) 2:26:12(404) 2:38:09(424) 3:13:31(470)
474  1041   TYLUS Grzegorz 1982 M-30 Zielona Góra (POL) 205 3:37:07443 0:07:16(630) 0:28:18(636) 0:49:43(628) 1:03:33(609) 1:14:23(613) 1:44:37(593)1:53:29(592) 2:04:27(577) 2:15:03(552) 2:29:17(521) 2:41:04(518) 3:14:26(487)
475  1892   KORBIK Marcin 1987 M-20 Koziegłowy  (POL) 74 3:37:08444 0:06:28(239) 0:26:05(302) 0:46:20(330) 0:59:33(334) 1:09:56(342) 1:38:32(331)1:46:38(317) 1:57:04(310) 2:07:43(309) 2:22:48(329) 2:36:17(378) 3:12:25(452)
476  1496   JANOWSKI Mariusz 1976 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 139 3:37:10445 0:07:32(851) 0:29:13(839) 0:51:29(874) 1:06:52(936) 1:18:10(915) 1:49:21(848)1:58:03(803) 2:09:08(762) 2:19:50(730) 2:34:14(679) 2:45:15(636) 3:16:18(515)
477  1803   BURZYŃSKI Sebastian 1979 M-30 Warszawa (POL) 206 3:37:10446 0:06:54(421) 0:26:49(388) 0:47:38(425) 1:01:18(434) 1:11:48(433) 1:41:50(452)1:50:43(446) 2:02:03(459) 2:13:23(466) 2:29:13(518) 2:41:19(534) 3:16:05(511)
478  134   WITEK Michał 1983 M-30 Lipsko (POL) 207 3:37:10447S (22), 0:07:27(759) 0:28:36(691) 0:49:59(666) 1:04:00(678) 1:14:49(675) 1:45:10(656)1:53:47(625) 2:04:35(594) 2:15:04(553) 2:29:31(531) 2:40:37(498) 3:14:36(488)
479  413   JANKOWSKA Małgorzata 1972 K-40 Maratończyk Góra (POL) 6 3:37:1732 0:06:46(360) 0:27:05(413) 0:48:02(456) 1:02:00(474) 1:12:58(495) 1:43:06(505)1:52:01(506) 2:03:11(502) 2:14:43(518) 2:29:11(515) 2:41:16(530) 3:15:40(507)
480  2295   KIERNOZEK Tomasz 1984 M-30 NSZ Policja (POL) 208 3:37:28448 0:07:31(817) 0:28:00(551) 0:48:31(489) 1:02:08(485) 1:12:53(490) 1:42:58(501)1:51:46(497) 2:02:54(495) 2:14:39(515) 2:29:27(527) 2:41:33(542) 3:16:37(523)
481  361   WĘGLARCZYK Krzysztof 1977 M-30 Forma Wodzisław Śląski (POL) 209 3:37:31449 0:06:58(449) 0:27:20(460) 0:48:18(468) 1:02:01(475) 1:12:40(480) 1:43:08(506)1:51:55(502) 2:02:54(494) 2:13:51(480) 2:28:36(478) 2:39:59(477) 3:13:39(474)
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482  583   RACIBORSKI Marek 1971 M-40 Drużyna Szpiku (POL) 140 3:37:34450 0:07:06(518) 0:28:09(589) 0:49:46(639) 1:03:48(643) 1:14:41(640) 1:44:54(623)1:53:40(614) 2:04:44(608) 2:15:19(570) 2:29:25(525) 2:41:05(519) 3:15:25(501)
483  2081   BOCZULA Jacek 1981 M-30 Zielona Góra (POL) 210 3:37:34451 0:07:20(667) 0:28:55(753) 0:50:39(772) 1:04:48(760) 1:15:49(757) 1:46:20(709)1:55:03(694) 2:06:08(681) 2:17:12(649) 2:31:54(612) 2:43:32(595) 3:16:19(516)
484  2037   ORSZULAK Łukasz 1984 M-30 Szczecin (POL) 211 3:37:35452 0:07:31(807) 0:29:01(783) 0:50:22(736) 1:04:13(711) 1:14:58(696) 1:45:04(646)1:53:44(619) 2:04:30(582) 2:14:56(536) 2:29:02(506) 2:41:06(521) 3:16:34(521)
485  795   KAŁUŻA Sławomir 1972 M-40 ADS Masna Krytyczna (POL) 141 3:37:40453 0:06:55(428) 0:27:51(528) 0:49:07(551) 1:02:58(547) 1:13:43(541) 1:44:06(544)1:52:51(536) 2:04:00(534) 2:15:02(549) 2:30:10(555) 2:42:00(551) 3:15:38(504)
486  2012   BUCHTA Krzysztof 1975 M-40 Tychy (POL) 142 3:37:43454 0:07:34(876) 0:27:40(498) 0:47:29(417) 1:00:11(368) 1:09:58(344) 1:37:35(297)1:45:46(288) 1:56:27(292) 2:06:48(287) 2:22:12(309) 2:34:02(327) 3:10:14(405)
487  1201   SMARZEWSKA Justyna 1978 K-30 Drużyna Gazety (POL) 19 3:37:4433 0:07:37(911) 0:29:08(817) 0:50:51(801) 1:04:57(777) 1:15:52(761) 1:46:25(718)1:55:06(698) 2:06:06(677) 2:17:12(647) 2:32:05(617) 2:43:47(599) 3:16:35(522)
488  1400   ROGALA Grzegorz 1990 M-20 KS Maraton Ostrów Wlkp. (POL) 75 3:37:45455 0:06:46(357) 0:26:28(353) 0:46:35(346) 0:59:34(337) 1:09:44(330) 1:38:11(318)1:46:11(307) 1:56:30(295) 2:06:42(282) 2:22:29(314) 2:35:21(359) 3:16:05(512)
489  2165   KANIA Przemyslaw 1970 M-40 Cisco Krakow Running Team (POL) 143 3:37:49456 0:06:17(194) 0:24:56(197) 0:44:11(203) 0:56:33(192) 1:06:14(187) 1:33:10(175)1:40:56(167) 1:50:47(165) 2:00:42(165) 2:13:59(155) 2:25:10(163) 3:09:59(395)
490  1487   ZARĘBA Mateusz 1976 M-40 Warszawa (POL) 144 3:37:51457 0:06:41(324) 0:26:42(377) 0:47:32(420) 1:01:28(443) 1:12:08(454) 1:42:48(492)1:51:35(491) 2:03:12(504) 2:14:38(514) 2:30:01(551) 2:41:57(550) 3:16:07(513)
491  1380   ŁUC Grzegorz 1975 M-40 Yienu (POL) 145 3:37:51458 0:06:06(124) 0:24:46(190) 0:44:41(231) 0:57:39(247) 1:07:49(253) 1:36:43(273)1:45:18(278) 1:56:35(296) 2:07:46(310) 2:22:56(334) 2:35:26(361) 3:08:35(348)
492  1101   DREGER Dariusz 1968 M-40 MTB4FUN (POL) 146 3:37:51459 0:06:55(430) 0:27:40(494) 0:49:05(546) 1:02:59(548) 1:13:48(549) 1:44:26(573)1:53:08(552) 2:04:13(550) 2:15:45(590) 2:31:12(587) 2:43:14(586) 3:16:52(530)
493  1821   STAWINOGA Krzysztof 1978 M-30 e10 (POL) 212 3:37:52460 0:07:04(501) 0:27:42(502) 0:49:01(541) 1:02:36(522) 1:13:01(497) 1:42:41(487)1:51:06(464) 2:01:52(452) 2:12:31(439) 2:26:55(428) 2:40:28(491) 3:13:11(466)
494  873   PERTKIEWICZ Michał 1980 M-30 Warszawa (POL) 213 3:37:56461 0:07:27(760) 0:28:52(745) 0:50:36(767) 1:04:44(753) 1:15:40(741) 1:46:31(734)1:55:16(712) 2:06:23(691) 2:17:12(650) 2:31:49(610) 2:43:15(588) 3:16:31(520)
495  1525   PLEWA Tomasz 1976 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 147 3:37:57462 0:06:59(459) 0:27:18(455) 0:48:02(458) 1:01:40(455) 1:12:14(459) 1:41:54(455)1:50:29(442) 2:02:01(457) 2:13:41(476) 2:28:56(496) 2:40:43(503) 3:14:57(492)
496  935   STRASZEWSKI Rafał 1972 M-40 KMP Poznań (POL) 148 3:38:00463P (46) 0:07:51(1116) 0:30:11(1045) 0:52:03(931) 1:06:14(880) 1:17:15(852) 1:48:20(805)1:57:15(778) 2:08:24(750) 2:19:18(711) 2:33:55(670) 2:45:19(638) 3:17:12(536)
497  1627   MORAWA Mateusz 1979 M-30 Black Sheeps (POL) 214 3:38:01464 0:07:31(819) 0:29:00(774) 0:50:16(723) 1:04:08(696) 1:14:47(663) 1:44:46(608)1:53:11(562) 2:03:39(521) 2:13:51(481) 2:27:30(443) 2:38:14(426) 3:12:12(449)
498  789   BANASIK Mariola 1996 K-20 Dąbrowa Górnicza (POL) 9 3:38:0234 0:07:16(635) 0:28:14(617) 0:49:40(613)  1:14:49(677) 1:46:01(697)1:54:55(682) 2:06:23(690) 2:17:47(674) 2:32:36(634) 2:44:11(605) 3:17:06(532)
499  2172   RZEPECKA Anna 1975 K-40 TKKF Promyk Ciechanów (POL) 7 3:38:0335 0:07:26(734) 0:28:05(574) 0:49:09(555) 1:03:06(560) 1:13:48(550) 1:44:03(542)1:52:49(534) 2:03:49(527) 2:14:33(504) 2:28:53(489) 2:41:06(520) 3:15:38(505)
500  1220   GRZYŚ Piotr 1991 M-20 Gdynia (POL) 76 3:38:05465 0:07:29(787) 0:28:31(666) 0:49:24(570) 1:03:09(563) 1:13:45(544) 1:43:13(509)1:51:43(495) 2:02:47(487) 2:13:42(477) 2:28:09(459) 2:39:07(438)  
501  1879   WISZOWATY Mariusz 1975 M-40 Amator (POL) 149 3:38:07466 0:06:03(101) 0:24:32(175) 0:44:20(213) 0:57:31(238) 1:08:07(263) 1:38:25(327)1:47:21(336) 1:58:53(369) 2:10:33(388) 2:27:13(434) 2:39:22(451) 3:15:40(508)
502  2024   DWORZYŃSKI Rafał 1984 M-30 Nokia (POL) 215 3:38:08467 0:06:54(420) 0:27:10(427) 0:47:24(406) 1:00:53(412) 1:11:19(404) 1:40:49(412)1:49:46(420) 2:01:18(438) 2:12:20(433) 2:27:15(436) 2:39:43(466) 3:13:41(475)
503  943   OZDOBA Krzysztof 1973 M-40 Litwin Triathlon Klub (POL) 150 3:38:09468P (47) 0:07:31(813) 0:28:38(698) 0:50:00(671) 1:03:58(672) 1:14:47(658) 1:44:56(628)1:53:41(615) 2:04:36(595) 2:15:17(567) 2:29:52(547) 2:41:17(531) 3:16:20(517)
504  1814   WOJCIECHOWSKI Krzysztof 1979 M-30 TreningBiegacza.pl (POL) 216 3:38:15469 0:06:48(374) 0:26:43(381) 0:47:04(389) 1:00:31(385) 1:11:02(391) 1:40:07(392)1:49:02(398) 1:59:53(396) 2:11:13(404) 2:26:54(427) 2:38:30(430) 3:14:58(494)
505  1250   PIERNIK Radosław 1970 M-40 6300 Świętochłowice (POL) 151 3:38:19470 0:06:36(286) 0:27:18(456) 0:49:09(554) 1:03:28(591) 1:14:33(625) 1:45:07(649)1:53:56(645) 2:05:14(634) 2:16:13(610) 2:31:17(591) 2:43:24(592) 3:16:54(531)
506  1774   BORGUL Jacek 1983 M-30 Głuchołazy (POL) 217 3:38:21471 0:07:07(537) 0:28:14(616) 0:49:41(620) 1:03:30(601) 1:14:20(599) 1:44:39(601)1:53:27(589) 2:04:27(574) 2:15:02(550) 2:28:59(502) 2:40:02(480) 3:14:00(479)
507  144   ŁUCZAK-POKÓJ Barbara 1988 K-20 OSP Sarzyna / Podkarpacie (POL) 10 3:38:2436S (23), 0:06:10(161) 0:25:42(261) 0:46:53(370) 1:00:49(407) 1:11:40(425) 1:42:35(479)1:51:32(487) 2:03:01(498) 2:14:22(500) 2:29:48(544) 2:41:46(548) 3:16:50(528)
508  1306   KARANKIEWICZ Grzegorz 1981 M-30 Łączka Team Legnica (POL) 218 3:38:24472 0:06:28(240) 0:25:14(217) 0:44:44(235) 0:57:32(240) 1:07:38(244) 1:36:25(264)1:44:56(263) 1:56:16(286) 2:07:54(312) 2:23:39(353) 2:36:12(375) 3:11:57(446)
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509  302   KARSKI Paweł 1978 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 219 3:38:26473 0:06:54(424) 0:26:33(357) 0:46:38(354) 0:59:53(356) 1:10:07(353) 1:38:37(336)1:46:47(320) 1:57:15(315) 2:07:33(304) 2:23:14(342) 2:37:21(400) 3:14:09(481)
510  1143   PRZYTOCKI Janusz 1976 M-40 CoJaBiegam.pl (POL) 152 3:38:29474 0:06:57(439) 0:26:51(390) 0:46:47(359) 1:00:00(360) 1:10:07(352) 1:38:36(335)1:47:11(334) 1:58:14(340) 2:09:09(349) 2:24:13(364) 2:36:06(372) 3:12:11(448)
511  1871   GACKI Zdobysław 1977 M-30 Gdynia (POL) 220 3:38:31475 0:07:31(814) 0:29:45(942) 0:52:07(936) 1:06:54(940) 1:18:18(927) 1:49:49(876)1:58:51(844) 2:10:07(803) 2:21:08(770) 2:35:39(714) 2:46:55(676) 3:18:36(564)
512  579   KALISZEWICZ Piotr 1982 M-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 221 3:38:33476 0:07:10(571) 0:28:01(552) 0:49:35(594) 1:03:40(621) 1:14:23(612) 1:44:36(592)1:53:10(561) 2:04:02(538) 2:14:48(525) 2:29:16(520) 2:41:02(510) 3:14:21(484)
513  972   NIEDZIÓŁKA Wojciech 1983 M-30 KPP Mińsk Mazowiecki (POL) 222 3:38:42477P (48) 0:06:50(386) 0:26:36(366) 0:46:59(381) 1:00:23(379) 1:10:48(375) 1:39:57(384)1:48:31(377) 1:59:27(382) 2:10:31(387) 2:25:14(383) 2:37:13(396) 3:13:10(465)
514  1588   BOGUS Piotr 1983 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 223 3:38:47478 0:07:07(532) 0:27:28(470) 0:48:29(487) 1:02:14(492) 1:12:51(489) 1:42:43(489)1:51:24(481) 2:02:30(479) 2:13:22(465) 2:28:07(457) 2:40:20(488) 3:16:23(518)
515  1466   TOBYS Marcin 1987 M-20 Zbąszyń (POL) 77 3:38:48479 0:07:16(631) 0:28:09(587) 0:49:36(598) 1:03:25(583) 1:14:08(576) 1:44:16(555)1:52:55(541) 2:04:05(539) 2:14:49(527) 2:29:11(516) 2:40:39(500) 3:15:12(497)
516  1951   MESJASZ Marek 1985 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 224 3:38:53480 0:08:13(1616) 0:30:46(1161) 0:52:50(1030) 1:07:09(962) 1:18:16(924) 1:49:27(852)1:58:18(817) 2:09:54(793) 2:20:50(758) 2:35:18(704) 2:46:34(662) 3:18:29(560)
517  2093   POKOTYCKI Denis 1990 M-20 Otomo STP / Programa.pl (POL) 78 3:38:57481 0:07:07(528) 0:27:50(527) 0:49:24(571) 1:03:34(613) 1:14:26(616) 1:44:40(602)1:53:20(570) 2:04:28(579) 2:15:23(572) 2:30:19(563) 2:42:22(564) 3:17:47(547)
518  1127   KRZESZOWSKI Marcin 1980 M-30 Strzegom (POL) 225 3:39:00482 0:07:52(1156) 0:30:13(1052) 0:52:28(980) 1:07:27(995) 1:18:50(977) 1:50:30(920)1:59:29(881) 2:11:02(851) 2:22:07(805) 2:36:37(743) 2:47:48(695) 3:18:37(565)
519  1287   BERNATEK Marcin 1979 M-30 Strzegomska Dwunastka (POL) 226 3:39:02483 0:07:53(1167) 0:30:14(1057) 0:52:29(983) 1:07:26(993) 1:18:50(976) 1:50:30(919)1:59:29(882) 2:11:01(850) 2:22:19(816) 2:38:08(804) 2:48:32(719) 3:18:38(566)
520  884   PODGÓRSKA Monika 1990 K-20 4stopy.pl (POL) 11 3:39:0537 0:07:03(493) 0:27:06(418) 0:47:43(430) 1:01:23(441) 1:12:04(448) 1:41:48(451)1:50:20(440) 2:01:14(436) 2:11:58(424) 2:26:24(411) 2:37:51(417) 3:15:00(495)
521  1463   PALMI Piotr 1976 M-40 Wieliczka (POL) 153 3:39:07484 0:07:33(863) 0:29:11(823) 0:50:52(808) 1:05:04(793) 1:16:05(786) 1:46:26(723)1:55:02(690) 2:05:52(659) 2:16:26(621) 2:30:18(560) 2:41:23(537) 3:15:38(506)
522  2029   KOŚCIELNIAK Robert 1964 M-50 4 RUN TKKF Koszalin (POL) 22 3:39:09485 0:07:12(594) 0:27:36(484) 0:48:28(484) 1:02:05(480) 1:12:49(487) 1:42:53(496)1:51:47(500) 2:02:53(493) 2:14:06(488) 2:29:30(530) 2:41:42(545) 3:17:28(541)
523  373   MOSUR Kamil 1977 M-30 Warszawa (POL) 227 3:39:10486 0:06:23(224) 0:25:12(212) 0:44:24(217) 0:56:57(211) 1:06:49(210) 1:34:41(209)1:43:03(219) 1:54:01(233) 2:05:09(248) 2:21:04(280) 2:34:14(330) 3:16:02(510)
524  1882   MARSZAŁKOWSKI Zbigniew 1957 M-50 Forma Wodzisław Śląski (POL) 23 3:39:15487 0:06:44(346) 0:29:13(841) 0:49:16(559) 1:04:46(757) 1:15:03(710) 1:48:17(804)1:56:34(753) 2:07:41(730) 2:18:34(691) 2:33:13(646) 2:44:30(614) 3:17:29(542)
525  1925   LIPNICKA Katarzyna 1982 K-30 Pszczółkowski Team  (POL) 20 3:39:1638 0:07:29(779) 0:28:36(690) 0:49:59(664) 1:04:00(677) 1:14:49(676) 1:45:10(657)1:53:54(643) 2:05:11(632) 2:16:14(613) 2:31:22(596) 2:43:14(585) 3:17:27(540)
526  961   BUTKIEWICZ Wojciech 1983 M-30 OPP Kielce (POL) 228 3:39:17488P (49) 0:06:43(333) 0:26:06(306) 0:46:09(323) 0:59:11(317) 1:09:16(309) 1:38:23(322)1:47:08(333) 1:58:49(363) 2:11:11(402) 2:26:54(426) 2:40:10(485) 3:17:20(537)
527  1313   ROĆKO Piotr 1988 M-20 Czapla (POL) 79 3:39:19489 0:07:07(534) 0:28:06(577) 0:49:47(642) 1:03:50(647) 1:14:41(641) 1:44:51(615)1:53:37(608) 2:04:35(592) 2:15:14(564) 2:29:26(526) 2:40:33(495) 3:15:13(498)
528  1956   MIELCZAREK Wojciech 1983 M-30  (POL) 229 3:39:27490 0:07:07(523) 0:28:04(568) 0:49:40(616) 1:03:30(602) 1:14:23(611) 1:44:18(557)1:52:46(533) 2:03:50(528) 2:14:46(521) 2:29:06(513) 2:40:28(492) 3:15:21(500)
529  2155   ULLER Gracjan 1983 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 230 3:39:29491 0:07:15(627) 0:28:31(667) 0:50:03(684) 1:04:03(689) 1:14:55(687) 1:45:07(651)1:53:52(641) 2:04:54(621) 2:15:41(586) 2:30:20(565) 2:42:05(554) 3:16:40(526)
530  2057   HUTEK Andrzej 1984 M-30 Bydgoszcz (POL) 231 3:39:30492 0:06:22(217) 0:25:35(251) 0:45:04(252) 0:58:01(262) 1:08:13(268) 1:36:31(267)1:44:34(254) 1:55:17(263) 2:06:51(290) 2:22:39(321) 2:36:33(382) 3:16:39(524)
531  1791   SWĘDZIOŁ Robert 1971 M-40 olkuszbiega.pl (POL) 154 3:39:32493 0:06:40(307) 0:26:05(303) 0:45:56(299) 0:58:57(300) 1:09:03(298) 1:37:19(290)1:45:21(280) 1:55:27(270) 2:05:33(256) 2:19:35(255) 2:31:26(262) 3:10:14(406)
532  1767   BANEK Krzysztof 1984 M-30 Radzionków (POL) 232 3:39:32494 0:07:42(989) 0:30:02(1008) 0:52:58(1046) 1:08:00(1049) 1:19:31(1032) 1:52:01(988)2:01:36(981) 2:13:03(939) 2:24:02(883) 2:37:47(787) 2:48:24(716) 3:19:45(589)
533  821   GALLE Dariusz 1973 M-40 Stanowice (POL) 155 3:39:33495 0:07:39(942) 0:29:51(963) 0:52:24(967) 1:07:13(966) 1:18:43(964) 1:50:23(910)1:59:17(871) 2:10:27(822) 2:21:29(778) 2:36:04(727) 2:47:19(688) 3:18:40(567)
534  2284   POLASZCZYK Patryk 1987 M-20 Stargard (POL) 80 3:39:37496 0:06:23(223) 0:25:33(250) 0:45:17(266) 0:58:06(267) 1:07:58(259) 1:36:20(260)1:44:19(248) 1:54:42(249) 2:05:00(242) 2:19:20(251) 2:30:52(257) 3:11:36(440)
535  708   TATARA Marek 1975 M-40 Kostrzyn nad Odrą (POL) 156 3:39:40497 0:07:26(730) 0:28:44(716) 0:50:18(726) 1:04:09(698) 1:14:53(683) 1:45:15(663)1:54:08(653) 2:05:40(653) 2:17:15(654) 2:32:56(640) 2:45:01(631) 3:18:54(573)
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536  1825   KARDAS Piotr 1979 M-30 Pabianice (POL) 233 3:39:43498 0:07:06(520) 0:27:54(532) 0:49:30(581) 1:03:22(577) 1:14:04(573) 1:44:09(547)1:53:05(549) 2:04:38(601) 2:16:06(603) 2:31:21(595) 2:43:23(590) 3:17:48(548)
537  1853   BOCIAN Mariusz 1972 M-40 Amrest (POL) 157 3:39:45499 0:07:30(798) 0:29:18(854) 0:51:29(873) 1:05:48(848) 1:17:06(845) 1:48:58(826)1:57:58(798) 2:09:25(773) 2:20:43(755) 2:35:36(713) 2:47:11(684) 3:19:04(577)
538  1273   KUCYBAŁA Michał 1979 M-30 Runners of Wałcz (POL) 234 3:39:46500 0:07:17(650) 0:27:11(431) 0:47:16(398) 1:00:26(381) 1:10:38(369) 1:39:20(353)1:47:29(339) 1:58:17(342) 2:08:37(331) 2:22:34(318) 2:33:40(318) 3:12:40(459)
539  55   DUDA Tomasz 1990 M-20 Gostyń (POL) 81 3:39:53501 0:07:23(700) 0:29:26(881) 0:51:24(865) 1:05:38(835) 1:16:45(829) 1:47:24(769)1:55:59(738) 2:06:50(704) 2:17:40(671) 2:31:54(611) 2:43:27(593) 3:18:14(555)
540  158   FILIPOWSKI Jacek 1977 M-30 Radom (POL) 235 3:39:54502 0:07:50(1099) 0:29:39(918) 0:51:36(888) 1:05:58(861) 1:17:15(855) 1:48:44(820)1:57:46(792) 2:09:13(766) 2:20:33(749) 2:35:29(712) 2:47:24(690) 3:19:13(581)
541  1171   JANUS Justyna 1989 K-20 Night Runners (POL) 12 3:40:0239 0:07:19(661) 0:28:34(676) 0:50:12(709) 1:04:27(737) 1:15:44(750) 1:47:04(761)1:56:11(746) 2:07:35(723) 2:18:53(701) 2:33:50(668) 2:45:43(649) 3:18:51(570)
542  1233   GUTENPLAN Jacek 1968 M-40 Łódź (POL) 158 3:40:03503 0:06:43(335) 0:25:36(252) 0:45:11(260) 0:58:08(269) 1:08:24(273) 1:37:18(287)1:45:48(290) 1:57:08(312) 2:08:20(326) 2:23:31(350) 2:36:01(368) 3:13:56(478)
543  1893   WÓJTOWICZ Tomasz 1967 M-40 Chełm Biega (POL) 159 3:40:05504 0:07:31(822) 0:29:01(786) 0:50:22(735) 1:04:12(708) 1:14:57(693) 1:45:10(655)1:53:51(639) 2:05:06(630) 2:16:39(637) 2:31:43(607) 2:43:36(597) 3:18:15(556)
544  1596   GOSTYŃSKI Krzysztof 1974 M-40 Kraków (POL) 160 3:40:10505 0:08:04(1401) 0:29:23(872) 0:50:29(755) 1:04:18(720) 1:15:16(724) 1:45:40(679)1:54:16(657) 2:05:16(637) 2:16:12(609) 2:31:42(606) 2:44:04(603) 3:19:07(579)
545  910   NIENADOWSKA Beata 1968 K-40 KMP Elbląg (POL) 8 3:40:1740P (50) 0:07:02(477) 0:28:13(606) 0:49:54(658) 1:03:46(640) 1:14:43(647) 1:45:43(680)1:54:45(673) 2:06:32(695) 2:18:06(682) 2:33:30(653) 2:46:07(656) 3:19:52(590)
546  2232   PIASECZNY Marcin 1979 M-30 RUN-G Kraków (POL) 236 3:40:20506 0:07:22(687) 0:28:10(592) 0:49:31(585) 1:03:19(574) 1:14:11(585) 1:44:09(546)1:52:45(531) 2:03:28(515) 2:14:11(494) 2:28:41(481) 2:41:22(536) 3:17:43(545)
547  62   JEREMICZ Krzysztof 1973 M-40 Rafako S.A. (POL) 161 3:40:30507 0:07:39(949) 0:29:14(844) 0:50:46(787) 1:05:00(785) 1:16:09(796) 1:47:21(767)1:56:19(748) 2:07:28(718) 2:18:24(690) 2:33:18(651) 2:44:59(630) 3:18:41(568)
548  1429   KRAWCZYK Grzegorz 1975 M-40 Biegiem Radom! (POL) 162 3:40:30508 0:07:00(465) 0:27:26(468) 0:47:50(436) 1:01:07(424) 1:11:27(413) 1:40:21(397)1:48:46(389) 1:59:53(398) 2:12:31(438) 2:28:09(460) 2:41:03(513) 3:17:10(535)
549  2145   SMYKOWSKI Marcin 1973 M-40 VITALABO Running Team (POL) 163 3:40:37509 0:07:54(1187) 0:30:33(1117) 0:53:14(1074) 1:07:42(1022) 1:18:59(991) 1:50:49(939)2:00:06(917) 2:11:41(887) 2:22:57(846) 2:37:27(774) 2:48:47(727) 3:20:38(605)
550  864   KAYSIEWICZ Maciej 1971 M-40 Biegam bo nie lubię (POL) 164 3:40:38510 0:07:03(491) 0:27:43(504) 0:48:32(493) 1:02:20(497) 1:12:59(496) 1:42:30(477)1:50:58(457) 2:01:42(446) 2:12:19(431) 2:26:31(417) 2:39:11(440) 3:17:20(538)
551  773   MOŚCIŃSKI Wojciech 1977 M-30 SZWLA Stargard (POL) 237 3:40:39511 0:07:14(611) 0:28:30(665) 0:50:23(740) 1:04:43(752) 1:15:47(752) 1:46:23(716)1:55:00(688) 2:05:54(662) 2:16:26(622) 2:30:32(573) 2:41:18(533) 3:13:06(463)
552  630   KORPOROWICZ Monika 1985 K-30 Warszawa (POL) 21 3:40:4241 0:07:31(830) 0:28:38(694) 0:49:45(634) 1:03:49(645) 1:14:48(672) 1:45:58(695)1:54:58(685) 2:06:40(701) 2:17:54(676) 2:33:16(649) 2:45:14(635) 3:19:24(584)
553  1617   KULZA Maksymilian 1980 M-30 Running punx (POL) 238 3:40:50512 0:07:31(831) 0:29:02(788) 0:50:23(741) 1:04:15(714) 1:14:58(699) 1:45:11(659)1:53:49(634) 2:04:33(589) 2:15:24(574) 2:30:33(574) 2:42:57(578) 3:18:27(559)
554  662   GEMZA Anna 1986 K-30 Night Runners Śląsk (POL) 22 3:40:5342 0:07:37(925) 0:29:41(925) 0:52:30(993) 1:07:16(975) 1:18:45(967) 1:50:45(933)1:59:50(907) 2:11:22(865) 2:22:20(822) 2:37:26(772) 2:48:47(729) 3:20:47(607)
555  979   BANASZAK Paweł 1971 M-40 KMP Leszno (POL) 165 3:40:54513P (51) 0:07:10(579) 0:27:42(503) 0:48:32(492) 1:02:17(496) 1:12:57(493) 1:42:58(502)1:51:41(493) 2:02:49(488) 2:13:48(479) 2:29:05(512) 2:40:33(494) 3:14:57(491)
556  1674   KMAK Sławomir 1974 M-40 Papiki (POL) 166 3:40:58514 0:06:56(434) 0:27:35(483) 0:48:49(516) 1:02:43(530) 1:13:28(527) 1:43:14(510)1:51:46(498) 2:02:31(480) 2:13:08(459) 2:28:18(466) 2:41:03(514) 3:17:08(533)
557  503   STELCZYK Zbigniew 1971 M-40 Dębno (POL) 167 3:40:59515 0:07:12(595) 0:28:17(632) 0:49:40(614) 1:03:34(612) 1:14:30(623) 1:44:35(586)1:53:25(584) 2:04:27(576) 2:15:28(575) 2:30:36(575) 2:42:25(565) 3:17:30(543)
558  660   SKRZYPCZAK Mirosław 1971 M-40 Night Runners Śląsk (POL) 168 3:40:59516 0:07:43(1005) 0:29:47(950) 0:52:36(1002) 1:07:22(983) 1:18:51(981) 1:50:51(941)1:59:56(910) 2:11:28(869) 2:22:26(829) 2:37:32(776) 2:48:54(734) 3:20:53(610)
559  457   HORAŁA Hanna 1983 K-30 Gostyń (POL) 23 3:41:0443 0:07:08(547) 0:28:13(608) 0:49:30(583) 1:03:29(595) 1:14:21(601) 1:44:38(595)1:53:29(594) 2:04:49(610) 2:16:07(604) 2:31:19(592) 2:43:06(583) 3:17:35(544)
560  1046   KUKLA Grzegorz 1966 M-50 32 RRP Katowice (POL) 24 3:41:07517 0:06:55(429) 0:27:58(545) 0:49:28(577) 1:03:55(661) 1:14:57(692) 1:46:04(698)1:55:08(705) 2:06:51(705) 2:18:19(686) 2:33:47(666) 2:45:46(651) 3:19:17(582)
561  2384   RUSIECKI Henryk 1953 M-60+ Hermes Gryfino (POL) 7 3:41:09518 0:07:39(947) 0:29:28(887) 0:50:58(830) 1:04:52(767) 1:15:41(744) 1:45:51(688)1:54:25(662) 2:05:26(644) 2:16:15(614) 2:30:51(581) 2:43:02(581) 3:17:26(539)
562  2390   LEŚNIEWSKI Konrad 1994 M-20 Bryza Postomino (POL) 82 3:41:16519 0:07:10(572) 0:28:14(614) 0:49:33(586) 1:03:26(585) 1:14:08(577) 1:44:02(541)1:52:38(527) 2:03:29(517) 2:14:19(497) 2:28:58(499) 2:40:40(502) 3:18:00(551)
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563  1191   BURDA Andrzej 1978 M-30 Rudnik nad Sanem (POL) 239 3:41:25520 0:06:02(94) 0:24:11(146) 0:43:38(183) 0:56:43(201) 1:07:00(215) 1:35:47(244)1:44:06(241) 1:54:51(251) 2:06:05(268) 2:21:44(303) 2:33:40(319) 3:11:29(437)
564  1113   PETEREK Anna 1990 K-20 BB RUNNERS (POL) 13 3:41:3044 0:06:40(306) 0:26:54(394) 0:48:19(471) 1:02:23(501) 1:13:30(529) 1:44:43(604)1:53:51(640) 2:05:22(641) 2:16:51(645) 2:32:13(622) 2:44:25(610) 3:18:52(572)
565  1952   PAŁUCKI Sławomir 1978 M-30 KP PSP Strzyzów (POL) 240 3:41:30521S (24), 0:07:27(754) 0:28:40(703) 0:49:28(576) 1:03:04(553) 1:13:32(531) 1:42:54(498)1:51:23(480) 2:02:11(467) 2:12:50(446) 2:27:40(445) 2:40:10(484) 3:17:09(534)
566  799   ROSIŃSKA Barbara 1962 K-50 STO-nogi Milanówek (POL) 1 3:41:3845 0:06:52(396) 0:26:39(372) 0:47:05(390) 1:00:40(395) 1:11:22(408) 1:41:58(457)1:51:12(470) 2:02:42(486) 2:14:26(502) 2:29:51(546) 2:42:35(567) 3:18:25(558)
567  2169   RZECZKOWSKI Dariusz 1968 M-40 Sky Tower Runners (POL) 169 3:41:39522 0:06:56(432) 0:28:10(594) 0:49:35(597) 1:03:43(632) 1:14:41(642) 1:45:03(644)1:53:50(637) 2:04:55(622) 2:15:40(583) 2:30:17(556) 2:42:31(566) 3:18:32(561)
568  36   BOREK Maciej 1977 M-30 KB MANIAC Poznań (POL) 241 3:41:41523 0:07:11(589) 0:27:39(493) 0:48:51(523) 1:02:54(543) 1:13:53(560) 1:44:34(585)1:53:23(578) 2:04:35(593) 2:15:23(573) 2:30:54(583) 2:42:45(573) 3:18:20(557)
569  2323   KOŁEK Maciej 1979 M-30 PZU Sport Team (POL) 242 3:41:41524 0:07:31(823) 0:29:03(792) 0:50:24(742) 1:04:16(717) 1:14:59(700) 1:45:06(648)1:53:49(633) 2:04:32(586) 2:14:58(540) 2:28:56(495) 2:40:59(506) 3:18:32(562)
570  1561   CZYŻEWSKI Sebastian 1976 M-40 Bydgoszcz (POL) 170 3:41:42525 0:07:41(980) 0:29:37(912) 0:51:47(903) 1:06:15(882) 1:17:18(861) 1:48:08(797)1:56:56(769) 2:08:08(739) 2:19:14(709) 2:33:57(671) 2:45:25(642) 3:19:17(583)
571  1427   KOS Sławomir 1972 M-40 Biegam bo lubie Nowy Dwór Gdański (POL) 171 3:41:44526 0:07:30(802) 0:28:48(728) 0:50:10(706) 1:04:01(680) 1:14:45(651) 1:44:57(631)1:53:42(617) 2:04:53(618) 2:15:58(595) 2:30:52(582) 2:43:04(582) 3:19:35(587)
572  612   RÓŻYCKA Alicja 1970 K-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 9 3:41:5346 0:07:31(825) 0:28:35(685) 0:49:59(665) 1:03:59(674) 1:14:47(661) 1:44:56(629)1:53:42(618) 2:04:51(615) 2:16:03(599) 2:31:16(590) 2:42:59(580) 3:19:26(585)
573  1438   WESOŁOWSKI Konrad 1981 M-30 janekowalski.blogspot.com (POL) 243 3:41:53527 0:07:36(901) 0:29:07(808) 0:50:51(805) 1:05:04(792) 1:16:05(783) 1:46:32(735)1:55:24(719) 2:06:26(692) 2:17:29(662) 2:32:21(627) 2:44:08(604) 3:18:54(574)
574  288   SZOZDA Arkadiusz 1993 M-20 KB MCKiS Jaworzno (POL) 83 3:41:55528 0:06:52(400) 0:26:48(387) 0:46:51(365) 1:00:03(363) 1:10:17(356) 1:39:03(347)1:47:19(335) 1:58:11(339) 2:09:17(357) 2:24:37(372) 2:37:58(421) 3:16:40(525)
575  1571   JASIŃSKI Jarosław 1973 M-40 Olecko Biega (POL) 172 3:42:01529 0:08:07(1506) 0:31:35(1376) 0:54:21(1198) 1:09:45(1202) 1:21:38(1197) 1:54:02(1112)2:03:16(1082) 2:15:27(1068) 2:25:58(961) 2:39:53(860) 2:50:44(798) 3:21:48(622)
576  1489   CHORZĘPA Marcin 1987 M-20 KB Harcownik Jelcz-Laskowice (POL) 84 3:42:11530 0:07:24(706) 0:28:19(638) 0:49:35(596) 1:03:31(606) 1:14:25(615) 1:44:52(620)1:53:39(609) 2:04:46(609) 2:15:38(579) 2:30:31(571) 2:42:13(557) 3:18:52(571)
577  719   DRZYMAŁA Mariusz 1982 M-30 Nowa Sól (POL) 244 3:42:17531 0:07:28(773) 0:29:40(922) 0:52:07(935) 1:06:46(924) 1:18:10(916) 1:50:25(914)1:59:26(878) 2:10:41(836) 2:21:55(796) 2:37:07(759) 2:49:08(740) 3:22:12(641)
578  669   ELMINOWSKI Jacek 1976 M-40 Wągrowiec (POL) 173 3:42:19532 0:07:37(916) 0:29:24(874) 0:50:59(831) 1:05:07(798) 1:16:05(785) 1:46:28(729)1:55:06(696) 2:05:58(666) 2:16:42(640) 2:31:08(585) 2:42:20(561) 3:18:01(553)
579  2217   KOWALCZYK Paweł 1978 M-30 Swarzędz (POL) 245 3:42:20533 0:07:09(558) 0:28:04(564) 0:49:23(569) 1:03:36(615) 1:14:28(618) 1:44:39(598)1:53:22(575) 2:04:25(570) 2:15:42(587) 2:31:30(600) 2:43:55(602) 3:20:35(604)
580  246   BŁOCHOWIAK Magdalena 1982 K-30 Rozbiegany Rawicz (POL) 24 3:42:2247 0:06:46(362) 0:27:19(458) 0:48:18(467) 1:02:24(503) 1:13:33(532) 1:45:00(637)1:54:06(649) 2:05:48(655) 2:17:41(672) 2:33:16(648) 2:45:51(653) 3:21:11(617)
581  2131   BRZOZOWSKI Szymon 1981 M-30 WIKA Polska (POL) 246 3:42:27534 0:06:56(431) 0:27:05(415) 0:48:06(462) 1:01:46(461) 1:12:18(462) 1:41:42(444)1:50:14(438) 2:00:52(425) 2:11:30(411) 2:26:22(409) 2:38:10(425) 3:16:41(527)
582  1049   LESIECKI Mariusz 1964 M-50 Zielona Góra (POL) 25 3:42:28535 0:07:27(753) 0:28:27(660) 0:49:41(617) 1:03:32(607) 1:14:14(591) 1:44:31(578)1:53:20(571) 2:04:16(557) 2:14:54(532) 2:29:41(538) 2:42:07(556) 3:20:31(602)
583  101   CZECHOWSKI Mariusz 1995 M-20 OSP Dargomyśl (POL) 85 3:42:34536S (25), 0:07:33(862) 0:27:56(536) 0:48:18(469) 1:01:40(454) 1:12:04(450) 1:42:01(458)1:50:52(451) 2:02:27(473) 2:14:06(489) 2:30:02(552) 2:42:49(574) 3:18:56(575)
584  333   PADUCH Paweł 1977 M-30 Kielce (POL) 247 3:42:35537 0:07:53(1161) 0:30:35(1125) 0:53:21(1093) 1:08:16(1074) 1:19:47(1060) 1:52:02(991)2:01:08(956) 2:12:53(930) 2:24:09(887) 2:39:11(840) 2:50:42(796) 3:22:02(632)
585  1804   PIECHOCKI Adam 1977 M-30 Pihszou (POL) 248 3:42:36538 0:07:35(893) 0:29:08(812) 0:51:13(850) 1:06:00(864) 1:17:19(862) 1:48:53(824)1:58:09(809) 2:09:48(787) 2:21:17(775) 2:36:24(737) 2:48:11(703) 3:21:57(629)
586  2302   OBSTÓJ Karolina 1990 K-20 Pro-Run Wrocław (POL) 14 3:42:3948 0:06:48(376) 0:27:17(451) 0:48:35(498) 1:02:35(519) 1:13:21(522) 1:43:39(519)1:52:45(532) 2:04:27(573) 2:16:05(602) 2:31:55(613) 2:44:36(618) 3:20:24(599)
587  1011   DOLEŻEK Krystian 1979 M-30 KWP Szczecin (POL) 249 3:42:41539P (52) 0:07:32(836) 0:30:03(1014) 0:52:45(1024) 1:07:22(982) 1:18:40(957) 1:51:03(949)2:00:14(925) 2:11:45(892) 2:23:01(852) 2:37:56(794) 2:49:28(748) 3:21:41(620)
588  1227   JAMROZIAK Grzegorz 1981 M-30 Klub Biegacza Kamień Pomorski (POL) 250 3:42:50540 0:07:39(943) 0:29:51(964) 0:53:17(1082) 1:08:03(1056) 1:19:23(1016) 1:51:42(971)2:00:54(947) 2:12:19(910) 2:23:20(865) 2:38:14(811) 2:49:52(770) 3:21:55(627)
589  637   BIAŁCZYK Mariusz 1977 M-30 Lokator Nieruchomości Piła (POL) 251 3:42:52541 0:06:58(445) 0:27:36(486) 0:48:50(520) 1:02:51(538) 1:13:44(542) 1:44:21(565)1:53:15(564) 2:06:18(685) 2:17:16(655) 2:32:31(630) 2:44:41(621) 3:20:13(595)
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590  1206   KARSKA Joanna 1979 K-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 25 3:42:5349 0:07:35(882) 0:29:31(896) 0:51:44(897) 1:06:16(885) 1:17:37(878) 1:48:55(825)1:57:59(800) 2:09:26(775) 2:20:39(752) 2:35:47(717) 2:48:00(700) 3:21:25(619)
591  1982   KIELISZEK Dariusz 1969 M-40 Rumia (POL) 174 3:42:56542 0:31:52(2178) 0:49:32(2175) 1:08:00(2163) 1:20:28(2037) 1:30:16(1848) 1:57:55(1358)2:06:01(1244) 2:16:16(1108) 2:26:25(980) 2:39:54(862) 2:50:45(799) 3:22:16(643)
592  69   SZYMAŃSKI Dariusz 1974 M-40 Poznań (POL) 175 3:42:57543 0:06:42(329) 0:26:19(338) 0:46:25(335) 0:59:45(348) 1:10:22(360) 1:39:53(378)1:48:37(383) 2:00:24(410) 2:12:36(442) 2:28:18(465) 2:41:14(529) 3:19:55(591)
593  278   MORKISZ Krystian 1979 M-30 HRMAX Żory (POL) 252 3:43:00544 0:07:42(992) 0:30:50(1166) 0:54:37(1243) 1:10:02(1247) 1:21:53(1227) 1:55:09(1197)2:04:21(1143) 2:16:11(1104) 2:27:39(1052) 2:42:31(972) 2:53:41(891) 3:23:32(668)
594  1638   SYDORYK Artur 1981 M-30 KB MCKiS Jaworzno (POL) 253 3:43:01545 0:06:54(422) 0:26:49(389) 0:47:13(395) 1:00:44(403) 1:11:30(415) 1:41:55(456)1:50:58(456) 2:02:28(475) 2:13:38(475) 2:29:33(532) 2:42:35(568) 3:20:02(593)
595  595   MIELNICZUK Mirosław 1975 M-40 Warszawa (POL) 176 3:43:03546 0:07:27(738) 0:28:17(630) 0:49:27(573) 1:03:09(562) 1:13:47(547) 1:43:44(525)1:52:14(510) 2:02:58(497) 2:13:35(470) 2:27:56(451) 2:40:56(505) 3:18:12(554)
596  786   WŁOSZCZYŃSKI Krzysztof 1978 M-30 KB Wyszków (POL) 254 3:43:07547 0:07:32(847) 0:29:12(831) 0:50:48(793) 1:04:41(749) 1:15:33(736) 1:45:56(694)1:54:40(672) 2:05:40(652) 2:16:30(628) 2:30:47(578) 2:43:15(587) 3:19:07(580)
597  2328   KOŁACZEK Hubert 1995 M-20 Natural Born Spartans (POL) 86 3:43:07548 0:07:09(552) 0:28:02(561) 0:49:16(558) 1:03:06(559) 1:13:48(551) 1:43:51(532)1:52:38(526) 2:03:29(516) 2:15:06(555) 2:33:44(665) 2:50:40(793) 3:24:36(698)
598  1826   GORGOL Tomasz 1978 M-30 RUN Bydgoszcz (POL) 255 3:43:09549 0:07:52(1139) 0:30:05(1021) 0:52:29(984) 1:07:04(954) 1:18:21(935) 1:50:12(901)1:59:13(863) 2:10:36(830) 2:21:49(787) 2:36:39(744) 2:48:17(711) 3:21:55(625)
599  2091   PARUS  Arkadiusz 1979 M-30 Night Runners Września (POL) 256 3:43:13550 0:08:05(1421) 0:30:01(1000) 0:51:08(837) 1:05:00(784) 1:15:37(739) 1:45:46(684)1:54:28(664) 2:05:25(643) 2:16:04(600) 2:30:23(568) 2:42:49(575) 3:19:40(588)
600  1714   ŚWIDERSKI Stanisław 1966 M-50 Wrocław (POL) 26 3:43:14551 0:07:59(1287) 0:30:18(1075) 0:52:09(938) 1:06:20(889) 1:17:18(860) 1:48:40(819)1:57:47(794) 2:09:11(763) 2:20:21(745) 2:35:20(705) 2:47:01(680) 3:21:06(616)
601  35   ZIELONACKI Tomasz 1967 M-40 KB MANIAC Poznań (POL) 177 3:43:18552 0:07:11(581) 0:28:21(644) 0:49:52(651) 1:03:43(633) 1:14:57(690) 1:45:22(669)1:54:12(655) 2:05:28(646) 2:16:37(634) 2:31:39(605) 2:44:35(617) 3:19:58(592)
602  1672   BRUDEREK Tomasz 1978 M-30 Jabłonna (POL) 257 3:43:18553 0:07:19(664) 0:29:00(781) 0:50:42(778) 1:04:53(769) 1:15:53(765) 1:46:17(705)1:55:07(701) 2:06:28(693) 2:17:51(675) 2:34:04(674) 2:46:36(664) 3:20:53(611)
603  688   KASZUBA Andrzej 1978 M-30 Kaszub Team (POL) 258 3:43:21554 0:07:44(1019) 0:29:57(985) 0:51:53(910) 1:06:17(886) 1:17:13(850) 1:48:11(800)1:56:58(771) 2:08:26(751) 2:19:37(725) 2:35:27(709) 2:47:07(682) 3:21:55(626)
604  1898   MŁODYSTACH Maciej 1978 M-30 Strzyżewo (POL) 259 3:43:26555 0:07:49(1098) 0:30:33(1114) 0:53:44(1118) 1:08:41(1103) 1:20:14(1081) 1:52:31(1018)2:01:48(987) 2:13:25(956) 2:24:48(914) 2:39:56(864) 2:51:27(821) 3:23:52(676)
605  1544   WOLLNY Kamil 1992 M-20 Easy Run (POL) 87 3:43:31556 0:07:31(827) 0:29:11(824) 0:50:44(783) 1:04:59(782) 1:16:09(798) 1:47:25(770)1:56:25(752) 2:07:46(732) 2:19:02(704) 2:34:09(676) 2:46:19(659) 3:20:54(612)
606  162   KRZEŚNIAK Iwona 1982 K-30 Warszawa (POL) 26 3:43:3250 0:07:46(1057) 0:30:40(1142) 0:53:35(1109) 1:08:18(1075) 1:19:40(1048) 1:51:28(964)2:00:38(937) 2:12:08(904) 2:23:13(861) 2:38:13(809) 2:49:51(768) 3:22:49(655)
607  876   KOZŁOWSKI Tomasz 1970 M-40 Leszno (POL) 178 3:43:32557 0:07:48(1081) 0:30:25(1099) 0:53:20(1089) 1:08:13(1070) 1:19:48(1062) 1:52:24(1007)2:01:35(980) 2:13:11(944) 2:24:15(890) 2:39:12(841) 2:50:27(789) 3:22:05(635)
608  1937   KRUZEL Tomasz 1977 M-30 Zawiercie (POL) 260 3:43:35558 0:07:21(680) 0:29:02(789) 0:50:44(784) 1:04:57(776) 1:15:56(770) 1:46:21(714)1:54:57(683) 2:06:06(675) 2:16:51(644) 2:32:38(637) 2:45:23(639) 3:20:58(614)
609  494   WYSMOLIŃSKI Rafał 1977 M-30 Biernatki (POL) 261 3:43:39559 0:07:05(507) 0:27:45(510) 0:48:37(501) 1:02:14(493) 1:12:44(484) 1:42:10(464)1:50:42(445) 2:01:31(443) 2:12:13(429) 2:26:29(414) 2:37:45(411) 3:17:46(546)
610  1025   KAŁOWSKI Maciej 1990 M-20 Otwock (POL) 88 3:43:55560 0:07:38(938) 0:29:38(915) 0:51:57(917) 1:06:37(909) 1:17:58(903) 1:49:40(865)1:58:38(832) 2:10:03(801) 2:21:01(763) 2:36:13(732) 2:48:14(706) 3:21:58(630)
611  2273   SITEK Daniel 1987 M-20 Gdańsk (POL) 89 3:43:56561 0:07:33(858) 0:29:03(796) 0:50:24(743) 1:04:15(716) 1:15:00(705) 1:45:11(660)1:53:49(631) 2:05:04(628) 2:16:23(619) 2:32:03(616) 2:44:19(608) 3:21:19(618)
612  868   PALUTA Jakub 1984 M-30 Dąbrówka (POL) 262 3:43:56562 0:07:33(871) 0:29:46(947) 0:52:13(946) 1:07:15(969) 1:18:35(953) 1:50:30(918)1:59:35(890) 2:10:56(845) 2:22:20(819) 2:37:17(766) 2:49:07(738) 3:22:12(640)
613  1434   PAŁYGIEWICZ Jacek 1983 M-30 SKPB Katowice (POL) 263 3:43:59563 0:07:54(1183) 0:30:16(1068) 0:52:29(987) 1:07:28(997) 1:18:51(983) 1:50:31(922)1:59:33(888) 2:11:03(855) 2:22:19(818) 2:37:51(789) 2:49:43(761) 3:23:10(660)
614  2041   MATUSIAK Radosław 1976 M-40 Rajsport Active (POL) 179 3:44:02564 0:07:48(1085) 0:30:16(1070) 0:52:13(944) 1:06:19(888) 1:17:18(859) 1:47:56(785)1:56:50(765) 2:08:18(742) 2:19:37(726) 2:34:53(695) 2:46:48(671) 3:20:33(603)
615  1224   KORZENIOWSKA Aleksandra 1980 K-30 Elbląg (POL) 27 3:44:0251 0:07:31(818) 0:29:18(856) 0:51:26(868) 1:06:13(877) 1:17:35(876) 1:49:39(863)1:58:46(838) 2:10:40(834) 2:22:07(806) 2:37:55(793) 2:50:08(779) 3:23:27(666)
616  726   STARŻYK Paweł 1979 M-30 Runstars (POL) 264 3:44:06565 0:07:35(888) 0:29:06(804) 0:50:28(753) 1:04:06(694) 1:14:42(646) 1:44:29(576)1:53:09(557) 2:04:05(540) 2:14:34(507) 2:28:27(469) 2:39:22(452) 3:18:00(552)
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617  1120   WOJTKOWSKI Dariusz 1978 M-30 MKB Team Małkinia (POL) 265 3:44:12566 0:06:37(294) 0:25:52(280) 0:45:46(291) 0:58:46(293) 1:08:58(295) 1:37:41(304)1:46:05(305) 1:57:03(308) 2:08:07(320) 2:25:29(387) 2:37:07(393) 3:18:58(576)
618  1185   DRZYZGA-BŁASZCZYK Anna 1981 K-30 Rozbiegane Dobrzyce (POL) 28 3:44:1252 0:07:28(766) 0:29:25(876) 0:52:00(927) 1:06:49(929) 1:18:16(925) 1:50:42(928)1:59:46(904) 2:11:30(872) 2:23:18(864) 2:38:22(820) 2:50:10(780) 3:23:36(670)
619  480   GÓRSKI Jan 1987 M-20 Kubuś Puchatek (POL) 90 3:44:13567 0:07:00(463) 0:27:47(517) 0:50:01(677) 1:04:48(759) 1:16:24(809) 1:48:39(818)1:57:47(793) 2:08:50(755) 2:19:54(733) 2:35:23(707) 2:47:22(689) 3:23:04(659)
620  725   TOMOŃSKA-MALINOWSKA Joanna 1980 K-30 Cigacice (POL) 29 3:44:1453 0:07:33(866) 0:29:11(825) 0:50:56(819) 1:05:06(796) 1:16:07(788) 1:46:33(740)1:55:43(727) 2:07:36(726) 2:19:14(708) 2:34:41(690) 2:47:16(687) 3:22:30(644)
621  2066   PAWLIK Stanisław 1965 M-50 Biegaj z dębami. Osielsko (POL) 27 3:44:15568 0:06:47(367) 0:25:54(283) 0:45:44(286) 0:58:41(287) 1:08:51(291) 1:38:12(320)1:47:54(353) 1:59:30(384) 2:10:48(393) 2:27:54(449) 2:41:14(527) 3:22:08(638)
622  1761   BRUDNIK Adam 1963 M-50 MKL Maraton Świnoujście (POL) 28 3:44:20569 0:07:23(695) 0:27:50(525) 0:49:03(543) 1:03:02(551) 1:13:36(533) 1:44:17(556)1:53:09(554) 2:04:31(583) 2:15:46(592) 2:32:05(618) 2:44:39(620) 3:20:53(609)
623  1747   MAŁECKI Sebastian 1977 M-30 T 2/4 (POL) 266 3:44:22570 0:07:06(514) 0:27:48(520) 0:49:08(553) 1:03:05(556) 1:13:51(555) 1:44:19(561)1:53:10(560) 2:04:39(603) 2:16:31(629) 2:33:31(654) 2:46:58(679) 3:22:07(636)
624  582   PIWOWARSKI Maciej 1984 M-30 Kraków (POL) 267 3:44:22571 0:07:24(704) 0:29:00(778) 0:50:07(697) 1:04:05(692) 1:15:00(703) 1:45:51(689)1:54:45(674) 2:05:50(657) 2:16:45(642) 2:32:18(625) 2:44:26(612) 3:22:07(637)
625  1040   KARPACZ Katarzyna 1966 K-50 BiegoStok (POL) 2 3:44:2254 0:07:26(737) 0:28:56(757) 0:50:09(703) 1:04:02(682) 1:14:47(664) 1:44:51(614)1:53:24(579) 2:04:14(551) 2:15:16(566) 2:30:39(577) 2:43:39(598) 3:20:28(601)
626  1043   MATŁA Dariusz 1990 M-20 Ośno Lubuskie (POL) 91 3:44:23572 0:07:38(927) 0:29:20(861) 0:50:49(799) 1:04:54(772) 1:15:53(764) 1:46:18(707)1:54:59(686) 2:06:16(683) 2:17:35(665) 2:32:39(638) 2:44:32(615) 3:22:12(642)
627  125   ORLIKOWSKI Jacek 1976 M-40 Poznań (POL) 180 3:44:30573S (26), 0:07:07(535) 0:28:06(575) 0:49:38(602) 1:03:29(598) 1:14:18(596) 1:44:35(588)1:53:22(576) 2:04:32(588) 2:15:17(568) 2:29:36(535) 2:41:44(547) 3:18:49(569)
628  1019   PĘDRYS Miroslaw 1969 M-40 Zabierzów Biega (POL) 181 3:44:31574 0:07:02(475) 0:27:07(420) 0:47:27(413) 1:00:37(392) 1:11:00(388) 1:40:05(389)1:48:35(380) 1:59:35(389) 2:10:37(389) 2:26:38(420) 2:39:58(476) 3:18:36(563)
629  1375   GARSTKIEWICZ Michał 1983 M-30 KS Stomil Poznań (POL) 268 3:44:35575 0:07:45(1050) 0:30:10(1041) 0:52:56(1039) 1:07:42(1025) 1:19:09(1006) 1:51:08(953)2:00:13(924) 2:11:44(891) 2:23:01(853) 2:37:58(798) 2:51:23(818) 3:23:48(675)
630  1616   WĘGIEL Bogdan 1969 M-40 McD (POL) 182 3:44:42576 0:07:29(780) 0:28:47(725) 0:50:18(728) 1:04:11(705) 1:15:07(716) 1:46:33(741)1:55:50(733) 2:07:44(731) 2:19:42(727) 2:35:41(715) 2:48:15(707) 3:22:53(656)
631  1554   NASKRĘT Wiktor 1973 M-40 Drużyna Gazety (POL) 183 3:44:53577 0:07:38(929) 0:29:10(822) 0:50:51(804) 1:04:58(779) 1:15:53(763) 1:46:26(722)1:55:07(702) 2:06:08(679) 2:17:13(651) 2:32:06(619) 2:44:23(609) 3:21:45(621)
632  550   DURKOWSKI Dawid 1984 M-30 Szczecin Biega (POL) 269 3:44:55578 0:06:43(340) 0:26:47(384) 0:48:22(475) 1:03:02(552) 1:14:30(624) 1:46:42(749)1:55:25(720) 2:06:33(696) 2:20:02(739) 2:35:50(721) 2:47:34(691) 3:22:55(657)
633  702   BORECKI Daniel 1971 M-40 Brzezina  (POL) 184 3:44:57579 0:07:27(752) 0:28:41(707) 0:50:06(694) 1:04:09(701) 1:15:03(709) 1:45:55(690)1:54:46(675) 2:06:20(688) 2:17:57(678) 2:33:18(650) 2:45:38(647) 3:21:51(623)
634  1569   MICHALCZYK Wojciech 1967 M-40 BBL Racibórz (POL) 185 3:44:58580 0:07:51(1133) 0:29:44(941) 0:52:13(945) 1:07:00(947) 1:18:27(941) 1:50:04(891)1:58:58(853) 2:10:20(817) 2:21:36(781) 2:36:53(750) 2:48:53(733) 3:24:22(692)
635  2073   GAJEWSKI Krzysztof 1984 M-30 Zabierzów Biega (POL) 270 3:45:01581 0:07:31(821) 0:28:57(761) 0:50:51(806) 1:04:57(778) 1:16:00(775) 1:47:09(762)1:56:20(749) 2:08:01(734) 2:19:17(710) 2:34:25(684) 2:46:49(672) 3:22:32(646)
636  628   NIEMIRO Dominika 1984 K-30 Jagodowo-Kalinowy TEAM (POL) 30 3:45:0155 0:07:56(1233) 0:30:53(1178) 0:54:12(1175) 1:09:34(1185) 1:21:20(1165) 1:54:09(1118)2:03:04(1065) 2:14:35(1012) 2:25:44(949) 2:40:33(885) 2:52:15(837) 3:25:20(720)
637  2040   FURMAN Paweł 1981 M-30 Katowice (POL) 271 3:45:03582 0:07:40(964) 0:28:57(762) 0:50:02(678) 1:03:41(627) 1:14:11(586) 1:44:02(540)1:52:55(540) 2:04:17(558) 2:15:30(577) 2:30:49(579) 2:43:11(584) 3:20:19(596)
638  1590   KLAKLA Tomasz 1974 M-40 Nysa Biega (POL) 186 3:45:04583 0:07:25(717) 0:28:45(718) 0:50:15(718) 1:04:16(719) 1:14:58(695) 1:46:12(701)1:55:00(687) 2:06:19(687) 2:17:32(663) 2:32:28(629) 2:44:29(613) 3:20:28(600)
639  894   FOGT Maciej 1981 M-30 Bydgoszcz (POL) 272 3:45:05584 0:07:51(1120) 0:30:02(1011) 0:52:26(970) 1:07:02(951) 1:18:18(929) 1:50:10(896)1:59:11(862) 2:10:34(828) 2:21:48(785) 2:36:37(740) 2:48:15(708) 3:21:53(624)
640  121   OSMĘDA Andrzej 1982 M-30 Wolbrom TEAM (POL) 273 3:45:05585S (27), 0:08:03(1381) 0:31:10(1254) 0:54:42(1260) 1:10:16(1271) 1:21:56(1234) 1:54:43(1164)2:03:58(1119) 2:15:36(1081) 2:26:51(1001) 2:41:59(947) 2:53:17(877) 3:24:54(705)
641  1648   ORŁOWSKI Łukasz 1987 M-20 GET RUN (POL) 92 3:45:12586 0:06:48(373) 0:26:47(385) 0:47:15(396) 1:00:50(408) 1:11:26(412) 1:40:43(407)1:49:10(401) 2:00:03(402) 2:10:52(395) 2:26:06(403) 2:39:09(439) 3:17:52(549)
642  796   ZIMNY Tomasz 1956 M-60+ Puszczyk Bukowy (POL) 8 3:45:12587 0:07:40(960) 0:30:01(999) 0:52:45(1025) 1:07:52(1038) 1:19:25(1020) 1:51:27(963)2:00:39(939) 2:12:00(898) 2:23:14(862) 2:37:56(795) 2:49:15(744) 3:23:38(671)
643  2310   SĄDEL Michał 1986 M-30 Bochnia (POL) 274 3:45:12588 0:07:44(1032) 0:29:41(933) 0:51:43(896) 1:06:15(883) 1:17:43(888) 1:50:09(895)1:59:19(873) 2:10:34(826) 2:21:52(789) 2:37:02(755) 2:48:40(721) 3:24:16(687)
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644  250   SKORNOWICZ Paweł 1971 M-40 Brygada Rumcajsa Rojbera (POL) 187 3:45:13589 0:07:39(955) 0:30:25(1098) 0:54:03(1153) 1:08:46(1109) 1:20:27(1100) 1:53:01(1050)2:02:21(1019) 2:13:59(980) 2:25:31(945) 2:40:39(889) 2:52:20(841) 3:24:56(706)
645  1095   KOMPANOWSKI Mariusz 1970 M-40 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 188 3:45:14590 0:07:45(1046) 0:30:19(1077) 0:53:11(1069) 1:08:13(1071) 1:19:59(1067) 1:52:51(1039)2:02:16(1014) 2:14:02(982) 2:25:41(948) 2:40:24(875) 2:52:02(830) 3:25:14(715)
646  1897   SZABLA Marcin 1977 M-30 Saint-Gobain SQUAD (POL) 275 3:45:17591 0:07:40(971) 0:29:12(829) 0:50:16(724) 1:03:54(659) 1:14:22(609) 1:44:19(559)1:53:10(559) 2:04:39(602) 2:16:10(606) 2:32:22(628) 2:45:06(634) 3:21:02(615)
647  2181   ZIELIŃSKI Karol 1983 M-30 IRONRUN (POL) 276 3:45:19592 0:07:30(799) 0:29:25(877) 0:51:34(883) 1:05:58(860) 1:17:04(843) 1:48:00(790)1:56:51(766) 2:07:56(733) 2:18:54(702) 2:33:20(652) 2:44:55(627) 3:19:28(586)
648  1576   ZACHARYASZ Miłosz 1993 M-20 Poznań (POL) 93 3:45:26593 0:07:09(553) 0:28:11(600) 0:49:30(582) 1:03:27(586) 1:14:00(568) 1:44:12(551)1:52:54(538) 2:04:15(556) 2:15:01(547) 2:29:00(503) 2:40:03(481) 3:20:45(606)
649  1505   SIKORA Przemysław 1981 M-30 Night Runners (POL) 277 3:45:26594 0:07:25(722) 0:29:04(797) 0:50:56(820) 1:05:07(801) 1:16:17(807) 1:47:54(784)1:56:54(767) 2:08:23(749) 2:20:17(744) 2:36:19(735) 2:49:08(742) 3:25:29(727)
650  329   POLLEY Adam 1983 M-30 LZS Jednośc Łobżenica (POL) 278 3:45:30595 0:07:55(1210) 0:30:50(1169) 0:53:34(1108) 1:08:16(1073) 1:19:48(1061) 1:52:14(1000)2:01:15(960) 2:11:57(897) 2:22:48(839) 2:37:04(757) 2:48:21(715) 3:22:41(650)
651  1279   DRZEWIECKI Waldemar 1959 M-50 Barlinek (POL) 29 3:45:32596 0:06:01(92) 0:23:58(120) 0:42:39(139) 0:54:58(146) 1:04:52(168) 1:34:24(203)1:43:08(222) 1:54:21(243) 2:06:04(266) 2:22:20(313) 2:35:16(354) 3:14:43(489)
652  556   CHODKIEWICZ Wiesław 1960 M-50 KB Chodak Team (POL) 30 3:45:32597 0:07:37(915) 0:29:36(906) 0:51:59(925) 1:06:47(926) 1:18:11(918) 1:50:01(889)1:59:14(865) 2:10:52(842) 2:22:10(809) 2:37:22(769) 2:49:23(747) 3:23:25(664)
653  2161   KOŚCIELNIAK Bogdan 1960 M-50 Brzeg (POL) 31 3:45:36598 0:07:33(860) 0:29:13(833) 0:50:54(813) 1:05:07(799) 1:16:07(787) 1:46:32(736)1:55:07(703) 2:06:01(671) 2:17:12(648) 2:32:32(632) 2:45:19(637) 3:22:04(634)
654  1992   ZAWADZKI Karol 1992 M-20 Radlin (POL) 94 3:45:37599 0:07:25(713) 0:29:05(799) 0:51:26(869) 1:06:13(879) 1:17:43(886) 1:49:39(864)1:58:38(831) 2:10:02(800) 2:20:57(760) 2:39:09(837) 2:50:39(791) 3:23:57(679)
655  354   SKIBA Tomasz 1977 M-30 Sulechów (POL) 279 3:45:37600 0:07:25(719) 0:28:19(637) 0:49:34(590) 1:03:36(617) 1:14:28(619) 1:45:01(642)1:53:45(622) 2:05:06(629) 2:16:30(626) 2:31:56(614) 2:45:06(633) 3:22:00(631)
656  2102   GAWRYŚ Katarzyna 1981 K-30 Olsztyn (POL) 31 3:45:3856 0:08:02(1342) 0:30:39(1137) 0:53:22(1095) 1:08:13(1069) 1:19:45(1058) 1:52:10(995)2:01:19(963) 2:12:58(934) 2:24:23(895) 2:39:22(845) 2:51:00(807) 3:24:16(686)
657  2056   KUBIS Witold 1979 M-30 Rodzina (POL) 280 3:45:39601 0:07:05(511) 0:28:09(588) 0:49:35(595) 1:03:27(588) 1:14:15(593) 1:44:25(571)1:53:14(563) 2:04:11(547) 2:15:00(543) 2:29:37(537) 2:41:27(541) 3:22:09(639)
658  954   KURLEJ Mariusz 1968 M-40 KP Szczecin - Niebuszewo (POL) 189 3:45:42602P (53) 0:07:05(509) 0:28:11(597) 0:50:52(807) 1:05:19(820) 1:16:29(812) 1:48:05(794)1:56:46(760) 2:08:09(740) 2:20:01(738) 2:36:01(725) 2:48:32(718) 3:23:26(665)
659  1632   BARTOSZUK Ryszard 1974 M-40 Bibice (POL) 190 3:45:42603 0:07:38(932) 0:29:42(935) 0:52:06(934) 1:06:39(916) 1:17:51(896) 1:49:32(859)1:58:40(834) 2:10:18(814) 2:21:59(798) 2:37:27(773) 2:49:36(753) 3:23:35(669)
660  1067   KARUŚ Waldemar 1971 M-40 Zadąbrowie (POL) 191 3:45:43604 0:07:47(1077) 0:30:00(996) 0:52:05(932) 1:06:41(919) 1:17:57(902) 1:49:45(871)1:58:43(836) 2:10:08(805) 2:21:20(776) 2:36:43(746) 2:48:38(720) 3:23:24(663)
661  2034   MIETŁA Mateusz 1978 M-30 KSS JPII (POL) 281 3:45:46605 0:07:46(1054) 0:30:40(1141) 0:53:46(1126) 1:08:43(1104) 1:20:20(1090) 1:53:02(1051)2:02:07(1001) 2:13:35(960) 2:24:40(908) 2:39:34(849) 2:51:11(813) 3:23:54(677)
662  378   ZIĘTERSKI Robert 1977 M-30 Kłodzko (POL) 282 3:45:46606 0:07:05(512) 0:27:47(518) 0:48:37(500) 1:02:05(481) 1:12:40(481) 1:42:37(482)1:51:27(482) 2:02:56(496) 2:14:07(492) 2:29:23(524) 2:42:35(570) 3:22:37(648)
663  901   BIEGAJŁO Krystian 1978 M-30 Głogów (POL) 283 3:45:46607P (54) 0:06:29(242) 0:25:28(237) 0:44:57(246) 0:57:43(251) 1:07:48(252) 1:36:22(262)1:45:33(283) 1:57:25(323) 2:10:06(376) 2:27:22(438) 2:41:27(540) 3:20:24(598)
664  1734   WOJCIECHOWSKA Svetlana 1990 K-20 Poznań (RUS) 15 3:45:4657 0:07:08(548) 0:28:13(609) 0:49:30(584) 1:03:36(616) 1:15:04(712) 1:47:11(763)1:56:40(756) 2:08:38(752) 2:20:12(742) 2:36:11(729) 2:48:43(722) 3:24:03(680)
665  857   KLEPACZKO Jakub 1967 M-40 Gdańsk (POL) 192 3:45:52608 0:07:18(656) 0:28:26(657) 0:50:24(745) 1:04:50(765) 1:15:55(768) 1:46:20(711)1:55:22(718) 2:07:03(708) 2:18:46(699) 2:34:34(687) 2:47:13(685) 3:22:43(651)
666  2264   BERLIŃSKI Dominik 1979 M-30 WPRunning (POL) 284 3:45:53609 0:07:08(539) 0:28:02(560) 0:48:48(515) 1:02:20(498) 1:13:18(516) 1:43:53(534)1:52:58(543) 2:05:21(640) 2:17:17(656) 2:34:39(688) 2:48:45(724) 3:24:15(685)
667  203   POWARZYŃSKI Krzysztof 1971 M-40 6 WOG (POL) 193 3:45:54610 0:07:44(1020) 0:30:06(1028) 0:52:16(951) 1:06:40(917) 1:17:48(894) 1:49:15(847)1:58:11(811) 2:09:29(776) 2:20:48(756) 2:36:12(731) 2:48:16(709) 3:22:47(654)
668  2096   PINDRAL Sławomir 1979 M-30 12BZ Szczecin (POL) 285 3:46:02611 0:06:54(417) 0:26:43(380) 0:46:36(350) 0:59:33(333) 1:09:40(324) 1:38:28(329)1:47:08(332) 1:58:33(356) 2:11:34(412) 2:28:54(490) 2:43:49(600) 3:22:32(645)
669  478   GRALIŃSKA Michalina 1984 K-30 Czmoń (POL) 32 3:46:0658 0:07:33(870) 0:29:57(984) 0:52:40(1011) 1:07:30(998) 1:18:57(988) 1:51:02(947)2:01:01(953) 2:12:40(919) 2:24:02(882) 2:39:09(838) 2:50:54(803) 3:24:35(697)
670  2376   WYSOKULSKI Piotr 1986 M-30 Wrocław (POL) 286 3:46:08612 0:07:09(564) 0:28:15(623) 0:49:37(600) 1:03:21(576) 1:13:51(554) 1:42:51(495)1:51:20(478) 2:02:10(465) 2:12:58(451) 2:28:04(456) 2:40:09(482) 3:20:49(608)
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671  2074   BUDZYŃSKI Krzysztof 1985 M-30 Warszawa (POL) 287 3:46:21613 0:07:10(580) 0:28:29(663) 0:49:50(649) 1:03:58(667) 1:14:57(691) 1:45:29(674)1:54:15(656) 2:05:31(647) 2:16:50(643) 2:33:14(647) 2:45:26(644) 3:22:04(633)
672  710   DUTKIEWICZ Krzysztof 1967 M-40 DKS Riviera Brzeźnieńska (POL) 194 3:46:28614 0:07:40(975) 0:30:03(1017) 0:52:40(1012) 1:07:16(974) 1:18:26(940) 1:49:29(854)1:58:22(820) 2:09:51(788) 2:21:07(767) 2:36:10(728) 2:48:08(702) 3:23:42(674)
673  228   PASIERBIŃSKI Piotr 1968 M-40 Tri2Live (POL) 195 3:46:29615 0:07:43(1007) 0:30:15(1064) 0:53:00(1053) 1:07:42(1024) 1:19:07(1001) 1:51:26(962)2:00:47(945) 2:12:41(920) 2:24:15(889) 2:39:34(850) 2:51:32(822) 3:24:46(701)
674  27   PIETRYKOWSKI Norbert 1973 M-40 VITALABO Running Team (POL) 196 3:46:31616 0:07:55(1209) 0:30:35(1120) 0:53:15(1078) 1:07:43(1026) 1:19:00(994) 1:50:49(940)2:00:09(920) 2:11:42(889) 2:22:59(848) 2:38:11(807) 2:50:13(783) 3:24:20(690)
675  167   BYLICA Wioletta 1984 K-30 Tarnowskie Góry (POL) 33 3:46:3159 0:08:07(1484) 0:30:55(1185) 0:53:18(1086) 1:07:34(1005) 1:18:55(986) 1:50:14(902)2:00:07(918) 2:11:20(864) 2:23:52(878) 2:41:41(931) 2:53:13(875) 3:27:16(767)
676  2004   OSIŃSKI Robert 1980 M-30 Night Runners Gliwice (POL) 288 3:46:32617 0:07:26(732) 0:28:52(744) 0:50:09(705) 1:04:02(683) 1:14:48(668) 1:45:05(647)1:53:56(644) 2:05:53(661) 2:17:19(659) 2:33:40(663) 2:46:35(663) 3:23:41(673)
677  1766   OTOKA Kasia 1977 K-30 Puszczyk Bukowy (POL) 34 3:46:3360 0:07:35(890) 0:29:58(989) 0:52:24(965) 1:07:20(978) 1:18:50(978) 1:50:49(936)1:59:59(913) 2:11:26(868) 2:22:43(835) 2:37:52(791) 2:49:56(772) 3:24:27(693)
678  704   ZABILSKI Piotr 1972 M-40 Parkrun Żary (POL) 197 3:46:39618 0:07:31(832) 0:28:35(682) 0:50:16(722) 1:04:10(702) 1:14:54(685) 1:45:03(645)1:53:50(636) 2:05:01(626) 2:16:10(607) 2:31:19(594) 2:43:54(601) 3:22:40(649)
679  2350   DYRO Artur 1966 M-50 Sopot (POL) 32 3:46:53619 0:07:23(694) 0:29:07(807) 0:51:08(840) 1:05:40(839) 1:16:55(836) 1:48:33(815)1:58:14(815) 2:09:43(783) 2:21:08(769) 2:37:05(758) 2:49:19(746) 3:24:16(688)
680  2159   SOCHAN Maciej 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 198 3:46:54620 0:07:30(794) 0:28:51(740) 0:50:05(691) 1:04:01(681) 1:14:49(673) 1:45:28(673)1:54:26(663) 2:06:00(669) 2:18:09(684) 2:34:27(685) 2:47:16(686) 3:24:15(684)
681  1583   KOCIELIŃSKI Tomek 1983 M-30 Kielecki Biegacz (POL) 289 3:46:55621 0:07:32(835) 0:30:05(1023) 0:52:39(1010) 1:07:37(1007) 1:19:08(1003) 1:51:05(951)2:00:08(919) 2:11:08(857) 2:21:58(797) 2:38:08(805) 2:50:19(787) 3:25:07(712)
682  1441   CHRUŚCIŃSKI Wojciech 1987 M-20 Piątkowo na Biegowo / OSP Przybyłów (PO 95 3:47:00622S (28), 0:07:08(544) 0:28:08(584) 0:49:35(592) 1:03:22(578) 1:14:05(574) 1:44:31(579)1:53:24(582) 2:04:38(599) 2:15:21(571) 2:29:42(540) 2:41:36(543) 3:20:56(613)
683  2174   MORAWSKI Mariusz 1966 M-50 Eskadra Kraków (POL) 33 3:47:01623 0:08:01(1321) 0:31:40(1394) 0:54:47(1269) 1:09:33(1181) 1:21:29(1184) 1:53:19(1067)2:02:29(1030) 2:14:38(1015) 2:25:50(956) 2:40:48(895) 2:52:21(843) 3:25:42(733)
684  1876   PODZIEWSKI Sebastian 1980 M-30 Ełk  (POL) 290 3:47:02624 0:07:37(914) 0:30:01(1003) 0:52:40(1013) 1:07:21(981) 1:18:50(979) 1:52:30(1013)2:01:26(970) 2:12:50(928) 2:24:41(909) 2:39:51(859) 2:51:37(824) 3:25:53(735)
685  337   SURMACZ Marek 1969 M-40 Tuchów (POL) 199 3:47:02625 0:07:19(666) 0:28:40(705) 0:50:29(756) 1:04:41(748) 1:15:42(746) 1:46:25(719)1:55:53(735) 2:08:19(744) 2:20:31(747) 2:37:24(771) 2:50:04(777) 3:25:05(711)
686  1775   JAKUBOWSKI Leszek 1978 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 291 3:47:08626 0:07:52(1146) 0:30:42(1148) 0:53:37(1111) 1:08:39(1099) 1:20:22(1091) 1:53:15(1062)2:02:39(1033) 2:14:34(1011) 2:25:50(957) 2:40:59(897) 2:52:51(857) 3:26:03(739)
687  1099   TUTKAJ Grzegorz 1982 M-30 New Balance Eska Team (POL) 292 3:47:19627 0:07:25(712) 0:28:04(567) 0:49:33(587) 1:03:38(619) 1:14:33(626) 1:44:52(617)1:53:39(612) 2:04:57(624) 2:16:25(620) 2:32:00(615) 2:44:37(619) 3:21:56(628)
688  1501   KORNATKA Joanna 1974 K-40 Warszawa (POL) 10 3:47:2161 0:07:45(1048) 0:29:41(929) 0:52:12(943) 1:06:58(945) 1:18:29(944) 1:50:43(929)1:59:57(911) 2:11:31(874) 2:22:51(840) 2:38:10(806) 2:50:06(778) 3:25:01(709)
689  1271   WITAS Jacek 1975 M-40 Bielsko-Biała (POL) 200 3:47:23628 0:08:34(1839) 0:32:03(1601) 0:55:22(1340) 1:10:28(1293) 1:22:14(1263) 1:54:41(1161)2:03:42(1105) 2:15:11(1049) 2:26:22(978) 2:41:13(908) 2:52:50(856) 3:25:42(734)
690  648   MARCINIAK Roman 1961 M-50 Wieluń (POL) 34 3:47:24629 0:06:41(325) 0:25:59(289) 0:46:36(349) 1:00:10(367) 1:11:01(390) 1:42:39(485)1:52:15(511) 2:04:14(553) 2:16:41(639) 2:33:37(659) 2:47:35(692) 3:25:13(714)
691  1880   JACKIEWICZ Arkadiusz 1966 M-50 WKU w Głogowie (POL) 35 3:47:25630 0:07:32(853) 0:28:51(739) 0:51:25(867) 1:05:34(831) 1:16:28(810) 1:46:44(750)1:55:33(722) 2:08:17(741) 2:19:55(736) 2:35:58(724) 2:48:44(723) 3:25:08(713)
692  109   GOLIŃSKI Michał 1979 M-30 The Runners Świecie/KP PSP Świecie (POL) 293 3:47:28631S (29), 0:06:05(108) 0:24:35(179) 0:43:55(191) 0:56:31(191) 1:06:16(188) 1:34:14(199)1:42:36(199) 1:53:24(218) 2:04:13(230) 2:19:44(258) 2:32:38(291) 3:16:29(519)
693  663   BACHORA Krzysztof 1957 M-50 Piła (POL) 36 3:47:31632 0:07:11(582) 0:28:26(659) 0:50:20(731) 1:04:40(745) 1:15:43(748) 1:46:20(710)1:55:14(710) 2:06:46(703) 2:18:23(689) 2:34:13(678) 2:46:45(670) 3:22:35(647)
694  1093   KUKLA Piotr 1972 M-40 Piasek (POL) 201 3:47:36633 0:07:31(828) 0:28:50(736) 0:50:28(754) 1:04:44(754) 1:15:43(747) 1:46:37(743)1:55:47(730) 2:07:39(729) 2:19:23(716) 2:35:17(703) 2:47:56(699) 3:24:05(682)
695  1885   BEDRYJ Mateusz 1990 M-20 42 Do Szczęścia (POL) 96 3:47:42634 0:07:28(778) 0:28:46(721) 0:50:13(712) 1:04:14(713) 1:14:58(697) 1:44:57(632)1:53:35(603) 2:04:31(584) 2:15:00(544) 2:29:37(536) 2:41:37(544) 3:20:04(594)
696  1161   SOBALA Władysław 1981 M-30 Łódź Kocha Sport (POL) 294 3:47:51635 0:07:28(777) 0:28:22(648) 0:49:35(593) 1:03:25(582) 1:14:00(570) 1:43:51(530)1:52:23(517) 2:03:23(509) 2:14:20(498) 2:29:02(507) 2:42:13(558) 3:26:36(755)
697  2136   GŁODEK Rafał 1977 M-30 Nekla (POL) 295 3:47:55636 0:07:12(597) 0:27:53(531) 0:49:03(544) 1:02:36(523) 1:13:16(513) 1:43:35(518)1:52:31(519) 2:04:14(554) 2:15:45(591) 2:31:13(588) 2:44:19(607) 3:22:44(652)
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698  1253   SURDACKI Piotr 1976 M-40 Puszczyk Bukowy (POL) 202 3:47:56637 0:07:35(891) 0:29:58(988) 0:52:24(964) 1:07:20(979) 1:18:50(980) 1:50:49(938)1:59:59(912) 2:11:26(867) 2:22:43(836) 2:37:52(792) 2:49:41(760) 3:23:56(678)
699  829   DYMEK Grzegorz 1974 M-40 Fundacja Maraton Warszawski (POL) 203 3:48:01638 0:07:03(483) 0:27:01(407) 0:47:31(418) 1:01:13(432) 1:11:47(431) 1:42:04(459)1:50:56(454) 2:02:37(483) 2:14:38(511) 2:31:19(593) 2:44:58(629) 3:23:17(662)
700  838   LEMIRSKI Marek 1979 M-30 Wrocław (POL) 296 3:48:07639 0:07:41(988) 0:29:47(949) 0:52:17(952) 1:06:59(946) 1:18:18(928) 1:49:49(875)1:58:41(835) 2:10:01(797) 2:21:07(766) 2:35:27(710) 2:46:45(669) 3:23:16(661)
701  2335   RUDZIŃSKI Radosław 1974 M-40 Zielona Góra Rundecki.pl (POL) 204 3:48:07640 0:07:47(1072) 0:29:59(991) 0:52:28(981) 1:07:01(950) 1:18:19(931) 1:50:16(904)1:59:22(876) 2:10:45(837) 2:22:07(804) 2:37:14(763) 2:49:08(741) 3:23:28(667)
702  596   WZIĘTEK Adam 1983 M-30 Runtrekker (POL) 297 3:48:08641 0:06:22(212) 0:24:29(172) 0:43:17(172) 0:55:59(178) 1:05:52(181) 1:33:42(189)1:42:01(188) 1:53:51(227) 2:05:34(258) 2:21:21(289) 2:35:17(356) 3:16:50(529)
703  2351   PIOTROWSKI Lech 1962 M-50 LKS Zantyr Sztum (POL) 37 3:48:10642 0:07:15(624) 0:28:11(599) 0:49:59(667) 1:04:20(728) 1:15:38(740) 1:47:57(786)1:57:30(783) 2:09:34(778) 2:21:22(777) 2:37:16(765) 2:49:47(766) 3:24:46(700)
704  207   MAŁEK Piotr 1976 M-40 KB Maraton Turek (POL) 205 3:48:12643 0:07:52(1147) 0:30:17(1072) 0:52:56(1041) 1:07:55(1041) 1:19:32(1034) 1:52:05(993)2:01:16(962) 2:13:04(940) 2:24:21(894) 2:39:35(852) 2:51:35(823) 3:26:02(738)
705  1770   KOLASZT Dariusz 1976 M-40 Novol (POL) 206 3:48:14644 0:07:40(961) 0:29:59(992) 0:52:54(1036) 1:07:52(1035) 1:19:26(1022) 1:52:01(989)2:01:24(969) 2:13:11(945) 2:24:42(910) 2:40:07(869) 2:52:16(838) 3:26:30(750)
706  446   JEZIERSKI Dawid 1981 M-30 Łódź (POL) 298 3:48:17645 0:07:28(774) 0:28:22(647) 0:49:34(591) 1:03:26(584) 1:14:00(569) 1:43:51(531)1:52:23(516) 2:03:23(510) 2:14:18(496) 2:29:02(508) 2:41:14(528) 3:24:53(703)
707  2366   KOPROWSKI Paweł 1974 M-40 Świebodzin (POL) 207 3:48:25646 0:07:47(1078) 0:30:08(1034) 0:52:41(1014) 1:07:39(1010) 1:19:10(1008) 1:51:19(958)2:00:21(931) 2:11:53(895) 2:23:15(863) 2:38:19(818) 2:50:14(784) 3:25:30(728)
708  1578   ŁABA Mateusz 1985 M-30 Jugów (POL) 299 3:48:25647 0:06:12(170) 0:24:20(163) 0:44:10(202) 0:57:31(239) 1:08:15(270) 1:39:35(362)1:49:22(409) 2:02:07(462) 2:14:40(516) 2:32:09(620) 2:45:25(643) 3:24:57(707)
709  186   PIKUL Joanna 1979 K-30 Świebodzice (POL) 35 3:48:2662 0:07:44(1013) 0:30:09(1035) 0:52:55(1037) 1:07:49(1032) 1:19:24(1018) 1:52:11(996)2:01:34(977) 2:13:40(963) 2:25:19(940) 2:41:19(911) 2:53:08(870) 3:27:17(768)
710  156   TOMASZEWSKI Dawid 1976 M-40 SZWLA Stargard (POL) 208 3:48:26648 0:07:50(1112) 0:30:55(1186) 0:54:35(1231) 1:09:47(1213) 1:21:29(1183) 1:54:14(1125)2:03:38(1098) 2:15:29(1074) 2:27:00(1012) 2:42:18(964) 2:54:05(906) 3:27:21(772)
711  2123   GŁUSZYK Joanna 1976 K-40 Fizjobiegacze/ Fabryka triathlonu (POL) 11 3:48:2663 0:07:51(1119) 0:30:56(1188) 0:54:35(1233) 1:09:46(1209) 1:21:29(1185) 1:54:12(1121)2:03:38(1099) 2:15:29(1073) 2:27:01(1015) 2:42:17(963) 2:54:06(907) 3:27:19(769)
712  1195   BONDARENKO Jan 1954 M-60+ Słupsk Biegajło (POL) 9 3:48:26649 0:07:31(834) 0:29:13(840) 0:50:56(822) 1:05:07(802) 1:16:08(795) 1:46:33(739)1:55:16(711) 2:06:30(694) 2:18:08(683) 2:34:47(692) 2:48:19(713) 3:25:17(716)
713  1507   PORTENGEN Robert 1948 M-60+ Heteren (NED) 10 3:48:29650 0:07:37(923) 0:29:23(871) 0:51:56(915) 1:06:36(908) 1:18:04(908) 1:50:11(899)1:59:17(870) 2:11:16(862) 2:22:41(833) 2:38:15(813) 2:50:52(800) 3:25:57(736)
714  313   SZNYCER Mirosława 1966 K-50 Bukowski Klub Biegacza (POL) 3 3:48:3064 0:08:00(1293) 0:30:44(1154) 0:53:54(1137) 1:09:04(1133) 1:20:58(1136) 1:53:32(1084)2:02:58(1056) 2:14:47(1021) 2:26:17(973) 2:41:34(923) 2:53:22(880) 3:26:47(758)
715  356   WITKOWSKI Radosław 1986 M-30 PKO Bank Polski (POL) 300 3:48:36651 0:07:24(703) 0:29:00(779) 0:51:09(841) 1:05:46(845) 1:17:31(870) 1:49:33(860)1:58:50(842) 2:10:33(824) 2:21:54(793) 2:37:08(761) 2:49:30(751) 3:24:09(683)
716  1179   BRYMORA Andrzej 1975 M-40 Bydgoszcz (POL) 209 3:48:36652 0:07:38(930) 0:29:45(943) 0:52:09(939) 1:06:49(931) 1:18:20(933) 1:50:43(930)2:00:09(921) 2:12:05(902) 2:23:56(880) 2:39:55(863) 2:52:08(832) 3:26:57(759)
717  2320   OSIAK Adam 1987 M-20 Zakrzewko (POL) 97 3:48:37653 0:08:09(1553) 0:31:10(1262) 0:53:38(1112) 1:08:01(1053) 1:19:08(1005) 1:49:57(882)1:58:32(827) 2:09:20(770) 2:19:54(732) 2:34:03(673) 2:48:17(710) 3:25:18(719)
718  91   HYZ Marek 1976 M-40 Biłgoraj (POL) 210 3:48:38654 0:07:52(1149) 0:31:19(1303) 0:55:03(1308) 1:10:11(1266) 1:21:40(1206) 1:54:01(1111)2:03:04(1067) 2:14:42(1016) 2:26:15(969) 2:41:35(924) 2:53:17(878)  
719  1567   GUZY Mateusz 1988 M-20 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 98 3:48:41655 0:07:32(840) 0:29:14(842) 0:50:56(816) 1:05:08(804) 1:16:09(797) 1:46:32(737)1:55:21(717) 2:07:11(714) 2:19:22(715) 2:35:26(708) 2:47:50(697) 3:25:27(725)
720  914   DUTKIEWICZ Dariusz 1987 M-20 KWP Kraków (POL) 99 3:48:42656P (55) 0:06:00(88) 0:23:51(89) 0:42:21(120) 0:54:27(120) 1:03:58(126) 1:32:03(164)1:44:43(259) 1:55:54(279) 2:08:00(317) 2:26:13(405) 2:39:29(460) 3:24:36(699)
721  1671   BOROWSKI Piotr 1966 M-50 Opel Active Team Gliwice (POL) 38 3:48:44657 0:07:11(585) 0:27:32(476) 0:48:21(474) 1:01:42(458) 1:12:08(453) 1:42:07(463)1:51:14(472) 2:03:35(518) 2:15:58(594) 2:33:05(643) 2:45:36(646) 3:25:17(718)
722  238   LASZCZOWSKI Grzegorz 1979 M-30 Głogów (POL) 301 3:48:45658 0:08:06(1472) 0:31:56(1554) 0:56:11(1467) 1:12:05(1469) 1:24:18(1463) 1:57:47(1351)2:07:13(1304) 2:19:10(1257) 2:30:43(1205) 2:45:59(1110) 2:57:26(1020) 3:28:52(814)
723  248   MIKULSKI Michał 1984 M-30 Gremi Bochnia (POL) 302 3:48:48659 0:07:20(671) 0:29:05(801) 0:51:05(836) 1:05:29(829) 1:16:34(819) 1:47:48(776)1:56:46(759) 2:08:06(737) 2:19:25(719) 2:36:41(745) 2:49:31(752) 3:24:28(695)
724  2192   GWIZDAŁA Karol 1985 M-30 Sportevo (POL) 303 3:48:59660 0:07:24(708) 0:28:43(714) 0:49:59(670) 1:03:55(662) 1:14:45(649) 1:45:02(643)1:53:49(632) 2:05:49(656) 2:18:00(681) 2:34:47(691) 2:47:50(696) 3:25:29(726)
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725  1069   OLEJNIK Krzysztof 1970 M-40 BIegowa Paka z Nowiaka (POL) 211 3:48:59661 0:08:09(1544) 0:31:24(1314) 0:54:35(1232) 1:09:37(1191) 1:21:22(1169) 1:53:56(1109)2:03:38(1097) 2:15:04(1041) 2:26:33(982) 2:41:49(938) 2:53:21(879) 3:26:19(747)
726  1392   SŁOTA Adam 1974 M-40 Żory (POL) 212 3:49:03662 0:07:44(1017) 0:30:19(1078) 0:53:04(1059) 1:07:59(1048) 1:19:25(1021) 1:52:12(998)2:01:29(972) 2:12:51(929) 2:24:20(893) 2:39:45(856) 2:51:53(829) 3:26:35(754)
727  2079   CHMARA Sylwia 1982 K-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 36 3:49:0465 0:07:43(999) 0:30:04(1020) 0:52:39(1009) 1:07:24(989) 1:18:48(971) 1:50:58(942)2:00:04(915) 2:11:38(882) 2:22:54(843) 2:38:04(801) 2:49:55(771) 3:26:24(748)
728  567   GRABOWSKA Joanna 1979 K-30 Night Runners Kraków (POL) 37 3:49:0466 0:07:30(793) 0:30:00(994) 0:52:57(1042) 1:08:03(1057) 1:19:42(1051) 1:52:56(1046)2:02:29(1029) 2:14:20(997) 2:26:11(967) 2:41:33(922) 2:53:42(894) 3:27:42(781)
729  1280   ŁATKA Grzegorz 1970 M-40 Chrzanów (POL) 213 3:49:04663 0:07:41(984) 0:29:47(952) 0:51:19(858) 1:05:46(846) 1:16:49(830) 1:52:17(1003)2:01:34(976) 2:13:41(965) 2:25:13(936) 2:40:24(873) 2:53:13(874) 3:27:03(764)
730  1667   LEWANDOWSKI Rafał 1980 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 304 3:49:20664 0:08:00(1297) 0:30:59(1206) 0:54:07(1163) 1:09:03(1131) 1:20:36(1112) 1:52:53(1042)2:02:11(1006) 2:13:48(968) 2:25:12(933) 2:40:26(877) 2:52:09(833) 3:25:40(731)
731  367   BZDAWKA Tomasz 1974 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 214 3:49:20665 0:07:59(1269) 0:30:59(1208) 0:54:07(1160) 1:09:03(1129) 1:20:36(1111) 1:52:53(1040)2:02:10(1004) 2:13:48(967) 2:25:11(931) 2:40:26(876) 2:52:09(834) 3:25:38(730)
732  1418   BULENDA Grzegorz 1968 M-40 Rafako S.A. (POL) 215 3:49:23666 0:07:38(939) 0:29:13(837) 0:50:45(786) 1:04:59(781) 1:16:08(789) 1:46:59(759)1:55:54(737) 2:07:26(717) 2:18:35(693) 2:33:54(669) 2:46:15(657) 3:22:46(653)
733  2044   CHWIEJ Marcin 1982 M-30 Misiek Biega Świnoujście (POL) 305 3:49:28667 0:07:24(710) 0:26:56(398) 0:46:45(358) 0:59:57(357) 1:10:31(363) 1:41:00(417)1:50:17(439) 2:02:30(478) 2:14:40(517) 2:30:18(562) 2:43:35(596) 3:24:20(689)
734  1087   KOWALSKI Maciej 1975 M-40 Morsy Ośno Lubuskie (POL) 216 3:49:29668 0:07:06(522) 0:28:01(553) 0:49:06(547) 1:03:01(550) 1:13:51(553) 1:44:23(569)1:53:15(565) 2:05:00(625) 2:16:32(631) 2:34:24(682) 2:48:51(731) 3:28:11(794)
735  1017   KOZŁOWSKI Artur 1974 M-40 KWP Katowice (POL) 217 3:49:32669P (56) 0:07:46(1068) 0:30:06(1030) 0:52:38(1007) 1:07:24(987) 1:18:42(962) 1:50:09(894)1:59:15(867) 2:10:21(818) 2:21:48(786) 2:37:27(775) 2:49:37(754) 3:24:35(696)
736  116   BOJKOWSKI Janusz 1975 M-40 KB Bryza Postomino (POL) 218 3:49:38670S (30), 0:07:38(937) 0:30:12(1049) 0:53:05(1062) 1:07:52(1037) 1:19:24(1017) 1:51:19(959)2:00:28(935) 2:12:11(906) 2:23:31(869) 2:38:54(829) 2:50:53(802) 3:25:23(721)
737  338   TKACZ Tomasz 1987 M-20 Żyrardów (POL) 100 3:49:38671 0:07:36(900) 0:28:47(726) 0:50:08(699) 1:04:12(707) 1:15:17(726) 1:50:04(890)1:59:18(872) 2:11:13(861) 2:24:36(903) 2:42:05(952) 2:53:49(900) 3:28:27(806)
738  402   ZABROCKI Andrzej 1962 M-50 Białystok (POL) 39 3:49:39672 0:07:17(642) 0:27:50(526) 0:48:44(509) 1:02:31(511) 1:13:20(520) 1:43:40(521)1:53:06(550) 2:05:03(627) 2:18:39(695) 2:36:37(742) 2:49:38(755) 3:27:01(761)
739  565   BOCHEŃSKI Wojciech 1974 M-40 Sport ID (POL) 219 3:49:40673 0:07:43(1002) 0:29:51(965) 0:52:27(973) 1:07:38(1009) 1:19:09(1007) 1:51:35(970)2:00:40(940) 2:11:51(893) 2:22:58(847) 2:38:45(825) 2:51:22(817) 3:28:23(804)
740  1539   DŹWIGULSKI Łukasz 1983 M-30 Ostrowiec Świętokrzyski (POL) 306 3:49:41674 0:07:49(1096) 0:29:22(867) 0:51:19(860) 1:05:49(851) 1:16:59(838) 1:48:10(799)1:57:04(772) 2:08:21(746) 2:19:32(722) 2:35:01(698) 2:46:58(678) 3:25:24(723)
741  1541   DURLAK Błażej 1983 M-30 Bobowa (POL) 307 3:49:41675 0:07:49(1087) 0:29:22(868) 0:51:19(859) 1:05:48(849) 1:16:59(837) 1:48:10(798)1:57:05(773) 2:08:21(747) 2:19:32(721) 2:35:01(697) 2:46:57(677) 3:25:24(724)
742  518   LENARTOWICZ Krzysztof 1974 M-40 Dargomyśl (POL) 220 3:49:41676 0:07:42(995) 0:29:37(910) 0:51:59(923) 1:06:38(913) 1:17:51(897) 1:49:59(885)1:59:08(860) 2:10:45(839) 2:22:12(810) 2:37:37(780) 2:49:44(763) 3:26:15(744)
743  538   CICHOŃ Grzegorz 1978 M-30 BALSA TEAM Dębno (POL) 308 3:49:44677 0:07:42(994) 0:29:36(909) 0:51:59(924) 1:06:38(914) 1:17:51(895) 1:49:59(884)1:59:07(859) 2:10:45(838) 2:22:13(811) 2:37:39(781) 2:49:45(764) 3:26:16(746)
744  1668   PARZONKA Paweł 1973 M-40 KS Leniwiec (POL) 221 3:49:47678 0:07:57(1247) 0:29:44(939) 0:50:46(788) 1:04:19(721) 1:15:02(707) 1:45:17(667)1:53:48(628) 2:04:27(575) 2:15:07(557) 2:29:34(533) 2:41:42(546) 3:26:32(751)
745  140   SZUSTER Karol 1983 M-30 KM PSP Sosnowiec (POL) 309 3:49:49679S (31), 0:12:47(2176) 0:29:38(916) 0:47:27(414) 0:59:28(330) 1:08:56(293) 1:38:41(338)1:48:18(372) 2:00:15(406) 2:11:05(399) 2:26:58(429) 2:42:03(553) 3:26:34(753)
746  711   WÓJCIK Rafał 1971 M-40 Piasek (POL) 222 3:49:53680 0:07:55(1202) 0:30:57(1200) 0:54:26(1212) 1:09:49(1219) 1:21:48(1218) 1:54:33(1150)2:03:54(1114) 2:15:37(1082) 2:26:54(1007) 2:42:01(948) 2:53:49(901) 3:27:45(783)
747  635   ZAWISKI Tomasz 1978 M-30 Wrocław (POL) 310 3:49:58681 0:07:08(542) 0:28:03(563) 0:49:28(578) 1:03:17(572) 1:14:08(578) 1:44:21(566)1:53:09(556) 2:04:12(548) 2:15:39(580) 2:31:15(589) 2:44:13(606) 3:24:53(704)
748  304   PIKAŁA Karol 1983 M-30 Beztlenowi Malbork (POL) 311 3:50:01682 0:06:45(350) 0:26:28(351) 0:46:37(352) 0:59:52(355) 1:10:20(359) 1:39:48(372)1:48:32(378) 2:00:20(409) 2:11:55(422) 2:28:59(501) 2:42:45(572) 3:24:28(694)
749  783   TURCZANIK Fabian 1977 M-30 biegusiem.pl (POL) 312 3:50:03683 0:07:50(1104) 0:30:55(1187) 0:54:35(1236) 1:09:46(1210) 1:21:29(1182) 1:54:14(1126)2:03:38(1100) 2:15:29(1072) 2:27:00(1014) 2:42:18(965) 2:54:06(908) 3:27:22(773)
750  1467   PACŁAWSKI Paweł 1979 M-30 Trzebina - Psary (POL) 313 3:50:07684 0:08:05(1424) 0:30:58(1202) 0:54:07(1165) 1:08:53(1115) 1:20:24(1093) 1:52:31(1017)2:01:49(988) 2:13:33(958) 2:25:15(938) 2:40:42(890) 2:52:44(853) 3:27:48(786)
751  1402   PIKUSA Łukasz 1979 M-30 Trzebina (POL) 314 3:50:07685 0:08:05(1419) 0:30:58(1204) 0:54:08(1166) 1:08:53(1117) 1:20:24(1094) 1:52:32(1019)2:01:49(989) 2:13:33(957) 2:25:15(939) 2:40:43(891) 2:52:44(852) 3:27:48(787)
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752  1669   SWIĘTEK-OZDOBA Sylwia 1977 K-30 LTT (POL) 38 3:50:0967 0:07:47(1073) 0:29:54(977) 0:52:12(942) 1:06:53(937) 1:18:20(932) 1:50:21(907)1:59:39(898) 2:11:34(876) 2:23:13(860) 2:39:07(836) 2:51:39(826) 3:27:01(763)
753  1150   ŁYCZYWEK Marcin 1966 M-50 Żabokliki (POL) 40 3:50:15686 0:07:59(1277) 0:31:01(1218) 0:54:40(1254) 1:09:48(1215) 1:21:28(1181) 1:53:39(1089)2:03:01(1060) 2:14:44(1019) 2:26:23(979) 2:41:27(918) 2:53:43(895) 3:27:51(788)
754  2031   KENIG Jakub 1980 M-30 Krzeszowice (POL) 315 3:50:17687 0:08:06(1482) 0:31:41(1402) 0:56:06(1453) 1:11:02(1337) 1:22:43(1301) 1:55:35(1213)2:04:47(1169) 2:16:34(1130) 2:27:40(1053) 2:42:38(973) 2:54:08(910) 3:27:19(771)
755  1857   SOLIŃSKI Marcin 1982 M-30 Kąty Wrocławskie (POL) 316 3:50:24688 0:07:17(648) 0:28:05(569) 0:49:21(563) 1:03:13(570) 1:13:56(565) 1:43:55(539)1:52:31(520) 2:03:38(519) 2:14:38(513) 2:30:01(550) 2:42:38(571) 3:23:39(672)
756  1741   LAMPART Marcin 1976 M-40 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 223 3:50:27689 0:06:51(390) 0:26:00(291) 0:45:21(269) 0:58:14(273) 1:08:08(265) 1:36:15(253)1:44:33(253) 1:55:13(258) 2:06:02(264) 2:22:03(305) 2:34:35(337) 3:19:07(578)
757  2344   JAWOREK Jacek 1977 M-30 Jaworzno (POL) 317 3:50:28690 0:07:13(600) 0:27:13(439) 0:47:00(384) 1:00:21(374) 1:11:08(397) 1:41:34(432)1:50:36(444) 2:02:35(482) 2:15:08(560) 2:32:20(626) 2:46:04(655) 3:25:38(729)
758  919   MRUGAŁA Monika 1974 K-40 KWP Opole (POL) 12 3:50:2968P (57) 0:07:32(852) 0:29:02(791) 0:50:24(747) 1:04:15(715) 1:15:00(702) 1:45:11(661)1:54:07(652) 2:06:05(674) 2:18:14(685) 2:37:09(762) 2:49:49(767) 3:26:34(752)
759  576   JANUSZ Tomasz 1976 M-40 Wrocław (POL) 224 3:50:34691 0:07:28(767) 0:28:42(710) 0:50:07(698) 1:04:10(703) 1:15:04(714) 1:45:56(693)1:54:47(676) 2:06:21(689) 2:17:58(679) 2:33:31(655) 2:46:36(665) 3:26:02(737)
760  1386   PTAK Adam 1972 M-40 Piątkowo na Biegowo Poznań (POL) 225 3:50:37692 0:06:44(341) 0:26:40(373) 0:46:54(373) 1:00:34(390) 1:11:10(399) 1:40:49(411)1:50:10(433) 2:02:51(492) 2:15:39(581) 2:32:37(635) 2:46:42(668) 3:25:41(732)
761  1228   STAJNIAK-STELIGA Izabela 1978 K-30 Radio Eska (POL) 39 3:50:4069 0:07:25(715) 0:28:04(565) 0:49:33(588) 1:03:41(626) 1:14:34(627) 1:45:15(664)1:54:47(677) 2:06:53(706) 2:18:43(697) 2:34:50(693) 2:47:47(694) 3:24:21(691)
762  2095   FLESZER Natan 1993 M-20 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 101 3:50:40693 0:07:56(1214) 0:30:21(1082) 0:52:59(1049) 1:07:52(1036) 1:19:29(1025) 1:51:53(979)2:01:20(964) 2:13:14(948) 2:25:01(924) 2:41:37(925) 2:54:50(936) 3:29:24(827)
763  225   URBAŃSKI Wojciech 1976 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 226 3:50:44694 0:08:14(1634) 0:31:43(1416) 0:55:00(1305) 1:10:20(1280) 1:22:16(1264) 1:55:39(1219)2:05:03(1184) 2:16:57(1151) 2:28:34(1097) 2:44:08(1029) 2:56:11(977) 3:29:26(828)
764  1370   WŁOSTOWSKI Marek 1983 M-30 Vege Runners (POL) 318 3:50:46695 0:07:55(1197) 0:31:20(1304) 0:54:25(1208) 1:09:45(1200) 1:21:33(1194) 1:54:24(1139)2:03:41(1104) 2:15:29(1071) 2:26:46(995) 2:41:58(946) 2:53:55(902) 3:27:58(791)
765  347   ŁYSIAK Michał 1978 M-30 ZBąszynek (POL) 319 3:50:47696 0:07:15(625) 0:28:34(678) 0:50:44(782) 1:05:10(813) 1:16:14(806) 1:47:19(765)1:56:17(747) 2:07:34(719) 2:18:44(698) 2:33:47(667) 2:46:02(654) 3:26:11(742)
766  1340   KURZYŃSKI Piotr 1980 M-30 KolecTeam Zbąszynek (POL) 320 3:50:48697 0:07:13(599) 0:28:25(653) 0:50:35(766) 1:05:09(809) 1:16:13(804) 1:46:41(747)1:55:17(713) 2:06:06(676) 2:16:43(641) 2:32:17(624) 2:45:24(641) 3:26:12(743)
767  1818   WIKTOROWICZ Tomasz 1974 M-40 Wkurw_Team (POL) 227 3:50:50698 0:07:17(638) 0:28:51(743) 0:51:24(866) 1:06:06(869) 1:17:39(881) 1:49:29(855)1:58:25(822) 2:09:57(794) 2:21:37(782) 2:37:34(778) 2:50:11(781) 3:26:57(760)
768  206   KRZYZIŃSKA Sylwia 1979 K-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 40 3:50:5470 0:08:22(1740) 2:00:54(2177) 0:51:46(901) 1:06:52(935) 1:18:36(955) 1:51:25(961)3:38:43(2139) 2:12:58(932) 2:24:49(916) 2:40:28(878) 2:53:28(881) 3:28:35(808)
769  110   KALISZ Witold 1983 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 321 3:50:56699S (32), 0:07:53(1165) 0:31:07(1241) 0:54:23(1205) 1:09:52(1230) 1:21:44(1210) 1:55:06(1193)2:04:40(1164) 2:16:24(1117) 2:27:45(1061) 2:42:48(982) 2:54:35(926) 3:28:53(815)
770  287   KLEKOTKO Wojtek 1963 M-50 Suwalki Sport Team (POL) 41 3:51:00700 0:06:53(414) 0:27:32(479) 0:48:51(522) 1:02:53(539) 1:13:45(546) 1:44:32(581)1:53:29(593) 2:04:56(623) 2:16:40(638) 2:33:34(656) 2:47:10(683) 3:26:09(740)
771  514   KOWALSKI Tomasz 1985 M-30 Dębno (POL) 322 3:51:02701 0:07:36(899) 0:29:07(806) 0:51:12(846) 1:06:01(866) 1:17:33(873) 1:50:01(888)1:59:50(908) 2:11:41(886) 2:22:23(825) 2:37:00(754) 2:48:14(705) 3:26:28(749)
772  1354   SZAŁKOWSKI Łukasz 1981 M-30 Night Runners (POL) 323 3:51:03702 0:07:09(555) 0:28:05(572) 0:49:39(607) 1:04:35(739) 1:15:51(759) 1:48:05(793)1:58:36(829) 2:10:01(796) 2:21:09(771) 2:36:55(752) 2:49:39(757) 3:27:46(784)
773  1246   SZAŁKOWSKI Tomasz 1982 M-30 Night Runners (POL) 324 3:51:04703 0:07:10(577) 0:28:06(576) 0:49:39(610) 1:04:36(740) 1:15:52(762) 1:48:06(795)1:58:37(830) 2:10:02(799) 2:21:10(773) 2:36:56(753) 2:49:40(759) 3:27:48(785)
774  483   PATORA Mariusz 1978 M-30 biegampolodzi.pl (POL) 325 3:51:05704 0:07:56(1225) 0:31:39(1392) 0:55:34(1371) 1:10:46(1318) 1:22:20(1269) 1:54:29(1142)2:03:27(1092) 2:15:06(1043) 2:26:18(976) 2:41:27(919) 2:53:15(876) 3:28:58(818)
775  1446   JĘDRZEJCZYK Jacek 1977 M-30 PKO Bank Polski (POL) 326 3:51:06705 0:06:33(270) 0:25:53(281) 0:46:00(309) 0:59:24(325) 1:09:59(346) 1:40:19(396)1:49:06(400) 2:00:31(414) 2:12:12(428) 2:28:52(487) 2:42:01(552) 3:24:04(681)
776  1902   GRABOWSKI Mariusz 1982 M-30 run-mario-run.blogspot.com (POL) 327 3:51:08706 0:07:56(1212) 0:31:48(1462) 0:55:55(1425) 1:11:46(1420) 1:24:08(1430) 1:58:12(1377)2:07:33(1321) 2:19:14(1259) 2:30:25(1192) 2:45:28(1092) 2:56:48(995) 3:29:29(832)
777  251   OTREBA Maciej 1984 M-30 Wrocław (POL) 328 3:51:12707 0:06:25(230) 0:24:39(183) 0:43:17(171) 0:55:23(168) 1:04:48(163) 1:31:24(153)1:39:58(155) 1:51:14(175) 2:02:29(193) 2:16:38(200) 2:28:04(217) 3:08:37(349)
778  114   MĄDRY Bartłomiej 1978 M-30 KM PSP Gorzów Wlkp. (POL) 329 3:51:12708S (33), 0:07:09(557) 0:28:15(622) 0:49:41(622) 1:03:30(603) 1:14:21(605) 1:44:47(610)1:53:45(621) 2:05:15(635) 2:17:38(669) 2:35:08(700) 2:48:46(725) 3:27:35(779)
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779  739   BODZIUCH Grzegorz 1979 M-30 Wrocław (POL) 330 3:51:17709 0:07:11(590) 0:28:18(635) 0:49:43(629) 1:03:34(611) 1:14:23(610) 1:44:50(613)1:53:32(599) 2:04:37(597) 2:16:19(618) 2:33:01(641) 2:46:17(658) 3:26:16(745)
780  237   GOŁASZEWSKI Łukasz 1981 M-30 Oki (POL) 331 3:51:27710 0:08:03(1371) 0:31:08(1245) 0:53:55(1140) 1:08:37(1098) 1:20:08(1076) 1:52:42(1031)2:02:12(1011) 2:14:18(994) 2:26:06(965) 2:41:41(935) 2:54:08(909) 3:28:47(811)
781  2197   SZCZECIŃSKI Piotr 1979 M-30 Zbąszyń (POL) 332 3:51:33711 0:07:51(1125) 0:30:46(1160) 0:53:55(1142) 1:09:19(1158) 1:21:12(1151) 1:54:31(1144)2:03:58(1118) 2:15:49(1096) 2:27:32(1042) 2:43:02(990) 2:55:12(952) 3:29:36(835)
782  745   WACŁAWSKI Janusz 1982 M-30 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 333 3:51:35712 0:07:31(815) 0:28:35(683) 0:49:58(663) 1:03:57(666) 1:14:47(654) 1:44:55(625)1:53:40(613) 2:04:50(612) 2:16:02(596) 2:33:39(662) 2:46:55(674) 3:27:27(775)
783  1926   URBAŃSKI Marcin 1976 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 228 3:51:36713 0:07:31(824) 0:28:34(681) 0:49:58(662) 1:03:58(670) 1:14:47(655) 1:44:55(624)1:53:41(616) 2:04:51(614) 2:16:02(597) 2:33:39(661) 2:46:55(675) 3:27:29(776)
784  816   BABIEC Jarosław 1976 M-40 Chrzanów (POL) 229 3:51:36714 0:08:03(1363) 0:31:06(1233) 0:54:18(1194) 1:09:10(1144) 1:20:40(1118) 1:52:55(1043)2:02:26(1023) 2:13:54(973) 2:25:14(937) 2:40:31(882) 2:52:14(836) 3:27:23(774)
785  1737   ZDZIEBKO Jan 1968 M-40 Tychy (POL) 230 3:51:36715 0:07:50(1105) 0:29:41(928) 0:51:16(852) 1:05:24(824) 1:16:30(814) 1:48:02(791)1:57:07(775) 2:09:05(760) 2:20:55(759) 2:36:44(747) 2:49:45(765) 3:27:19(770)
786  1494   PABISIAK Krzysztof 1968 M-40 Goleniów (POL) 231 3:51:39716 0:07:35(892) 0:28:59(771) 0:50:30(758) 1:04:53(770) 1:16:08(794) 1:48:26(812)1:57:43(789) 2:09:45(784) 2:21:34(780) 2:37:20(768) 2:50:01(775) 3:27:54(789)
787  1160   CHOJNACKI Maciej 1976 M-40 Night Runners (POL) 232 3:51:43717 0:07:07(524) 0:27:45(511) 0:48:36(499) 1:02:26(505) 1:13:13(508) 1:43:54(537)1:52:33(521) 2:03:52(529) 2:15:41(584) 2:31:33(603) 2:44:51(625) 3:26:46(757)
788  1906   IŻYCKI Jarosław 1977 M-30 Piaseczno (POL) 334 3:51:44718 0:07:23(689) 0:29:20(860) 0:51:35(887) 1:06:39(915) 1:18:08(913) 1:50:23(909)1:59:36(891) 2:11:09(858) 2:22:38(832) 2:38:01(800) 2:50:11(782)  
789  1856   ŁOPOSZKO Cyprian 1987 M-20  (POL) 102 3:51:44719 0:07:44(1028) 0:30:25(1094) 0:53:11(1070) 1:08:10(1066) 1:19:47(1059) 1:52:53(1041)2:02:20(1017) 2:14:08(987) 2:25:45(951) 2:41:19(913) 2:53:30(883) 3:28:18(800)
790  1401   SAMUJŁŁO Marek 1973 M-40 Warszawa (POL) 233 3:51:45720 0:07:56(1215) 0:31:45(1439) 0:55:45(1396) 1:11:14(1367) 1:23:10(1336) 1:56:46(1285)2:06:15(1248) 2:18:20(1217) 2:30:01(1166) 2:45:21(1085) 2:57:18(1015) 3:31:11(864)
791  2298   BOCHNAK Szymon 1995 M-20 Kostrzyn nad Odrą (POL) 103 3:51:48721 0:08:10(1570) 0:31:51(1499) 0:56:23(1537) 1:12:08(1478) 1:24:24(1467) 1:58:40(1425)2:08:14(1370) 2:20:15(1308) 2:31:25(1231) 2:46:33(1129) 2:58:19(1048) 3:31:41(878)
792  1981   GRUMBIANIN Paulina 1973 K-40 Pruszków (POL) 13 3:51:5171 0:07:37(922) 0:29:52(972) 0:52:43(1018) 1:07:50(1034) 1:19:33(1036) 1:52:22(1006)2:01:51(991) 2:13:55(975) 2:25:45(952) 2:41:25(915) 2:54:25(921) 3:29:32(833)
793  1256   NIEMCZYK Rafał 1982 M-30 KB MCKiS Jaworzno (POL) 335 3:51:51722 0:07:34(875) 0:29:54(976) 0:52:10(940) 1:06:54(938) 1:18:07(911) 1:49:47(874)1:58:57(852) 2:10:18(815) 2:21:47(784) 2:37:58(797) 2:51:02(809) 3:27:57(790)
794  1503   WŁOSKOWICZ Marcin 1971 M-40 Wąchock (POL) 234 3:51:53723 0:07:41(982) 0:30:15(1063) 0:53:33(1107) 1:08:44(1107) 1:20:38(1115) 1:53:50(1102)2:03:13(1076) 2:15:04(1040) 2:26:39(987) 2:42:11(958) 2:54:19(914) 3:29:17(822)
795  1947   HOJNOR Piotr 1978 M-30 Wrocław (POL) 336 3:51:53724 0:07:59(1288) 0:31:01(1217) 0:54:36(1237) 1:09:59(1241) 1:21:49(1221) 1:54:48(1176)2:04:16(1135) 2:16:07(1098) 2:27:46(1065) 2:43:22(999) 2:55:32(959) 3:30:03(841)
796  1320   BIK Stanisław 1962 M-50 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 42 3:51:55725 0:08:02(1348) 0:31:03(1226) 0:54:05(1157) 1:09:08(1141) 1:20:54(1129) 1:54:08(1117)2:03:27(1093) 2:15:11(1048) 2:26:48(1000) 2:42:12(959) 2:54:26(922) 3:29:21(826)
797  464   ZAWADZIŃSKI Maciej 1981 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 337 3:51:56726 0:07:14(617) 0:28:32(674) 0:50:06(696) 1:04:12(706) 1:15:04(713) 1:45:23(671)1:54:00(647) 2:05:07(631) 2:16:14(611) 2:31:10(586) 2:42:55(577) 3:20:24(597)
798  419   JAWORSKI Bartosz 1974 M-40 Lisewo (POL) 235 3:51:58727 0:07:25(718) 0:29:18(855) 0:51:53(912) 1:06:26(896) 1:17:40(884) 1:49:41(868)1:58:47(839) 2:10:19(816) 2:22:08(807) 2:38:15(814) 2:51:08(812) 3:27:35(780)
799  1362   BIADASIEWICZ Andrzej 1963 M-50 Cidry Lotajom (POL) 43 3:51:58728 0:07:40(976) 0:30:01(998) 0:52:58(1045) 1:07:59(1047) 1:19:31(1031) 1:51:58(984)2:01:29(973) 2:13:03(938) 2:24:16(891) 2:39:35(851) 2:51:47(828) 3:27:08(765)
800  674   PAJĄK Wojciech 1987 M-20 Bieńkówka (POL) 104 3:52:00729 0:07:21(672) 0:30:13(1053) 0:54:11(1172) 1:08:54(1119) 1:20:25(1097) 1:53:46(1098)2:03:11(1075) 2:14:29(1007) 2:25:59(962) 2:42:09(956) 2:54:22(919) 3:29:32(834)
801  348   UŻAROWSKI Remigiusz 1979 M-30 Ada, Iga, Emila :) (POL) 338 3:52:01730 0:06:54(419) 0:27:14(441) 0:48:00(449) 1:01:31(448) 1:12:00(444) 1:41:45(449)1:50:11(435) 2:01:14(435) 2:13:04(456) 2:30:38(576) 2:44:46(622) 3:25:24(722)
802  1430   ZMEŁTY Leszek 1979 M-30 SKPB Katowice (POL) 339 3:52:04731 0:07:54(1186) 0:30:15(1066) 0:52:29(985) 1:07:27(996) 1:18:51(982) 1:50:31(923)1:59:33(889) 2:11:04(856) 2:22:20(823) 2:38:07(803) 2:50:20(788) 3:29:52(839)
803  1959   URBANIAK Jan 1953 M-60+ Topola-Osiedle (POL) 11 3:52:07732 0:07:30(796) 0:29:05(800) 0:50:46(791) 1:04:53(771) 1:15:48(754) 1:46:28(730)1:55:37(724) 2:07:35(722) 2:19:35(723) 2:36:03(726) 2:48:57(735) 3:27:01(762)
804  1519   GAJEK Miłosz 1980 M-30 www.kieleckifutbol.pl (POL) 340 3:52:09733 0:07:28(775) 0:29:08(814) 0:50:51(802) 1:05:03(790) 1:16:05(784) 1:47:53(783)1:57:05(774) 2:09:17(768) 2:21:01(762) 2:38:41(824) 2:54:23(920) 3:30:43(857)
805  654   CIECIERSKI Przemek 1975 M-40 Skórzewo  (POL) 236 3:52:10734 0:07:08(541) 0:28:08(585) 0:50:14(714) 1:04:41(747) 1:15:58(771) 1:48:58(827)1:58:03(804) 2:10:10(808) 2:21:54(794) 2:38:19(815) 2:51:25(819) 3:28:23(803)
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806  715   JAKUSZEK Krzysztof 1975 M-40 Cegielnia Piaski (POL) 237 3:52:11735 0:07:10(567) 0:28:10(593) 0:50:15(720) 1:04:43(751) 1:15:59(773) 1:48:59(830)1:58:04(805) 2:10:12(809) 2:21:55(795) 2:38:19(817) 2:51:27(820) 3:28:24(805)
807  2036   MACKIEWICZ Daniel 1979 M-30 Milkowice (POL) 341 3:52:13736 0:06:35(276) 0:26:19(335) 0:47:15(397) 1:00:52(410) 1:11:46(430) 1:42:40(486)1:52:10(508) 2:04:20(560) 2:18:39(696) 2:34:25(683) 2:46:53(673) 3:28:44(809)
808  1786   GRZYWALA Tomasz 1963 M-50 Pabianice - Webchapter (POL) 44 3:52:14737 0:07:51(1134) 0:30:42(1146) 0:54:14(1184) 1:09:26(1166) 1:21:11(1150) 1:54:13(1123)2:03:26(1091) 2:14:58(1032) 2:26:43(990) 2:42:06(953) 2:55:39(962) 3:30:57(860)
809  295   LACHENDRO Sławomir 1975 M-40 Opel Active Team (POL) 238 3:52:15738 0:07:12(592) 0:27:32(477) 0:48:22(477) 1:02:11(490) 1:12:48(486) 1:42:29(475)1:51:09(467) 2:03:19(507) 2:14:57(538) 2:36:19(734) 2:49:28(749) 3:28:19(801)
810  1819   BARAN Mariusz 1977 M-30 Dystans Kraków (POL) 342 3:52:17739 0:07:44(1024) 0:29:29(890) 0:51:11(843) 1:05:43(841) 1:17:00(841) 1:49:03(837)1:58:52(846) 2:10:37(831) 2:23:00(850) 2:39:59(866) 2:53:34(885) 3:29:20(825)
811  126   MOCHOL Ireneusz 1985 M-30 WKB Meta Lubliniec (POL) 343 3:52:20740 0:07:50(1107) 0:29:16(849) 0:50:17(725) 1:04:44(755) 1:15:33(734) 1:47:49(778)1:56:48(763) 2:09:13(765) 2:21:33(779) 2:37:35(779) 2:50:03(776) 3:28:17(798)
812  64   BRYŃSKI Dariusz 1963 M-50 Zielona Góra (POL) 45 3:52:24741 0:07:09(560) 0:28:16(627) 0:49:41(618) 1:03:29(599) 1:14:22(607) 1:44:39(597)1:53:30(597) 2:05:26(645) 2:17:38(670) 2:34:12(677) 2:48:14(704) 3:28:02(792)
813  165   KUCHTA Mirosław 1964 M-50 Katowice (POL) 46 3:52:26742 0:06:46(355) 0:26:37(368) 0:47:03(388) 1:00:57(418) 1:11:56(438) 1:42:19(467)1:51:06(465) 2:02:15(469) 2:14:00(485) 2:30:49(580) 2:44:50(624) 3:28:12(795)
814  1644   KUMÓR Magdalena 1987 K-20 Athletics Team Prusice (POL) 16 3:52:3072 0:07:08(546) 0:28:27(661) 0:50:06(695) 1:04:23(733) 1:15:28(733) 1:47:20(766)1:56:41(757) 2:09:01(758) 2:21:14(774) 2:39:24(846) 2:52:24(844) 3:28:46(810)
815  893   LEMIESZEK Piotrek 1974 M-40 Białcz k/Gorzowa (POL) 239 3:52:33743 0:07:36(904) 0:30:19(1076) 0:53:21(1092) 1:08:23(1081) 1:20:09(1077) 1:53:00(1049)2:02:27(1026) 2:14:11(990) 2:25:50(958) 2:41:22(914) 2:53:44(897) 3:28:47(813)
816  909   ZMUDZIŃSKI Marcin 1977 M-30 KWP Bydgoszcz (POL) 344 3:52:37744P (58) 0:07:47(1075) 0:30:57(1195) 0:55:06(1311) 1:11:15(1368) 1:23:41(1381) 1:57:57(1359)2:07:22(1312) 2:19:05(1253) 2:30:40(1201) 2:45:43(1101) 2:57:16(1014) 3:30:42(855)
817  2326   JAROSZ Sebastian 1978 M-30 Kraków (POL) 345 3:52:48745 0:07:32(850) 0:29:31(894) 0:51:36(889) 1:06:07(872) 1:17:23(864) 1:49:07(842)1:58:14(813) 2:09:41(782) 2:21:05(765) 2:37:45(784) 2:49:58(773) 3:28:29(807)
818  929   ROGALA Darek 1979 M-30 Nowogard (POL) 346 3:52:49746P (59) 0:08:47(1949) 0:32:12(1636) 0:55:50(1407) 1:10:33(1301) 1:22:03(1248) 1:54:44(1169)2:03:39(1101) 2:16:09(1099) 2:27:30(1040) 2:43:00(989) 2:55:00(940) 3:30:40(853)
819  1262   JAKUSZEK Paweł 1979 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 347 3:52:50747 0:07:10(565) 0:28:10(591) 0:50:15(719) 1:04:42(750) 1:16:00(774) 1:48:59(831)1:58:05(806) 2:10:13(811) 2:22:04(801) 2:38:52(827) 2:52:18(840) 3:30:12(844)
820  2114   SMOLIŃSKI Paweł 1975 M-40 Komorów (POL) 240 3:52:50748 0:07:27(749) 0:28:24(651) 0:49:28(574) 1:03:14(571) 1:14:06(575) 1:44:28(575)1:53:27(588) 2:05:12(633) 2:17:19(658) 2:33:10(645) 2:45:46(652) 3:23:00(658)
821  336   SUCHOMSKA Beata 1976 K-40 OPENTAX24.PL (POL) 14 3:52:5173 0:08:01(1329) 0:30:54(1182) 0:54:12(1176) 1:09:15(1150) 1:20:57(1134) 1:53:32(1082)2:02:58(1055) 2:14:59(1034) 2:26:43(991) 2:42:23(970) 2:54:46(932) 3:30:18(846)
822  1394   BARAN Wiktor 1960 M-50 Aberystwyth (POL) 47 3:52:53749 0:07:46(1067) 0:30:45(1158) 0:54:12(1178) 1:09:36(1188) 1:21:59(1241) 1:55:07(1194)2:06:01(1242) 2:17:28(1176) 2:29:06(1121) 2:44:38(1045) 2:56:52(999) 3:30:51(858)
823  244   MAŁECKI Wojciech 1976 M-40 Ziemnice (POL) 241 3:52:59750 0:07:51(1126) 0:30:20(1081) 0:52:43(1019) 1:07:20(980) 1:18:36(954) 1:50:23(911)1:59:29(879) 2:11:03(852) 2:22:26(827) 2:37:46(785) 2:50:18(785) 3:29:10(819)
824  345   PĘDOWSKA Bożena 1965 K-50 Gliwice (POL) 4 3:53:0374 0:08:02(1343) 0:30:56(1193) 0:53:41(1115) 1:08:39(1101) 1:20:35(1110) 1:53:28(1078)2:02:58(1054) 2:16:46(1144) 2:28:39(1098) 2:44:04(1024) 2:56:11(978) 3:30:38(852)
825  1559   JAGODZKI Daniel 1985 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 348 3:53:04751 0:06:22(219) 0:25:46(269) 0:46:06(321) 0:59:26(328) 1:10:06(349) 1:41:52(453)1:51:17(475) 2:04:42(605) 2:17:44(673) 2:36:12(730) 2:50:55(805) 3:29:28(830)
826  1862   MAZUR Grzegorz 1974 M-40 Grupa Skromnych Biegaczy Tarnów (POL) 242 3:53:07752 0:07:03(484) 0:27:39(491) 0:48:46(514) 1:02:31(509) 1:13:16(515) 1:42:50(494)1:51:29(486) 2:02:15(470) 2:13:04(457) 2:27:56(452) 2:42:17(560) 3:24:51(702)
827  1240   LEŚNIEWSKI Janusz 1984 M-30 Łapy (POL) 349 3:53:11753 0:08:12(1601) 0:31:44(1423) 0:55:14(1323) 1:10:39(1308) 1:22:31(1287) 1:56:02(1244)2:05:30(1209) 2:19:02(1251) 2:30:35(1197) 2:45:53(1106) 2:57:57(1036) 3:33:01(921)
828  1656   SZCZYGIELSKI Bartłomiej 1973 M-40 Wrocław (POL) 243 3:53:19754 0:07:01(468) 0:27:43(505) 0:48:34(497) 1:02:24(502) 1:13:40(539) 1:44:34(584)1:53:25(583) 2:04:40(604) 2:16:30(627) 2:33:06(644) 2:46:40(667) 3:27:13(766)
829  470   SOŁTYSIAK Małgorzata 1977 K-30 Sulejówek (POL) 41 3:53:1975 0:08:05(1444) 0:31:03(1225) 0:54:25(1209) 1:09:39(1194) 1:21:27(1179) 1:54:21(1135)2:03:48(1109) 2:15:49(1095) 2:27:42(1056) 2:43:28(1004) 2:55:53(968) 3:30:34(851)
830  1865   TARNIONEK Katarzyna 1979 K-30 Darłowo (POL) 42 3:53:1976 0:07:38(936) 0:29:52(969) 0:52:29(989) 1:07:09(961) 1:18:35(952) 1:51:59(986)2:02:46(1039) 2:14:55(1030) 2:27:34(1047) 2:43:46(1012) 2:56:20(982) 3:30:31(849)
831  1216   FILIPOWICZ Barbara 1980 K-30 Sobin (POL) 43 3:53:2377 0:07:00(462) 0:28:09(590) 0:52:59(1050) 1:08:49(1112) 1:21:10(1146) 1:54:14(1127)2:03:50(1112) 2:16:09(1100) 2:28:22(1090) 2:45:04(1068) 2:57:47(1033) 3:32:12(890)
832  685   PIŃKOWSKA Patrycja 1982 K-30 Szczecin (POL) 44 3:53:2878 0:08:04(1412) 0:31:54(1527) 0:55:43(1391) 1:11:06(1346) 1:23:00(1326) 1:56:23(1263)2:05:51(1234) 2:17:55(1196) 2:29:40(1146) 2:45:09(1073) 2:57:19(1016) 3:31:39(876)
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833  874   GŁĘBIKOWSKI Dariusz 1962 M-50 Warszawa (POL) 48 3:53:28755 0:07:41(983) 0:29:40(923) 0:51:55(914) 1:06:51(934) 1:18:21(936) 1:50:21(908)1:59:31(884) 2:10:59(847) 2:22:17(814) 2:37:58(796) 2:51:13(815) 3:31:04(863)
834  691   KOCIUBA Przemysław 1989 M-20 TT Szczecin (POL) 105 3:53:30756 0:08:06(1454) 0:31:56(1549) 0:55:45(1397) 1:11:08(1352) 1:23:02(1329) 1:56:25(1267)2:05:53(1237) 2:17:57(1198) 2:29:42(1151) 2:45:11(1076) 2:57:21(1017) 3:31:41(877)
835  1199   WÓJCIK Dawid 1989 M-20 Andrychów  (POL) 106 3:53:30757 0:08:12(1592) 0:31:58(1573) 0:56:25(1548) 1:12:11(1488) 1:24:16(1454) 1:58:17(1387)2:07:55(1345) 2:19:45(1280) 2:31:34(1237) 2:47:01(1158) 2:58:41(1062) 3:31:53(884)
836  1198   BROŃKA Dawid 1989 M-20 Andrychów <3 Running (POL) 107 3:53:31758 0:08:13(1623) 0:31:57(1570) 0:56:26(1554) 1:12:12(1491) 1:24:18(1461) 1:58:18(1392)2:07:56(1351) 2:20:00(1288) 2:31:35(1239) 2:47:02(1159) 2:58:42(1065) 3:31:54(886)
837  218   JOKIEL Michał 1987 M-20 OLAWS Złotoryja (POL) 108 3:53:37759 0:07:24(709) 0:29:17(853) 0:51:03(834) 1:05:49(852) 1:17:35(877) 1:50:43(931)1:59:59(914) 2:11:24(866) 2:23:01(851) 2:38:56(832) 2:51:06(811) 3:29:14(820)
838  1225   ZAMIAR Marcin 1970 M-40 Warszawa (POL) 244 3:53:37760 0:07:54(1190) 0:31:10(1258) 0:54:38(1247) 1:09:57(1236) 1:21:52(1224) 1:55:15(1199)2:04:46(1167) 2:16:37(1136) 2:28:19(1087) 2:44:44(1050) 2:56:57(1001) 3:31:36(873)
839  270   SZYMANSKA Brygida 1990 K-20 Strzegomska Dwunastka (POL) 17 3:53:4679 0:07:21(679) 0:28:30(664) 0:49:56(660) 1:04:05(693) 1:15:25(729) 1:46:45(751)1:55:52(734) 2:07:36(725) 2:19:24(717) 2:35:49(719) 2:48:50(730) 3:27:32(777)
840  1984   KORALEWSKI Bartosz 1992 M-20 Koło (POL) 109 3:53:47761 0:07:46(1060) 0:30:29(1105) 0:53:58(1147) 1:09:11(1146) 1:20:55(1131) 1:53:42(1095)2:03:04(1066) 2:14:42(1017) 2:26:16(970) 2:41:41(932) 2:53:44(898) 3:30:13(845)
841  1257   SZYMAŃSKI Michał 1983 M-30 Strzegomska Dwunastka (POL) 350 3:53:47762 0:07:23(688) 0:28:31(669) 0:49:57(661) 1:04:07(695) 1:15:26(731) 1:46:46(752)1:55:54(736) 2:07:37(727) 2:19:25(718) 2:35:50(722) 2:48:52(732) 3:27:34(778)
842  2201   OLEKSIUK Jakub 1992 M-20 Tola - oszlifuj brylantowe serduszko (POL) 110 3:53:52763 0:07:57(1243) 0:30:45(1157) 0:54:04(1155) 1:09:13(1147) 1:20:52(1126) 1:53:40(1093)2:03:04(1063) 2:14:50(1025) 2:26:16(971) 2:41:41(933) 2:53:42(892) 3:29:26(829)
843  2415   KOŻUSZEK Robert 1979 M-30 Szczecin (POL) 351 3:53:54764 0:08:46(1928) 0:33:38(1839) 0:57:41(1722) 1:13:16(1656) 1:25:00(1591) 1:59:25(1511)2:09:12(1458) 2:21:49(1428) 2:33:16(1319) 2:48:13(1204) 2:59:59(1132) 3:33:15(926)
844  692   CZUCHNOWSKI Paweł 1991 M-20 Wrocław (POL) 111 3:53:56765 0:07:54(1192) 0:30:59(1214) 0:52:50(1031) 1:06:47(925) 1:17:32(872) 1:48:02(792)1:56:48(764) 2:09:53(790) 2:21:53(790) 2:37:19(767) 2:50:42(795) 3:31:25(870)
845  257   JAMIOŁKOWSKI Grzegorz 1985 M-30 BiegoStok (POL) 352 3:53:59766 0:07:37(913) 0:28:59(769) 0:50:10(707) 1:04:03(687) 1:14:48(670) 1:44:52(618)1:53:48(627) 2:05:54(664) 2:18:22(688) 2:34:52(694) 2:48:19(712) 3:28:47(812)
846  1038   STECIĄG Paweł 1970 M-40 Drużyna Szpiku (POL) 245 3:54:04767 0:07:40(958) 0:29:54(978) 0:51:34(882) 1:05:59(862) 1:17:00(840) 1:49:12(843)1:58:21(819) 2:09:48(786) 2:21:05(764) 2:36:19(736) 2:48:29(717) 3:25:03(710)
847  1872   HOJWA Paweł 1986 M-30 Łódź (POL) 353 3:54:08768 0:07:41(981) 0:29:57(983) 0:52:28(979) 1:07:15(971) 1:18:41(961) 1:50:59(944)2:00:19(928) 2:12:16(908) 2:24:28(900) 2:40:47(894) 2:53:37(888) 3:31:28(871)
848  49   HAŁADEWICZ Grzegorz 1976 M-40 Stanowice (POL) 246 3:54:09769 0:07:38(931) 0:29:50(958) 0:52:25(968) 1:07:12(965) 1:18:42(963) 1:50:35(925)1:59:38(897) 2:11:11(859) 2:22:54(842) 2:38:20(819) 2:51:03(810) 3:29:41(836)
849  631   FALKOWSKI Grzegorz 1979 M-30 Acceleratning Poland (POL) 354 3:54:09770 0:07:57(1237) 0:30:39(1138) 0:53:09(1065) 1:07:41(1018) 1:18:54(985) 1:50:24(912)1:59:32(887) 2:11:13(860) 2:22:47(837) 2:38:23(821) 2:50:55(804) 3:28:55(817)
850  1802   ZAJĄC Krzysztof 1981 M-30 Kozienice (POL) 355 3:54:14771 0:06:58(446) 0:26:55(395) 0:47:12(391) 1:00:32(386) 1:10:54(381) 1:39:45(369)1:48:40(388) 2:01:41(445) 2:15:12(562) 2:32:17(623) 2:47:45(693) 3:31:03(862)
851  822   MANIA Emil 1983 M-30 www.ate-zbaszyn.eu (POL) 356 3:54:16772 0:08:07(1491) 0:31:27(1327) 0:55:33(1364) 1:11:18(1371) 1:23:24(1355) 1:57:23(1331)2:07:09(1299) 2:19:25(1267) 2:31:17(1227) 2:46:44(1137) 2:58:43(1066) 3:32:30(903)
852  430   JACOSZEK Mirosław 1988 M-20 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 112 3:54:18773 0:07:00(466) 0:27:24(467) 0:48:09(463) 1:01:50(462) 1:12:19(465) 1:42:06(461)1:50:45(447) 2:02:01(458) 2:13:38(474) 2:29:35(534) 2:45:27(645) 3:26:44(756)
853  80   KĘPSKI Rafał 1981 M-30 Ambitni Amatorzy (POL) 357 3:54:23774 0:07:49(1092) 0:30:51(1175) 0:54:12(1177) 1:09:17(1153) 1:21:10(1148) 1:53:35(1087)2:02:51(1045) 2:14:26(1004) 2:25:40(946) 2:41:11(906) 2:53:36(886) 3:29:52(838)
854  1156   GRZĘDA Krzysztof 1966 M-50 Kalińska Team (POL) 49 3:54:23775 0:07:39(951) 0:29:46(946) 0:51:57(916) 1:06:18(887) 1:17:24(865) 1:47:58(788)1:56:48(762) 2:07:37(728) 2:18:19(687) 2:32:38(636) 2:44:26(611) 3:28:05(793)
855  599   RYBARZ Artur 1964 M-50 Jakoś leci (POL) 50 3:54:23776 0:08:00(1302) 0:31:33(1363) 0:55:24(1348) 1:10:57(1331) 1:22:55(1316) 1:56:12(1254)2:05:41(1219) 2:17:52(1194) 2:29:44(1156) 2:45:37(1097) 2:57:59(1038) 3:32:36(905)
856  1598   SKOLAK Krzysztof 1974 M-40 Strzegomska Dwunastka (POL) 247 3:54:28777 0:07:53(1163) 0:30:13(1056) 0:52:27(977) 1:07:26(992) 1:18:50(975) 1:50:32(924)1:59:31(886) 2:11:01(849) 2:22:19(817) 2:38:13(808) 2:51:39(827) 3:29:16(821)
857  113   KOŁODZIEJ Andrzej 1970 M-40 KB Lew Legnica (POL) 248 3:54:37778P (60) 0:07:35(886) 0:29:50(960) 0:52:38(1006) 1:07:41(1019) 1:19:00(993) 1:51:48(977)2:01:11(957) 2:13:16(953) 2:25:25(942) 2:41:46(936) 2:54:41(929) 3:31:17(867)
858  1549   WINK Paweł 1982 M-30 WPRunning (POL) 358 3:54:41779 0:06:34(272) 0:25:26(233) 0:44:45(238) 0:57:28(232) 1:07:30(238) 1:38:23(321)1:47:51(352) 1:59:53(397) 2:13:00(452) 2:31:31(602) 2:46:37(666) 3:28:13(796)
859  1473   STĘŻYCKI Mariusz 1977 M-30 Żary (POL) 359 3:54:43780 0:08:12(1612) 0:31:41(1405) 0:54:23(1206) 1:09:13(1148) 1:20:43(1120) 1:52:40(1027)2:01:47(984) 2:13:41(964) 2:25:41(947) 2:41:09(904) 2:53:09(871) 3:32:31(904)
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860  1461   SZYNWELSKA Żaneta 1976 K-40 Polonia Środa (POL) 15 3:54:4580 0:07:59(1286) 0:31:23(1310) 0:55:00(1301) 1:10:37(1306) 1:22:36(1294) 1:55:45(1227)2:05:18(1198) 2:17:22(1174) 2:29:05(1119) 2:44:19(1036) 2:56:27(987) 3:31:57(887)
861  2135   DEC Marcin 1973 M-40 Warszawa vege runers (POL) 249 3:54:46781 0:06:51(388) 0:26:35(365) 0:46:58(379) 1:00:39(394) 1:12:25(469) 1:46:00(696)1:56:42(758) 2:09:30(777) 2:22:23(824) 2:38:57(833) 2:53:12(873) 3:31:02(861)
862  2407   MATVIIENKO Oleksandr 1977 M-30 KM Running Club (UKR) 360 3:54:46782 0:07:27(750) 0:28:40(706) 0:49:34(589) 1:03:13(569) 1:13:50(552) 1:44:05(543)1:53:09(558) 2:04:50(611) 2:16:38(636) 2:32:42(639) 2:45:43(650) 3:28:20(802)
863  1117   MAJEWSKI Bartlomiej 1974 M-40 Rokietnica Biega (POL) 250 3:54:49783 0:07:36(910) 0:30:01(1002) 0:52:27(976) 1:07:08(959) 1:19:05(998) 1:51:04(950)2:00:44(944) 2:12:34(915) 2:24:28(899) 2:40:30(881) 2:53:57(903) 3:31:19(868)
864  1822   PAWEŁEK Sebastian 1974 M-40 Kraków (POL) 251 3:54:49784 0:07:35(894) 0:29:41(931) 0:52:50(1032) 1:07:38(1008) 1:19:16(1012) 1:51:30(965)2:00:49(946) 2:12:59(935) 2:25:12(932) 2:41:08(903) 2:54:08(911) 3:30:41(854)
865  1170   KARNICKA Małgorzata 1969 K-40 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 16 3:54:5381 0:07:51(1124) 0:31:35(1373) 0:54:50(1277) 1:10:07(1256) 1:22:03(1247) 1:54:50(1178)2:04:35(1159) 2:17:46(1188) 2:29:25(1136) 2:45:17(1083) 2:57:36(1025) 3:32:25(897)
866  301   KURZAWIŃSKI Marcin 1978 M-30 KB Maraton Turek (POL) 361 3:54:54785 0:07:45(1037) 0:30:51(1171) 0:54:40(1252) 1:10:11(1264) 1:22:05(1251) 1:55:47(1229)2:05:12(1191) 2:17:21(1171) 2:29:08(1123) 2:45:27(1091) 2:57:43(1029) 3:32:00(888)
867  1753   SKOTNICKI Dariusz 1981 M-30 Łękawica (POL) 362 3:54:59786 0:07:02(478) 0:27:38(489) 0:48:46(513) 1:02:31(512) 1:13:16(512) 1:42:50(493)1:51:28(484) 2:02:14(468) 2:13:03(453) 2:27:56(450) 2:40:34(496) 3:25:00(708)
868  2147   HOŁOTA Adrian 1989 M-20 KIelce (POL) 113 3:55:04787 0:08:09(1543) 0:31:53(1516) 0:56:17(1495) 1:11:24(1381) 1:23:26(1360) 1:57:14(1319)2:06:54(1282) 2:19:11(1258) 2:30:49(1210) 2:46:31(1128) 2:58:41(1064) 3:33:29(933)
869  706   GOLARA Mariusz 1991 M-20 Kraków (POL) 114 3:55:06788 0:07:57(1238) 0:30:11(1047) 0:53:09(1066) 1:08:20(1079) 1:20:01(1068) 1:53:15(1064)2:02:37(1032) 2:14:28(1006) 2:25:55(959) 2:41:58(944) 2:54:46(931) 3:31:34(872)
870  465   SZCZEPANEK Piotr 1969 M-40 Szczytno (POL) 252 3:55:07789 0:07:32(844) 0:27:58(543) 0:48:32(491) 1:02:08(486) 1:12:37(478) 1:42:16(465)1:51:12(469) 2:03:20(508) 2:16:37(633) 2:34:16(680) 2:48:47(728) 3:26:11(741)
871  2242   KRÓL Zbigniew 1974 M-40 Połczyn-Zdrój Biega (POL) 253 3:55:10790 0:07:07(538) 0:28:02(558) 0:48:59(534) 1:02:36(521) 1:13:19(518) 1:45:45(682)1:54:31(666) 2:09:59(795) 2:22:23(826) 2:38:55(831) 2:53:36(887) 3:32:47(911)
872  2182   CHMIELEWSKI Daniel 1982 M-30 Wrocław (POL) 363 3:55:13791 0:07:33(872) 0:30:14(1060) 0:53:20(1091) 1:08:23(1082) 1:20:04(1072) 1:52:17(1002)2:01:35(979) 2:13:17(954) 2:24:45(912) 2:40:34(887) 2:53:01(864) 3:30:08(842)
873  472   KRAWCZYK Dawid 1988 M-20 Biegaj z Bananem (POL) 115 3:55:15792 0:06:21(210) 0:25:27(235) 0:46:11(324) 1:00:04(364) 1:11:57(440) 1:44:21(564)1:54:04(648) 2:06:35(699) 2:19:13(707) 2:38:34(822) 2:52:03(831) 3:30:42(856)
874  2336   JANKOWSKI Piotr 1972 M-40 Góra (POL) 254 3:55:22793 0:06:49(383) 0:27:05(414) 0:48:02(459) 1:02:02(478) 1:13:07(501) 1:44:30(577)1:53:39(610) 2:05:39(651) 2:17:33(664) 2:34:54(696) 2:49:02(736) 3:28:55(816)
875  665   SIKORA Alicja 1952 K-60+ Sprint Bielsko Biala (POL) 1 3:55:2782 0:07:32(849) 0:29:12(830) 0:52:00(926) 1:06:50(933) 1:18:45(965) 1:52:25(1011)2:02:14(1012) 2:14:32(1009) 2:26:47(998) 2:43:05(994) 2:56:01(972) 3:32:30(902)
876  41   WOSKOWSKA Magdalena 1980 K-30 Rafako S.A. (POL) 45 3:55:3083 0:08:07(1503) 0:31:53(1519) 0:55:43(1390) 1:11:07(1348) 1:23:03(1330) 1:57:25(1334)2:07:05(1293) 2:19:35(1273) 2:31:41(1244) 2:47:41(1181) 3:00:02(1135) 3:34:26(962)
877  323   JAZ Krzysztof 1970 M-40 KM TEAM Mieszkowice (POL) 255 3:55:31794 0:06:49(380) 0:27:18(453) 0:47:48(433) 1:01:12(429) 1:11:33(416) 1:40:12(394)1:48:39(387) 2:00:40(419) 2:15:16(565) 2:34:29(686) 2:48:06(701) 3:28:17(799)
878  763   ŚWIĘTEK Tomasz 1977 M-30 Stanisławice (POL) 364 3:55:32795 0:07:26(728) 0:28:56(756) 0:50:44(785) 1:04:49(762) 1:15:56(769) 1:47:35(771)1:56:58(770) 2:09:36(780) 2:22:05(802) 2:39:07(835) 2:52:47(855) 3:34:17(952)
879  1723   SARNEK Jarosław 1969 M-40 Alior Running Team/Zabierzów Biega (POL) 256 3:55:34796 0:08:06(1471) 0:31:36(1381) 0:55:12(1318) 1:10:32(1299) 1:22:36(1292) 1:55:56(1238)2:05:25(1205) 2:17:36(1180) 2:29:23(1135) 2:45:21(1086) 2:57:59(1039) 3:33:31(935)
880  1681   KRUSZONA Arkadiusz 1985 M-30 Altom Gniezno (POL) 365 3:55:37797 0:07:33(859) 0:29:26(883) 0:52:37(1003) 1:08:07(1062) 1:20:34(1108) 1:56:46(1286)2:05:35(1212) 2:16:53(1146) 2:29:54(1162) 2:45:07(1070) 2:57:15(1011) 3:32:46(910)
881  1966   DĄBROWSKI Piotr 1983 M-30 Biegowa Świdnica (POL) 366 3:55:40798 0:07:44(1025) 0:30:14(1059) 0:53:25(1098) 1:08:26(1088) 1:20:11(1079) 1:52:56(1044)2:02:21(1020) 2:14:22(999) 2:26:16(972) 2:42:13(961) 2:54:39(927) 3:30:56(859)
882  1615   STAWICKI Karol 1977 M-30 Września (POL) 367 3:55:42799 0:07:33(856) 0:29:22(870) 0:51:27(871) 1:06:34(907) 1:17:54(899) 1:52:02(990)2:01:11(958) 2:12:58(933) 2:25:05(928) 2:41:38(928) 2:54:16(913) 3:31:52(883)
883  2189   GRANDA Paweł 1982 M-30 21 DAPLOT (POL) 368 3:55:44800 0:07:50(1101) 0:31:13(1280) 0:55:23(1345) 1:10:39(1307) 1:22:36(1296) 1:56:36(1276)2:06:21(1251) 2:18:52(1243) 2:30:34(1195) 2:46:15(1120) 2:58:47(1071) 3:33:35(936)
884  1601   TARGOSZ Wojciech 1976 M-40 Opalenica (POL) 257 3:55:45801 0:07:31(808) 0:29:11(828) 0:50:52(809) 1:05:03(789) 1:16:03(780) 1:46:28(728)1:55:07(700) 2:06:19(686) 2:17:35(666) 2:33:05(642) 2:45:39(648) 3:32:50(914)
885  1493   OCIEPA Dariusz 1976 M-40 Myszków (POL) 258 3:55:45802 0:07:32(841) 0:28:57(758) 0:50:35(765) 1:04:49(761) 1:15:49(758) 1:46:19(708)1:55:01(689) 2:07:24(716) 2:19:29(720) 2:36:54(751) 2:50:41(794) 3:31:54(885)
886  1729   JASTRZĘBSKI Leszek 1969 M-40 Puszczyk Bukowy (POL) 259 3:55:50803 0:07:44(1014) 0:30:07(1033) 0:52:42(1017) 1:07:40(1017) 1:19:35(1040) 1:53:22(1072)2:02:57(1053) 2:15:14(1053) 2:27:05(1017) 2:43:04(993) 2:55:57(969) 3:32:17(892)
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887  1259   PILISZCZUK Stanisław 1977 M-30 Ząbki (POL) 369 3:55:53804 0:07:42(997) 0:29:30(892) 0:51:31(876) 1:06:01(865) 1:17:13(849) 1:49:51(877)1:59:16(868) 2:10:53(843) 2:23:40(875) 2:40:46(893) 2:53:30(882) 3:33:07(924)
888  1316   PIASEK Piotr 1965 M-50 Ostrołęka (POL) 51 3:55:54805 0:07:59(1270) 0:31:20(1307) 0:54:36(1238) 1:09:46(1206) 1:21:32(1190) 1:54:11(1120)2:03:40(1102) 2:15:48(1094) 2:27:45(1059) 2:43:35(1010) 2:55:50(965) 3:31:45(881)
889  2171   MAJCHRZAK Paweł 1977 M-30 Połczyn-Zdrój Biega (POL) 370 3:55:54806 0:08:14(1645) 0:31:51(1500) 0:55:57(1430) 1:11:50(1433) 1:23:58(1408) 1:58:04(1369)2:07:43(1332) 2:19:59(1286) 2:31:56(1254) 2:47:49(1190) 3:00:33(1156) 3:34:17(953)
890  742   CZERWIŃSKI Piotr 1965 M-50 Torus Triathlon Team (POL) 52 3:56:01807 0:07:23(692) 0:29:07(811) 0:51:08(838) 1:05:41(840) 1:16:53(833) 1:48:34(816)1:58:14(814) 2:10:26(821) 2:23:39(874) 2:40:37(888) 2:53:48(899) 3:33:00(920)
891  848   ZYGOŃ Artur 1987 M-20 Iron Insane (POL) 116 3:56:04808 0:07:15(622) 0:28:07(583) 0:50:02(679) 1:03:44(634) 1:15:00(701) 1:45:30(676)1:56:07(742) 2:08:06(735) 2:22:05(803) 2:39:13(842) 2:52:38(851) 3:33:25(930)
892  709   CIEŚLAK Krzysztof 1984 M-30 Ciemna Strona Mocy (POL) 371 3:56:04809 0:08:05(1430) 0:31:59(1581) 0:56:14(1482) 1:12:15(1513) 1:24:31(1491) 1:59:06(1464)2:09:03(1445) 2:21:52(1435) 2:34:17(1405) 2:50:24(1321) 3:02:55(1259) 3:36:03(1016)
893  473   KALOCIŃSKI Dawid 1976 M-40 Toruń (POL) 260 3:56:04810 0:08:03(1368) 0:31:06(1236) 0:53:54(1136) 1:08:36(1096) 1:20:07(1075) 1:52:41(1029)2:02:10(1005) 2:14:19(996) 2:26:35(983) 2:42:51(983) 2:57:28(1021) 3:33:43(941)
894  1397   POKRYWKA Ryszard 1964 M-50 SKB Stalowa Wola (POL) 53 3:56:05811 0:07:47(1070) 0:30:24(1092) 0:53:18(1084) 1:08:36(1097) 1:19:44(1054) 1:52:18(1004)2:01:34(975) 2:13:36(962) 2:25:23(941) 2:41:51(939) 2:54:40(928) 3:32:18(893)
895  308   GIERACH Marcin 1977 M-30 TriSpace (POL) 372 3:56:06812 0:07:32(846) 0:29:03(794) 0:50:26(751) 1:04:22(730) 1:15:05(715) 1:45:23(670)1:54:20(660) 2:07:09(712) 2:19:54(735) 2:38:00(799) 2:52:32(849) 3:32:37(906)
896  2194   FILIPIAK Hieronim 1974 M-40 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 261 3:56:06813 0:07:53(1172) 0:30:41(1143) 0:53:54(1138) 1:09:03(1130) 1:20:41(1119) 1:53:21(1070)2:02:54(1051) 2:15:12(1050) 2:27:37(1051) 2:44:13(1033) 2:57:08(1009) 3:31:42(879)
897  488   NOWAK Piotr 1979 M-30 Warszawa (POL) 373 3:56:06814 0:07:00(467) 0:26:35(362) 0:46:14(327) 0:59:21(323) 1:09:28(322) 1:39:29(357)1:48:50(391) 2:01:18(439) 2:13:25(468) 2:29:14(519) 2:44:48(623) 3:30:19(848)
898  1068   GIBA Jacek 1970 M-40 MKL Maraton Świnoujście (POL) 262 3:56:10815 0:06:06(125) 0:24:01(123) 0:42:29(129) 0:54:46(135) 1:04:15(134) 1:40:50(413)1:54:18(659) 2:09:15(767) 2:22:33(831) 2:40:32(884) 2:55:06(945) 3:32:27(898)
899  2382   TARGOŃSKI Grzegorz 1978 M-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 374 3:56:10816 0:07:58(1254) 0:29:52(971) 0:51:58(918) 1:06:37(910) 1:18:01(906) 1:50:09(893)1:59:31(885) 2:11:01(848) 2:23:03(855) 2:39:39(853) 2:53:03(866) 3:32:29(901)
900  1296   KASPRZAK Mariusz 1973 M-40 Running Tetis (POL) 263 3:56:10817 0:07:36(907) 0:30:06(1027) 0:52:44(1020) 1:07:44(1027) 1:19:23(1015) 1:52:31(1016)2:01:56(993) 2:14:06(985) 2:25:46(953) 2:41:47(937) 2:54:21(915) 3:32:21(895)
901  320   KOKOSZA Paweł 1976 M-40 ZSP Wierzchowiny (POL) 264 3:56:10818 0:07:58(1264) 0:31:36(1382) 0:55:41(1386) 1:11:07(1349) 1:23:07(1332) 1:57:11(1315)2:06:48(1276) 2:19:10(1256) 2:31:21(1228) 2:46:57(1149) 2:59:29(1113) 3:34:06(948)
902  1831   SAKOWSKI Grzegorz 1966 M-50 Active Chojna (POL) 54 3:56:11819 0:07:45(1041) 0:29:48(953) 0:52:15(949) 1:07:01(949) 1:18:25(939) 1:50:31(921)1:59:37(895) 2:11:29(870) 2:23:24(868) 2:39:46(857) 2:52:36(850) 3:31:23(869)
903  2229   KOPACZ Michał 1990 M-20 Perła Team (POL) 117 3:56:12820 0:08:10(1573) 0:31:53(1514) 0:56:15(1487) 1:11:59(1448) 1:24:09(1434) 1:58:07(1371)2:07:53(1342) 2:19:55(1283) 2:31:37(1240) 2:47:27(1168) 2:59:32(1116) 3:33:52(945)
904  364   MYSZKIEWICZ Bartosz 1972 M-40 2plus2 Września Team (POL) 265 3:56:15821 0:08:20(1707) 0:32:26(1686) 0:56:44(1624) 1:12:16(1520) 1:24:12(1440) 1:57:47(1352)2:07:20(1309) 2:19:37(1277) 2:31:44(1245) 2:47:47(1186) 2:59:58(1131) 3:34:25(961)
905  2118   BŁACH Cezary 1962 M-50 Częstochowa (POL) 55 3:56:16822 0:08:11(1584) 0:31:43(1420) 0:55:21(1339) 1:10:37(1305) 1:22:34(1289) 1:55:43(1222)2:05:11(1189) 2:17:20(1170) 2:29:07(1122) 2:44:56(1059) 2:57:15(1012) 3:32:50(913)
906  1335   STRÓŻYCKI Jakub 1982 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 375 3:56:17823 0:07:44(1030) 0:30:44(1150) 0:54:07(1164) 1:09:30(1172) 1:21:24(1174) 1:54:44(1170)2:04:21(1141) 2:16:18(1112) 2:27:56(1073) 2:43:40(1011) 2:55:59(970) 3:32:43(909)
907  999   MACHALSKI Sebastian 1980 M-30 Tomaszów Mazowiecki (POL) 376 3:56:18824P (61) 0:07:22(684) 0:28:50(735) 0:50:32(761) 1:04:52(768) 1:15:54(766) 1:47:40(773)1:56:55(768) 2:08:58(757) 2:20:35(751) 2:37:23(770) 2:49:52(769) 3:35:15(989)
908  1239   NOWAK Cyprian 1978 M-30 Kościan (POL) 377 3:56:20825 0:07:23(701) 0:28:58(765) 0:50:39(775) 1:04:50(764) 1:16:04(782) 1:48:14(802)1:57:20(781) 2:09:40(781) 2:21:50(788) 2:38:35(823) 2:51:11(814) 3:29:50(837)
909  1745   MALEC Mariusz 1973 M-40 Stargardzki Klub Morsów MIEDWIANIE (PO 266 3:56:21826 0:07:09(556) 0:29:08(816) 0:52:01(928) 1:06:48(927) 1:18:15(922) 1:51:09(954)2:00:40(941) 2:12:42(924) 2:24:18(892) 2:40:13(870) 2:53:07(869) 3:31:45(880)
910  575   WOŹNA Magdalena 1977 K-30 Stowarzyszenie Nowe Granice (POL) 46 3:56:2184 0:08:11(1588) 0:31:50(1492) 0:56:13(1475) 1:12:02(1459) 1:24:10(1437) 1:58:18(1393)2:08:04(1360) 2:20:17(1313) 2:32:08(1261) 2:48:14(1206) 3:00:21(1145) 3:34:28(964)
911  39   KŁOSEK Jacek 1989 M-20 Instal-Tech Team (POL) 118 3:56:21827 0:08:02(1337) 0:31:56(1553) 0:57:04(1664) 1:12:48(1626) 1:24:59(1589) 1:59:08(1467)2:08:43(1408) 2:20:53(1360) 2:32:44(1295) 2:48:26(1217) 3:00:32(1155) 3:34:22(957)
912  1921   ŻAK Artur 1974 M-40 Offroadteam (POL) 267 3:56:23828 0:07:44(1026) 0:29:29(891) 0:51:11(844) 1:05:44(843) 1:17:00(839) 1:49:03(838)1:58:51(845) 2:10:34(825) 2:22:13(812) 2:38:06(802) 2:51:39(825) 3:31:37(874)
913  1773   SIKORA Piotr 1974 M-40 Poznań (POL) 268 3:56:23829 0:08:12(1591) 0:31:33(1359) 0:55:17(1328) 1:10:42(1314) 1:22:36(1291) 1:55:37(1217)2:04:51(1173) 2:16:40(1140) 2:28:26(1093) 2:44:57(1060) 2:57:08(1007) 3:32:51(915)
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914  1934   GODAWA Katarzyna 1984 K-30 Parkrun Wrocław (POL) 47 3:56:2485 0:08:00(1294) 0:31:07(1240) 0:54:21(1199) 1:09:41(1196) 1:21:32(1193) 1:54:57(1185)2:04:27(1149) 2:16:35(1131) 2:28:31(1095) 2:44:42(1047) 2:57:04(1005) 3:33:39(939)
915  2101   MICKIEWICZ Bartlomiej 1977 M-30 CFO Running Team Dąbrowa Górnicza (POL 378 3:56:26830 0:06:32(265) 0:28:01(554) 0:50:22(737) 1:04:45(756) 1:15:54(767) 1:48:22(809)1:57:59(801) 2:11:03(854) 2:23:21(866) 2:41:26(916) 2:54:44(930) 3:32:54(917)
916  164   MAZIAKOWSKI Adam 1995 M-20 Maziakowski Running Team (POL) 119 3:56:27831 0:07:58(1261) 0:30:59(1210) 0:54:38(1248) 1:10:18(1274) 1:22:18(1267) 1:56:25(1265)2:06:01(1243) 2:18:24(1219) 2:30:38(1199) 2:47:30(1171) 3:00:27(1147) 3:36:21(1026)
917  1001   BARANIUK Grzegorz 1974 M-40 Pieszyce (POL) 269 3:56:28832P (62) 0:07:27(740) 0:28:48(729) 0:50:05(693) 1:03:57(663) 1:14:40(637) 1:44:56(626)1:54:33(667) 2:07:04(709) 2:19:36(724) 2:36:47(748) 2:50:40(792) 3:30:11(843)
918  1679   MAŃCZAK Mateusz 1982 M-30 KOKA (POL) 379 3:56:29833 0:07:27(745) 0:29:04(798) 0:50:56(824) 1:05:07(800) 2:49:53(2178) 1:47:53(782)1:57:07(776) 2:09:06(761) 2:20:40(753) 2:36:47(749)  3:29:28(831)
919  1163   SZKÓŁKA Robert 1973 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 270 3:56:33834 0:06:38(296) 0:26:21(342) 0:46:35(347) 1:00:00(359) 1:10:17(357) 1:39:14(351)1:47:44(347) 1:58:34(357) 2:10:11(378) 2:26:34(418) 2:41:17(532) 3:25:17(717)
920  1932   CHODKOWSKI Krzysztof 1981 M-30 Żoli Runners (POL) 380 3:56:34835 0:07:31(809) 0:29:00(775) 0:50:21(733) 1:04:14(712) 1:14:58(698) 1:45:15(665)1:54:09(654) 2:06:07(678) 2:17:59(680) 2:34:06(675) 2:47:53(698) 3:27:45(782)
921  197   PLONKOWSKI Sebastian 1974 M-40 Płoty k/Zielonej Góry (POL) 271 3:56:34836 0:08:01(1314) 0:31:19(1301) 0:54:36(1240) 1:09:39(1193) 1:21:24(1175) 1:54:27(1141)2:03:49(1111) 2:15:33(1077) 2:27:26(1038) 2:43:47(1013) 2:56:49(997) 3:34:12(949)
922  661   MUERAU-NOWICKA Hanna 1964 K-50 KB GOCH Bytów (POL) 5 3:56:3686 0:07:53(1170) 0:30:39(1136) 0:53:14(1075) 1:08:03(1055) 1:19:41(1050) 1:52:32(1020)2:02:00(996) 2:13:55(974) 2:26:37(985) 2:43:03(992) 2:55:01(942) 3:33:28(932)
923  230   MARCISZ Witold 1974 M-40 Team Pleszew (POL) 272 3:56:37837 0:07:39(952) 0:29:41(926) 0:52:01(929) 1:06:34(906) 1:17:53(898) 1:50:45(934)2:00:15(926) 2:12:36(918) 2:25:00(923) 2:41:41(930) 2:55:02(943) 3:33:20(929)
924  1586   KOZŁOWICZ Piotr 1973 M-40 McD (POL) 273 3:56:39838 0:08:02(1340) 0:30:53(1177) 0:54:41(1255) 1:09:47(1211) 1:21:38(1204) 1:54:38(1158)2:04:03(1123) 2:16:11(1103) 2:27:59(1075) 2:43:59(1021) 2:56:52(998) 3:33:19(928)
925  1533   ROŻEK Gerard 1976 M-40 Olecko Biega (POL) 274 3:56:42839 0:08:07(1508) 0:31:37(1387) 0:54:21(1197) 1:09:46(1205) 1:21:38(1202) 1:53:52(1104)2:03:08(1070) 2:14:57(1031) 2:26:46(994) 2:42:57(988) 2:56:04(975) 3:32:40(907)
926  1916   WOŁONKIEWICZ Patryk 1980 M-30 Piotrkowski Klub Biegacza Endorfina (POL) 381 3:56:45840 0:06:55(425) 0:27:16(448) 0:48:34(496) 1:03:13(568) 1:14:39(635) 1:48:59(832)1:58:47(841) 2:11:36(879) 2:23:59(881) 2:41:12(907) 2:55:04(944) 3:35:51(1011)
927  1633   ĆWIKLIŃSKI Łukasz 1987 M-20 FZGT (POL) 120 3:56:47841 0:07:44(1029) 0:30:04(1018) 0:53:27(1100) 1:08:55(1120) 1:21:19(1164) 1:53:32(1083)2:03:10(1074) 2:15:07(1044) 2:26:53(1004) 2:42:39(974) 2:55:10(947) 3:32:53(916)
928  1516   DRYGAS Maciej 1984 M-30 Klub biegowy Grupa Lux Med (POL) 382 3:56:48842 0:08:12(1607) 0:31:32(1353) 0:55:39(1381) 1:11:15(1369) 1:23:09(1335) 1:56:52(1292)2:06:39(1263) 2:18:40(1233) 2:30:23(1187) 2:46:18(1121) 2:58:49(1073) 3:34:30(965)
929  623   MACHNIKOWSKI Marek 1968 M-40 Gdańsk (POL) 275 3:56:49843 0:07:19(662) 0:29:22(866) 0:51:59(921) 1:06:43(921) 1:18:09(914) 1:49:53(878)1:58:57(851) 2:10:34(829) 2:21:53(791) 2:37:39(782) 2:49:40(758) 3:33:14(925)
930  866   NOWAKOWSKI Mariusz 1973 M-40 Szczecin (POL) 276 3:56:53844 0:08:19(1688) 0:31:55(1541) 0:56:14(1484) 1:12:01(1454) 1:23:51(1396) 1:58:16(1384)2:07:57(1353) 2:20:11(1300) 2:32:02(1259) 2:47:29(1170) 2:59:41(1120) 3:34:23(959)
931  2089   DZIENISZEWSKI Michał 1984 M-30 Konstancin Jeziorna (POL) 383 3:56:54845 0:07:52(1150) 0:29:51(962) 0:51:55(913) 1:06:13(878) 1:17:16(858) 1:48:47(823)1:57:59(799) 2:10:10(806) 2:22:20(821) 2:38:53(828) 2:52:31(848) 3:32:18(894)
932  1433   BEŚKA Sławomir 1970 M-40 Ochajo RUN (POL) 277 3:56:55846 0:07:56(1219) 0:30:58(1203) 0:54:27(1214) 1:09:49(1220) 1:21:48(1217) 1:54:34(1152)2:03:56(1117) 2:15:37(1083) 2:26:55(1008) 2:42:04(951) 2:54:33(924) 3:32:00(889)
933  2346   SUJECKA Urszula 1971 K-40 KB Spartakus Bełchatów (POL) 17 3:56:5687 0:08:06(1481) 0:31:55(1539) 0:56:09(1459) 1:11:52(1438) 1:24:00(1412) 1:58:04(1367)2:07:54(1344) 2:20:11(1301) 2:32:13(1264) 2:48:12(1203) 3:00:25(1146) 3:34:47(970)
934  941   GARBARZ Mateusz 1991 M-20 KRP II Warszawa (POL) 121 3:56:58847P (63) 0:06:41(318) 0:26:38(370) 0:46:54(372) 1:00:12(370) 1:10:35(366) 1:39:22(354)1:47:59(360) 1:59:59(399) 2:13:12(461) 2:33:37(658) 2:50:00(774) 3:31:12(865)
935  1911   ADAMCZAK Grzegorz 1980 M-30 Travois (POL) 384 3:56:59848 0:07:43(1010) 0:30:23(1090) 0:53:45(1124) 1:09:08(1140) 1:21:12(1153) 1:54:55(1182)2:04:50(1171) 2:17:15(1167) 2:29:56(1163) 2:46:54(1148) 3:00:44(1162) 3:36:44(1045)
936  940   KRASZEWSKI Maciej 1975 M-40 KWP Poznań (POL) 278 3:57:03849P (64) 0:07:54(1176) 0:30:29(1104) 0:54:23(1203) 1:09:29(1169) 1:21:13(1157) 1:54:21(1134)2:03:53(1113) 2:15:48(1090) 2:27:32(1043) 2:43:02(991) 2:55:23(956) 3:32:41(908)
937  1065   GRUSZCZYK Grzegorz 1982 M-30 Bielsko-Biała (POL) 385 3:57:04850 0:08:01(1316) 0:31:11(1266) 0:54:52(1284) 1:10:22(1283) 1:22:23(1274) 1:56:20(1262)2:05:41(1217) 2:17:49(1190) 2:29:42(1150) 2:45:22(1088) 2:57:32(1023) 3:34:50(975)
938  1948   PIETRUCHOWSKI Jarosław 1974 M-40 Warszawa (POL) 279 3:57:09851 0:07:20(670) 0:28:49(732) 0:50:20(730) 1:04:23(732) 1:15:27(732) 1:46:38(744)1:56:04(739) 2:08:22(748) 2:20:41(754) 2:37:32(777) 2:50:57(806) 3:30:18(847)
939  1950   KOŁODZIEJCZYK Jarosław 1980 M-30 Kraków (POL) 386 3:57:09852 0:08:02(1336) 0:31:33(1362) 0:55:29(1357) 1:11:09(1353) 1:23:14(1343) 1:57:12(1317)2:06:49(1277) 2:19:06(1255) 2:31:00(1216) 2:46:42(1136) 2:58:48(1072) 3:34:16(951)
940  1901   GALANT Sławomir 1975 M-40 Wrocław (POL) 280 3:57:10853 0:07:46(1065) 0:30:02(1010) 0:52:36(1001) 1:07:48(1031) 1:19:44(1056) 1:53:39(1090)2:03:19(1083) 2:15:43(1087) 2:28:06(1077) 2:44:44(1051) 2:57:41(1028) 3:34:26(963)
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941  2158   PALIŃSKA Aneta 1975 K-40 TS Regle Szklarska Poręba (POL) 18 3:57:2088 0:08:12(1608) 0:32:46(1738) 0:57:30(1708) 1:13:13(1651) 1:25:27(1627) 1:59:59(1555)2:09:49(1513) 2:22:11(1463) 2:33:44(1351) 2:49:22(1263) 3:01:38(1201) 3:35:05(984)
942  66   KUKIEŁKA Bogusław 1978 M-30 Lublin (POL) 387 3:57:20854 0:07:55(1196) 0:30:44(1151) 0:53:24(1096) 1:08:02(1054) 1:19:31(1033) 1:52:29(1012)2:01:52(992) 2:13:49(969) 2:25:06(929) 2:39:50(858) 2:52:12(835) 3:29:17(823)
943  1688   MARCINIAK Wojciech 1975 M-40 Moryń (POL) 281 3:57:21855 0:07:56(1220) 0:31:05(1230) 0:54:44(1267) 1:10:11(1263) 1:22:04(1249) 1:54:53(1179)2:04:25(1146) 2:16:31(1127) 2:28:18(1086) 2:43:56(1020) 2:58:45(1068) 3:33:27(931)
944  835   JADACH Grzegorz 1982 M-30 Drużyna biegowa GETBACK (POL) 388 3:57:21856 0:07:57(1246) 0:31:01(1219) 0:54:28(1216) 1:09:43(1199) 1:21:30(1187) 1:54:39(1159)2:04:17(1136) 2:16:23(1116) 2:28:20(1088) 2:44:37(1044) 2:57:46(1032) 3:34:20(956)
945  458   TUORA Robert 1977 M-30 Ambitni Amatorzy (POL) 389 3:57:24857 0:07:48(1083) 0:30:50(1167) 0:54:11(1174) 1:09:17(1152) 1:21:09(1144) 1:53:34(1085)2:02:50(1042) 2:14:25(1001) 2:25:47(954) 2:41:10(905) 2:53:43(896) 3:32:15(891)
946  1577   BEDNARZ Sławomir 1985 M-30 Chodzież (POL) 390 3:57:24858 0:07:06(517) 0:27:49(522) 0:48:56(527) 1:02:51(535) 1:13:41(540) 1:43:47(527)1:52:33(522) 2:04:02(536) 2:15:39(582) 2:32:32(631) 2:49:08(739) 3:29:55(840)
947  1357   TYCHANYCZ Joanna 1976 K-40 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 19 3:57:2589 0:08:29(1806) 0:31:47(1454) 0:55:19(1335) 1:10:46(1320) 1:22:56(1318) 1:56:59(1302)2:06:41(1267) 2:18:53(1244) 2:30:54(1214) 2:46:58(1150) 2:59:41(1121) 3:35:25(996)
948  475   MATCZAK Tomasz 1984 M-30 Łódź (POL) 391 3:57:26859 0:08:18(1682) 0:31:41(1407) 0:55:34(1368) 1:11:26(1387) 1:23:30(1368) 1:58:18(1390)2:07:56(1348) 2:20:19(1315) 2:32:27(1275) 2:48:22(1213) 2:59:56(1129) 3:34:34(966)
949  1716   ANDRZEJEWSKI Przemysław 1986 M-30 Gdańsk (POL) 392 3:57:30860 0:07:55(1206) 0:31:13(1276) 0:54:54(1290) 1:10:18(1276) 1:22:20(1270) 1:55:32(1208)2:04:59(1181) 2:16:58(1153) 2:28:46(1104) 2:44:10(1032) 2:56:23(983) 3:32:28(900)
950  2204   LISAK Wojciech 1980 M-30 Katowice (POL) 393 3:57:32861 0:06:58(451) 0:27:47(514) 0:49:45(638) 1:03:52(649) 1:15:16(723) 1:46:20(712)1:56:09(743) 2:10:07(804) 2:22:59(849) 2:39:54(861) 2:53:33(884) 3:33:05(923)
951  643   WYWROCKI Mateusz 1993 M-20 Morsy Ośno Lubuskie (POL) 122 3:57:34862 0:08:05(1418) 0:31:59(1578) 0:56:13(1474) 1:12:15(1509) 1:24:31(1490) 1:59:06(1463)2:09:03(1443) 2:21:50(1432) 2:33:59(1371) 2:49:33(1280) 3:01:42(1204) 3:35:50(1010)
952  94   KRZYMIŃSKI Maciej 1976 M-40 Poznań (POL) 282 3:57:35863 0:08:20(1710) 0:32:05(1614) 0:56:28(1569) 1:12:00(1451) 1:23:54(1400) 1:57:17(1321)2:06:42(1270) 2:18:52(1242) 2:30:15(1181) 2:45:32(1095) 2:57:36(1024) 3:33:44(942)
953  2393   KLIMCZYK Roman 1973 M-40 Nowotomyski Klub Biegacza Chyży (POL) 283 3:57:36864 0:08:03(1361) 0:30:42(1147) 0:54:27(1213) 1:09:37(1190) 1:21:16(1159) 1:54:18(1131)2:03:31(1094) 2:15:25(1062) 2:27:24(1035) 2:43:28(1005) 2:56:00(971) 3:34:06(947)
954  645   ZAWADA Krzysztof 1992 M-20 Nestor & Zawada Club (POL) 123 3:57:37865 0:08:14(1644) 0:31:32(1356) 0:55:35(1372) 1:11:05(1343) 1:23:01(1328) 1:57:12(1316)2:06:45(1274) 2:18:37(1229) 2:30:12(1177) 2:45:50(1104) 2:58:02(1040) 3:33:36(937)
955  1368   FEDORCZUK Piotr 1965 M-50 KB Biała biega (POL) 56 3:57:37866 0:07:51(1135) 0:31:32(1352) 0:55:32(1360) 1:11:13(1360) 1:23:19(1350) 1:56:53(1294)2:06:34(1256) 2:18:40(1235) 2:30:44(1206) 2:46:49(1142) 2:59:14(1097) 3:34:58(980)
956  2027   POSTAWA Radosław 1983 M-30 Stargard (POL) 394 3:57:39867 0:08:12(1604) 0:31:48(1466) 0:56:15(1488) 1:12:14(1503) 1:24:31(1492) 1:59:10(1472)2:09:09(1450) 2:21:40(1413) 2:33:51(1357) 2:49:55(1291) 3:02:11(1228) 3:36:43(1044)
957  744   SMIETANA Mirosław 1958 M-50 Dobrcz (POL) 57 3:57:44868 0:08:06(1475) 0:31:35(1378) 0:56:09(1458) 1:12:10(1481) 1:24:29(1483) 1:59:28(1520)2:08:55(1425) 2:21:07(1367) 2:32:48(1299) 2:48:21(1211) 3:00:42(1161) 3:35:03(982)
958  1933   ĆWIK Daniel 1975 M-40 Lublin (POL) 284 3:57:44869 0:08:09(1536) 0:31:36(1379) 0:55:25(1351) 1:10:53(1327) 1:22:55(1313) 1:57:07(1308)2:06:34(1258) 2:18:41(1238) 2:30:45(1207) 2:46:38(1134) 2:59:14(1098) 3:34:56(979)
959  2301   KUCHCIŃSKI Sławomir 1977 M-30 Mława / LOTOS Running Team (POL) 395 3:57:48870 0:07:09(551) 0:28:15(619) 0:49:41(624) 1:03:29(597) 1:14:21(604) 1:44:39(599)1:53:28(591) 2:04:26(572) 2:16:10(608) 2:35:29(711) 2:50:19(786) 3:32:21(896)
960  1298   KACZAMREK Łucja 1981 K-30 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 48 3:57:4990 0:08:30(1812) 0:31:47(1457) 0:55:19(1334) 1:10:46(1319) 1:22:56(1320) 1:56:59(1301)2:06:41(1268) 2:18:53(1245) 2:30:54(1215) 2:46:59(1152) 2:59:43(1122) 3:35:26(997)
961  289   FLORCZAK Marcin 1978 M-30 Moryń (POL) 396 3:57:49871 0:08:14(1642) 0:32:00(1588) 0:56:20(1515) 1:12:19(1531) 1:24:36(1509) 1:59:08(1466)2:09:01(1440) 2:21:21(1388) 2:33:33(1342) 2:49:44(1284) 3:01:52(1215) 3:36:12(1023)
962  1367   MOŚCICKI Mirosław 1975 M-40 Active Chojna (POL) 285 3:57:51872 0:07:32(842) 0:29:11(827) 0:50:54(812) 1:05:05(794) 1:16:09(799) 1:48:21(807)1:58:10(810) 2:11:41(885) 2:24:43(911) 2:42:43(977) 2:56:14(979) 3:34:16(950)
963  123   MIESZAŁA Tomasz 1984 M-30 KW PSP Wrocław (POL) 397 3:57:52873S (34), 0:07:40(969) 0:30:54(1180) 0:55:00(1304) 1:10:35(1303) 1:22:44(1304) 1:56:40(1279)2:06:23(1253) 2:18:57(1247) 2:31:29(1233) 2:47:47(1188) 3:00:30(1152) 3:36:11(1022)
964  489   PAWLIK Patryk 1981 M-30 ZBąszynek (POL) 398 3:57:54874 0:08:07(1494) 0:31:28(1330) 0:55:33(1366) 1:11:18(1373) 1:23:25(1357) 1:57:22(1330)2:07:09(1298) 2:19:25(1268) 2:31:33(1236) 2:47:40(1179) 3:00:06(1136) 3:35:31(998)
965  1553   SZYDŁOWSKI Marek 1981 M-30 Poznań (POL) 399 3:57:54875 0:08:03(1357) 0:31:52(1512) 0:56:28(1565) 1:12:29(1576) 1:24:46(1547) 1:59:19(1489)2:09:15(1469) 2:21:53(1438) 2:34:06(1382) 2:49:58(1297) 3:02:26(1239) 3:37:00(1052)
966  1557   JĘDRYCHA Artur 1975 M-40 Dąbrowa Górnicza (POL) 286 3:57:57876 0:08:03(1376) 0:31:31(1348) 0:56:01(1441) 1:11:50(1432) 1:24:12(1448) 1:58:41(1429)2:08:40(1403) 2:21:15(1378) 2:33:31(1338) 2:49:29(1275) 3:01:38(1202) 3:36:22(1027)
967  1020   ZAWIDZKI Krzysztof 1968 M-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 287 3:58:00877 0:08:10(1569) 0:31:46(1448) 0:55:22(1341) 1:11:01(1335) 1:22:37(1297) 1:57:04(1307)2:05:55(1240) 2:18:02(1205) 2:30:24(1190) 2:47:07(1160) 3:01:10(1181) 3:36:29(1031)
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968  996   GARDYZA Jacek 1972 M-40 KWP Bydgoszcz (POL) 288 3:58:03878P (65) 0:08:01(1312) 0:31:10(1261) 0:53:54(1135) 1:08:39(1100) 1:20:03(1071) 1:52:16(1001)2:01:30(974) 2:13:14(947) 2:24:51(919) 2:40:34(886) 2:53:59(905) 3:33:42(940)
969  1910   WAROWNY Dawid 1979 M-30 Sudeckie Wycieczki Biegowe (POL) 400 3:58:03879 0:07:42(990) 0:30:22(1085) 0:53:44(1119) 1:09:05(1134) 1:20:58(1135) 1:54:50(1177)2:04:32(1154) 2:16:59(1156) 2:29:10(1125) 2:45:31(1094) 2:58:12(1043) 3:37:11(1065)
970  358   JUSTYŃSKI Andrzej 1984 M-30 RC Ursusmania (POL) 401 3:58:05880 0:07:17(641) 0:29:49(956) 0:52:56(1038) 1:08:00(1051) 1:19:39(1047) 1:52:56(1045)2:02:26(1022) 2:14:52(1028) 2:27:08(1021) 2:43:28(1007) 2:56:25(984) 3:34:42(968)
971  981   KACZMAREK Sławomir 1969 M-40 KWP Poznań (POL) 289 3:58:05881P (66) 0:08:01(1323) 0:31:40(1398) 0:55:48(1402) 1:11:44(1415) 1:24:09(1433) 1:58:30(1408)2:08:15(1371) 2:20:42(1342) 2:32:55(1306) 2:48:52(1239) 3:01:26(1195) 3:36:58(1050)
972  1658   CICHOCKI Łukasz 1981 M-30 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 402 3:58:06882 0:08:02(1345) 0:31:08(1248) 0:54:16(1191) 1:09:31(1175) 1:21:22(1170) 1:54:23(1137)2:03:47(1108) 2:15:33(1076) 2:27:00(1011) 2:42:21(966) 2:55:11(949) 3:35:10(985)
973  1855   KOZIŃSKI Dariusz 1977 M-30 ITO (POL) 403 3:58:07883 0:07:57(1245) 0:30:33(1118) 0:53:53(1134) 1:09:07(1138) 1:21:01(1139) 1:54:43(1168)2:04:40(1165) 2:16:59(1154) 2:29:06(1120) 2:45:01(1065) 2:57:50(1034) 3:35:05(983)
974  1793   WOLNY Maciej 1975 M-40 Panewnickie Lisy (POL) 290 3:58:07884 0:07:59(1265) 0:30:57(1199) 0:54:44(1266) 1:10:31(1297) 1:22:44(1302) 1:56:59(1300)2:06:35(1259) 2:18:54(1246) 2:30:49(1211) 2:47:01(1157) 2:59:30(1114) 3:35:40(1001)
975  521   KWIATKOWSKI Marcin 1982 M-30 SRC THENT (POL) 404 3:58:07885 0:08:04(1406) 0:31:27(1326) 0:54:37(1244) 1:09:28(1168) 1:20:56(1132) 1:53:56(1108)2:03:24(1087) 2:15:26(1065) 2:27:45(1062) 2:45:03(1067) 2:59:00(1086) 3:35:17(991)
976  572   DUL Magdalena 1982 K-30 Family Team (POL) 49 3:58:0991 0:07:32(838) 0:29:34(904) 0:52:19(953) 1:07:23(984) 1:19:11(1009) 1:52:58(1047)2:02:48(1041) 2:15:10(1047) 2:27:37(1050) 2:43:53(1018) 2:57:07(1006) 3:34:24(960)
977  1835   RUBIN Andrzej 1975 M-40 KB MCKiS Jaworzno (POL) 291 3:58:15886 0:07:27(746) 0:29:22(869) 0:51:46(902) 1:06:30(902) 1:17:43(887) 1:49:23(850)1:58:34(828) 2:09:54(792) 2:21:08(768) 2:36:30(739) 2:48:46(726) 3:29:20(824)
978  879   ŁUKASIEWICZ Marek 1984 M-30 Night Runners (POL) 405 3:58:17887 0:07:53(1168) 0:31:12(1272) 0:55:15(1324) 1:11:01(1334) 1:23:11(1340) 1:58:01(1363)2:07:44(1333) 2:20:20(1318) 2:32:23(1271) 2:48:46(1234) 3:01:15(1184) 3:36:37(1039)
979  1332   BARCZAK Wojciech 1971 M-40 Bydgoszcz (POL) 292 3:58:18888 0:08:09(1534) 0:32:09(1629) 0:56:26(1556) 1:12:39(1609) 1:24:53(1569) 2:00:46(1587)2:10:02(1524) 2:22:11(1465) 2:34:17(1404) 2:50:30(1333) 3:02:47(1258) 3:37:21(1072)
980  1076   ŻURAWSKI Michał 1982 M-30 www.lillet.pl (POL) 406 3:58:24889 0:07:38(940) 0:30:35(1121) 0:54:10(1171) 1:09:45(1201) 1:21:57(1237) 1:56:04(1246)2:05:38(1214) 2:18:03(1206) 2:30:18(1183) 2:46:26(1125) 2:59:02(1090) 3:34:51(977)
981  1133   ŁUKASZUK Zenon 1947 M-60+ Warszawa (POL) 12 3:58:25890 0:07:57(1244) 0:30:10(1043) 0:52:25(969) 1:07:02(952) 1:18:29(945) 1:50:10(898)1:59:14(864) 2:12:22(911) 2:23:56(879) 2:40:19(872) 2:53:05(868) 3:32:49(912)
982  2023   BŁASZCZYK Mariusz 1986 M-30 mBank (POL) 407 3:58:26891 0:07:40(965) 0:29:57(986) 0:52:28(978) 1:07:15(972) 1:18:41(960) 1:50:59(945)2:00:20(929) 2:12:16(909) 2:24:29(901) 2:40:48(896) 2:53:37(889) 3:34:17(954)
983  2187   PAŃTAK Sławomir 1973 M-40 21 DAPLOT Jarosław (POL) 293 3:58:26892 0:08:03(1362) 0:31:33(1360) 0:55:53(1419) 1:11:35(1399) 1:23:37(1377) 1:57:24(1333)2:06:49(1278) 2:18:59(1249) 2:30:51(1213) 2:46:59(1154) 2:59:24(1109) 3:35:22(995)
984  1922   MIKULSKA Aneta 1979 K-30 Okuniew (POL) 50 3:58:2892 0:08:01(1334) 0:31:40(1396) 0:55:51(1411) 1:11:44(1414) 1:24:12(1443) 1:58:40(1426)2:08:19(1379) 2:20:48(1354) 2:33:19(1322) 2:50:01(1299) 3:02:29(1242) 3:37:06(1058)
985  184   ZINKO Tomasz 1989 M-20 Pieniężno (POL) 124 3:58:32893 0:08:06(1462) 0:31:51(1509) 0:56:23(1534) 1:12:16(1521) 1:24:47(1550) 1:59:27(1517)2:09:14(1464) 2:21:57(1449) 2:34:04(1380) 2:50:02(1301) 3:02:29(1243) 3:37:06(1059)
986  85   SURMAN Grzegorz 1986 M-30 Kabuncza (POL) 408 3:58:32894 0:08:01(1330) 0:31:11(1270) 0:54:52(1286) 1:10:24(1288) 1:22:23(1277) 1:56:20(1261)2:05:42(1220) 2:17:50(1191) 2:29:43(1152) 2:45:26(1090) 2:57:38(1026) 3:34:52(978)
987  341   WCISŁO Dariusz 1975 M-40 Chrzanów (POL) 294 3:58:33895 0:07:13(605) 0:28:19(640) 0:49:42(625) 1:03:30(600) 1:14:11(588) 1:44:36(591)1:53:30(598) 2:04:52(616) 2:16:16(615) 2:31:44(608) 2:44:34(616) 3:28:17(797)
988  1265   SEJBUK Emilia 1984 K-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 51 3:58:3393 0:08:23(1747) 0:32:34(1706) 0:57:00(1653) 1:12:54(1631) 1:25:07(1606) 1:59:19(1486)2:09:04(1447) 2:21:24(1393) 2:33:26(1332) 2:49:23(1267) 3:01:49(1211) 3:36:38(1041)
989  1238   NALEWAJ Robert 1984 M-30 TTS (POL) 409 3:58:36896 0:07:49(1093) 0:30:35(1124) 0:54:21(1200) 1:09:58(1239) 1:22:56(1319) 1:57:10(1312)2:06:51(1279) 2:19:14(1260) 2:31:21(1229) 2:47:54(1192) 3:00:33(1157) 3:37:02(1055)
990  830   LIZAK Łukasz 1973 M-40 Grupa Skromnych Biegaczy Tarnów (POL) 295 3:58:37897 0:08:06(1452) 0:31:25(1316) 0:55:14(1320) 1:10:36(1304) 1:22:36(1295) 1:55:57(1240)2:05:28(1208) 2:17:28(1177) 2:30:02(1167) 2:45:55(1107) 2:58:24(1053) 3:34:51(976)
991  1481   STASIOŁEK Tomasz 1972 M-40 klub miłośników żony (cudzej) (POL) 296 3:58:39898 0:07:32(839) 0:28:59(768) 0:50:21(732) 1:04:19(725) 1:15:14(719) 1:46:18(706)1:55:13(709) 2:07:36(724) 2:19:49(729) 2:35:21(706) 2:49:11(743) 3:30:33(850)
992  1643   JANISIEWICZ Wojciech 1977 M-30 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 410 3:58:40899 0:08:03(1360) 0:31:08(1250) 0:54:16(1189) 1:09:30(1174) 1:21:29(1186) 1:54:41(1162)2:04:05(1126) 2:16:10(1101) 2:28:11(1081) 2:44:52(1055) 2:58:54(1081) 3:35:10(986)
993  1738   SKORUPA Iwona 1982 K-30 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 52 3:58:4194 0:08:04(1408) 0:31:10(1265) 0:54:18(1195) 1:09:32(1180) 1:21:32(1189) 1:54:43(1166)2:04:08(1128) 2:16:12(1105) 2:28:13(1085) 2:44:54(1057) 2:58:56(1083) 3:35:11(987)
994  1061   KAŹMIEROWSKI Dariusz 1978 M-30 Paproć (POL) 411 3:58:45900 0:06:40(308) 0:26:21(341) 0:46:51(364) 1:00:18(372) 1:10:57(383) 1:41:10(424)1:51:36(492) 2:04:37(598) 2:19:20(714) 2:37:51(790) 2:54:33(925) 3:35:14(988)
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995  769   HINZ Marcin 1984 M-30 IronFactory.pl (POL) 412 3:58:45901 0:07:28(764) 0:29:01(787) 0:51:12(845) 1:05:47(847) 1:17:13(848) 1:49:30(856)1:58:56(850) 2:12:03(901) 2:24:38(905) 2:42:07(954) 2:58:06(1041) 3:38:05(1096)
996  1272   MAJSAK Marek 1979 M-30 Kraków (POL) 413 3:58:45902 0:08:04(1404) 0:31:54(1524) 0:56:20(1516) 1:12:05(1467) 1:24:14(1451) 1:58:10(1374)2:07:53(1341) 2:20:21(1320) 2:32:41(1293) 2:48:49(1238) 3:01:29(1196) 3:36:58(1051)
997  1079   NAMLIK Maciej 1974 M-40 Wałbrzych (POL) 297 3:58:45903 0:07:15(623) 0:28:49(730) 0:51:37(890) 1:06:41(918) 1:18:20(934) 1:52:24(1009)2:02:16(1013) 2:15:25(1063) 2:28:01(1076) 2:44:47(1053) 2:57:58(1037) 3:35:52(1012)
998  1858   PIERAŃSKI Adam 1960 M-50 Warszawa (POL) 58 3:58:45904 0:07:43(1001) 0:30:00(993) 0:52:47(1028) 1:08:07(1063) 1:19:49(1064) 1:53:08(1054)2:02:54(1050) 2:15:21(1057) 2:28:09(1079) 2:45:13(1079) 2:58:38(1060) 3:36:05(1019)
999  1291   WOJEWÓDZKI Marcin 1993 M-20 Wojewódzcy Team (POL) 125 3:58:45905 0:08:05(1446) 0:31:56(1551) 0:56:30(1586) 1:12:32(1592) 1:24:49(1562) 1:59:23(1501)2:09:18(1475) 2:21:57(1448) 2:34:11(1389) 2:50:01(1300) 3:02:30(1245) 3:37:04(1056)

1000  408   BURDA Marek 1968 M-40 Niepołomice biegają (POL) 298 3:58:46906 0:07:52(1136) 0:31:13(1281) 0:55:05(1309) 1:10:49(1322) 1:22:57(1321) 1:57:10(1313)2:06:56(1283) 2:19:27(1269) 2:31:48(1249) 2:48:08(1200) 3:00:57(1172) 3:36:57(1049)
1001  1642   WALCZYK Roman 1968 M-40 AKP Krab AGH (POL) 299 3:58:49907 0:08:02(1349) 0:31:23(1312) 0:55:01(1306) 1:10:17(1273) 1:22:13(1262) 1:55:44(1226)2:05:24(1203) 2:17:51(1193) 2:30:13(1178) 2:46:48(1141) 3:00:00(1133) 3:36:45(1046)
1002  2427   KAJTEK BEŃ Andrzej 1962 M-50 Gorzów Wielkopolski (POL) 59 3:58:49908 0:08:05(1449) 0:31:31(1347) 0:55:16(1326) 1:10:23(1285) 1:21:51(1222) 1:54:14(1124)2:03:25(1088) 2:15:21(1059) 2:27:17(1026) 2:42:40(975) 2:55:52(967) 3:34:19(955)
1003  1449   KRUK Jarosław 1970 M-40 Łódź (POL) 300 3:58:52909 0:07:30(795) 0:29:39(921) 0:52:06(933) 1:06:50(932) 1:18:19(930) 1:50:59(943)2:00:26(933) 2:12:49(927) 2:25:12(934) 2:42:22(967) 2:55:35(961) 3:35:03(981)
1004  277   PATALAS Blanka 1976 K-40 Sośnie (POL) 20 3:58:5495 0:07:54(1191) 0:29:41(930) 0:52:15(948) 1:07:09(960) 1:18:40(959) 1:51:47(974)2:01:22(967) 2:14:04(983) 2:26:54(1005) 2:43:26(1002) 2:56:42(994) 3:33:56(946)
1005  1196   KARMOLIŃSKA-PETA Iwona 1979 K-30 Luboń (POL) 53 3:58:5596 0:07:52(1157) 0:30:38(1135) 0:53:45(1122) 1:08:47(1110) 1:20:31(1104) 1:53:21(1069)2:02:55(1052) 2:15:00(1035) 2:27:22(1030) 2:44:01(1023) 2:57:24(1018) 3:35:41(1003)
1006  1705   KŁOSOWSKI Piotr 1971 M-40 Strzegomska Dwunastka (POL) 301 3:58:57910 0:07:52(1153) 0:30:13(1054) 0:52:27(975) 1:07:26(991) 1:18:49(974) 1:50:30(917)1:59:37(894) 2:13:16(951) 2:25:27(943) 2:41:54(942) 2:55:28(957) 3:36:03(1017)
1007  991   MAZUR Piotr 1985 M-30 Piaseczno (POL) 414 3:59:01911P (67) 0:07:52(1154) 0:31:06(1237) 0:54:51(1279) 1:10:41(1311) 1:23:08(1333) 1:57:19(1324)2:07:24(1316) 2:20:16(1310) 2:32:46(1297) 2:49:13(1256) 3:01:49(1210) 3:37:26(1075)
1008  1600   JABŁOŃSKI Piotr 1976 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 302 3:59:02912 0:07:53(1164) 0:31:06(1239) 0:54:24(1207) 1:09:51(1229) 1:21:43(1209) 1:54:34(1151)2:04:01(1120) 2:15:27(1066) 2:26:46(993) 2:42:12(960) 2:55:29(958) 3:35:20(992)
1009  707   KONARSKI Maciej 1980 M-30 Podkowa Leśna (POL) 415 3:59:02913 0:08:03(1366) 0:31:49(1478) 0:55:47(1400) 1:11:31(1395) 1:23:41(1384) 1:58:04(1368)2:07:55(1346) 2:20:22(1324) 2:32:12(1262) 2:48:16(1208) 3:01:01(1175) 3:37:25(1074)
1010  2270   JANYST Wojciech 1953 M-60+ Wałbrzych (POL) 13 3:59:04914 0:07:08(545) 0:27:11(432) 0:47:38(426) 1:00:55(415) 1:11:21(406) 1:41:10(423)1:49:50(422) 2:01:06(428) 2:12:51(448) 2:30:20(567) 2:43:30(594) 3:33:03(922)
1011  916   LUDWIKOWSKI Konrad 1985 M-30 KMP Bielsko Biała (POL) 416 3:59:06915P (68) 0:08:07(1517) 0:31:58(1577) 0:56:28(1568) 1:12:23(1554) 1:24:43(1534) 1:59:14(1476)2:09:16(1472) 2:21:49(1430) 2:34:03(1378) 2:50:03(1302) 3:02:05(1225) 3:37:09(1062)
1012  1290   GŁOWACKA Aneta 1986 K-30 Sokół Bodzanów (POL) 54 3:59:1297S (35), 0:07:17(639) 0:28:41(708) 0:50:38(771) 1:05:26(827) 1:16:39(825) 1:49:02(835)1:59:02(858) 2:11:37(880) 2:24:09(886) 2:41:08(900) 2:55:10(948) 3:34:48(974)
1013  1637   MARTYNOWSKI Witold 1969 M-40  (POL) 303 3:59:13916 0:07:16(636) 0:28:42(709) 0:50:38(770) 1:05:26(828) 1:16:39(826) 1:49:03(836)1:59:02(857) 2:11:38(881) 2:24:08(885) 2:41:08(901) 2:55:11(950) 3:34:47(971)
1014  569   WELZER Dariusz 1973 M-40 WELDA Team (POL) 304 3:59:14917 0:07:37(917) 0:29:50(959) 0:52:23(961) 1:07:11(963) 1:18:40(958) 1:50:24(913)1:59:20(874) 2:10:47(841) 2:22:20(820) 2:38:19(816) 2:51:02(808) 3:32:28(899)
1015  1899   RUTKOWSKI Łukasz 1979 M-30 Lenovo (POL) 417 3:59:15918 0:07:27(761) 0:29:48(954) 0:53:05(1060) 1:08:33(1094) 1:20:24(1095) 1:52:37(1024)2:02:02(999) 2:13:54(972) 2:25:27(944) 2:41:33(921) 2:54:51(937) 3:35:46(1007)
1016  1624   JASKULSKA Mirela 1965 K-50 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 6 3:59:1598 0:07:32(837) 0:29:13(835) 0:50:55(814) 1:05:08(806) 1:16:08(791) 1:46:31(732)1:55:18(715) 2:07:05(710) 2:19:07(706) 2:35:42(716) 2:50:38(790) 3:33:30(934)
1017  2133   HALOT Mirosław 1972 M-40  (POL) 305 3:59:16919 0:07:54(1193) 0:31:10(1259) 0:54:42(1259) 1:10:00(1242) 1:21:56(1235) 1:56:12(1255)2:06:10(1246) 2:18:32(1225) 2:30:36(1198) 2:46:45(1140) 2:59:22(1106) 3:37:01(1054)
1018  1157   GIERCZAK Tomasz 1976 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 306 3:59:16920 0:08:00(1292) 0:31:17(1295) 0:54:33(1229) 1:09:49(1218) 1:21:38(1200) 1:54:37(1157)2:04:18(1137) 2:16:37(1137) 2:29:12(1128) 2:46:12(1118) 2:59:36(1118) 3:37:14(1069)
1019  1056   PALLACH Lech 1980 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 418 3:59:20921 0:07:50(1111) 0:30:35(1129) 0:54:15(1187) 1:09:50(1226) 1:22:44(1305) 1:56:09(1251)2:05:43(1221) 2:17:55(1195) 2:29:51(1159) 2:45:56(1108) 2:58:41(1063) 3:36:11(1021)
1020  324   SAWIKOWSKI Piotr 1979 M-30 Poznań (POL) 419 3:59:21922 0:08:13(1626) 0:31:58(1576) 0:56:29(1577) 1:12:18(1526) 1:24:34(1501) 1:58:54(1438)2:08:52(1421) 2:21:18(1382) 2:33:19(1323) 2:49:31(1277) 3:02:02(1222) 3:37:11(1064)
1021  2021   RYBAK Paweł 1977 M-30 Tarnogórskie Towarzystwo Triathlonowe (P 420 3:59:23923 0:07:17(644) 0:28:37(693) 0:50:40(777) 1:05:16(818) 1:16:44(828) 1:48:22(808)1:57:42(788) 2:09:51(789) 2:22:01(800) 2:39:24(847) 2:53:42(893) 3:36:02(1015)
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1022  1977   KUŚ Jarosław 1976 M-40 Sosnowiec (POL) 307 3:59:24924 0:08:46(1933) 0:33:49(1860) 0:59:25(1829) 1:15:40(1784) 1:27:54(1753) 2:02:22(1651)2:12:01(1594) 2:24:12(1548) 2:36:05(1476) 2:51:50(1389) 3:03:53(1293) 3:38:01(1095)
1023  738   JARZYNA Szymon 1982 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 421 3:59:28925 0:08:09(1551) 0:31:48(1470) 0:56:31(1588) 1:12:31(1589) 1:25:16(1617) 2:00:33(1570)2:10:27(1543) 2:23:14(1507) 2:35:27(1453) 2:51:50(1388) 3:04:01(1302) 3:38:10(1100)
1024  1504   SIELSKI Tomasz 1976 M-40 Zagan ZK Krzywaniec (POL) 308 3:59:30926 0:07:51(1129) 0:31:32(1355) 0:55:54(1421) 1:11:45(1418) 1:24:08(1429) 1:58:33(1411)2:08:25(1387) 2:20:52(1359) 2:33:02(1311) 2:49:32(1279) 3:02:04(1224) 3:36:42(1043)
1025  2039   ZAWADZKI Tomasz 1964 M-50 Warszawa (POL) 60 3:59:34927 0:07:57(1235) 0:30:52(1176) 0:54:35(1234) 1:10:01(1246) 1:22:01(1243) 1:55:48(1232)2:05:37(1213) 2:18:11(1211) 2:30:19(1184) 2:46:35(1131) 2:59:20(1105) 3:35:35(1000)
1026  507   JOKŚ Grzegorz 1983 M-30 Jokś Team (POL) 422 3:59:34928 0:07:48(1082) 0:30:36(1130) 0:53:55(1139) 1:09:21(1160) 1:21:20(1166) 1:55:13(1198)2:05:11(1188) 2:17:21(1173) 2:29:20(1131) 2:45:53(1105) 2:59:19(1103) 3:37:11(1066)
1027  735   WACHAŁOWICZ Marek 1983 M-30 Drużyna Fundacji Udaru Mózgu (POL) 423 3:59:37929 0:08:35(1850) 0:33:10(1785) 0:58:07(1752) 1:14:43(1747) 1:27:13(1724) 2:01:48(1626)2:11:31(1579) 2:23:44(1532) 2:35:54(1469) 2:51:41(1381) 3:03:54(1294) 3:38:01(1094)
1028  1447   SZMUKIER-SADOWSKA Aleksandra 1985 K-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 55 3:59:4299 0:07:52(1142) 0:29:50(961) 0:52:24(966) 1:07:17(976) 1:18:57(989) 1:52:10(994)2:01:59(995) 2:15:42(1086) 2:27:53(1068) 2:44:53(1056) 2:58:38(1059) 3:36:00(1014)
1029  2042   POTERA Marcin 1980 M-30 FUKS Garki (POL) 424 3:59:52930 0:08:00(1295) 0:31:28(1335) 0:54:33(1228) 1:09:34(1182) 1:21:27(1180) 1:53:35(1086)2:03:10(1073) 2:15:42(1085) 2:27:42(1054) 2:44:42(1046) 2:58:31(1057) 3:36:37(1040)
1030  1780   ZIÓŁEK Marcin 1985 M-30 GTX Fitness (POL) 425 3:59:54931 0:08:06(1479) 0:31:42(1408) 0:56:01(1436) 1:11:49(1427) 1:24:04(1422) 1:58:29(1407)2:08:24(1385) 2:20:58(1361) 2:33:15(1317) 2:49:40(1282) 3:02:07(1226) 3:37:13(1067)
1031  666   ZIŃ Paweł 1978 M-30 biegusiem.pl (POL) 426 3:59:55932 0:07:54(1189) 0:30:59(1207) 0:54:04(1154) 1:09:01(1128) 1:20:39(1116) 1:53:12(1058)2:02:35(1031) 2:14:27(1005) 2:26:08(966) 2:41:58(945) 2:56:26(985) 3:35:22(994)
1032  371   RYBACKI Dariusz 1977 M-30 Nauczyciel (POL) 427 4:00:04933 0:07:56(1221) 0:30:51(1173) 0:54:16(1190) 1:09:24(1165) 1:21:06(1142) 1:53:45(1097)2:03:15(1081) 2:15:26(1064) 2:27:22(1031) 2:44:04(1025) 2:58:21(1049) 3:37:56(1092)
1033  1527   SZYSZKA Jakub 1984 M-30 Vege Runners / Zielona Góra (POL) 428 4:00:06934 0:07:30(789) 0:28:49(733) 0:49:50(648) 1:03:45(637) 1:14:43(648) 1:46:27(725)1:55:50(732) 2:09:04(759) 2:22:08(808) 2:40:24(874) 2:54:13(912) 3:36:40(1042)
1034  1348   ZAPOTOCZNY Przemysław 1975 M-40 Gliwice (POL) 309 4:00:11935 0:08:12(1615) 0:32:04(1608) 0:55:55(1423) 1:11:38(1402) 1:23:47(1391) 1:57:43(1347)2:07:29(1318) 2:19:47(1281) 2:31:51(1251) 2:47:57(1194) 3:01:02(1177) 3:37:29(1078)
1035  845   WOJCIECHOWSKI Maciek 1981 M-30 FZGT (POL) 429 4:00:12936 0:07:46(1061) 0:30:03(1015) 0:53:28(1101) 1:08:56(1121) 1:20:40(1117) 1:53:09(1057)2:02:18(1016) 2:14:33(1010) 2:26:11(968) 2:42:22(968) 2:54:49(935) 3:33:48(944)
1036  591   CIEŚLAK Jakub 1982 M-30 TERVIS (POL) 430 4:00:16937 0:08:06(1451) 0:31:59(1583) 0:56:13(1476) 1:12:14(1507) 1:24:32(1496) 1:59:07(1465)2:09:03(1444) 2:21:52(1437) 2:34:17(1402) 2:50:23(1320) 3:03:10(1266) 3:38:27(1110)
1037  1002   CZERNEK Tomasz 1977 M-30 KMP Bielsko Biała (POL) 431 4:00:21938P (69) 0:07:21(673) 0:29:03(795) 0:51:46(900) 1:06:38(912) 1:18:11(917) 1:51:13(955)2:01:13(959) 2:14:07(986) 2:26:37(984) 2:43:19(996) 2:56:33(991) 3:35:47(1008)
1038  577   PLUTA Barbara 1983 K-30 Biegaj Razem z Nami (POL) 56 4:00:23100 0:07:23(690) 0:28:45(717) 0:50:09(701) 1:04:40(743) 1:16:13(803) 1:48:26(811)1:58:02(802) 2:10:17(812) 2:22:29(830) 2:39:15(843) 2:53:01(865) 3:33:00(919)
1039  588   GRAJNY Piotr 1968 M-40 ULKS Lachowice (POL) 310 4:00:26939 0:07:29(786) 0:28:53(750) 0:50:05(692) 1:03:54(656) 1:14:36(630) 1:44:37(594)1:53:24(580) 2:05:37(650) 2:17:36(667) 2:34:40(689) 2:49:16(745) 3:34:22(958)
1040  1289   PIECZYŃSKI Łukasz 1988 M-20 P.U.P. Piwonice (POL) 126 4:00:35940 0:08:10(1575) 0:31:59(1580) 0:56:35(1602) 1:12:35(1595) 1:24:53(1572) 1:59:26(1515)2:09:22(1481) 2:21:42(1418) 2:33:49(1353) 2:49:15(1258) 3:01:09(1180) 3:36:06(1020)
1041  131   ANDRUSZKÓW Marek 1986 M-30 KM PSP Gorzów Wlkp. (POL) 432 4:00:39941S (36), 0:07:10(570) 0:28:16(628) 0:49:39(609) 1:03:29(596) 1:14:21(606) 1:44:33(582)1:53:21(574) 2:04:19(559) 2:15:02(551) 2:28:58(500) 2:43:16(589) 3:34:34(967)
1042  1119   WOŹNICZKO Robert 1982 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 433 4:00:53942 0:07:33(861) 0:30:05(1022) 0:52:34(1000) 1:07:40(1016) 1:19:08(1004) 1:52:40(1026)2:02:07(1002) 2:15:23(1061) 2:28:11(1080) 2:46:23(1124) 3:00:07(1138) 3:37:07(1060)
1043  68   STĘPIEŃ Krzysztof 1974 M-40 Toruń (POL) 311 4:00:55943 0:07:41(985) 0:28:58(767) 0:50:31(759) 1:04:21(729) 1:15:18(728) 1:46:22(715)1:55:44(728) 2:10:24(819) 2:23:12(857) 2:41:05(898) 2:54:53(938) 3:35:21(993)
1044  1070   LEWARDOWSKI Conrad 1970 M-40 Międzylesie (POL) 312 4:01:00944 0:06:45(354) 0:28:26(656) 0:50:46(790) 1:06:29(899) 1:18:06(910) 1:52:38(1025)2:02:12(1010) 2:16:17(1110) 2:29:02(1118) 2:46:29(1127) 3:00:16(1143) 3:38:23(1108)
1045  1607   PONIEWIERA Jarosław 1988 M-20 Stargard (POL) 127 4:01:04945 0:07:34(880) 0:29:36(907) 0:52:38(1008) 1:07:41(1021) 1:19:40(1049) 1:54:13(1122)2:03:55(1115) 2:16:14(1106) 2:28:47(1105) 2:45:41(1100) 2:59:23(1107) 3:37:45(1082)
1046  809   DANIELEWICZ Krzysztof 1974 M-40 Mogilno (POL) 313 4:01:16946 0:07:43(1000) 0:31:03(1223) 0:54:18(1196) 1:09:32(1179) 1:21:13(1154) 1:53:22(1073)2:02:47(1040) 2:14:51(1026) 2:26:47(997) 2:42:45(978) 2:56:35(993) 3:34:44(969)
1047  2112   BIZAN Łukasz 1979 M-30 2. Skrzydło Lotnictwa Taktycznego (POL) 434 4:01:16947 0:07:42(996) 0:30:35(1127) 0:53:42(1116) 1:08:49(1113) 1:20:32(1105) 1:53:36(1088)2:03:04(1062) 2:15:02(1039) 2:26:53(1003) 2:42:48(981) 2:56:35(992) 3:36:16(1025)
1048  1110   CECHOWSKA Katarzyna 1973 K-40 Elbląg (POL) 21 4:01:19101 0:07:52(1152) 0:29:49(957) 0:52:01(930) 1:06:46(923) 1:18:15(921) 1:51:54(980)2:01:56(994) 2:14:48(1022) 2:27:47(1066) 2:45:11(1075) 2:59:01(1087) 3:37:07(1061)
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1049  2303   PIĘTA Krzysztof 1955 M-60+ Sulechowska Grupa Biegowa (POL) 14 4:01:24948 0:08:15(1657) 0:31:45(1436) 0:56:19(1505) 1:12:20(1539) 1:24:38(1515) 1:59:17(1483)2:09:09(1449) 2:21:43(1419) 2:33:59(1370) 2:50:03(1303) 3:02:40(1253) 3:38:09(1098)
1050  2313   MAJCHEREK Marcin 1976 M-40 Pietrowice Wielkie (POL) 314 4:01:24949 0:07:45(1044) 0:30:21(1084) 0:53:38(1113) 1:09:03(1132) 1:20:54(1130) 1:54:40(1160)2:04:21(1142) 2:17:08(1161) 2:29:37(1141) 2:46:44(1138) 2:59:20(1104) 3:38:14(1102)
1051  690   FAJNAS Katarzyna 1974 K-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 22 4:01:25102 0:07:53(1171) 0:30:40(1140) 0:54:01(1148) 1:09:27(1167) 1:21:26(1178) 1:55:37(1216)2:05:25(1206) 2:18:01(1204) 2:30:34(1196) 2:47:30(1172) 3:00:31(1154) 3:38:45(1115)
1052  2019   STĘPIEŃ Wojciech 1975 M-40 Night Runners Gliwice (POL) 315 4:01:28950 0:09:12(2135) 0:32:18(1662) 0:56:17(1497) 1:12:02(1457) 1:24:12(1445) 1:58:35(1415)2:08:23(1383) 2:20:46(1350) 2:32:52(1301) 2:49:02(1249) 3:01:51(1214) 3:37:45(1083)
1053  2003   JENDRYSIK Kinga 1983 K-30 Night Runners Gliwice (POL) 57 4:01:28103 0:08:23(1748) 0:32:18(1661) 0:56:18(1500) 1:12:02(1456) 1:24:12(1441) 1:58:37(1417)2:08:24(1384) 2:20:47(1351) 2:32:55(1305) 2:49:03(1251) 3:01:53(1217) 3:37:49(1087)
1054  1266   URBAŃSKI Łukasz 1973 M-40 Bolechowo Osiedle (POL) 316 4:01:29951 0:08:17(1675) 0:31:52(1510) 0:56:41(1617) 1:12:39(1608) 1:25:00(1590) 1:59:33(1529)2:09:26(1491) 2:22:04(1456) 2:34:16(1400) 2:50:24(1322) 3:02:42(1256) 3:37:51(1089)
1055  2010   JANIK Janusz 1977 M-30 Night Runners Gliwice (POL) 435 4:01:30952 0:08:24(1765) 0:32:19(1664) 0:56:19(1511) 1:12:02(1455) 1:24:14(1450) 1:58:38(1419)2:08:18(1378) 2:20:48(1352) 2:32:55(1307) 2:49:03(1252) 3:01:54(1218) 3:37:50(1088)
1056  2318   KUSZ Radek 1975 M-40 Króliczki w plecaku (POL) 317 4:01:30953 0:07:53(1166) 0:31:08(1246) 0:54:22(1201) 1:09:50(1222) 1:21:47(1216) 1:56:16(1257)2:05:52(1235) 2:18:22(1218) 2:30:39(1200) 2:46:50(1144) 3:00:01(1134) 3:38:07(1097)
1057  672   WALASZCZYK Anna 1979 K-30 RUN AND FUN (POL) 58 4:01:32104 0:08:07(1509) 0:31:25(1318) 0:54:56(1295) 1:10:19(1278) 1:22:22(1273) 1:56:01(1243)2:05:44(1225) 2:18:05(1209) 2:30:24(1188) 2:47:00(1156) 3:00:10(1139) 3:37:44(1081)
1058  774   SOMINKA Andrzej 1967 M-40 sobiesambiegam/Darłowo (POL) 318 4:01:33954 0:07:28(765) 0:28:35(684) 0:50:09(702) 1:04:08(697) 1:14:49(674) 1:44:53(621)1:53:34(602) 2:04:37(596) 2:17:56(677) 2:35:50(723) 2:52:25(845) 3:34:48(973)
1059  1935   POTOCKI Robert 1966 M-50 Pruszków (POL) 61 4:01:33955 0:07:16(634) 0:29:09(819) 0:51:50(906) 1:06:55(943) 1:18:49(972) 1:51:48(975)2:02:02(1000) 2:15:12(1052) 2:28:22(1091) 2:45:21(1087) 2:58:52(1077) 3:38:27(1109)
1060  1255   LEWANDOWSKI Paweł 1969 M-40 Runplanet Team (POL) 319 4:01:47956 0:08:14(1636) 0:31:59(1582) 0:56:30(1585) 1:12:19(1532) 1:24:34(1502) 1:58:40(1424)2:08:17(1374) 2:20:37(1336) 2:32:32(1277) 2:48:19(1209) 3:00:28(1149) 3:35:59(1013)
1061  106   JANKOWSKI Tomasz 1981 M-30 KP PSP Stalowa Wola (POL) 436 4:01:49957S (37), 0:07:37(924) 0:30:09(1036) 0:53:20(1090) 1:08:45(1108) 1:20:37(1114) 1:54:32(1145)2:04:11(1131) 2:16:34(1129) 2:28:42(1101) 2:45:28(1093) 2:59:17(1101) 3:37:22(1073)
1062  2221   PODOLSKI Marek 1984 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 437 4:01:58958 0:07:40(978) 0:30:32(1112) 0:54:13(1183) 1:09:45(1203) 1:21:37(1196) 1:55:02(1189)2:04:31(1153) 2:16:35(1132) 2:28:41(1099) 2:44:59(1063) 2:58:23(1052) 3:36:37(1038)
1063  1683   CHRAPLAK Szymon 1975 M-40 Pniewy (POL) 320 4:01:59959 0:08:03(1377) 0:31:47(1458) 0:55:57(1431) 1:11:48(1426) 1:24:06(1427) 1:58:30(1409)2:08:19(1381) 2:20:35(1335) 2:32:39(1287) 2:48:43(1229) 3:01:12(1182) 3:37:20(1071)
1064  2352   SZUT Dariusz 1975 M-40 Szczecin (POL) 321 4:01:59960 0:07:11(586) 0:27:13(438) 0:46:50(363) 0:59:41(341) 1:09:45(331) 1:38:11(319)1:46:57(324) 1:58:23(345) 2:10:18(380) 2:28:14(463) 2:43:24(591) 3:36:56(1048)
1065  258   MIROCHA Łukasz 1979 M-30 UKASZ TEAM - Mucharz  (POL) 438 4:02:01961 0:07:45(1043) 0:30:28(1102) 0:53:24(1097) 1:08:43(1106) 1:20:32(1106) 1:53:48(1101)2:03:13(1078) 2:15:35(1079) 2:27:54(1069) 2:45:06(1069) 2:58:28(1056) 3:36:34(1036)
1066  1646   KOMUŃSKI Marcin 1984 M-30 Polonia Środa (POL) 439 4:02:01962 0:07:34(874) 0:29:21(863) 0:51:32(878) 1:06:12(876) 1:17:34(874) 1:48:59(829)1:58:26(823) 2:10:46(840) 2:22:48(838) 2:39:43(855) 2:52:52(859) 3:33:38(938)
1067  1085   DUL Karolina 1995 K-20 Family Team (POL) 18 4:02:04105 0:07:06(521) 0:28:11(598) 0:49:47(641) 1:03:53(653) 1:14:51(680) 1:45:49(685)1:55:28(721) 2:08:39(753) 2:22:42(834) 2:40:30(880) 2:54:49(934) 3:35:50(1009)
1068  2290   HAMZIUK Stanislau 1989 M-20 SOMFY (POL) 128 4:02:05963 0:08:13(1627) 0:31:12(1271) 0:53:10(1068) 1:07:57(1043) 1:19:30(1027) 1:51:48(976)2:01:06(955) 2:12:41(923) 2:24:05(884) 2:39:26(848) 2:52:29(847) 3:35:15(990)
1069  2300   KULIG Zbigniew 1957 M-50 Brzesko (POL) 62 4:02:34964 0:08:10(1555) 0:32:03(1603) 0:56:22(1528) 1:12:14(1506) 1:24:34(1503) 1:59:24(1508)2:09:14(1466) 2:21:31(1400) 2:33:23(1330) 2:49:27(1270) 3:01:48(1209) 3:37:17(1070)
1070  1917   SOCHACKI Jarosław 1972 M-40 Grupa Jura'PL Zawiercie  (POL) 322 4:02:38965 0:08:05(1437) 0:30:29(1106) 0:53:01(1054) 1:07:58(1044) 1:19:34(1037) 1:53:12(1059)2:03:00(1059) 2:15:44(1088) 2:27:25(1037) 2:43:22(1000) 2:56:29(988) 3:37:11(1063)
1071  1915   KADŁUBICKA Dorota 1986 K-30 Nowy Sącz (POL) 59 4:02:47106 0:07:42(998) 0:30:22(1088) 0:53:45(1123) 1:09:08(1139) 1:21:12(1152) 1:54:56(1184)2:04:50(1172) 2:17:18(1169) 2:29:56(1164) 2:46:58(1151) 3:00:44(1163) 3:37:56(1091)
1072  1499   ACHTEL Paweł 1981 M-30 Running Team Milicz (POL) 440 4:02:49966 0:07:58(1256) 0:30:57(1197) 0:54:13(1181) 1:09:30(1171) 1:21:46(1212) 1:55:22(1204)2:04:52(1175) 2:17:15(1166) 2:29:32(1140) 2:46:04(1114) 2:58:54(1080) 3:36:29(1030)
1073  2406   OKSENIUK Viktoriia 1988 K-20 KM Running Club (UKR) 19 4:02:52107 0:07:45(1040) 0:29:39(920) 0:51:22(863) 1:05:36(832) 1:16:30(815) 1:46:57(758)1:55:48(731) 2:07:06(711) 2:19:18(712) 2:36:15(733) 2:50:42(797) 3:33:46(943)
1074  2087   WIĘCEK Przemysław 1980 M-30 Kęckie Harpagany (POL) 441 4:02:58967 0:07:47(1076) 0:30:25(1097) 0:53:29(1104) 1:08:47(1111) 1:20:48(1123) 1:54:45(1172)2:04:13(1133) 2:16:26(1119) 2:28:25(1092) 2:45:11(1074) 2:59:53(1127) 3:38:09(1099)
1075  1082   WYDROWSKI Sławomir 1968 M-40 Orle (POL) 323 4:03:02968 0:08:08(1520) 0:31:48(1464) 0:56:24(1545) 1:11:51(1435) 1:24:01(1415) 1:58:45(1433)2:08:32(1393) 2:21:12(1372) 2:33:44(1350) 2:50:55(1351) 3:03:27(1280) 3:40:04(1135)
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1076  87   ANISIEWICZ Albert 1973 M-40 Warszawa (POL) 324 4:03:03969 0:07:02(473) 0:27:40(496) 0:48:53(524) 1:02:34(518) 1:13:12(505) 1:43:10(507)1:52:04(507) 2:03:53(530) 2:15:30(576) 2:31:45(609) 2:45:05(632) 3:31:38(875)
1077  195   KRUPNIK Krzysztof 1982 M-30 Strzegomska Dwunastka 442 4:03:04970 0:07:35(889) 0:29:14(845) 0:50:48(794) 1:04:49(763) 1:15:48(755) 1:46:13(703)1:55:04(695) 2:06:11(682) 2:17:27(661) 2:33:37(657) 2:47:03(681) 3:31:14(866)
1078  220   ŚWIDER Przemysław 1978 M-30 Siedlce (POL) 443 4:03:04971 0:07:29(783) 0:29:07(810) 0:50:56(825) 1:05:39(838) 1:17:16(856) 1:50:12(900)2:00:17(927) 2:13:21(955) 2:26:41(989) 2:43:55(1019) 2:58:18(1047) 3:37:29(1079)
1079  2001   STOLARCZYK Robert 1977 M-30 Night Runners Gliwice (POL) 444 4:03:04972 0:08:23(1745) 0:32:17(1657) 0:56:17(1498) 1:12:02(1458) 1:24:11(1439) 1:58:34(1412)2:08:22(1382) 2:20:46(1349) 2:32:54(1304) 2:49:26(1269) 3:02:18(1233) 3:39:11(1121)
1080  342   OSKWAREK Bogdan 1970 M-40 Conkret Running Team (POL) 325 4:03:07973 0:07:02(476) 0:28:49(731) 0:51:13(849) 1:06:10(875) 1:17:40(885) 1:49:46(872)1:59:11(861) 2:11:03(853) 2:23:02(854) 2:41:06(899) 2:54:46(933) 3:36:24(1028)
1081  2146   PRUŚ Mieczysław 1988 M-20 Żory (POL) 129 4:03:07974 0:08:22(1730) 0:31:57(1568) 0:55:39(1380) 1:11:22(1377) 1:23:25(1359) 1:57:53(1355)2:07:40(1330) 2:20:16(1311) 2:32:40(1288) 2:48:58(1246) 3:01:24(1190) 3:39:36(1127)
1082  447   KONIECZNY Waldemar 1960 M-50 Polonia Środa (POL) 63 4:03:09975 0:08:16(1663) 0:31:26(1321) 0:55:53(1417) 1:11:44(1417) 1:24:00(1410) 1:58:13(1380)2:08:09(1367) 2:20:39(1338) 2:32:40(1289) 2:48:47(1236) 3:01:39(1203) 3:38:51(1116)
1083  1526   NAWROCKA Iwona 1973 K-40 Drużyna Szpiku (POL) 23 4:03:09108 0:07:50(1110) 0:30:56(1192) 0:54:07(1161) 1:09:14(1149) 1:21:00(1138) 1:53:40(1092)2:03:13(1079) 2:15:30(1075) 2:27:42(1055) 2:44:04(1026) 2:59:02(1088) 3:38:17(1103)
1084  908   ELMINOWSKI Wojciech 1962 M-50 KMP Elbląg (POL) 64 4:03:21976P (70) 0:07:45(1051) 0:30:13(1051) 0:53:01(1055) 1:08:06(1060) 1:19:50(1065) 1:52:11(997)2:01:24(968) 2:13:11(946) 2:24:50(918) 2:41:26(917) 2:54:21(917) 3:36:36(1037)
1085  1314   JUSZCZYK Andrzej 1957 M-50 Kraków (POL) 65 4:03:27977 0:08:05(1442) 0:31:47(1455) 0:55:25(1349) 1:10:58(1333) 1:23:09(1334) 1:56:50(1290)2:06:31(1255) 2:18:57(1248) 2:31:26(1232) 2:47:50(1191) 3:02:24(1234) 3:37:52(1090)
1086  2337   BALKIEWICZ Henryk 1963 M-50 KB Lew Legnica (POL) 66 4:03:35978 0:07:12(591) 0:28:52(746) 0:50:49(797) 1:05:37(834) 1:17:15(854) 1:50:29(916)2:00:41(942) 2:13:58(978) 2:26:58(1010) 2:44:31(1042) 2:58:18(1046) 3:37:26(1076)
1087  832   SZAFLIK Mariusz 1972 M-40  (POL) 326 4:03:47979 0:07:39(956) 0:29:33(898) 0:51:42(895) 1:06:28(898) 1:17:55(901) 1:50:21(906)1:59:46(903) 2:12:35(916) 2:24:39(907) 2:41:57(943) 2:55:43(963) 3:36:33(1035)
1088  2235   BEDNARCZYK Tomasz 1984 M-30 Trzcianka (POL) 445 4:03:53980 0:07:10(575) 0:28:20(643) 0:49:52(655) 1:03:58(671) 1:14:40(638) 1:45:21(668)1:54:06(650) 2:06:34(697) 2:19:57(737) 2:38:13(810) 2:52:58(861) 3:36:30(1034)
1089  836   NOWAK Radosław 1971 M-40 GEO Running Team (POL) 327 4:03:58981 0:07:47(1071) 0:30:10(1040) 0:52:24(963) 1:06:43(920) 1:18:00(905) 1:50:15(903)1:59:23(877) 2:11:39(883) 2:23:38(873) 2:41:19(912) 2:54:57(939) 3:35:41(1002)
1090  1382   MILCZANOWSKI Konrad 1983 M-30 Gdańsk (POL) 446 4:03:59982 0:08:00(1307) 0:30:05(1024) 0:51:35(886) 1:06:06(870) 1:17:26(867) 1:50:00(886)2:00:33(936) 2:12:41(922) 2:24:49(917) 2:41:08(902) 2:55:18(955) 3:37:00(1053)
1091  1866   GARLEWICZ Grzegorz 1975 M-40 Kraków (POL) 328 4:04:05983 0:08:44(1920) 0:33:29(1818) 0:57:24(1698) 1:12:37(1602) 1:24:34(1504) 1:57:58(1361)2:07:38(1324) 2:20:00(1287) 2:31:59(1255) 2:48:06(1197) 3:00:53(1169) 3:38:20(1106)
1092  2211   TOMKIEWICZ Mariusz 1978 M-30 Kraków (POL) 447 4:04:06984 0:07:50(1103) 0:30:05(1025) 0:52:37(1004) 1:07:30(1000) 1:19:07(999) 1:51:58(983)2:01:35(978) 2:14:25(1000) 2:27:44(1058) 2:45:16(1082) 3:00:40(1159) 3:40:19(1147)
1093  2296   SZTERN Łukasz 1980 M-30 JacekBiega Running Team / #2H2S (POL) 448 4:04:07985 0:07:52(1158) 0:30:11(1046) 0:52:46(1027) 1:07:32(1003) 1:19:01(995) 1:51:05(952)2:00:10(922) 2:11:57(896) 2:23:36(872) 2:40:02(867) 2:53:05(867) 3:33:19(927)
1094  1249   BELOF Jarosław 1979 M-30 Polkowice (POL) 449 4:04:19986 0:08:08(1532) 0:31:53(1518) 0:56:38(1613) 1:12:28(1574) 1:24:47(1555) 1:59:57(1552)2:09:25(1487) 2:21:54(1441) 2:34:02(1375) 2:50:25(1327) 3:03:16(1271) 3:41:28(1177)
1095  846   MARCZEWSKI Tomasz 1970 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 329 4:04:24987 0:07:24(711) 0:29:05(802) 0:50:47(792) 1:04:56(775) 1:15:58(772) 1:47:35(772)1:57:16(780) 2:10:17(813) 2:23:35(870) 2:41:37(926) 2:56:15(980) 3:36:28(1029)
1096  2340   MARSZAŁEK Paweł 1979 M-30 Brzozowski Team (POL) 450 4:04:24988 0:07:46(1064) 0:30:55(1184) 0:54:42(1262) 1:10:08(1260) 1:22:05(1252) 1:55:44(1225)2:05:20(1200) 2:17:36(1179) 2:29:52(1160) 2:46:03(1112) 2:59:50(1125) 3:39:12(1123)
1097  448   GOLEC Ireneusz 1985 M-30 Vege Runners / Krasnystaw Biega (POL) 451 4:04:25989 0:08:10(1557) 0:32:11(1632) 0:57:15(1685) 1:13:19(1658) 1:26:37(1690) 2:01:10(1605)2:11:05(1569) 2:23:39(1528) 2:36:12(1480) 2:52:58(1424) 3:05:47(1371) 3:42:18(1198)
1098  445   CZERNIAK Anna 1991 K-20 Vege Runners / Krasnystaw Biega (POL) 20 4:04:27109 0:08:12(1605) 0:32:13(1640) 0:57:17(1690) 1:13:21(1661) 1:26:11(1663) 2:01:12(1611)2:11:07(1570) 2:23:41(1529) 2:36:15(1482) 2:53:00(1425) 3:05:50(1373) 3:42:21(1200)
1099  1094   KROCZEK Janusz 1962 M-50 Forma Wodzisław Śląski (POL) 67 4:04:30990 0:08:35(1845) 0:32:09(1627) 0:56:13(1477) 1:11:50(1429) 1:24:00(1413) 1:58:19(1395)2:08:04(1361) 2:20:29(1332) 2:32:37(1284) 2:49:05(1253) 3:01:53(1216) 3:38:30(1112)
1100  1312   WYPYCHOWICZ Piotr 1969 M-40 www.burgmania.net runners team (POL) 330 4:04:34991 0:07:59(1275) 0:31:21(1308) 0:54:36(1239) 1:09:46(1208) 1:21:32(1191) 1:54:11(1119)2:03:41(1103) 2:15:48(1093) 2:27:45(1060) 2:44:21(1037) 2:58:16(1045) 3:39:06(1120)
1101  1572   ANTONIAK Sylwia 1977 K-30 MKB Team Małkinia (POL) 60 4:04:38110 0:08:07(1500) 0:31:32(1351) 0:55:06(1310) 1:10:33(1300) 1:22:32(1288) 1:57:00(1304)2:06:36(1262) 2:19:06(1254) 2:31:15(1226) 2:48:26(1215) 3:02:03(1223) 3:40:19(1146)
1102  2013   SIEGMUND Wojtek 1973 M-40 Parkowi Truchtacze - Katowice (POL) 331 4:04:39992 0:08:24(1762) 0:32:28(1694) 0:56:45(1628) 1:12:44(1622) 1:25:04(1597) 1:58:58(1447)2:08:59(1435) 2:21:38(1409) 2:34:11(1390) 2:50:32(1335) 3:03:31(1283) 3:39:47(1130)
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1103  1967   CHECHELSKI Przemysław 1984 M-30  (POL) 452 4:04:43993 0:07:26(729) 0:28:34(677) 0:49:48(644) 1:03:24(581) 1:14:11(584) 1:45:00(638)1:56:10(745) 2:10:34(827) 2:24:27(898) 2:42:23(969) 2:56:03(973) 3:38:18(1104)
1104  396   SIEMIŃSKI Bartek 1980 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 453 4:04:44994 0:07:34(881) 0:29:41(927) 0:51:33(881) 1:05:55(858) 1:17:11(846) 1:49:01(833)1:58:24(821) 2:11:43(890) 2:24:24(896) 2:41:15(909) 2:55:00(941) 3:36:16(1024)
1105  2164   ZARAKOWSKI Michał 1981 M-30 Kraków (POL) 454 4:04:44995 0:08:14(1643) 0:31:51(1508) 0:56:19(1507) 1:12:13(1496) 1:24:33(1500) 1:59:06(1462)2:08:59(1436) 2:21:42(1417) 2:33:55(1367) 2:50:07(1311) 3:02:39(1251) 3:40:08(1141)
1106  535   KRUPA Krzysztof 1977 M-30 Netto Grupa Biegowa 42.195 Dębno (POL) 455 4:04:45996 0:07:58(1251) 0:31:41(1401) 0:56:02(1444) 1:11:48(1424) 1:23:57(1406) 1:57:45(1349)2:07:29(1317) 2:19:44(1279) 2:31:46(1247) 2:47:38(1177) 3:00:47(1166) 3:42:12(1197)
1107  1614   NOLBERT Adam 1970 M-40 Wroclaw Marathon Team (POL) 332 4:04:46997 0:08:11(1581) 0:31:54(1530) 0:56:50(1635) 1:12:23(1557) 1:24:29(1482) 1:59:19(1490)2:09:11(1455) 2:22:11(1464) 2:34:21(1410) 2:50:43(1340) 3:03:57(1297) 3:41:09(1170)
1108  2121   WYSOKIŃSKI Dariusz 1970 M-40 Wroclaw Marathon Team (POL) 333 4:04:47998 0:08:12(1606) 0:31:56(1547) 0:56:51(1640) 1:12:24(1559) 1:24:30(1486) 1:59:20(1494)2:09:12(1456) 2:22:11(1462) 2:34:22(1411) 2:50:44(1345) 3:03:58(1299) 3:41:11(1171)
1109  351   BUKOWA Marta 1978 K-30 Zgorzelec (POL) 61 4:04:54111 0:08:03(1384) 0:31:56(1550) 0:56:11(1464) 1:12:13(1493) 1:24:43(1533) 1:59:25(1513)2:09:24(1486) 2:21:58(1453) 2:34:12(1393) 2:50:33(1336) 3:03:43(1288) 3:40:16(1143)
1110  2363   SKROBAŃSKI Krzysztof 1990 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 130 4:05:01999 0:07:55(1203) 0:30:30(1108) 0:53:08(1064) 1:08:04(1059) 1:19:45(1057) 1:53:42(1096)2:03:14(1080) 2:15:27(1070) 2:27:46(1064) 2:44:50(1054) 2:58:39(1061) 3:38:52(1118)
1111  1248   JACKIEWICZ Artur 1980 M-30 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 456 4:05:011000 0:07:56(1227) 0:30:22(1086) 0:53:00(1051) 1:07:53(1040) 1:19:30(1030) 1:51:54(981)2:01:21(965) 2:13:15(949) 2:25:02(925) 2:41:38(927) 2:55:16(953) 3:36:29(1033)
1112  2304   JAWIN Jarosław 1973 M-40 Kostrzyński Klub Biegacza (POL) 334 4:05:011001 0:07:56(1234) 0:30:22(1087) 0:53:00(1052) 1:07:53(1039) 1:19:30(1029) 1:51:54(982)2:01:21(966) 2:13:15(950) 2:25:02(926) 2:41:38(929) 2:55:16(954) 3:36:29(1032)
1113  1980   WADAS Andrzej 1983 M-30 triatlĄ (POL) 457 4:05:051002 0:08:11(1582) 0:32:12(1638) 0:56:38(1611) 1:11:55(1443) 1:23:55(1402) 1:57:28(1336)2:07:12(1303) 2:20:00(1291) 2:32:41(1292) 2:49:17(1261) 3:03:06(1263) 3:41:47(1184)
1114  469   MATEJUK Arkadiusz 1981 M-30 Beztlenowi Malbork (POL) 458 4:05:061003 0:08:23(1746) 0:32:06(1615) 0:56:51(1639) 1:12:43(1619) 1:25:02(1596) 1:59:35(1532)2:09:14(1465) 2:21:55(1444) 2:34:18(1406) 2:50:28(1329) 3:02:57(1261) 3:40:31(1150)
1115  2263   ZIELINSKA Nina 1977 K-30 Jaworzno (POL) 62 4:05:10112 0:07:07(525) 0:29:09(820) 0:52:12(941) 1:07:31(1002) 1:19:29(1026) 1:54:07(1115)2:04:14(1134) 2:17:10(1162) 2:30:10(1176) 2:47:39(1178) 3:01:12(1183) 3:39:20(1125)
1116  1832   ZIELIŃSKI Marek 1987 M-20 Przeczno (POL) 131 4:05:101004 0:08:03(1383) 0:31:16(1293) 0:54:47(1270) 1:10:11(1265) 1:21:57(1240) 1:54:56(1183)2:04:22(1144) 2:16:30(1126) 2:28:43(1102) 2:44:58(1061) 2:58:24(1054) 3:38:52(1117)
1117  895   JANUS Sławomir 1979 M-30 Liverki Team (POL) 459 4:05:161005 0:07:56(1231) 0:31:35(1377) 0:56:08(1457) 1:11:59(1450) 1:24:27(1474) 1:58:56(1444)2:08:43(1407) 2:21:21(1387) 2:33:49(1354) 2:49:48(1286) 3:02:37(1250) 3:40:20(1148)
1118  755   KONARZEWSKI Jacek 1971 M-40 Rumia (POL) 335 4:05:171006 0:07:21(675) 0:28:36(689) 0:50:32(762) 1:05:00(783) 1:16:52(832) 1:49:55(881)1:59:36(892) 2:12:25(913) 2:25:11(930) 2:43:13(995) 2:57:11(1010) 3:39:06(1119)
1119  921   KOWALSKA Renata 1987 K-20 KPP Myślibórz (POL) 21 4:05:17113P (71) 0:08:23(1752) 0:32:12(1637) 0:56:34(1599) 1:12:19(1530) 1:24:28(1478) 1:58:16(1386)2:08:00(1355) 2:20:15(1309) 2:32:17(1265) 2:48:09(1202) 3:01:18(1186) 3:42:43(1206)
1120  293   ISZCZAK Kazimierz 1974 M-40 Szczecin (POL) 336 4:05:191007 0:08:00(1298) 0:30:47(1162) 0:54:04(1156) 1:09:24(1164) 1:21:17(1160) 1:55:01(1188)2:04:46(1168) 2:17:14(1165) 2:29:44(1154) 2:46:59(1153) 3:00:54(1170) 3:40:16(1142)
1121  2360   ZIÓŁKOWSKI Damian 1980 M-30 Sulechów (POL) 460 4:05:311008 0:08:22(1729) 0:31:58(1574) 0:55:39(1382) 1:11:23(1378) 1:23:26(1361) 1:57:53(1356)2:07:40(1329) 2:20:31(1334) 2:32:40(1290) 2:48:58(1247) 3:01:26(1194) 3:39:37(1128)
1122  756   GRZEŚKIEWICZ Ziemowit 1974 M-40 SMG Kielich Lubin (POL) 337 4:05:331009 0:07:29(782) 0:29:27(886) 0:51:22(864) 1:05:39(836) 1:16:51(831) 1:48:26(813)1:57:34(785) 2:09:21(771) 2:20:58(761) 2:37:49(788) 2:53:40(890) 3:38:19(1105)
1123  1843   ROGALSKI Roberto 1984 M-30 TKKF Koszalin (POL) 461 4:05:341010 0:07:57(1242) 0:30:50(1168) 0:54:02(1152) 1:09:21(1163) 1:21:15(1158) 1:56:28(1272)2:06:51(1280) 2:20:18(1314) 2:34:12(1392) 2:53:39(1442) 3:05:56(1380) 3:40:30(1149)
1124  731   ŚLIWIŃSKI Łukasz 1983 M-30 Rumia (POL) 462 4:05:351011 0:07:18(653) 0:28:25(654) 0:49:47(643) 1:03:46(639) 1:14:37(631) 1:45:31(677)1:54:40(670) 2:06:43(702) 2:18:46(700) 2:35:50(720) 2:50:52(801) 3:34:47(972)
1125  1949   TOMCZAK Zbigniew 1954 M-60+ Altom Gniezno (POL) 15 4:05:361012 0:08:34(1842) 0:32:42(1729) 0:57:05(1667) 1:13:16(1654) 1:25:42(1644) 2:00:43(1584)2:11:03(1568) 2:24:19(1553) 2:36:54(1503) 2:53:37(1441) 3:06:31(1395) 3:42:57(1214)
1126  1928   BOGDANOW Andrzej 1960 M-50 Orange Polska (POL) 68 4:05:391013 0:07:51(1130) 0:30:02(1012) 0:52:33(997) 1:07:23(985) 1:18:57(987) 1:51:34(969)2:01:16(961) 2:14:18(995) 2:27:08(1020) 2:44:23(1039) 2:58:26(1055) 3:38:39(1114)
1127  1078   MĄDRY Wojciech 1988 M-20 CYBINA TEAM (POL) 132 4:05:521014 0:07:34(878) 0:29:34(901) 0:51:45(899) 1:06:21(890) 1:17:40(882) 1:49:40(866)1:59:44(901) 2:11:35(878) 2:23:13(859) 2:42:04(950) 2:54:21(916) 3:40:18(1145)
1128  1066   STRÓŻYNA Mariusz 1988 M-20 UTAL License Plates Solutions (POL) 133 4:05:521015 0:07:34(877) 0:29:34(903) 0:51:45(898) 1:06:21(891) 1:17:40(883) 1:49:40(867)1:59:43(900) 2:11:35(877) 2:23:12(858) 2:42:03(949) 2:54:22(918) 3:40:18(1144)
1129  2256   WAWRZYNIAK Paweł 1985 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa  (POL) 463 4:06:021016 0:07:44(1016) 0:30:15(1067) 0:53:16(1080) 1:08:25(1084) 1:20:06(1074) 1:53:08(1056)2:02:52(1048) 2:15:27(1067) 2:28:07(1078) 2:45:17(1084) 2:59:17(1100) 3:40:52(1159)
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1130  439   KUKAWA Hubert 1983 M-30 Opalenicki Klub Biegacza (POL) 464 4:06:061017 0:07:42(991) 0:29:26(878) 0:50:43(781) 1:04:46(758) 1:15:47(753) 1:46:48(754)1:56:20(750) 2:09:11(764) 2:22:18(815) 2:42:25(971) 2:57:01(1002) 3:38:36(1113)
1131  1243   PAWŁOWSKI Mateusz 1990 M-20 PGB Sportowa Paczka (POL) 134 4:06:111018 0:07:46(1052) 0:30:33(1115) 0:54:13(1182) 1:09:53(1231) 1:21:52(1223) 1:55:30(1206)2:04:59(1179) 2:16:58(1152) 2:28:57(1111) 2:45:45(1102) 2:59:06(1093) 3:39:15(1124)
1132  1730   JARNÓT Agnieszka 1977 K-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 63 4:06:11114 0:08:21(1714) 0:32:21(1675) 0:57:01(1657) 1:13:30(1671) 1:26:18(1675) 2:02:15(1644)2:12:33(1615) 2:25:24(1581) 2:37:54(1535) 2:54:41(1471) 3:07:46(1432) 3:43:38(1233)
1133  2268   NAHACZEWSKI Grzegorz 1975 M-40 Nowy Tomyśl (POL) 338 4:06:121019 0:08:21(1716) 0:32:21(1674) 0:57:00(1655) 1:13:28(1669) 1:26:17(1673) 2:02:15(1642)2:12:33(1614) 2:25:24(1580) 2:37:53(1533) 2:54:41(1468) 3:07:46(1431) 3:43:37(1232)
1134  1552   PERZ Marzenna 1968 K-40 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 24 4:06:12115 0:08:21(1717) 0:32:21(1676) 0:57:01(1656) 1:13:29(1670) 1:26:18(1676) 2:02:15(1645)2:12:32(1613) 2:25:25(1582) 2:37:53(1534) 2:54:41(1470) 3:07:44(1429) 3:43:36(1231)
1135  1881   PETRYKOWSKI Karol 1988 M-20 Szczecin (POL) 135 4:06:131020 0:08:15(1651) 0:32:15(1650) 0:56:55(1649) 1:13:03(1640) 1:25:29(1630) 2:00:09(1561)2:10:04(1526) 2:22:30(1479) 2:34:41(1420) 2:50:58(1354) 3:03:27(1279) 3:40:05(1136)
1136  1894   DYM Grzegorz 1979 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 465 4:06:141021 0:07:13(601) 0:28:12(603) 0:49:37(599) 1:03:54(655) 1:14:57(689) 1:46:41(748)1:56:06(741) 2:08:06(736) 2:20:04(740) 2:36:27(738) 2:49:44(762) 3:37:27(1077)
1137  988   CIEŚLA Jarosław 1965 M-50 KMP Wałbrzych (POL) 69 4:06:181022P (72) 0:08:10(1574) 0:31:20(1305) 0:55:23(1346) 1:11:44(1416) 1:24:00(1411) 1:58:40(1427)2:08:24(1386) 2:21:11(1371) 2:33:35(1344) 2:50:27(1328) 3:03:23(1275) 3:42:02(1192)
1138  2176   ZAJĄC Piotr 1983 M-30 Leroy Merlin Szczecin (POL) 466 4:06:211023 0:08:09(1552) 0:31:42(1412) 0:55:16(1325) 1:10:29(1294) 1:22:20(1271) 1:55:43(1224)2:05:15(1195) 2:17:22(1175) 2:29:10(1124) 2:45:09(1072) 2:59:03(1092) 3:39:11(1122)
1139  1398   MATERZOK Aleksandra 1988 K-20 Future Processing Running Team (POL) 22 4:06:26116 0:07:03(490) 0:28:15(621) 0:50:24(746) 1:04:58(780) 1:16:21(808) 1:49:29(853)1:59:16(869) 2:12:06(903) 2:24:54(921) 2:42:53(985) 2:57:44(1030) 3:39:51(1131)
1140  2028   GÓŹDŹ Tomasz 1977 M-30 Bydgoszcz  (POL) 467 4:06:261024 0:08:10(1568) 0:31:13(1283) 0:54:57(1297) 1:10:23(1287) 1:22:28(1284) 1:55:48(1230)2:05:14(1194) 2:17:21(1172) 2:29:12(1129) 2:46:35(1130) 3:00:13(1141) 3:39:40(1129)
1141  603   MICHALAK Andrzej 1975 M-40 Poznań (POL) 339 4:06:311025 0:07:59(1271) 0:30:33(1116) 0:53:49(1129) 1:09:10(1143) 1:20:49(1124) 1:53:30(1080)2:02:59(1058) 2:15:19(1055) 2:27:27(1039) 2:44:16(1035) 2:57:01(1003) 3:38:13(1101)
1142  1694   WOLSZCZAK Konrad 1985 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 468 4:06:321026 0:08:20(1702) 0:32:23(1679) 0:56:25(1547) 1:12:11(1489) 1:24:25(1470) 1:59:21(1497)2:08:55(1427) 2:22:02(1454) 2:34:08(1387) 2:50:28(1331) 3:03:46(1289) 3:42:56(1213)
1143  2348   WILCZYŃSKI Łukasz 1980 M-30 run-log (POL) 469 4:06:371027 0:08:43(1905) 0:33:11(1787) 0:57:25(1699) 1:13:33(1675) 1:25:57(1655) 2:00:41(1581)2:10:35(1549) 2:23:06(1501) 2:35:27(1452) 2:51:46(1384) 3:04:19(1314) 3:42:43(1207)
1144  174   POJASEK Teresa 1962 K-50 Góra (POL) 7 4:06:38117 0:07:59(1266) 0:30:09(1038) 0:52:23(959) 1:07:11(964) 1:18:53(984) 1:53:21(1068)2:03:43(1106) 2:16:55(1147) 2:30:14(1180) 2:47:38(1176) 3:01:44(1206) 3:40:46(1156)
1145  1054   WATOŁA Michał 1982 M-30 YOOBEE (POL) 470 4:06:421028 0:08:01(1326) 0:31:10(1264) 0:54:52(1281) 1:10:23(1286) 1:22:23(1276) 1:56:18(1260)2:05:40(1216) 2:17:49(1189) 2:29:41(1148) 2:45:25(1089) 2:57:44(1031) 3:38:22(1107)
1146  1944   KULMA Daniel 1978 M-30 Gdów (POL) 471 4:06:431029 0:07:54(1185) 0:30:12(1050) 0:52:57(1043) 1:08:00(1050) 1:19:38(1044) 1:53:04(1052)2:02:39(1034) 2:15:21(1058) 2:27:46(1063) 2:45:56(1109) 2:59:53(1128) 3:40:51(1158)
1147  44   CZUBA Robert 1968 M-40 Orange Polska (POL) 340 4:06:471030 0:07:39(954) 0:30:07(1032) 0:53:12(1072) 1:08:25(1086) 1:20:11(1078) 1:53:18(1065)2:02:54(1049) 2:15:12(1051) 2:27:33(1046) 2:45:15(1081) 2:59:25(1110) 3:40:54(1160)
1148  1565   JĘDRYCHA Bożena 1976 K-40 Rybnik (POL) 25 4:06:55118 0:08:03(1375) 0:31:30(1341) 0:56:01(1440) 1:11:50(1431) 1:24:12(1446) 1:58:41(1428)2:08:39(1400) 2:21:14(1376) 2:33:42(1349) 2:51:12(1362) 3:05:33(1360) 3:43:41(1234)
1149  321   USZKO Sabina 1965 K-50 Strzelce Opolskie (POL) 8 4:06:55119 0:08:25(1767) 0:32:39(1720) 0:57:14(1683) 1:13:31(1672) 1:26:23(1681) 2:02:40(1668)2:13:00(1631) 2:25:54(1594) 2:38:27(1549) 2:55:04(1484) 3:07:40(1428) 3:43:13(1222)
1150  161   EFIMIENKO Edward 1964 M-50 4 RUN TEAM Piła (POL) 70 4:06:571031 0:07:52(1140) 0:31:13(1282) 0:55:18(1332) 1:11:14(1365) 1:23:47(1392) 1:59:25(1514)2:09:27(1494) 2:22:53(1492) 2:36:59(1508) 2:55:00(1480) 3:08:45(1454) 3:44:00(1242)
1151  215   RYBAŁKO Lech 1967 M-40 Pro-Run Wrocław (POL) 341 4:07:001032 0:07:27(747) 0:28:54(751) 0:50:18(729) 1:04:19(723) 1:15:35(737) 1:51:31(966)2:00:22(932) 2:14:31(1008) 2:27:33(1045) 2:44:35(1043) 2:59:19(1102) 3:40:59(1164)
1152  1247   KALICZAK-SZWAJA Monika 1974 K-40 Szprotawa (POL) 26 4:07:01120 0:07:30(791) 0:28:55(755) 0:50:43(779) 1:05:02(786) 1:16:38(823) 1:48:14(803)1:59:29(880) 2:15:10(1046) 2:26:56(1009) 2:44:00(1022) 2:58:13(1044) 3:37:47(1084)
1153  1849   WIATER Katarzyna 1975 K-40 Wiaterrun (POL) 27 4:07:01121 0:08:34(1843) 0:32:19(1665) 0:56:55(1648) 1:13:26(1665) 1:25:58(1656) 2:01:12(1612)2:10:56(1566) 2:23:32(1522) 2:35:42(1466) 2:52:33(1409) 3:05:34(1361) 3:42:34(1203)
1154  314   DROP Joanna 1966 K-50 Drużyna Medyka Zielona Góra  (POL) 9 4:07:03122 0:08:11(1590) 0:31:50(1488) 0:56:13(1473) 1:12:02(1460) 1:24:10(1436) 1:58:18(1394)2:08:04(1359) 2:20:17(1312) 2:32:12(1263) 2:48:26(1216) 3:01:34(1198) 3:41:12(1172)
1155  728   KĄDZIEALWA Marcin 1988 M-20 Tarnów (POL) 136 4:07:091033 0:07:49(1097) 0:30:09(1037) 0:51:50(908) 1:05:45(844) 1:16:33(818) 1:48:34(817)1:58:58(854) 2:12:56(931) 2:27:00(1013) 2:45:40(1098) 2:59:24(1108) 3:42:01(1191)
1156  1626   KŁĘBEK Arkadiusz 1978 M-30 KB Wyszków (POL) 472 4:07:141034 0:07:31(810) 0:29:00(776) 0:50:23(739) 1:04:22(731) 1:14:58(694) 1:45:50(687)1:54:38(669) 2:07:11(713) 2:20:34(750) 2:37:16(764) 2:52:52(858) 3:37:47(1085)
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1157  1816   RUTKOWSKI Kazimierz 1959 M-50 Kusy i Spółka (POL) 71 4:07:161035 0:07:35(897) 0:30:23(1089) 0:53:22(1094) 1:08:30(1092) 1:20:17(1086) 1:53:23(1074)2:03:22(1086) 2:15:34(1078) 2:27:57(1074) 2:44:08(1030) 2:58:45(1069) 3:40:07(1138)
1158  1790   KREFT Marcin 1981 M-30 Zbąszyń (POL) 473 4:07:161036 0:08:05(1434) 0:31:14(1285) 0:55:12(1319) 1:10:51(1325) 1:22:55(1311) 1:56:33(1274)2:06:21(1250) 2:18:59(1250) 2:31:38(1242) 2:48:46(1235) 3:02:32(1247) 3:42:28(1202)
1159  601   POLESZAK Adam 1982 M-30 OSOm! Runners (POL) 474 4:07:171037 0:07:27(739) 0:29:07(809) 0:50:49(798) 1:05:02(787) 1:16:02(777) 1:46:26(724)1:55:06(699) 2:06:00(670) 2:17:13(652) 2:37:03(756) 2:52:21(842) 3:35:46(1006)
1160  1235   KRASICKI Michał 1981 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 475 4:07:191038 0:08:09(1546) 0:31:44(1434) 0:55:21(1338) 1:10:42(1313) 1:22:36(1293) 1:56:16(1256)2:05:54(1238) 2:18:15(1213) 2:30:28(1194) 2:47:14(1163) 3:01:09(1179) 3:41:31(1179)
1161  1465   GRUCA-MACIĄŻEK Magdalena 1975 K-40 Zawiercie (POL) 28 4:07:20123 0:08:15(1652) 0:32:03(1604) 0:56:03(1446) 1:11:43(1413) 1:23:52(1399) 1:58:23(1403)2:08:17(1375) 2:21:10(1370) 2:34:04(1381) 2:51:52(1390) 3:06:00(1381) 3:44:46(1266)
1162  917   WANDOCH Adam 1970 M-40 KPP Myślibórz (POL) 342 4:07:251039P (73) 0:07:10(573) 0:28:14(613) 0:49:40(615) 1:03:28(592) 1:14:21(602) 1:44:59(635)1:54:48(678) 2:07:35(720) 2:20:49(757) 2:40:32(883) 2:58:56(1082) 3:40:07(1139)
1163  717   NIEDZIELSKI Dariusz 1980 M-30 Parkrun Poznań (POL) 476 4:07:271040 0:08:08(1527) 0:31:19(1299) 0:54:45(1268) 1:09:53(1232) 1:21:45(1211) 1:54:59(1186)2:04:27(1148) 2:16:40(1139) 2:28:59(1114) 2:45:36(1096) 2:58:50(1074) 3:40:08(1140)
1164  2097   APOLINARSKI Szymon 1991 M-20 Poznań (POL) 137 4:07:281041 0:07:38(934) 0:29:57(987) 0:52:23(962) 1:07:06(955) 1:18:33(951) 1:50:27(915)1:59:48(905) 2:12:01(899) 2:24:25(897) 2:42:08(955) 2:56:31(989) 3:41:28(1178)
1165  1407   MALICKA Angelika 1983 K-30 Rokitno Szlacheckie  (POL) 64 4:07:29124 0:08:10(1576) 0:31:54(1529) 0:56:02(1443) 1:11:25(1383) 1:23:16(1347) 1:56:58(1299)2:07:02(1291) 2:20:12(1305) 2:32:43(1294) 2:50:03(1304) 3:03:22(1274) 3:42:23(1201)
1166  1998   MICHALAK Maja 1996 K-20 Warszawa (POL) 23 4:07:30125 0:07:25(716) 0:28:50(737) 0:50:39(774) 1:05:07(797) 1:16:36(822) 1:49:37(861)2:05:17(1196) 2:20:04(1295) 2:31:49(1250) 2:51:58(1394) 3:05:27(1358) 3:42:48(1208)
1167  775   GORNY Marek 1955 M-60+ Maraton Leszno - Drużyna szpiku (POL) 16 4:07:321042 0:07:31(806) 0:29:06(805) 0:51:49(905) 1:06:48(928) 1:18:25(938) 1:51:31(967)2:00:57(950) 2:13:58(979) 2:27:32(1044) 2:44:30(1041) 2:58:46(1070) 3:41:36(1180)
1168  1197   KUŚ Marek 1982 M-30 Skawina (POL) 477 4:07:321043 0:07:24(702) 0:28:51(742) 0:50:13(711) 1:04:09(700) 1:15:03(711) 1:45:55(691)1:54:58(684) 2:07:11(715) 2:19:05(705) 2:35:12(701) 2:48:21(714) 3:32:57(918)
1169  877   SZAJOWSKI Piotr 1970 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 343 4:07:321044 0:07:01(471) 0:28:36(688) 0:51:00(833) 1:05:52(855) 1:17:16(857) 1:50:06(892)1:59:42(899) 2:12:15(907) 2:24:48(915) 2:41:41(934) 2:55:43(964) 3:36:04(1018)
1170  2237   CHORWACKI Kamil 1981 M-30 CSLOG Grupa (POL) 478 4:07:341045 0:08:05(1427) 0:31:26(1323) 0:54:49(1275) 1:10:05(1253) 1:21:56(1233) 1:55:33(1212)2:05:13(1192) 2:17:44(1186) 2:30:24(1189) 2:47:25(1166) 3:00:59(1173) 3:43:04(1219)
1171  580   DZYGANOWICZ Ewa 1979 K-30 Kostrzyn nad Odrą (POL) 65 4:07:40126 0:08:20(1708) 0:32:10(1631) 0:56:41(1616) 1:12:53(1629) 1:25:31(1634) 2:01:27(1620)2:11:34(1581) 2:24:05(1544) 2:36:24(1484) 2:53:19(1433) 3:06:22(1392) 3:44:01(1243)
1172  2082   WASIELEWSKI Jarosław 1968 M-40 Warszawa (POL) 344 4:07:401046 0:08:01(1325) 0:31:49(1472) 0:56:29(1573) 1:12:24(1560) 1:24:43(1535) 1:59:16(1481)2:09:11(1453) 2:21:50(1434) 2:34:00(1373) 2:49:56(1293) 3:02:26(1238) 3:37:48(1086)
1173  1752   KORBIK Mikołaj 1992 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 138 4:07:421047 0:07:39(957) 0:30:24(1091) 0:53:18(1088) 1:08:27(1089) 1:20:16(1084) 1:53:06(1053)2:02:28(1027) 2:14:14(991) 2:26:01(963) 2:42:47(980) 2:56:19(981) 3:37:38(1080)
1174  1612   PIWOSZ Michał 1980 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 479 4:07:421048 0:07:49(1088) 0:30:02(1009) 0:52:34(999) 1:07:40(1015) 1:19:35(1041) 1:53:13(1061)2:02:51(1047) 2:16:28(1121) 2:28:54(1109) 2:46:13(1119) 3:00:30(1151) 3:43:21(1226)
1175  923   SERWATA Dawid 1992 M-20 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 139 4:07:421049P (74) 0:07:49(1089) 0:30:02(1007) 0:52:33(998) 1:07:40(1014) 1:19:35(1038) 1:53:13(1060)2:02:51(1046) 2:16:28(1122) 2:28:54(1110) 2:46:12(1117) 3:00:30(1150) 3:43:20(1225)
1176  2321   GAD Szczepan 1976 M-40 Kancelaria Sportowa Staszewscy (POL) 345 4:07:451050 0:08:06(1459) 0:31:57(1564) 0:56:11(1469) 1:12:05(1470) 1:24:18(1464) 1:58:45(1432)2:08:14(1369) 2:20:26(1330) 2:32:33(1280) 2:48:32(1222) 3:01:25(1192) 3:39:33(1126)
1177  239   MARKOWSKA-MIKULSKA Halina 1983 K-30 Gremi Bochnia (POL) 66 4:07:46127 0:08:04(1409) 0:31:51(1498) 0:56:26(1551) 1:12:25(1563) 1:24:38(1513) 1:59:24(1504)2:09:21(1477) 2:22:09(1459) 2:34:26(1414) 2:51:21(1371) 3:04:23(1315) 3:43:03(1217)
1178  1968   ŚWITA Jarosław 1971 M-40 Forma Wodzisław Śląski (POL) 346 4:07:501051 0:07:27(751) 0:29:10(821) 0:51:17(856) 1:05:55(857) 1:17:14(851) 1:49:14(846)1:58:31(824) 2:10:28(823) 2:22:14(813) 2:38:49(826) 2:53:58(904) 3:35:41(1004)
1179  811   SZAŁKOWSKI Wojtek 1976 M-40 Tupot Ustka (POL) 347 4:07:511052 0:07:44(1022) 0:31:04(1227) 0:54:29(1219) 1:10:03(1249) 1:22:00(1242) 1:55:52(1234)2:05:41(1218) 2:19:42(1278) 2:32:19(1266) 2:49:31(1278) 3:02:25(1236) 3:41:57(1190)
1180  1151   SOJKA Rafal 1974 M-40 KS Krotosz Krotoszyn (POL) 348 4:08:011053 0:07:35(896) 0:28:50(734) 0:50:29(757) 1:04:41(746) 1:15:41(743) 1:46:28(727)1:56:38(754) 2:09:24(772) 2:21:37(783) 2:38:54(830) 2:52:59(862) 3:37:06(1057)
1181  2367   LEBOWSKA Helena 1961 K-50 Szczecin (POL) 10 4:08:07128 0:08:04(1390) 0:32:54(1763) 0:57:45(1728) 1:13:59(1710) 1:26:43(1694) 2:02:18(1650)2:12:44(1622) 2:26:03(1598) 2:38:52(1559) 2:55:48(1499) 3:09:00(1462) 3:45:15(1275)
1182  128   STRZELCZAK Mariusz 1976 M-40 KB  (POL) 349 4:08:091054S (38), 0:08:04(1395) 0:31:10(1263) 0:54:32(1225) 1:09:38(1192) 1:21:18(1162) 1:54:06(1114)2:03:32(1095) 2:15:23(1060) 2:27:20(1027) 2:43:19(997) 2:57:29(1022) 3:41:13(1173)
1183  510   JEMCZURA Rafał 1991 M-20 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 140 4:08:111055 0:07:50(1115) 0:30:54(1181) 0:54:31(1223) 1:09:50(1225) 1:21:57(1239) 1:56:26(1270)2:06:40(1266) 2:19:36(1276) 2:32:26(1273) 2:49:29(1273) 3:03:14(1270) 3:44:14(1249)
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1184  598   JANDY Honorata 1975 K-40 KB Szamotuły (POL) 29 4:08:12129 0:08:04(1397) 0:31:51(1497) 0:56:19(1510) 1:12:13(1499) 1:24:30(1487) 1:59:32(1527)2:09:16(1471) 2:21:54(1439) 2:34:14(1396) 2:51:21(1370) 3:05:36(1363) 3:44:15(1251)
1185  856   KUKUŁA Adam 1986 M-30 Zabrze (POL) 480 4:08:121056 0:08:19(1690) 0:33:11(1786) 0:58:11(1755) 1:15:03(1761) 1:27:48(1749) 2:03:43(1707)2:13:55(1665) 2:27:00(1632) 2:39:44(1588) 2:56:50(1522) 3:09:59(1481) 3:47:21(1322)
1186  801   RZEPECKI Krzysztof 1963 M-50 Kraków (POL) 72 4:08:151057 0:07:40(972) 0:29:47(951) 0:52:28(982) 1:07:15(970) 1:18:38(956) 1:52:30(1014)2:02:50(1043) 2:16:29(1125) 2:29:44(1155) 2:48:39(1225) 3:02:29(1244) 3:43:25(1228)
1187  1563   WILK Paweł 1986 M-30 Włocławek (POL) 481 4:08:151058 0:08:03(1365) 0:31:50(1483) 0:56:21(1520) 1:12:06(1473) 1:24:35(1507) 1:59:13(1474)2:09:11(1454) 2:21:46(1425) 2:33:54(1365) 2:49:57(1295) 3:02:25(1237) 3:42:19(1199)
1188  1628   PILC Piotr 1983 M-30 Łódź (POL) 482 4:08:161059 0:07:31(826) 0:29:20(859) 0:50:56(823) 1:05:25(825) 1:16:54(834) 1:49:05(839)1:58:18(816) 2:10:25(820) 2:22:55(844) 2:39:17(844) 2:54:28(923) 3:42:06(1194)
1189  649   FILICIAK Michał 1984 M-30 M&M Wyryp Kraków (POL) 483 4:08:161060 0:07:28(762) 0:28:46(720) 0:50:02(681) 1:03:58(668) 1:14:50(678) 1:49:53(879)1:59:36(893) 2:11:52(894) 2:26:18(975) 2:46:01(1111) 3:00:15(1142) 3:42:35(1204)
1190  678   PIOTROWSKA Grażyna 1974 K-40 Lacho TEAM Kraków (POL) 30 4:08:18130 0:07:26(731) 0:29:16(851) 0:51:32(879) 1:06:07(873) 1:17:26(868) 1:49:30(858)1:58:54(848) 2:12:47(926) 2:26:03(964) 2:44:43(1049) 3:02:14(1231) 3:45:21(1279)
1191  431   PAWLAK Katarzyna 1976 K-40 Radio Wrocław (POL) 31 4:08:19131 0:08:05(1448) 0:31:49(1473) 0:56:20(1512) 1:12:20(1538) 1:24:33(1498) 1:58:38(1418)2:08:41(1404) 2:21:13(1374) 2:33:26(1331) 2:49:53(1289) 3:03:26(1278) 3:43:43(1235)
1192  655   DARKOWSKI Rafał 1980 M-30 Lider Winnica (POL) 484 4:08:201061 0:07:28(772) 0:28:47(727) 0:50:26(750) 1:04:40(744) 1:15:42(745) 1:47:57(787)1:57:39(787) 2:10:13(810) 2:22:53(841) 2:40:45(892) 2:55:11(951) 3:41:03(1165)
1193  1036   RACEL Krzysztof 1979 M-30 Autoneum Marathon Club (POL) 485 4:08:241062 0:07:33(869) 0:29:15(846) 0:50:57(828) 1:05:22(822) 1:17:05(844) 1:50:45(932)2:00:27(934) 2:13:57(976) 2:26:54(1006) 2:44:55(1058) 2:59:48(1124) 3:41:50(1186)
1194  2378   PIASECKI Paweł 1984 M-30 PZU Sport Team (POL) 486 4:08:261063 0:08:03(1364) 0:31:41(1406) 0:55:49(1404) 1:11:42(1409) 1:23:55(1401) 1:58:19(1396)2:08:09(1366) 2:21:05(1366) 2:33:27(1333) 2:50:05(1308) 3:04:35(1324) 3:44:11(1248)
1195  179   WOJDAT Przemysław 1990 M-20 Łódź (POL) 141 4:08:271064 0:08:42(1898) 0:33:47(1852) 0:59:43(1853) 1:16:15(1818) 1:28:45(1785) 2:03:55(1713)2:13:41(1660) 2:26:28(1613) 2:38:49(1555) 2:56:34(1515) 3:09:01(1463) 3:45:27(1281)
1196  977   PAL Emilian 1974 M-40 KPP Sulęcin (POL) 350 4:08:341065P (75) 0:07:57(1236) 0:30:25(1095) 0:53:14(1077) 1:08:07(1061) 1:19:44(1055) 1:52:35(1023)2:02:10(1003) 2:14:26(1003) 2:26:47(996) 2:43:49(1014) 2:58:59(1084) 3:41:56(1189)
1197  1270   SIDZIŃSKI Wojciech 1979 M-30 Kraków (POL) 487 4:08:341066 0:08:05(1445) 0:31:57(1555) 0:56:29(1572) 1:12:05(1468) 1:24:15(1452) 1:58:11(1376)2:07:56(1350) 2:20:24(1328) 2:32:53(1303) 2:50:12(1313) 3:04:45(1331) 3:44:14(1250)
1198  467   JAKIMOWICZ Krzysztof 1964 M-50 Gilowice (POL) 73 4:08:351067 0:08:22(1732) 0:32:04(1611) 0:56:37(1606) 1:12:31(1591) 1:24:49(1560) 2:01:10(1606)2:10:50(1559) 2:22:54(1496) 2:35:00(1434) 2:50:51(1349) 3:03:19(1273) 3:41:52(1187)
1199  181   GAWLIK Wojciech 1981 M-30 CSLOG Grupa (POL) 488 4:08:381068 0:08:03(1387) 0:31:25(1319) 0:54:47(1271) 1:10:04(1250) 1:21:54(1228) 1:55:31(1207)2:05:11(1190) 2:17:42(1183) 2:30:24(1191) 2:47:47(1185) 3:03:41(1287) 3:45:01(1269)
1200  236   KĄSIEL Paweł 1979 M-30 Wrocław (POL) 489 4:08:391069 0:08:00(1303) 0:31:28(1334) 0:54:51(1280) 1:09:48(1216) 1:21:38(1203) 1:54:36(1154)2:04:19(1138) 2:16:36(1133) 2:28:41(1100) 2:45:00(1064) 2:59:26(1111) 3:40:58(1163)
1201  615   WOJASIŃSKI Michał 1986 M-30 Warszawa (POL) 490 4:08:411070 0:08:11(1579) 0:31:56(1548) 0:56:01(1439) 1:11:38(1401) 1:23:38(1380) 1:57:26(1335)2:06:58(1286) 2:19:14(1261) 2:31:24(1230) 2:48:30(1218) 3:01:46(1207) 3:43:04(1218)
1202  1983   WIĄCEK Krzysztof 1961 M-50 Biegam bo lubię jeść (POL) 74 4:08:421071 0:08:04(1389) 0:31:55(1535) 0:56:28(1562) 1:12:21(1544) 1:24:37(1511) 1:58:52(1436)2:08:51(1416) 2:21:22(1390) 2:33:37(1346) 2:50:04(1305) 3:03:13(1269) 3:43:10(1221)
1203  196   ZIOMKO Rafał 1972 M-40 Kołobrzeg (POL) 351 4:08:471072 0:07:31(816) 0:28:58(764) 0:50:49(796) 1:04:19(722) 1:15:12(718) 1:46:17(704)1:55:12(708) 2:07:35(721) 2:19:48(728) 2:37:41(783) 2:52:45(854) 3:39:59(1134)
1204  522   KARCZEWSKI Sławomir 1973 M-40 Dębno (POL) 352 4:08:511073 0:07:56(1230) 0:31:18(1297) 0:54:54(1291) 1:10:22(1282) 1:22:26(1281) 1:56:26(1269)2:06:14(1247) 2:18:43(1240) 2:30:47(1209) 2:46:59(1155) 3:00:28(1148) 3:40:57(1162)
1205  2020   GRZEŚKOWIAK Maciej 1976 M-40 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 353 4:08:511074 0:08:19(1691) 0:32:17(1655) 0:56:15(1489) 1:12:04(1466) 1:24:18(1462) 1:58:32(1410)2:08:19(1380) 2:20:45(1345) 2:32:34(1282) 2:48:38(1224) 3:01:00(1174) 3:40:42(1154)
1206  814   WÓJCIK Damian 1970 M-40 Runnerswalde (POL) 354 4:08:531075 0:07:45(1047) 0:30:35(1122) 0:54:11(1173) 1:09:32(1178) 1:21:20(1167) 1:54:47(1174)2:04:26(1147) 2:16:52(1145) 2:29:13(1130) 2:46:50(1143) 2:59:58(1130) 3:41:40(1181)
1207  584   STRUK Jacek 1982 M-30 Białobrzegi (POL) 491 4:08:551076 0:07:32(855) 0:30:11(1044) 0:53:05(1061) 1:08:03(1058) 1:19:37(1042) 1:52:34(1022)2:02:01(997) 2:14:14(992) 2:27:10(1022) 2:42:56(987) 2:58:23(1050) 3:44:38(1261)
1208  1207   GUMOWSKI Jacek 1958 M-50 Toruń (POL) 75 4:08:551077 0:08:12(1603) 0:32:02(1597) 0:56:36(1604) 1:12:14(1500) 1:24:24(1468) 1:58:28(1406)2:08:14(1368) 2:21:20(1385) 2:33:31(1339) 2:50:19(1316) 3:03:59(1300) 3:43:17(1224)
1209  1222   BISKUPSKA Ewa 1977 K-30 Poznań (POL) 67 4:08:58132 0:08:00(1309) 0:31:13(1279) 0:55:54(1422) 1:11:54(1442) 1:24:12(1442) 1:58:48(1434)2:08:43(1405) 2:21:23(1392) 2:34:28(1415) 2:51:57(1393) 3:05:26(1355) 3:44:17(1254)
1210  420   BARCIŃSKI Teodor 1970 M-40 Skórzewo Runners (POL) 355 4:08:591078 0:08:11(1586) 0:31:22(1309) 0:54:54(1289) 1:10:07(1258) 1:21:57(1236) 1:55:55(1236)2:05:40(1215) 2:18:16(1214) 2:30:25(1193) 2:47:44(1183) 3:02:34(1249) 3:43:46(1237)
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1211  1820   WANAT Wacław 1946 M-60+ Sky Tower Runners (POL) 17 4:09:001079 0:08:08(1529) 0:31:51(1504) 0:56:18(1504) 1:12:06(1472) 1:24:33(1497) 1:59:24(1502)2:09:41(1503) 2:22:51(1488) 2:35:35(1462) 2:52:46(1420) 3:06:14(1390) 3:44:29(1258)
1212  1784   SZYMCZAK Tomasz 1972 M-40 Kalisz (POL) 356 4:09:001080 0:07:46(1066) 0:30:33(1113) 0:53:57(1145) 1:09:19(1157) 1:21:13(1155) 1:55:03(1190)2:04:35(1158) 2:17:01(1158) 2:29:10(1126) 2:45:48(1103) 2:59:02(1089) 3:40:06(1137)
1213  1589   SZYMANIAK Bartosz 1979 M-30 Kościan (POL) 492 4:09:021081 0:07:27(741) 0:28:52(747) 0:50:18(727) 1:04:11(704) 1:15:01(706) 1:45:30(675)1:54:38(668) 2:07:02(707) 2:20:25(746) 2:37:47(786) 2:52:28(846) 3:39:56(1133)
1214  1506   KĘPKA Waldemar 1953 M-60+ Gorzów Wielkopolski (POL) 18 4:09:031082 0:07:13(604) 0:27:48(519) 0:48:38(502) 1:02:44(532) 1:14:52(681) 1:48:46(822)1:57:44(790) 2:11:42(888) 2:25:13(935) 2:41:53(941) 2:57:08(1008) 3:40:38(1151)
1215  1699   NOWAK Bartosz 1980 M-30 Tarnowskie Góry (POL) 493 4:09:061083 0:08:04(1407) 0:31:41(1403) 0:54:38(1246) 1:09:34(1183) 1:21:08(1143) 1:53:23(1075)2:02:58(1057) 2:16:16(1109) 2:29:41(1147) 2:48:31(1221) 3:02:11(1229) 3:44:16(1252)
1216  1182   GAWARECKI Bartosz 1983 M-30 Poznań (POL) 494 4:09:071084 0:07:56(1223) 0:30:57(1196) 0:54:22(1202) 1:09:56(1233) 1:21:53(1226) 1:55:43(1223)2:05:25(1204) 2:17:41(1182) 2:30:06(1173) 2:47:33(1174) 3:01:31(1197) 3:42:36(1205)
1217  2223   PUTAJ Rafał 1983 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 495 4:09:101085 0:07:58(1255) 0:31:05(1231) 0:55:34(1369) 1:11:25(1384) 1:23:35(1373) 1:58:08(1372)2:07:51(1339) 2:20:14(1306) 2:32:26(1272) 2:48:54(1241) 3:01:34(1199) 3:41:49(1185)
1218  684   GOGUŚ Gerard 1979 M-30 Drużyna Szpiku SITECH (POL) 496 4:09:171086 0:08:05(1432) 0:31:50(1489) 0:56:24(1542) 1:12:31(1584) 1:24:54(1577) 1:59:14(1478)2:09:15(1468) 2:21:57(1451) 2:34:24(1412) 2:50:57(1352) 3:04:02(1305) 3:44:11(1246)
1219  391   ROBAKOWSKI Piotr 1982 M-30 Truchtacz.pl (POL) 497 4:09:231087 0:07:31(829) 0:28:46(719) 0:49:52(653) 1:03:45(638) 1:14:41(643) 1:46:47(753)1:57:45(791) 2:11:40(884) 2:24:37(904) 2:42:13(962) 2:58:45(1067) 3:41:22(1176)
1220  2193   PIOTROWSKI Krzysztof 1975 M-40 Gliwice (POL) 357 4:09:241088 0:08:05(1429) 0:31:16(1292) 0:55:51(1413) 1:11:23(1379) 1:23:36(1374) 1:57:57(1360)2:07:40(1328) 2:20:00(1290) 2:31:59(1256) 2:48:06(1198) 3:01:07(1178) 3:43:16(1223)
1221  213   GAŁAN Wojciech 1978 M-30 Warszawa (POL) 498 4:09:261089 0:08:05(1436) 0:31:24(1313) 0:54:52(1285) 1:10:04(1251) 1:21:55(1232) 1:54:55(1181)2:04:23(1145) 2:16:41(1141) 2:29:39(1144) 2:47:37(1175) 3:01:43(1205) 3:42:53(1212)
1222  1673   RZEPKA Marcin 1988 M-20 Wrocław (POL) 142 4:09:271090 0:06:50(384) 0:27:24(466) 0:48:24(482) 1:02:03(479) 1:12:33(474) 1:42:23(471)1:51:27(483) 2:03:39(520) 2:17:15(653) 2:35:13(702) 2:52:17(839) 3:42:57(1216)
1223  1428   TWARDY Dariusz 1970 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 358 4:09:271091 0:08:15(1662) 0:32:14(1642) 0:56:44(1625) 1:12:48(1625) 1:25:15(1613) 2:00:36(1574)2:10:38(1554) 2:23:00(1500) 2:35:16(1444) 2:52:00(1396) 3:05:26(1356) 3:44:22(1256)
1224  2404   ŁOKIETEK Dariusz 1969 M-40  (POL) 359 4:09:301092 0:08:10(1567) 0:31:27(1328) 0:55:00(1302) 1:10:26(1290) 1:22:42(1300) 1:58:01(1362)2:07:49(1337) 2:21:15(1377) 2:33:52(1358) 2:51:01(1356) 3:04:40(1327) 3:43:45(1236)
1225  542   WYDRA Józef 1953 M-60+ Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 19 4:09:311093 0:07:40(962) 0:30:07(1031) 0:53:47(1128) 1:09:31(1177) 1:21:35(1195) 1:55:20(1203)2:05:18(1197) 2:18:04(1208) 2:31:10(1223) 2:48:49(1237) 3:02:41(1255) 3:41:06(1167)
1226  1260   ZABISZAK Michał 1988 M-20 Miłosław Fortuna Team (POL) 143 4:09:391094 0:08:03(1369) 0:30:59(1209) 0:54:13(1180) 1:09:18(1156) 1:20:57(1133) 1:53:47(1100)2:03:08(1071) 2:15:06(1042) 2:27:12(1023) 2:43:33(1009) 2:56:26(986) 3:41:05(1166)
1227  1226   BARAN Olga 1987 K-20 Jasło (POL) 24 4:09:41133 0:08:27(1787) 0:32:53(1756) 0:57:03(1661) 1:13:05(1642) 1:25:38(1641) 2:00:44(1585)2:11:48(1590) 2:24:33(1561) 2:37:12(1515) 2:54:04(1453) 3:07:25(1420) 3:45:49(1290)
1228  1715   GIEC Anna 1969 K-40 Puszczyk Bukowy (POL) 32 4:09:42134 0:07:43(1009) 0:30:06(1029) 0:52:42(1016) 1:07:40(1013) 1:19:35(1039) 1:54:21(1136)2:04:37(1162) 2:17:12(1164) 2:29:38(1142) 2:46:27(1126) 3:00:30(1153) 3:41:41(1182)
1229  1274   CZAJKOWSKI Maciej 1975 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 360 4:09:431095 0:08:09(1535) 0:31:56(1544) 0:56:13(1472) 1:11:39(1404) 1:23:32(1370) 1:56:54(1296)2:06:15(1249) 2:18:27(1221) 2:30:41(1203) 2:47:26(1167) 3:00:41(1160) 3:43:21(1227)
1230  1337   KRONE Jacek 1972 M-40 Łódź (POL) 361 4:09:521096 0:07:51(1131) 0:30:19(1079) 0:53:18(1085) 1:08:21(1080) 1:19:55(1066) 1:52:19(1005)2:01:48(986) 2:14:05(984) 2:26:20(977) 2:43:20(998) 2:56:48(996) 3:35:45(1005)
1231  2055   JĘDROS Robert 1968 M-40 Zawiercie (POL) 362 4:09:541097 0:08:06(1476) 0:31:13(1284) 0:56:17(1493) 1:12:00(1452) 1:24:05(1423) 1:58:21(1398)2:08:07(1364) 2:20:42(1343) 2:34:02(1376) 2:50:57(1353) 3:05:46(1370) 3:45:53(1292)
1232  949   ŁĘTOWSKI Mariusz 1974 M-40 KP Chojna (POL) 363 4:09:561098P (76) 0:08:06(1467) 0:31:49(1474) 0:55:51(1412) 1:12:08(1477) 1:24:02(1418) 1:58:22(1400)2:08:05(1362) 2:20:45(1348) 2:33:07(1313) 2:50:28(1330) 3:04:40(1328) 3:45:20(1277)
1233  317   JAZ Małgorzata 1970 K-40 KM TEAM Mieszkowice (POL) 33 4:09:56135 0:08:06(1456) 0:31:48(1465) 0:55:51(1409) 1:11:59(1449) 1:24:02(1417) 1:58:22(1401)2:08:05(1363) 2:20:45(1346) 2:33:07(1312) 2:50:29(1332) 3:04:41(1329) 3:45:21(1278)
1234  1187   ŁĘCKI Radosław 1978 M-30 Michałów grabina  (POL) 499 4:09:591099 0:07:52(1151) 0:30:58(1205) 0:54:42(1261) 1:10:18(1275) 1:22:28(1283) 1:56:44(1282)2:06:45(1272) 2:19:21(1265) 2:31:45(1246) 2:48:15(1207) 3:00:52(1168) 3:40:41(1153)
1235  1636   SZWEDA Benjamin 1993 M-20 Asphalt Nightmares (POL) 144 4:10:011100 0:08:01(1327) 0:31:34(1370) 0:55:19(1333) 1:10:24(1289) 1:21:55(1230) 1:54:17(1129)2:04:04(1124) 2:17:57(1200) 2:32:19(1267) 2:51:48(1387) 3:06:09(1386) 3:45:25(1280)
1236  1718   STABLA Katarzyna 1975 K-40 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 34 4:10:01136 0:08:03(1370) 0:31:10(1257) 0:54:53(1287) 1:10:56(1329) 1:23:23(1352) 1:58:17(1388)2:08:25(1389) 2:21:36(1405) 2:34:14(1395) 2:51:10(1360) 3:05:53(1375) 3:45:57(1294)
1237  998   BUJAK Grzegorz 1973 M-40 KMP Legnica (POL) 364 4:10:011101P (77) 0:08:23(1744) 0:32:05(1613) 0:56:21(1523) 1:12:12(1490) 1:24:28(1481) 1:59:04(1458)2:08:57(1433) 2:21:35(1403) 2:35:18(1447) 2:52:45(1414) 3:07:02(1405) 3:46:42(1308)
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1238  1995   BUCZYŃSKI Radosław 1986 M-30 Night Runners Gliwice (POL) 500 4:10:031102 0:08:23(1751) 0:32:17(1658) 0:56:18(1503) 1:12:03(1463) 1:24:12(1444) 1:58:20(1397)2:08:17(1372) 2:20:50(1357) 2:32:46(1298) 2:48:35(1223) 3:01:01(1176) 3:41:53(1188)
1239  924   GRABNY Dobieslaw 1971 M-40 KP Wrocław Stare Miasto (POL) 365 4:10:111103P (78) 0:07:59(1278) 0:31:32(1358) 0:56:11(1466) 1:12:10(1484) 1:24:28(1477) 1:59:04(1456)2:09:00(1438) 2:21:37(1407) 2:33:57(1369) 2:50:30(1334) 3:04:00(1301) 3:44:10(1245)
1240  1172   KUC Patryk 1990 M-20 Szprotawa (POL) 145 4:10:241104 0:08:09(1538) 0:31:51(1495) 0:56:20(1514) 1:12:23(1556) 1:24:44(1539) 1:59:44(1541)2:09:44(1507) 2:23:28(1519) 2:36:27(1487) 2:53:46(1446) 3:07:09(1412) 3:45:35(1285)
1241  2072   RUDOL Sebastian 1975 M-40 Bydgoszcz (POL) 366 4:10:261105 0:07:45(1039) 0:30:03(1013) 0:51:59(922) 1:06:30(903) 1:17:55(900) 1:50:01(887)1:59:45(902) 2:13:46(966) 2:27:36(1049) 2:47:11(1161) 3:02:16(1232) 3:43:51(1238)
1242  806   BYLICA Tomasz 1974 M-40 Per Pedes Ohio Tarnowskie Góry (POL) 367 4:10:321106 0:07:26(725) 0:30:01(1001) 0:52:53(1035) 1:07:39(1011) 1:19:24(1019) 1:53:56(1106)2:03:33(1096) 2:16:40(1138) 2:29:44(1153) 2:46:37(1132) 3:02:13(1230) 3:43:57(1240)
1243  453   KOCHAŃSKI Tomasz 1974 M-40 Morsy Lubrza (POL) 368 4:10:351107 0:07:53(1160) 0:31:34(1371) 0:55:36(1375) 1:11:25(1382) 1:23:42(1386) 1:58:18(1391)2:08:08(1365) 2:20:41(1340) 2:32:53(1302) 2:49:02(1250) 3:01:50(1212) 3:40:44(1155)
1244  2143   SYNAKOWSKI Jarosław 1971 M-40 Płock Biega No Age Limit (POL) 369 4:10:401108 0:07:15(626) 0:28:39(701) 0:50:37(768) 1:05:25(826) 1:16:39(824) 1:50:38(926)2:00:58(951) 2:16:26(1118) 2:30:03(1169) 2:50:05(1309) 3:04:32(1320) 3:45:28(1282)
1245  1520   RAGAN Grzegorz 1971 M-40 Nowa Huta Team (POL) 370 4:10:401109 0:08:19(1695) 0:32:17(1656) 0:57:07(1671) 1:13:14(1652) 1:25:37(1639) 2:00:46(1588)2:10:39(1555) 2:23:51(1538) 2:36:26(1485) 2:53:26(1435) 3:07:02(1407) 3:46:07(1297)
1246  263   APALKO Artur 1967 M-40 Oil Transfer Team Suwałki (POL) 371 4:10:431110 0:06:52(404) 0:27:32(478) 0:48:50(521) 1:02:53(540) 1:13:45(543) 1:44:32(580)1:53:29(595) 2:06:03(673) 2:20:06(741) 2:40:14(871) 2:55:52(966) 3:42:04(1193)
1247  2271   WANGIN Zbigniew 1969 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 372 4:10:501111 0:08:09(1541) 0:32:11(1634) 0:56:51(1641) 1:12:57(1635) 1:25:31(1633) 2:00:52(1593)2:10:30(1546) 2:22:59(1499) 2:35:32(1459) 2:52:19(1400) 3:05:36(1362) 3:44:44(1263)
1248  428   MARCZAK Agnieszka 1976 K-40 Night Runners Poznań (POL) 35 4:10:53137 0:08:41(1892) 0:33:39(1843) 0:59:01(1808) 1:15:49(1792) 1:28:47(1786) 2:04:25(1726)2:14:43(1690) 2:27:42(1647) 2:40:20(1598) 2:57:24(1542) 3:10:42(1495) 3:47:09(1316)
1249  2333   NOWICKI Jarosław 1971 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 373 4:10:581112 0:07:25(720) 0:29:00(782) 0:51:16(854) 1:06:06(871) 1:17:39(880) 1:50:18(905)1:59:52(909) 2:13:07(942) 2:26:17(974) 2:44:58(1062) 2:59:27(1112) 3:43:08(1220)
1250  803   RYGIEL Sebastian 1987 M-20 Kraków (POL) 146 4:10:581113 0:06:43(331)  0:30:25(1) 0:48:45(29) 1:02:33(74) 1:43:52(533)1:55:33(723) 2:10:40(833) 2:24:34(902) 2:44:09(1031) 2:59:07(1094) 3:41:19(1174)
1251  928   JANKIEWICZ Maciej 1981 M-30 Bydgoszcz (POL) 501 4:10:591114P (79) 0:07:30(792) 0:28:53(749) 0:50:14(715) 1:04:09(699) 1:14:47(657) 1:45:12(662)1:53:56(646) 2:05:24(642) 2:16:28(625) 2:33:38(660) 2:49:29(750) 3:38:28(1111)
1252  1071   KUKLIS Tomasz 1986 M-30 Poznań (POL) 502 4:10:591115 0:08:03(1355) 0:31:45(1437) 0:56:11(1468) 1:12:01(1453) 1:24:29(1484) 1:58:56(1443)2:08:37(1397) 2:21:07(1368) 2:33:29(1336) 2:50:18(1315) 3:04:06(1306) 3:46:23(1305)
1253  1060   NICPOŃ Paweł 1987 M-20 Polanów (POL) 147 4:11:021116 0:08:05(1425) 0:31:47(1450) 0:56:13(1478) 1:12:03(1465) 1:24:31(1495) 1:58:58(1448)2:08:39(1402) 2:21:09(1369) 2:33:31(1341) 2:50:20(1318) 3:04:08(1308) 3:46:26(1306)
1254  214   GÓŹDŹ Ireneusz 1971 M-40 Lubartowbiega (POL) 374 4:11:031117 0:08:06(1469) 0:31:35(1374) 0:55:45(1395) 1:11:30(1394) 1:23:36(1375) 1:57:50(1353)2:07:39(1327) 2:20:22(1325) 2:33:10(1315) 2:50:21(1319) 3:03:57(1298) 3:45:12(1274)
1255  412   ŚLÓSAREK Piotr 1956 M-60+ Psychoma (POL) 20 4:11:041118 0:07:54(1188) 0:31:40(1400) 0:56:14(1481) 1:12:16(1519) 1:24:49(1557) 1:59:05(1460)2:09:02(1442) 2:21:39(1411) 2:33:53(1361) 2:49:56(1292) 3:02:57(1262) 3:40:50(1157)
1256  850   CZESŁAWSKI Andrzej 1980 M-30 Warszawa (POL) 503 4:11:091119 0:08:19(1692) 0:33:16(1796) 0:59:07(1812) 1:15:15(1774) 1:27:44(1743) 2:02:28(1657)2:12:07(1597) 2:24:37(1564) 2:36:53(1500) 2:53:05(1430) 3:06:50(1401) 3:47:10(1318)
1257  700   JURCZYK Robert 1972 M-40 Lewin Biega (POL) 375 4:11:121120 0:07:48(1086) 0:30:35(1123) 0:53:29(1103) 1:08:26(1087) 1:20:16(1083) 1:53:28(1077)2:03:03(1061) 2:15:17(1054) 2:27:21(1029) 2:43:49(1015) 2:57:24(1019) 3:39:55(1132)
1258  1178   STEFANOWSKI Marcin 1972 M-40 Żarów (POL) 376 4:11:191121 0:07:28(763) 0:29:48(955) 0:53:05(1063) 1:08:33(1095) 1:20:50(1125) 1:56:44(1281)2:07:03(1292) 2:21:02(1363) 2:34:48(1427) 2:52:45(1416) 3:07:07(1411) 3:47:38(1329)
1259  2375   GASIENICA Maciej 1986 M-30 Koscielisko (POL) 504 4:11:191122 0:08:56(2060) 0:35:16(2013) 1:02:16(2011) 1:19:30(1969) 1:32:39(1940) 2:10:24(1893)2:20:43(1835) 2:33:30(1789) 2:45:53(1725) 3:01:59(1643) 3:14:22(1577) 3:49:50(1388)
1260  1987   BUCZEK Robert 1965 M-50 Warszawa (POL) 76 4:11:211123 0:07:19(665) 0:28:53(748) 0:50:39(773) 1:05:15(817) 1:17:44(891) 1:53:40(1091)2:04:01(1121) 2:17:17(1168) 2:30:47(1208) 2:49:44(1285) 3:04:34(1323) 3:44:45(1264)
1261  2120   GÓRZYŃSKI Mariusz 1984 M-30 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 505 4:11:241124 0:07:44(1023) 0:31:07(1244) 0:54:39(1251) 1:10:09(1262) 1:22:10(1259) 1:56:44(1284)2:06:44(1271) 2:19:31(1270) 2:32:20(1268) 2:50:04(1307) 3:04:26(1316) 3:45:36(1286)
1262  626   NIEMIRO Paweł 1980 M-30 Jagodowo-Kalinowy TEAM (POL) 506 4:11:271125 0:08:12(1597) 0:31:57(1572) 0:56:27(1560) 1:11:59(1447) 1:23:57(1404) 1:58:08(1373)2:07:51(1340) 2:20:22(1323) 2:32:32(1278) 2:48:55(1243) 3:02:39(1252) 3:44:16(1253)
1263  1403   PIOSIK Artur 1976 M-40 Babimost (POL) 377 4:11:281126 0:07:50(1114) 0:30:34(1119) 0:53:50(1130) 1:08:53(1118) 1:20:28(1101) 1:53:15(1063)2:02:43(1036) 2:14:50(1024) 2:27:07(1019) 2:44:14(1034) 2:59:00(1085) 3:42:06(1195)
1264  718   CHUDA Aneta 1980 K-30 Wrocław (POL) 68 4:11:29138 0:08:47(1954) 0:34:17(1907) 0:59:41(1851) 1:16:15(1816) 1:29:20(1805) 2:05:54(1773)2:16:08(1730) 2:29:38(1702) 2:42:27(1649) 2:59:13(1586) 3:12:12(1535) 3:48:57(1362)
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1265  1706   PACZKOWSKA Joanna 1978 K-30 Szczytno (POL) 69 4:11:29139 0:08:06(1453) 0:31:54(1523) 0:56:30(1587) 1:12:27(1569) 1:24:46(1546) 1:59:27(1518)2:09:27(1493) 2:22:23(1472) 2:35:27(1450) 2:53:54(1451) 3:08:12(1442) 3:47:34(1326)
1266  1568   PILŚNIAK Piotr 1977 M-30 Forma Wodzisław Śląski (POL) 507 4:11:311127 0:07:17(643) 0:28:37(692) 0:50:53(811) 1:05:08(808) 1:16:34(820) 1:49:13(845)1:58:51(843) 2:11:31(875) 2:24:46(913) 2:42:40(976) 2:58:38(1058) 3:42:49(1209)
1267  2294   CHRZĄSTKOWSKI Lucjan 1950 M-60+ El-Aktywni Elbląg (POL) 21 4:11:311128 0:07:43(1011) 0:30:14(1058) 0:53:39(1114) 1:09:11(1145) 1:21:23(1171) 1:56:04(1245)2:05:55(1241) 2:18:38(1230) 2:31:54(1253) 2:48:55(1244) 3:03:07(1264) 3:45:20(1276)
1268  1162   LUSA Marcin 1980 M-30 Sulejówek (POL) 508 4:11:351129 0:08:39(1874) 0:33:49(1861) 0:59:25(1828) 1:16:14(1814) 1:29:24(1813) 2:05:48(1767)2:15:59(1719) 2:28:36(1675) 2:41:04(1614) 2:57:55(1554) 3:10:36(1493) 3:48:21(1349)
1269  1319   NOWAK Paweł 1984 M-30 Poznań (POL) 509 4:11:371130 0:08:05(1422) 0:31:50(1482) 0:55:53(1418) 1:11:38(1403) 1:23:46(1389) 1:57:46(1350)2:07:23(1314) 2:19:36(1275) 2:31:37(1241) 2:48:31(1220) 3:01:58(1219) 3:42:12(1196)
1270  2259   WRÓBLEWSKA Katarzyna 1985 K-30 Biegaj z Bananem (POL) 70 4:11:38140 0:07:41(979) 0:29:46(948) 0:53:50(1131) 1:11:11(1357) 1:23:24(1354) 2:00:31(1569)2:10:59(1567) 2:24:14(1550) 2:36:50(1498) 2:53:47(1447) 3:07:03(1409) 3:47:29(1324)
1271  593   KOSIN Paweł 1980 M-30 Klub Biegających Leśników (POL) 510 4:11:391131 0:07:26(733) 0:29:20(858) 0:52:33(996) 1:07:56(1042) 1:20:23(1092) 1:55:18(1202)2:05:49(1230) 2:19:31(1272) 2:33:01(1310) 2:50:44(1344) 3:05:03(1338) 3:45:45(1288)
1272  297   ROZALCZYK Krzysztof 1984 M-30 Karlik Nekla (POL) 511 4:11:391132 0:07:19(659) 0:28:20(641) 0:49:44(630) 1:04:02(684) 1:15:16(725) 1:47:50(780)1:57:37(786) 2:15:09(1045) 2:27:56(1072) 2:44:45(1052) 3:02:29(1241) 3:45:10(1273)
1273  820   STRUMIŃSKI Kamil 1983 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 512 4:11:391133 0:08:06(1463) 0:31:57(1556) 0:55:58(1432) 1:11:42(1410) 1:23:52(1398) 1:58:39(1422)2:08:38(1399) 2:21:40(1412) 2:33:52(1360) 2:50:52(1350) 3:04:30(1317) 3:46:11(1299)
1274  839   FAJFER Grzegorz 1965 M-50 PKO Bank Polski (POL) 77 4:11:411134 0:07:56(1218) 0:31:03(1222) 0:53:58(1146) 1:08:58(1124) 1:20:31(1103) 1:53:53(1105)2:03:26(1090) 2:16:21(1114) 2:28:49(1107) 2:46:09(1115) 2:59:40(1119) 3:42:51(1210)
1275  500   KOTARBA Wojciech 1983 M-30 Febrisan (POL) 513 4:11:461135 0:08:14(1639) 0:32:32(1703) 0:57:13(1678) 1:12:53(1630) 1:25:18(1618) 2:00:38(1579)2:10:37(1551) 2:23:32(1521) 2:36:56(1505) 2:54:16(1461) 3:08:14(1443) 3:47:38(1328)
1276  1135   MARCZEWSKI Sławomir 1972 M-40 Króliczki w plecaku (POL) 378 4:11:531136 0:07:53(1169) 0:31:05(1232) 0:54:23(1204) 1:09:49(1217) 1:21:38(1201) 1:55:00(1187)2:04:33(1155) 2:17:12(1163) 2:30:05(1171) 2:47:23(1165) 3:01:26(1193) 3:44:19(1255)
1277  1666   JERZAK Szymon 1975 M-40 Września  (POL) 379 4:11:581137 0:07:33(864) 0:29:26(880) 0:51:59(919) 1:06:55(944) 1:18:31(949) 1:51:16(956)2:00:54(948) 2:13:51(971) 2:26:39(988) 2:44:06(1028) 2:59:11(1095) 3:44:45(1265)
1278  127   PISKOZUB Paweł 1983 M-30 KP PSP Gryfino/ Leroy Merlin (POL) 514 4:12:011138S (39), 0:08:10(1559) 0:31:43(1418) 0:55:38(1378) 1:11:11(1358) 1:23:14(1344) 1:57:21(1328)2:07:01(1289) 2:19:35(1274) 2:31:38(1243) 2:48:24(1214) 3:02:02(1221) 3:44:52(1267)
1279  1620   KŁAK Anna 1977 K-30 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 71 4:12:02141 0:08:29(1804) 0:32:36(1714) 0:57:13(1681) 1:13:34(1679) 1:26:30(1682) 2:02:54(1675)2:13:06(1634) 2:26:08(1603) 2:38:49(1554) 2:56:00(1506) 3:09:38(1473) 3:47:48(1335)
1280  418   FRAŃSKI Łukasz 1976 M-40 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 380 4:12:031139 0:07:36(902) 0:30:35(1126) 0:53:42(1117) 1:08:58(1125) 1:21:13(1156) 1:53:29(1079)2:03:25(1089) 2:16:22(1115) 2:29:52(1161) 2:48:07(1199) 3:02:41(1254) 3:45:46(1289)
1281  606   BASIAK Sebastian 1977 M-30 SBNS Częstochowa (POL) 515 4:12:041140 0:08:13(1619) 0:31:28(1337) 0:54:29(1218) 1:09:31(1176) 1:21:01(1140) 1:54:43(1165)2:04:28(1150) 2:16:59(1155) 2:29:39(1143) 2:49:58(1296) 3:05:23(1354) 3:48:11(1344)
1282  223   SEDLAK Robert 1970 M-40 Lubsko (POL) 381 4:12:101141 0:07:13(606) 0:28:38(695) 0:50:39(776) 1:05:52(854) 1:17:44(890) 1:52:40(1028)2:02:44(1037) 2:16:32(1128) 2:30:03(1170) 2:50:24(1324) 3:04:53(1334) 3:47:09(1317)
1283  22   KUCZA Waldemar 1968 M-40 Police (POL) 382 4:12:131142 0:08:08(1531) 0:32:15(1648) 0:56:46(1630) 1:12:31(1585) 1:24:49(1563) 1:59:10(1471)2:09:26(1489) 2:22:30(1477) 2:35:15(1443) 2:52:46(1417) 3:07:36(1425) 3:49:30(1382)
1284  24   JUREK Daniel 1981 M-30  (POL) 516 4:12:141143 0:07:47(1079) 0:29:24(875) 0:51:35(885) 1:05:51(853) 1:17:04(842) 1:49:12(844)1:59:01(856) 2:10:57(846) 2:23:08(856) 2:41:31(920) 2:56:32(990) 3:41:44(1183)
1285  844   MICHALAK Marcin 1986 M-30 ZBąszynek (POL) 517 4:12:161144 0:08:07(1485) 0:31:28(1336) 0:55:32(1363) 1:11:18(1370) 1:23:24(1356) 1:57:22(1329)2:07:09(1297) 2:19:25(1266) 2:31:33(1235) 2:47:40(1180) 3:00:06(1137) 3:35:32(999)
1286  60   MĄDRY Artur 1986 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 518 4:12:161145 0:07:51(1117) 0:30:35(1128) 0:54:15(1185) 1:09:50(1223) 1:22:44(1303) 1:56:09(1250)2:05:43(1223) 2:17:57(1199) 2:30:50(1212) 2:48:09(1201) 3:02:33(1248) 3:44:31(1259)
1287  1486   KAWKA Rafał 1985 M-30 Biegacze w Radomsku (POL) 519 4:12:171146 0:07:20(669) 0:29:38(914) 0:52:30(991) 1:07:32(1004) 1:19:13(1010) 1:52:41(1030)2:02:25(1021) 2:15:00(1036) 2:27:31(1041) 2:45:14(1080) 2:59:31(1115) 3:43:33(1229)
1288  805   PERUCKI Maciej 1985 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 520 4:12:171147 0:08:15(1661) 0:31:45(1440) 0:56:22(1529) 1:12:22(1550) 1:24:37(1510) 1:59:19(1487)2:08:59(1437) 2:21:41(1414) 2:33:50(1355) 2:50:38(1338) 3:04:34(1322) 3:45:04(1270)
1289  1358   ŚWIERBUTOWICZ Paweł 1976 M-40 Łączka Team Legnica (POL) 383 4:12:181148 0:07:55(1204) 0:31:38(1389) 0:56:11(1470) 1:12:14(1502) 1:24:30(1488) 1:59:03(1452)2:08:56(1430) 2:21:38(1408) 2:34:18(1407) 2:54:16(1460) 3:09:42(1475) 3:47:51(1336)
1290  1560   MARCZAK Grażyna 1953 K-60+ Warszawa (POL) 2 4:12:28142 0:07:55(1194) 0:31:33(1364) 0:56:11(1465) 1:12:10(1485) 1:24:52(1568) 1:59:46(1543)2:10:02(1523) 2:23:08(1504) 2:36:17(1483) 2:53:32(1437) 3:07:24(1419) 3:47:57(1339)
1291  676   KACZOROWSKI Michał 1984 M-30 Kwidzyn Biega / Pszczółkowski Team (POL) 521 4:12:311149 0:07:04(504) 0:27:38(488) 0:48:30(488) 1:02:05(483) 1:12:34(475) 1:41:36(435)1:50:56(455) 2:02:32(481) 2:16:19(617) 2:36:37(741) 2:52:57(860) 3:41:09(1169)
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1292  1261   ŻACZKIEWICZ Krzysztof 1984 M-30 Nafciarze (POL) 522 4:12:341150 0:07:25(723) 0:29:14(843) 0:51:21(861) 1:05:59(863) 1:17:29(869) 1:49:43(870)1:58:55(849) 2:10:40(835) 2:22:26(828) 2:38:14(812) 2:53:00(863) 3:37:13(1068)
1293  2116   WITKOWSKI Tadeusz 1956 M-60+  (POL) 22 4:12:361151 0:07:27(744) 0:28:55(754) 0:50:38(769) 1:04:50(766) 1:15:51(760) 1:48:33(814)1:58:47(840) 2:12:03(900) 2:24:53(920) 2:44:05(1027) 2:59:03(1091) 3:41:07(1168)
1294  1317   SZYMAŁA Marcin 1972 M-40 Kluczbork (POL) 384 4:12:381152 0:07:23(698) 0:28:39(699) 0:50:32(760) 1:04:56(774) 1:16:29(813) 1:50:49(937)2:00:57(949) 2:14:25(1002) 2:27:52(1067) 2:46:39(1135) 3:01:51(1213) 3:46:26(1307)
1295  1072   MIAŁKAS Szymon 1986 M-30 Night Runners (POL) 523 4:12:401153 0:07:55(1207) 0:31:32(1357) 0:54:39(1250) 1:09:50(1224) 1:21:38(1198) 1:54:53(1180)2:04:37(1161) 2:17:44(1187) 2:31:00(1217) 2:48:42(1228) 3:02:25(1235) 3:46:15(1303)
1296  183   WILK Daniel 1972 M-40 KB Aktywni Krzyż Wlkp. (POL) 385 4:12:441154 0:07:38(933) 0:30:36(1132) 0:54:34(1230) 1:10:55(1328) 1:24:43(1530) 2:00:30(1567)2:10:38(1552) 2:23:50(1536) 2:36:53(1501) 2:54:55(1475) 3:08:47(1455) 3:49:15(1372)
1297  1181   ZBRZEŹNY Rafał 1968 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 386 4:12:461155 0:07:39(945) 0:29:33(899) 0:51:26(870) 1:05:44(842) 1:16:54(835) 1:49:30(857)1:59:50(906) 2:13:58(977) 2:28:27(1094) 2:48:14(1205) 3:03:31(1282) 3:46:06(1296)
1298  1971   GRZEGORCZYK Paweł 1977 M-30 Radosne Pijaczki z nadwagą (POL) 524 4:12:491156 0:07:45(1045) 0:31:06(1238) 0:55:11(1316) 1:11:13(1362) 1:23:17(1348) 1:57:32(1343)2:07:23(1315) 2:20:00(1292) 2:33:22(1327) 2:50:48(1348) 3:05:11(1347) 3:46:14(1300)
1299  1725   LIPCZYŃSKI Jerzy 1984 M-30 PlaceToTri (POL) 525 4:12:501157 0:07:45(1042) 0:31:06(1235) 0:55:11(1317) 1:11:14(1363) 1:23:16(1346) 1:57:32(1339)2:07:22(1313) 2:20:00(1289) 2:33:22(1329) 2:50:46(1346) 3:05:05(1341) 3:46:11(1298)
1300  670   SOBIESZCZAK Piotr 1988 M-20 Runofile (POL) 148 4:12:551158 0:08:14(1649) 0:32:53(1755) 0:57:25(1702) 1:13:35(1682) 1:26:02(1658) 2:01:32(1623)2:11:24(1575) 2:24:03(1541) 2:36:51(1499) 2:54:00(1452) 3:06:54(1402) 3:46:51(1309)
1301  605   MADEJ Elżbieta 1978 K-30 Kunice (POL) 72 4:13:02143 0:08:15(1660) 0:32:07(1617) 0:57:35(1714) 1:14:06(1720) 1:26:47(1697) 2:01:57(1633)2:12:08(1599) 2:25:30(1585) 2:38:30(1551) 2:56:43(1518) 3:10:22(1491) 3:48:31(1354)
1302  1920   ZASTAWNY Tomasz 1980 M-30 AZS AWF Kraków Masters (POL) 526 4:13:031159 0:07:12(593) 0:28:16(626) 0:49:52(654) 1:03:52(650) 1:15:15(720) 1:50:48(935)2:01:03(954) 2:15:01(1037) 2:28:11(1082) 2:46:44(1139) 3:02:00(1220) 3:45:31(1283)
1303  926   ROĆKO Paweł 1988 M-20 Czapla (POL) 149 4:13:051160P (80) 0:07:05(513) 0:28:05(571) 0:49:46(640) 1:03:59(676) 1:15:18(727) 1:48:13(801)1:58:13(812) 2:11:29(871) 2:25:47(955) 2:44:28(1040) 2:59:11(1096) 3:44:25(1257)
1304  1032   BUDZIANOWSKA Milema 1982 K-30 Włóki (POL) 73 4:13:05144 0:08:49(1976) 0:34:01(1876) 0:59:49(1860) 1:16:07(1804) 1:28:42(1780) 2:03:40(1705)2:13:38(1658) 2:26:20(1607) 2:38:40(1553) 2:55:49(1503) 3:11:41(1518) 3:49:17(1373)
1305  2225   SUBIK Dariusz 1971 M-40 Krosno (POL) 387 4:13:101161 0:08:02(1353) 0:30:49(1165) 0:54:02(1151) 1:09:18(1154) 1:21:17(1161) 1:55:40(1220)2:05:50(1231) 2:20:14(1307) 2:35:57(1472) 2:55:06(1485) 3:09:13(1468) 3:48:26(1351)
1306  416   SNOPKOWSKI Piotr 1976 M-40 Kraków (POL) 388 4:13:121162 0:08:08(1522) 0:32:27(1691) 0:56:24(1544) 1:12:18(1525) 1:24:27(1472) 1:58:56(1440)2:08:49(1414) 2:21:49(1431) 2:34:15(1399) 2:51:10(1359) 3:05:07(1343) 3:46:56(1312)
1307  1188   KULKA Marek 1960 M-50 Bydgoszcz (POL) 78 4:13:151163 0:07:55(1211) 0:31:36(1383) 0:55:55(1424) 1:12:03(1462) 1:24:28(1479) 1:59:11(1473)2:09:00(1439) 2:21:37(1406) 2:33:52(1359) 2:49:53(1288) 3:03:18(1272) 3:44:54(1268)
1308  1807   ZIĘBA Hanna 1976 K-40 TriSpace (POL) 36 4:13:16145 0:08:38(1869) 0:34:21(1917) 1:00:26(1893) 1:17:33(1872) 1:30:44(1864) 2:07:16(1809)2:17:49(1769) 2:31:15(1746) 2:44:25(1695) 3:01:50(1642) 3:15:08(1594) 3:51:00(1412)
1309  1969   WOLAŃSKI Michał 1981 M-30 Bydgoszcz (POL) 527 4:13:181164 0:08:04(1411) 0:31:51(1507) 0:56:19(1508) 1:11:57(1445) 1:24:09(1435) 1:58:13(1379)2:08:00(1354) 2:20:38(1337) 2:33:14(1316) 2:51:15(1366) 3:05:19(1350) 3:47:24(1323)
1310  1754   ŚMIGIELSKI Robert 1974 M-40 Lechici Zielonka (POL) 389 4:13:221165 0:08:13(1624) 0:32:03(1602) 0:56:34(1601) 1:12:20(1540) 1:24:44(1543) 2:00:33(1571)2:10:32(1547) 2:23:16(1509) 2:36:03(1475) 2:53:04(1428) 3:06:26(1393) 3:48:08(1342)
1311  1635   BARANIAK Izabela 1985 K-30 Warszawa (POL) 74 4:13:23146 0:08:14(1647) 0:32:08(1622) 0:56:50(1636) 1:12:42(1614) 1:25:08(1607) 1:59:52(1546)2:09:58(1519) 2:22:52(1490) 2:35:40(1465) 2:52:24(1403) 3:05:41(1365) 3:47:38(1330)
1312  129   GRACHEV Victoria 1984 K-30 Dziaba Team Szczecin  (POL) 75 4:13:34147S (40), 0:07:59(1283) 0:31:47(1452) 0:56:21(1521) 1:12:23(1552) 1:24:39(1520) 1:59:14(1477)2:09:13(1459) 2:21:50(1433) 2:34:47(1426) 2:53:50(1448) 3:07:54(1434) 3:48:30(1352)
1313  394   WALKE Piotr 1973 M-40 Night Runners Gliwice (POL) 390 4:13:351166 0:07:58(1249) 0:31:26(1322) 0:54:57(1296) 1:10:20(1281) 1:22:23(1275) 1:56:00(1242)2:05:45(1227) 2:18:07(1210) 2:32:00(1257) 2:49:36(1281) 3:03:35(1286) 3:46:56(1311)
1314  173   DERLETA Mateusz 1992 M-20 Szczecin (POL) 150 4:13:361167 0:07:59(1282) 0:31:45(1438) 0:56:02(1442) 1:11:48(1425) 1:24:05(1424) 1:59:05(1459)2:09:10(1451) 2:22:10(1460) 2:34:48(1429) 2:52:15(1399) 3:05:40(1364) 3:46:14(1301)
1315  1393   RACHWAŁ Adam 1972 M-40 Maraton Gorlice (POL) 391 4:13:381168 0:07:46(1053) 0:30:43(1149) 0:54:07(1159) 1:09:34(1184) 1:21:43(1208) 1:55:57(1241)2:05:46(1228) 2:18:34(1227) 2:31:32(1234) 2:50:04(1306) 3:04:44(1330) 3:46:54(1310)
1316  1732   SKOTNICKA Anna 1984 K-30 Łękawica (POL) 76 4:13:39148 0:08:06(1474) 0:31:41(1404) 0:56:04(1449) 1:12:15(1517) 1:24:44(1540) 1:59:15(1480)2:09:12(1457) 2:21:48(1427) 2:34:06(1383) 2:50:43(1341) 3:05:08(1344) 3:48:35(1356)
1317  886   WANDAS Fabian 1979 M-30 Katowice (POL) 528 4:13:401169 0:08:04(1403) 0:31:51(1503) 0:56:48(1634) 1:12:19(1535) 1:24:43(1532) 1:59:26(1516)2:09:26(1488) 2:21:54(1440) 2:34:44(1423) 2:51:56(1392) 3:05:54(1376) 3:47:44(1332)
1318  2307   CZERNIAK Janusz 1963 M-50 Dębica (POL) 79 4:13:451170 0:07:39(953) 0:30:06(1026) 0:53:10(1067) 1:08:18(1077) 1:20:25(1096) 1:54:33(1149)2:04:52(1174) 2:17:44(1185) 2:31:08(1221) 2:49:17(1262) 3:03:57(1296) 3:45:33(1284)
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1319  1990   BUŁAKOWSKI Kamil 1986 M-30 Wyznawcy Bronka Libiąż (POL) 529 4:13:471171 0:08:03(1378) 0:31:26(1320) 0:55:14(1321) 1:10:56(1330) 1:23:05(1331) 1:57:21(1327)2:07:09(1301) 2:20:50(1356) 2:33:45(1352) 2:50:25(1326) 3:04:59(1336) 3:46:19(1304)
1320  2212   HLIWA Adrian 1986 M-30 Skokowa (POL) 530 4:13:491172 0:08:04(1405) 0:31:11(1268) 0:54:32(1224) 1:10:03(1248) 1:22:01(1244) 1:55:47(1228)2:05:43(1222) 2:18:27(1222) 2:31:04(1218) 2:48:40(1226) 3:02:56(1260) 3:44:42(1262)
1321  1538   NAPURKA Artur 1977 M-30 Klub Biegacza RTV EURO AGD (POL) 531 4:13:541173 0:07:18(654) 0:28:12(602) 0:49:02(542) 1:02:36(527) 1:13:10(504) 1:42:54(499)1:51:33(488) 2:02:49(489) 2:14:43(519) 2:32:36(633) 2:51:15(816) 3:41:21(1175)
1322  693   KWIECIŃSKI Feliks 1991 M-20 Wolin (POL) 151 4:13:551174 0:07:21(676) 0:28:31(671) 0:49:49(645) 1:04:03(686) 1:15:35(738) 1:49:54(880)2:00:05(916) 2:13:00(936) 2:26:37(986) 2:44:42(1048) 2:57:52(1035) 3:43:36(1230)
1323  2341   BALCEREK Marcin 1978 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 532 4:13:591175 0:07:44(1012) 0:30:15(1065) 0:53:16(1081) 1:08:24(1083) 1:20:06(1073) 1:53:08(1055)2:02:50(1044) 2:15:27(1069) 2:28:20(1089) 2:46:37(1133) 3:02:08(1227) 3:45:50(1291)
1324  1323   SZYMAŁA Mateusz 1982 M-30 Kluczbork (POL) 533 4:14:011176 0:08:53(2009) 0:34:22(1919) 0:59:45(1854) 1:16:52(1849) 1:29:43(1827) 2:06:15(1783)2:16:42(1746) 2:30:13(1717) 2:43:24(1674) 3:00:30(1611) 3:13:21(1557) 3:49:59(1393)
1325  1075   GOŁDYN Marek 1982 M-30 TKKF Koszalin (POL) 534 4:14:021177 0:07:59(1280) 0:30:51(1170) 0:54:25(1210) 1:09:57(1235) 1:21:57(1238) 1:56:05(1247)2:05:51(1232) 2:18:00(1202) 2:30:05(1172) 2:46:19(1122) 2:58:53(1078) 3:45:37(1287)
1326  1769   GŁOWIŃSKI Paweł 1981 M-30 moje42km.pl (POL) 535 4:14:051178 0:08:05(1431) 0:31:54(1522) 0:56:17(1496) 1:12:09(1479) 1:24:31(1493) 1:59:03(1451)2:08:54(1424) 2:21:26(1394) 2:33:54(1366) 2:50:07(1310) 3:03:56(1295) 3:48:11(1345)
1327  281   PEŁNIKOWSKI Marek 1974 M-40 Świnoujście (POL) 392 4:14:091179 0:07:36(898) 0:29:57(982) 0:53:18(1087) 1:08:49(1114) 1:20:53(1128) 1:54:43(1167)2:04:34(1157) 2:17:51(1192) 2:31:08(1220) 2:48:42(1227) 3:03:23(1277) 3:47:39(1331)
1328  1996   WRAGA Andrzej 1976 M-40 Okuniew (POL) 393 4:14:141180 0:08:01(1318) 0:31:29(1340) 0:54:52(1282) 1:09:49(1221) 1:21:39(1205) 1:54:37(1156)2:04:21(1140) 2:16:37(1135) 2:29:00(1116) 2:46:53(1146) 3:02:44(1257) 3:48:43(1359)
1329  1037   KULAK Przemysław 1986 M-30 No Pie No Sledgehammer Team (POL) 536 4:14:181181 0:07:44(1031) 0:29:52(968) 0:52:29(988) 1:07:19(977) 1:18:46(968) 1:51:58(985)2:01:50(990) 2:14:36(1014) 2:27:15(1025) 2:45:13(1078) 2:59:16(1099) 3:44:09(1244)
1330  1789   KOZIOŁ Krzysztof 1973 M-40 Tarnobrzeg (POL) 394 4:14:191182 0:08:07(1496) 0:31:53(1520) 0:56:29(1579) 1:12:31(1586) 1:24:47(1553) 1:59:28(1521)2:09:22(1480) 2:22:06(1457) 2:34:39(1419) 2:51:42(1382) 3:05:44(1369) 3:48:39(1357)
1331  493   MAŃKA Robert 1983 M-30 Kraków (POL) 537 4:14:201183 0:08:21(1723) 0:33:03(1775) 0:58:40(1785) 1:15:06(1764) 1:27:53(1752) 2:03:55(1712)2:13:56(1666) 2:26:45(1622) 2:39:07(1567) 2:55:48(1501) 3:08:49(1456) 3:47:16(1321)
1332  1796   KONIECZNY Robert 1972 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 395 4:14:261184 0:07:54(1177) 0:30:46(1159) 0:54:08(1167) 1:09:37(1189) 1:21:25(1177) 1:55:37(1215)2:05:07(1187) 2:17:40(1181) 2:30:00(1165) 2:47:48(1189) 3:01:47(1208) 3:49:10(1371)
1333  1073   RUTKOWSKI Marian 1947 M-60+ Świat Maratończyka Kożuchów (POL) 23 4:14:281185 0:08:20(1709) 0:32:05(1612) 0:56:54(1647) 1:13:19(1659) 1:26:14(1667) 2:00:57(1595)2:11:09(1571) 2:24:05(1543) 2:36:31(1489) 2:54:08(1456) 3:08:03(1437) 3:47:11(1319)
1334  2132   GONCIARZ Artur 1974 M-40  (POL) 396 4:14:291186 0:07:54(1175) 0:31:09(1253) 0:54:41(1256) 1:09:59(1240) 1:21:55(1231) 1:56:12(1252)2:06:10(1245) 2:19:15(1262) 2:32:56(1308) 2:50:59(1355) 3:05:56(1379) 3:49:02(1367)
1335  733   GIL Piotr 1978 M-30 Grójec (POL) 538 4:14:331187 0:07:08(543) 0:30:25(1096) 0:54:07(1162) 1:10:01(1245) 1:22:06(1255) 1:56:52(1291)2:07:08(1294) 2:20:50(1358) 2:34:14(1394) 2:52:27(1405) 3:07:02(1406) 3:48:51(1360)
1336  1022   KOWALSKI Karol 1959 M-50 Łódź (POL) 80 4:14:341188 0:08:07(1516) 0:31:44(1432) 0:56:18(1501) 1:12:18(1529) 1:24:33(1499) 1:59:24(1506)2:09:13(1463) 2:22:12(1466) 2:35:01(1435) 2:52:08(1398) 3:05:48(1372) 3:47:30(1325)
1337  1285   ZANIEWSKI Karol 1981 M-30 Biegam bo chcę być trzeźwy ! (POL) 539 4:14:401189 0:08:27(1792) 0:32:15(1646) 0:56:26(1555) 1:12:22(1548) 1:24:49(1556) 1:59:53(1548)2:09:51(1515) 2:22:54(1494) 2:35:35(1461) 2:52:52(1422) 3:07:16(1416) 3:50:07(1397)
1338  1184   LIS Jan 1966 M-50 Goleniów (POL) 81 4:14:411190 0:08:04(1413) 0:31:47(1451) 0:56:10(1462) 1:12:10(1480) 1:24:56(1582) 2:00:01(1556)2:10:08(1532) 2:23:17(1510) 2:36:05(1477) 2:53:35(1440) 3:07:31(1422) 3:47:56(1337)
1339  551   GIEŻEK Konrad 1980 M-30 Posnania Triathlon (POL) 540 4:14:421191 0:08:04(1388) 0:31:34(1368) 0:55:25(1352) 1:11:04(1340) 1:23:11(1338) 1:57:20(1325)2:07:19(1306) 2:20:45(1347) 2:33:08(1314) 2:50:20(1317) 3:04:09(1309) 3:47:11(1320)
1340  1345   WOJTALIK Łukasz 1983 M-30 Połczyn Zdrój (POL) 541 4:14:481192 0:06:00(87) 0:23:47(83) 0:42:12(90) 0:54:17(93) 1:03:38(92) 1:33:04(173)3:52:33(2140) 1:50:56(170) 2:02:20(190) 2:19:24(253) 2:33:07(305) 3:31:50(882)
1341  1610   MICHAJLUK Bogdan 1959 M-50 Sadków (POL) 82 4:14:481193 0:08:14(1646) 0:31:58(1575) 0:56:29(1574) 1:12:21(1545) 1:24:34(1506) 1:59:04(1455)2:08:56(1432) 2:21:30(1398) 2:33:59(1372) 2:51:37(1377) 3:06:10(1388) 3:48:10(1343)
1342  1192   HASIUK Ewelina 1986 K-30 Vege Runners (POL) 77 4:14:56149 0:08:01(1332) 0:30:51(1174) 0:54:12(1179) 1:09:40(1195) 1:21:32(1192) 1:55:33(1210)2:05:21(1201) 2:18:01(1203) 2:30:42(1204) 2:48:54(1242) 3:03:23(1276) 3:48:15(1347)
1343  37   STOPKA Julian 1958 M-50 Instal-Tech Team (POL) 83 4:14:591194 0:08:36(1857) 0:33:08(1783) 0:57:43(1724) 1:13:38(1685) 1:26:11(1665) 2:01:58(1635)2:12:30(1612) 2:26:08(1604) 2:39:00(1566) 2:56:33(1514) 3:10:43(1496) 3:50:11(1398)
1344  1324   ŁAJTAR Krzysztof 1970 M-40 Komarówka Podlaska (POL) 397 4:15:001195 0:07:46(1062) 0:29:53(973) 0:52:13(947) 1:07:06(956) 1:18:31(948) 1:50:59(946)2:00:21(930) 2:13:16(952) 2:25:58(960) 2:42:55(986) 2:56:56(1000) 3:42:57(1215)
1345  1176   TOMASZEWSKI Krzysztof 1982 M-30 Piatkowo na Biegowo (POL) 542 4:15:021196 0:08:03(1379) 0:31:46(1447) 0:55:48(1401) 1:11:33(1396) 1:23:34(1372) 1:57:32(1342)2:07:14(1305) 2:20:27(1331) 2:32:38(1285) 2:49:54(1290) 3:04:11(1310) 3:48:41(1358)
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1346  1451   KMIECIAK Łukasz 1982 M-30 Wolsztyn (POL) 543 4:15:041197 0:07:54(1179) 0:30:03(1016) 0:52:51(1033) 1:07:47(1030) 1:19:33(1035) 1:52:13(999)2:01:45(983) 2:14:01(981) 2:26:28(981) 2:43:49(1016) 2:58:11(1042) 3:42:52(1211)
1347  1564   PISKORSKI Krzysztof 1976 M-40 Warszawa (POL) 398 4:15:061198 0:08:19(1687) 0:32:36(1712) 0:57:26(1704) 1:13:42(1692) 1:26:14(1670) 2:01:26(1619)2:11:25(1577) 2:25:00(1571) 2:38:05(1539) 2:56:02(1507) 3:10:08(1486) 3:49:23(1378)
1348  118   WRÓBLEWSKI Rafał 1973 M-40 Strzyżewo (POL) 399 4:15:091199S (41), 0:08:12(1598) 0:31:59(1585) 0:56:28(1563) 1:12:17(1523) 1:24:41(1524) 1:59:20(1492)2:09:15(1467) 2:21:57(1446) 2:34:17(1403) 2:52:21(1402) 3:06:09(1385) 3:43:58(1241)
1349  2152   WOŹNIAK-ANCUTA Katarzyna 1972 K-40  (POL) 37 4:15:09150 0:08:29(1807) 0:33:50(1863) 0:59:32(1836) 1:16:22(1822) 1:29:32(1818) 2:05:48(1768)2:16:07(1728) 2:29:11(1693) 2:41:55(1636) 2:59:12(1584) 3:12:33(1544) 3:50:21(1402)
1350  1691   GRACZYK Teresa 1959 K-50 Puszczyk Bukowy (POL) 11 4:15:12151 0:07:44(1021) 0:29:52(967) 0:51:41(894) 1:06:22(892) 1:18:12(919) 1:53:46(1099)2:06:28(1254) 2:21:42(1416) 2:36:56(1504) 2:55:22(1489) 3:10:10(1488) 3:52:21(1433)
1351  309   MACIEJEWSKA Sabina 1979 K-30 HRMAX Żory (POL) 78 4:15:15152 0:08:07(1490) 0:31:57(1558) 0:56:25(1546) 1:12:23(1551) 1:24:44(1537) 1:59:13(1475)2:09:45(1509) 2:23:23(1515) 2:36:59(1509) 2:54:54(1473) 3:08:59(1461) 3:49:00(1365)
1352  1859   SKONIECZNY Andrzej 1972 M-40 Warszawa (POL) 400 4:15:211200 0:07:58(1253) 0:31:30(1342) 0:55:22(1342) 1:10:49(1323) 1:22:45(1306) 1:55:56(1239)2:05:35(1211) 2:18:17(1215) 2:31:09(1222) 2:49:51(1287) 3:05:10(1346) 3:48:52(1361)
1353  2403   CHWALENCKI Marcin 1984 M-30 FORMANA.PL (POL) 544 4:15:211201 0:08:29(1809) 0:33:50(1862) 0:59:32(1837) 1:16:23(1823) 1:29:32(1819) 2:05:47(1766)2:16:08(1729) 2:29:11(1694) 2:41:53(1635) 2:59:12(1583) 3:12:32(1543) 3:50:21(1401)
1354  1435   HOLAK Kamila 1982 K-30 BBL Słupsk / Night Runners Słupsk (POL) 79 4:15:21153 0:08:48(1959) 0:34:17(1908) 0:59:48(1856) 1:16:24(1827) 1:29:14(1800) 2:04:55(1743)2:15:12(1700) 2:28:19(1669) 2:41:06(1615) 2:58:08(1559) 3:11:55(1524) 3:49:56(1390)
1355  175   WINKLER Wojtek 1973 M-40 Biegam bo muszę Katowice - Ligota (POL) 401 4:15:321202 0:07:50(1108) 0:30:37(1133) 0:52:56(1040) 1:07:27(994) 1:18:49(973) 1:51:23(960)2:00:38(938) 2:14:46(1020) 2:29:02(1117) 2:47:31(1173) 3:03:32(1285) 3:47:35(1327)
1356  1044   OGONOWSKA Renata 1981 K-30 MKB Team Małkinia (POL) 80 4:15:41154 0:08:06(1465) 0:31:31(1345) 0:56:00(1434) 1:12:26(1566) 1:25:10(1610) 2:01:56(1632)2:12:13(1606) 2:26:31(1616) 2:39:57(1593) 2:57:34(1546) 3:11:51(1522) 3:51:31(1426)
1357  1417   LABURDA Kinga 1980 K-30 Kocham biegać (POL) 81 4:15:44155 0:08:26(1776) 0:33:29(1819) 1:00:03(1875) 1:16:48(1847) 1:29:45(1828) 2:06:05(1779)2:16:22(1738) 2:30:42(1731) 2:43:24(1673) 2:59:55(1599) 3:12:52(1549) 3:50:18(1399)
1358  613   GŁUSKI Michał 1992 M-20 Puszczyk Bukowy (POL) 152 4:15:481203 0:07:31(811) 0:29:01(784) 0:50:27(752) 1:04:25(735) 1:15:25(730) 1:46:53(756)1:56:40(755) 2:12:10(905) 2:23:52(877) 2:39:59(865) 3:00:11(1140) 3:45:06(1271)
1359  1454   MÓWIŃSKI Tomasz 1972 M-40 Grudziądz (POL) 402 4:15:481204 0:08:34(1841) 0:33:39(1841) 0:59:22(1826) 1:15:33(1781) 1:28:07(1760) 2:03:23(1692)2:13:32(1652) 2:26:39(1618) 2:39:11(1571) 2:56:24(1511) 3:10:24(1492) 3:50:44(1407)
1360  2314   CERAŃSKA Anna 1967 K-40 Night Runners Poznań (POL) 38 4:15:54156 0:07:56(1216) 0:31:26(1324) 0:55:27(1354) 1:11:07(1350) 1:23:18(1349) 1:58:44(1431)2:09:01(1441) 2:21:57(1452) 2:34:36(1418) 2:53:00(1426) 3:07:28(1421) 3:50:03(1396)
1361  1295   SIERKA Maciej 1984 M-30 Szkrabek (POL) 545 4:16:001205 0:08:12(1609) 0:32:02(1598) 0:56:37(1608) 1:12:38(1604) 1:24:56(1585) 1:59:31(1526)2:10:10(1533) 2:23:33(1524) 2:37:03(1512) 2:55:48(1500) 3:10:07(1485) 3:51:27(1420)
1362  1748   SZCZEPAŃSKA Dorota 1983 K-30 BBL Grójec (POL) 82 4:16:05157 0:08:34(1844) 0:32:19(1667) 0:56:42(1620) 1:13:03(1641) 1:25:36(1638) 2:00:37(1576)2:10:56(1564) 2:24:14(1549) 2:37:47(1529) 2:57:04(1530) 3:11:17(1505) 3:51:08(1416)
1363  1555   STARZYNSKI Tomasz 1969 M-40 Warszawa (POL) 403 4:16:121206 0:08:08(1523) 0:31:44(1431) 0:55:50(1405) 1:11:35(1398) 1:23:59(1409) 1:58:35(1414)2:08:36(1396) 2:21:31(1399) 2:34:08(1385) 2:51:14(1365) 3:06:46(1399) 3:49:18(1374)
1364  1437   BOCZEK Krzysztof 1966 M-50 Wodzisław Śląski (POL) 84 4:16:121207 0:08:41(1888) 0:32:34(1705) 0:55:27(1353) 1:10:35(1302) 1:22:26(1279) 1:55:55(1237)2:05:49(1229) 2:18:41(1236) 2:31:13(1225) 2:48:55(1245) 3:04:16(1312) 3:48:57(1363)
1365  1336   GROMEK Mirosław 1960 M-50 Białobrzegi Team Bomika (POL) 85 4:16:171208 0:08:54(2026) 0:35:07(1998) 1:01:56(1982) 1:19:25(1963) 1:32:59(1955) 2:10:20(1889)2:20:56(1841) 2:34:14(1800) 2:47:07(1759) 3:04:21(1689) 3:17:41(1644) 3:53:18(1449)
1366  1890   DUDKIEWICZ Piotr 1983 M-30 Tomaszów Mazowiecki (POL) 546 4:16:181209 0:08:01(1315) 0:31:01(1216) 0:54:40(1253) 1:10:00(1243) 1:21:48(1219) 1:55:05(1191)2:04:29(1151) 2:16:18(1111) 2:28:13(1084) 2:45:41(1099) 2:59:33(1117) 3:46:59(1314)
1367  1851   SZEREMETA Grzegorz 1976 M-40 Cidry Lotajom (POL) 404 4:16:211210 0:07:40(974) 0:30:00(997) 0:52:57(1044) 1:07:58(1045) 1:19:30(1028) 1:52:00(987)2:01:43(982) 2:14:08(988) 2:28:12(1083) 2:46:04(1113) 3:01:23(1189) 3:47:47(1333)
1368  2394   MARCHEWKA Marek 1959 M-50 Nowotomyski Klub Biegacza Chyży (POL) 86 4:16:211211 0:08:46(1936) 0:33:59(1873) 0:58:52(1798) 1:14:44(1748) 1:27:07(1718) 2:01:55(1631)2:12:02(1595) 2:24:52(1569) 2:37:18(1519) 2:53:40(1443) 3:07:07(1410) 3:47:59(1341)
1369  899   PAMUŁA Dariusz 1970 M-40 Rozbiegamy To Miasto - Czechowice-Dzied 405 4:16:231212 0:08:38(1872) 0:33:58(1871) 0:58:14(1758) 1:13:47(1698) 1:25:49(1651) 1:58:56(1442)2:08:53(1422) 2:21:28(1396) 2:34:09(1388) 2:51:16(1367) 3:05:26(1357) 3:47:59(1340)
1370  777   OREPUK Tomasz 1979 M-30 Ząbkowice Ślaskie (POL) 547 4:16:241213 0:07:59(1272) 0:31:25(1317) 0:55:10(1315) 1:10:46(1317) 1:22:55(1312) 1:57:00(1303)2:07:02(1290) 2:20:23(1326) 2:33:53(1364) 2:52:43(1413) 3:08:00(1436) 3:50:50(1409)
1371  291   PASZKOWSKI Michał 1991 M-20 Nowa Sól (POL) 153 4:16:241214 0:08:26(1774) 0:32:51(1750) 0:58:13(1757) 1:14:26(1732) 1:27:13(1723) 2:03:15(1686)2:13:15(1641) 2:26:05(1600) 2:38:27(1550) 2:55:08(1486) 3:08:09(1439) 3:49:10(1370)
1372  2126   KWASNIK Blazej 1985 M-30 Nokia (POL) 548 4:16:251215 0:08:05(1439) 0:31:12(1273) 0:54:33(1227) 1:10:04(1252) 1:22:02(1245) 1:55:48(1231)2:05:44(1224) 2:18:28(1223) 2:32:39(1286) 2:51:55(1391) 3:06:59(1404) 3:51:31(1427)
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1373  417   DĘBSKI Andrzej 1976 M-40 Pędziwiatr Białystok (POL) 406 4:16:291216 0:08:06(1478) 0:31:10(1255) 0:54:28(1215) 1:09:50(1227) 1:21:49(1220) 1:55:08(1195)2:04:35(1160) 2:17:35(1178) 2:30:41(1202) 2:49:09(1254) 3:04:33(1321) 3:47:47(1334)
1374  1883   FREJ Marcin 1987 M-20 Warszawa (POL) 154 4:16:301217 0:07:30(800) 0:28:51(741) 0:50:13(713) 1:04:04(691) 1:14:47(662) 1:46:27(726)1:56:04(740) 2:09:34(779) 2:23:35(871) 2:41:17(910) 2:56:06(976) 3:48:58(1364)
1375  1931   BIEDROŃ Wojciech 1981 M-30 Nowa Huta Team (POL) 549 4:16:311218 0:08:07(1498) 0:32:14(1643) 0:56:36(1605) 1:12:29(1580) 1:24:49(1558) 1:59:24(1503)2:09:23(1483) 2:22:39(1482) 2:35:50(1468) 2:53:52(1450) 3:08:05(1438) 3:49:48(1386)
1376  1938   TRUKAWKA Piotr 1956 M-60+ Rakowiec / Kwidzyn (POL) 24 4:16:351219 0:08:00(1301) 0:30:57(1198) 0:53:55(1141) 1:08:56(1122) 1:20:36(1113) 1:53:31(1081)2:02:46(1038) 2:14:36(1013) 2:26:52(1002) 2:43:28(1008) 2:58:23(1051) 3:40:41(1152)
1377  1373   PIOTRKOWSKI Tomasz 1980 M-30 Stopa Słupsk (POL) 550 4:16:481220 0:07:32(843) 0:29:13(838) 0:50:56(818) 1:05:08(807) 1:16:08(793) 1:47:48(777)1:57:25(782) 2:12:25(912) 2:24:58(922) 2:44:23(1038) 2:58:50(1075) 3:49:24(1379)
1378  209   MERMELA Paweł 1975 M-40 Omak Team (POL) 407 4:16:501221 0:08:08(1519) 0:31:50(1490) 0:55:51(1410) 1:11:36(1400) 1:23:37(1379) 1:57:36(1345)2:07:20(1310) 2:19:55(1284) 2:32:27(1274) 2:49:43(1283) 3:06:01(1382) 3:48:22(1350)
1379  268   STARŻYK Andrzej 1976 M-40 Runstars (POL) 408 4:16:501222 0:08:21(1718) 0:32:26(1687) 0:57:52(1737) 1:14:10(1723) 1:27:07(1719) 2:03:52(1711)2:14:19(1679) 2:27:45(1648) 2:40:32(1603) 2:57:41(1549) 3:11:37(1516) 3:51:30(1424)
1380  1148   KRZEWIŃSKI Marek 1983 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 551 4:16:511223 0:07:54(1184) 0:30:13(1055) 0:52:53(1034) 1:07:46(1029) 1:19:17(1013) 1:51:44(972)2:01:01(952) 2:12:35(917) 2:24:12(888) 2:40:04(868) 2:53:09(872) 3:40:57(1161)
1381  847   BEDNARCZYK Paweł 1988 M-20 Katowice (POL) 155 4:16:521224 0:08:49(1970) 0:33:34(1830) 0:58:29(1774) 1:14:34(1740) 1:26:56(1712) 2:01:59(1636)2:12:07(1598) 2:24:58(1570) 2:37:36(1524) 2:54:15(1459) 3:07:17(1417) 3:52:31(1436)
1382  1405   KLIMIUK Grzegorz 1986 M-30 Nowe Kozłowice (POL) 552 4:16:551225 0:08:05(1435) 0:31:16(1290) 0:54:15(1186) 1:09:36(1187) 1:21:23(1173) 1:54:32(1147)2:04:10(1130) 2:16:42(1142) 2:29:21(1132) 2:48:30(1219) 3:03:32(1284) 3:48:14(1346)
1383  997   NIKIEL Marcin 1978 M-30 KMP Bielsko Biała (POL) 553 4:16:591226P (81) 0:07:35(885) 0:29:43(936) 0:52:42(1015) 1:08:19(1078) 1:20:17(1085) 1:55:06(1192)2:05:23(1202) 2:19:20(1263) 2:32:34(1281) 2:51:13(1364) 3:05:22(1353) 3:49:19(1376)
1384  611   KOLANKOWSKI Andrzej 1960 M-50 Piła (POL) 87 4:17:011227 0:08:07(1511) 0:31:57(1559) 0:56:32(1592) 1:12:31(1588) 1:24:54(1578) 1:59:29(1523)2:09:22(1479) 2:21:57(1450) 2:34:15(1397) 2:50:47(1347) 3:04:02(1303) 3:46:15(1302)
1385  403   PĄCZKOWSKI Piotr 1985 M-30 Piła (POL) 554 4:17:041228 0:08:10(1556) 0:31:28(1329) 0:54:59(1300) 1:10:15(1270) 1:22:11(1260) 1:56:49(1289)2:07:31(1319) 2:21:14(1375) 2:35:36(1463) 2:54:20(1463) 3:08:51(1457) 3:50:55(1410)
1386  2251   SZYMALA Mateusz 1991 M-20 Zaróg (POL) 156 4:17:121229 0:08:05(1416) 0:30:56(1189) 0:53:57(1144) 1:09:06(1137) 1:20:59(1137) 1:54:18(1132)2:04:09(1129) 2:17:00(1157) 2:30:09(1175) 2:49:59(1298) 3:07:54(1435) 3:50:01(1395)
1387  1587   SERWICKA Emilia 1967 K-40 Grupa Jura'PL Zawiercie (POL) 39 4:17:19158 0:08:15(1654) 0:32:03(1605) 0:56:24(1541) 1:12:15(1512) 1:24:41(1523) 1:59:28(1519)2:09:33(1498) 2:22:57(1498) 2:36:14(1481) 2:53:33(1439) 3:07:32(1423) 3:49:59(1392)
1388  753   DOMINIAK Iwona 1973 K-40 Stargard  (POL) 40 4:17:19159 0:08:36(1860) 0:34:14(1900) 1:00:13(1883) 1:17:13(1863) 1:30:28(1853) 2:08:14(1833)2:18:39(1791) 2:32:14(1771) 2:45:02(1705) 3:02:24(1650) 3:15:49(1617) 3:53:23(1450)
1389  1905   MISZKIEWICZ-GÓRECKA Olga 1991 K-20 Vege Runners (POL) 25 4:17:27160 0:08:00(1306) 0:31:32(1354) 0:55:34(1367) 1:11:22(1376) 1:23:41(1385) 1:58:03(1365)2:07:45(1336) 2:20:00(1293) 2:32:03(1260) 2:49:16(1259) 3:03:11(1268) 3:50:48(1408)
1390  377   SIKORSKI Witold 1961 M-50 KB RUN 42 (POL) 88 4:17:281230 0:07:58(1259) 0:30:44(1152) 0:53:44(1120) 1:08:41(1102) 1:23:28(1366) 1:57:53(1357)2:07:55(1347) 2:20:42(1344) 2:33:20(1324) 2:51:29(1374) 3:05:55(1378) 3:49:29(1380)
1391  506   CIOŁEK Grzegorz 1985 M-30 BALSA TEAM Dębno (POL) 555 4:17:301231 0:08:21(1720) 0:32:15(1651) 0:56:51(1638) 1:13:02(1639) 1:25:55(1652) 2:01:14(1613)2:11:18(1573) 2:24:10(1546) 2:36:49(1497) 2:54:20(1462) 3:08:31(1449) 3:51:13(1418)
1392  1010   KRUSZKA Łukasz 1977 M-30 KWP Bydgoszcz (POL) 556 4:17:371232P (82) 0:07:48(1084) 0:30:57(1201) 0:54:52(1283) 1:10:28(1291) 1:22:41(1299) 1:57:30(1337)2:07:22(1311) 2:20:20(1319) 2:33:53(1363) 2:51:29(1373) 3:05:42(1367) 3:48:19(1348)
1393  1097   DYLEWSKI Jarosław 1982 M-30 Nasielsk Baszta Team (POL) 557 4:17:401233 0:07:43(1003) 0:29:23(873) 0:50:56(817) 1:05:09(810) 1:16:03(779) 1:49:38(862)2:00:10(923) 2:13:49(970) 2:27:07(1018) 2:45:12(1077) 3:00:48(1167) 3:49:18(1375)
1394  812   ŁUKASZ Damian 1984 M-30 Wroclaw Marathon Team (POL) 558 4:17:401234 0:08:12(1600) 0:31:51(1505) 0:55:55(1426) 1:11:30(1393) 1:23:26(1363) 1:57:20(1326)2:06:59(1287) 2:21:13(1373) 2:33:37(1345) 2:51:40(1380) 3:06:50(1400) 3:51:29(1423)
1395  523   KACZOROWSKI Jan 1984 M-30 Dębno (POL) 559 4:17:411235 0:08:58(2074) 0:35:40(2073) 1:02:28(2041) 1:20:02(2015) 1:33:33(2002) 2:11:35(1920)2:22:12(1879) 2:35:20(1834) 2:47:56(1781) 3:05:05(1707) 3:18:07(1651) 3:54:26(1475)
1396  905   STEFANIAK Piotr 1975 M-40 KMP Bielsko Biała (POL) 409 4:17:481236P (83) 0:07:35(887) 0:29:29(889) 0:51:59(920) 1:06:46(922) 1:18:16(923) 1:51:31(968)2:01:28(971) 2:14:43(1018) 2:28:57(1113) 2:48:46(1233) 3:05:20(1352) 3:50:41(1405)
1397  1168   MICHALAK Monika 1971 K-40 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 41 4:17:51161 0:07:51(1123) 0:31:35(1372) 0:54:49(1276) 1:10:07(1254) 1:22:03(1246) 1:56:18(1259)2:06:48(1275) 2:20:04(1296) 2:33:29(1335) 2:52:30(1407) 3:06:57(1403) 3:49:49(1387)
1398  2107   OKRASA Paulina 1990 K-20 Kalisz (POL) 26 4:17:51162 0:08:33(1837) 0:32:52(1754) 0:58:00(1744) 1:14:25(1731) 1:27:15(1725) 2:03:43(1706)2:14:12(1677) 2:27:53(1658) 2:41:20(1622) 2:59:42(1595) 3:14:03(1569) 3:53:27(1453)
1399  1237   SAWIKOWSKA Aneta 1980 K-30 Poznań (POL) 83 4:17:54163 0:08:14(1635) 0:31:59(1584) 0:56:30(1580) 1:12:19(1534) 1:24:34(1505) 1:58:55(1439)2:09:06(1448) 2:21:48(1426) 2:34:35(1417) 2:52:45(1415) 3:07:13(1414) 3:49:30(1381)
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1400  2183   SOBECKI Tomasz 1970 M-40 100 batalion łączności (POL) 410 4:17:551237 0:07:50(1106) 0:30:39(1139) 0:54:05(1158) 1:09:21(1162) 1:21:47(1215) 1:54:26(1140)2:04:06(1127) 2:16:42(1143) 2:29:45(1157) 2:48:02(1195) 3:02:30(1246) 3:47:03(1315)
1401  1639   JAROSZ Joanna 1977 K-30 Kraków (POL) 84 4:18:01164 0:08:44(1912) 0:34:16(1905) 1:01:02(1927) 1:18:48(1928) 1:32:27(1926) 2:12:19(1952)2:22:33(1881) 2:35:27(1837) 2:47:52(1778) 3:04:56(1701) 3:18:03(1650) 3:53:29(1455)
1402  1016   WIERZBICKI Rafał 1977 M-30 KWP Szczecin (POL) 560 4:18:011238P (84) 0:07:43(1006) 0:30:36(1131) 0:54:30(1221) 1:10:30(1295) 1:22:57(1322) 1:59:32(1528)2:10:12(1535) 2:23:58(1539) 2:37:26(1521) 2:55:00(1479) 3:08:53(1459) 3:49:54(1389)
1403  798   DUL Wiesław 1952 M-60+ Family Team (POL) 25 4:18:031239 0:07:55(1205) 0:31:12(1275) 0:55:16(1327) 1:11:04(1341) 1:23:27(1364) 1:58:28(1405)2:08:25(1388) 2:21:36(1404) 2:34:42(1421) 2:53:01(1427) 3:08:24(1445) 3:51:05(1415)
1404  204   OSTOJSKI Jerzy 1961 M-50  (POL) 89 4:18:051240 0:07:52(1155) 0:31:31(1346) 0:54:28(1217) 1:09:46(1204) 1:21:41(1207) 1:55:25(1205)2:05:25(1207) 2:18:40(1232) 2:31:34(1238) 2:49:29(1274) 3:03:49(1290) 3:49:40(1385)
1405  1827   WIĘCŁAWSKI Michał 1982 M-30 Kraków (POL) 561 4:18:051241 0:07:54(1178) 0:30:59(1211) 0:54:32(1226) 1:09:50(1228) 1:21:38(1199) 1:54:24(1138)2:03:49(1110) 2:15:36(1080) 2:27:14(1024) 2:42:47(979) 2:55:35(960) 3:37:57(1093)
1406  1979   KOSTRUBAŁA Kacper 1974 M-40 Orange Polska (POL) 411 4:18:101242 0:07:39(948) 0:29:51(966) 0:52:48(1029) 1:07:49(1033) 1:19:28(1024) 1:52:24(1008)2:02:02(998) 2:14:15(993) 2:27:42(1057) 2:47:44(1182) 3:03:28(1281) 3:54:02(1466)
1407  768   MURAWSKI Marcin 1987 M-20 RC Ursusmania (POL) 157 4:18:111243 0:07:59(1274) 0:31:44(1433) 0:56:02(1445) 1:11:48(1423) 1:23:56(1403) 1:58:11(1375)2:07:56(1349) 2:20:23(1327) 2:32:21(1270) 2:49:22(1264) 3:03:11(1267) 3:47:57(1338)
1408  166   MICHALSKI Marcin 1976 M-40 Józefów (POL) 412 4:18:151244 0:08:56(2049) 0:34:57(1980) 1:00:35(1904) 1:17:26(1869) 1:30:27(1852) 2:06:37(1790)2:16:52(1750) 2:30:01(1710) 2:43:00(1665) 3:00:24(1609) 3:13:39(1563) 3:52:42(1438)
1409  1353   GUZ Rafał 1975 M-40 Olkusz (POL) 413 4:18:151245 0:09:09(2123) 0:35:29(2056) 1:02:07(1994) 1:19:16(1954) 1:32:31(1932) 2:10:59(1909)2:21:33(1866) 2:34:26(1806) 2:46:42(1744) 3:03:00(1663) 3:16:32(1625) 3:53:11(1447)
1410  1585   SIP Mirosław 1964 M-50 Niedzwiady Małe (POL) 90 4:18:151246 0:08:07(1502) 0:32:25(1682) 0:57:42(1723) 1:14:31(1738) 1:27:36(1740) 2:04:45(1739)2:15:09(1699) 2:28:35(1674) 2:41:38(1628) 2:59:26(1588) 3:13:08(1554) 3:53:41(1461)
1411  578   ABRAMCZYK Eliza 1976 K-40 Warszawa (POL) 42 4:18:20165 0:08:15(1653) 0:32:36(1713) 0:57:50(1734) 1:14:03(1717) 1:26:47(1696) 2:02:44(1669)2:12:23(1610) 2:25:57(1596) 2:39:11(1570) 2:57:01(1526) 3:10:49(1500) 3:51:02(1413)
1412  1675   ZIÓŁKOWSKA Sylwia 1973 K-40 Szczecin (POL) 43 4:18:22166 0:07:44(1018) 0:30:18(1073) 0:53:51(1133) 1:09:30(1173) 1:21:54(1229) 1:56:48(1288)2:07:08(1295) 2:20:19(1316) 2:33:19(1321) 2:51:28(1372) 3:06:09(1387) 3:49:40(1383)
1413  2018   WILK Piotr 1962 M-50 Unieście (POL) 91 4:18:261247 0:08:41(1886) 0:33:40(1845) 0:58:46(1790) 1:15:12(1769) 1:27:47(1747) 2:03:30(1694)2:13:32(1653) 2:26:15(1605) 2:38:52(1558) 2:56:49(1521) 3:11:13(1504) 3:51:53(1429)
1414  1528   WITRYK Lesław 1986 M-30 5 bsp (POL) 562 4:18:271248 0:08:03(1373) 0:30:28(1103) 0:53:28(1102) 1:09:05(1135) 1:21:18(1163) 1:57:09(1310)2:08:17(1373) 2:21:52(1436) 2:35:30(1456) 2:56:30(1513) 3:10:51(1501) 3:53:03(1442)
1415  135   RYBARCZYK Marcin 1975 M-40 KM PSP Poznań (POL) 414 4:18:291249S (42), 0:07:38(935) 0:30:25(1093) 0:53:31(1106) 1:08:43(1105) 1:20:26(1098) 1:53:00(1048)2:02:21(1018) 2:14:21(998) 2:26:47(999) 2:43:28(1006) 2:57:16(1013) 3:44:32(1260)
1416  2254   ORŁOWSKA Beata 1972 K-40 Kołobrzeg (POL) 44 4:18:38167 0:07:35(883) 0:29:40(924) 0:52:26(972) 1:07:23(986) 1:19:01(996) 1:52:47(1035)2:03:04(1064) 2:16:27(1120) 2:29:40(1145) 2:47:45(1184) 3:01:22(1188) 3:45:54(1293)
1417  2016   SIKOŃCZYK Miluś 1993 M-20 Kraków (POL) 158 4:18:381250 0:08:06(1455) 0:31:57(1562) 0:56:30(1584) 1:12:32(1593) 1:24:49(1559) 1:59:24(1505)2:09:20(1476) 2:21:57(1447) 2:34:04(1379) 2:53:33(1438) 3:08:29(1447) 3:53:23(1451)
1418  721   CHMIELECKI Tobiasz 1997 M-20 Granowiec (POL) 159 4:18:391251 0:07:10(574) 0:28:25(652) 0:50:14(716) 1:04:20(727) 1:15:15(721) 1:46:56(757)1:56:47(761) 2:10:10(807) 2:23:46(876) 2:43:27(1003) 3:01:35(1200) 3:49:57(1391)
1419  1660   WRAGA Rafał 1984 M-30 Forfit Gdańsk (POL) 563 4:18:461252 0:07:55(1208) 0:31:13(1277) 0:54:54(1292) 1:10:19(1277) 1:22:20(1272) 1:55:32(1209)2:04:59(1180) 2:16:57(1150) 2:29:12(1127) 2:46:53(1147) 3:00:46(1164) 3:45:59(1295)
1420  2355   CHRZĄSZCZ Andrzej 1975 M-40 Kostrzyn nad Odrą (POL) 415 4:18:481253 0:07:30(805) 0:29:16(852) 0:51:34(884) 1:06:30(901) 1:18:45(966) 1:52:49(1037)2:03:08(1072) 2:16:20(1113) 2:30:08(1174) 2:49:16(1260) 3:04:31(1318) 3:51:10(1417)
1421  2151   TOSONOWIEC Radosław 1989 M-20 Kraków (POL) 160 4:18:511254 0:07:55(1195) 0:31:47(1456) 0:56:22(1530) 1:12:23(1555) 1:24:53(1571) 2:01:00(1601)2:11:36(1582) 2:25:21(1575) 2:39:14(1572) 2:57:58(1555) 3:12:14(1537) 3:53:27(1452)
1422  2312   STEPNOWSKI Łukasz 1984 M-30 Gdynia (POL) 564 4:18:531255 0:07:40(973) 0:30:01(1006) 0:53:27(1099) 1:09:29(1170) 1:21:52(1225) 1:57:14(1318)2:07:41(1331) 2:21:54(1442) 2:36:09(1478) 2:56:21(1509) 3:11:59(1527) 3:53:37(1458)
1423  365   BZDUŁA Bogumiła 1981 K-30 Krzeszowice (POL) 85 4:18:53168 0:07:47(1069) 0:30:21(1083) 0:53:14(1076) 1:08:27(1090) 1:20:20(1089) 1:53:57(1110)2:04:05(1125) 2:17:01(1159) 2:30:18(1182) 2:48:54(1240) 3:03:53(1292) 3:48:35(1355)
1424  1495   GARCZEWSKA-PASZKO Joanna 1972 K-40 Warszawa (POL) 45 4:18:54169 0:08:24(1764) 0:32:28(1695) 0:57:39(1719) 1:14:25(1730) 1:27:24(1731) 2:03:57(1714)2:14:23(1681) 2:27:47(1652) 2:41:07(1617) 2:58:47(1576) 3:12:54(1550) 3:52:57(1440)
1425  2317   BOLEWSKI Ireneusz 1972 M-40 Mieszkowice (POL) 416 4:19:011256 0:08:16(1669) 0:32:20(1669) 0:56:53(1645) 1:12:39(1607) 1:24:42(1528) 1:58:58(1446)2:08:47(1410) 2:21:22(1391) 2:34:07(1384) 2:51:01(1357) 3:04:45(1332) 3:49:03(1368)
1426  1584   MUCHA Piotr 1979 M-30 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 565 4:19:101257 0:08:06(1461) 0:31:56(1545) 0:55:44(1394) 1:11:07(1347) 1:23:01(1327) 1:56:23(1264)2:05:53(1236) 2:17:56(1197) 2:30:02(1168) 2:46:10(1116) 3:01:20(1187) 3:49:40(1384)
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1427  986   POLAK Artur 1978 M-30 KP Piastów (POL) 566 4:19:121258P (85) 0:08:24(1763) 0:31:08(1247) 0:54:26(1211) 1:09:47(1212) 1:21:25(1176) 1:54:35(1153)2:04:02(1122) 2:17:05(1160) 2:29:50(1158) 2:47:17(1164) 3:01:24(1191) 3:45:07(1272)
1428  160   POTKAŃSKI Tomasz 1972 M-40 Szczecin (POL) 417 4:19:141259 0:08:09(1539) 0:32:23(1677) 0:57:00(1654) 1:13:09(1646) 1:25:27(1628) 1:59:59(1553)2:09:46(1510) 2:22:39(1483) 2:34:46(1424) 2:51:11(1361) 3:04:15(1311) 3:50:44(1406)
1429  79   OSTASZEWSKI Arkadiusz 1973 M-40 Lubin (POL) 418 4:19:201260 0:08:07(1510) 0:31:55(1533) 0:56:27(1558) 1:12:23(1553) 1:24:46(1548) 1:59:25(1509)2:09:24(1485) 2:22:09(1458) 2:34:51(1431) 2:52:01(1397) 3:06:35(1396) 3:50:18(1400)
1430  2238   KĄKOL Dariusz 1990 M-20 42 Do Szczęścia (POL) 161 4:19:311261 0:07:31(820) 0:29:37(913) 0:52:23(960) 1:07:13(967) 1:19:01(997) 1:54:19(1133)2:04:34(1156) 2:18:41(1237) 2:33:53(1362) 2:54:31(1465) 3:09:49(1476) 3:54:48(1488)
1431  2185   MAĆKOWIAK Grzegorz 1960 M-50 Czerniejewo Biega (POL) 92 4:19:321262 0:08:09(1537) 0:31:57(1561) 0:56:26(1553) 1:12:15(1510) 1:24:39(1521) 1:59:18(1484)2:09:13(1461) 2:21:55(1443) 2:34:15(1398) 2:52:20(1401) 3:07:02(1408) 3:52:28(1434)
1432  1834   ŁOCHOCKI Dawid 1980 M-30 Toruń (POL) 567 4:19:411263 0:08:04(1393) 0:31:16(1289) 0:54:48(1272) 1:10:13(1268) 1:22:05(1254) 1:55:42(1221)2:05:19(1199) 2:18:00(1201) 2:31:11(1224) 2:49:30(1276) 3:05:05(1342) 3:53:33(1456)
1433  260   RACHFAŁ Adam 1980 M-30 GNIEWCZYAN TEAM (POL) 568 4:19:541264 0:07:40(966) 0:29:26(879) 0:51:48(904) 1:06:38(911) 1:18:32(950) 1:55:18(1200)2:06:58(1285) 2:22:29(1475) 2:36:26(1486) 2:57:03(1528) 3:12:42(1545) 3:54:04(1468)
1434  622   TRZCIŃSKI Piotr 1969 M-40 Chwalęcice (POL) 419 4:19:551265 0:07:51(1122) 0:31:11(1269) 0:55:23(1343) 1:11:13(1361) 1:24:20(1465) 1:59:28(1522)2:09:36(1500) 2:22:47(1486) 2:36:30(1488) 2:54:34(1466) 3:08:51(1458) 3:53:01(1441)
1435  40   SOSNOWSKI Darek 1985 M-30 Markowi Biegacze (POL) 569 4:19:551266 0:07:45(1038) 0:30:59(1213) 0:54:48(1274) 1:10:28(1292) 1:22:35(1290) 1:56:38(1277)2:06:39(1264) 2:20:48(1353) 2:37:52(1532) 2:57:49(1552) 3:12:59(1553) 3:54:27(1476)
1436  815   BOROF Linda 1977 K-30 Pieszyce  (POL) 86 4:20:00170 0:08:21(1712) 0:33:04(1776) 0:58:11(1754) 1:15:11(1768) 1:28:09(1761) 2:05:08(1749)2:15:35(1709) 2:28:17(1665) 2:40:55(1611) 2:58:17(1563) 3:12:00(1529) 3:54:19(1472)
1437  1384   WOLNY Tadeusz 1958 M-50 Mikołów  (POL) 93 4:20:051267 0:08:15(1656) 0:32:35(1710) 0:57:17(1688) 1:13:23(1663) 1:25:37(1640) 2:00:03(1558)2:10:06(1528) 2:23:06(1502) 2:36:33(1491) 2:55:54(1504) 3:11:29(1512) 3:54:45(1486)
1438  1137   ROMANOWSKI Piotr 1983 M-30 Zielona Góra - BIEGAM BO LUBIE (POL) 570 4:20:081268 0:08:04(1415) 0:31:28(1333) 0:55:20(1337) 1:11:09(1355) 1:23:32(1369) 1:58:18(1389)2:07:53(1343) 2:20:30(1333) 2:32:52(1300) 2:49:26(1268) 3:04:08(1307) 3:51:30(1425)
1439  1689   ŻOŃ Angelika 1987 K-20 Biegaj z Żarkami (POL) 27 4:20:08171 0:08:22(1742) 0:33:13(1793) 0:58:35(1780) 1:15:33(1780) 1:28:44(1782) 2:05:27(1760)2:16:07(1727) 2:29:56(1708) 2:44:35(1700) 3:02:32(1652) 3:16:39(1630) 3:55:31(1496)
1440  305   GRECZYŁO Tomasz 1975 M-40 Wrocław (POL) 420 4:20:091269 0:08:18(1684) 0:31:46(1443) 0:55:30(1358) 1:11:12(1359) 1:23:26(1362) 1:57:32(1341)2:07:38(1326) 2:21:18(1383) 2:35:56(1471) 2:54:59(1477) 3:10:03(1484) 3:53:27(1454)
1441  442   MAGA Tomasz 1981 M-30 Pyrzyce (POL) 571 4:20:091270 0:08:48(1962) 0:32:40(1721) 0:56:32(1593) 1:11:46(1422) 1:24:08(1431) 1:58:36(1416)2:08:30(1392) 2:21:20(1386) 2:34:01(1374) 2:51:40(1379) 3:05:41(1366) 3:51:02(1414)
1442  1650   PIETRYSIAK Stefan 1960 M-50 Amator (POL) 94 4:20:101271 0:07:58(1257) 0:31:40(1395) 0:55:40(1383) 1:11:21(1375) 1:23:28(1365) 1:57:09(1311)2:06:41(1269) 2:19:05(1252) 2:31:06(1219) 2:50:40(1339) 3:04:02(1304) 3:49:06(1369)
1443  1508   KAMYK Piotr 1980 M-30 Koszalin (POL) 572 4:20:121272 0:08:42(1897) 0:33:41(1849) 0:58:47(1793) 1:15:13(1771) 1:27:49(1750) 2:03:32(1695)2:13:36(1656) 2:26:26(1612) 2:39:21(1577) 2:57:23(1541) 3:12:12(1534) 3:54:13(1471)
1444  170   BIESZKE Artur 1986 M-30 Beztlenowi Malbork (POL) 573 4:20:211273 0:08:23(1758) 0:32:20(1670) 0:57:23(1697) 1:13:27(1668) 1:25:56(1654) 2:02:15(1646)2:12:41(1620) 2:26:51(1625) 2:40:01(1594) 2:58:12(1560) 3:12:25(1541) 3:53:14(1448)
1445  350   GRABOWSKA Maria 1972 K-40 Fundacja Aktywne Trzemeszno (POL) 46 4:20:25172 0:08:27(1788) 0:33:05(1778) 0:58:22(1769) 1:14:30(1737) 1:26:54(1710) 2:02:01(1637)2:12:06(1596) 2:25:13(1573) 2:37:26(1520) 2:54:08(1457) 3:07:14(1415) 3:50:32(1403)
1446  620   WALCZAK Daniel 1976 M-40 Biegam bo lubię Ząbki Team (POL) 421 4:20:261274 0:07:41(986) 0:29:56(980) 0:52:22(957) 1:06:55(942) 1:18:13(920) 1:50:10(897)1:59:15(866) 2:10:38(832) 2:22:01(799) 2:37:07(760) 2:49:03(737) 3:44:11(1247)
1447  2026   KUBIAK Adam 1969 M-40 Biegam Bo Krzyczy (POL) 422 4:20:261275 0:08:05(1423) 0:31:44(1425) 0:55:41(1387) 1:11:52(1436) 1:24:06(1426) 1:59:20(1493)2:10:07(1530) 2:24:26(1558) 2:39:08(1568) 2:58:24(1566) 3:13:27(1560) 3:56:18(1514)
1448  2119   SZARACH Jacek 1984 M-30 Drużyna Gazety (POL) 574 4:20:321276 0:07:37(919) 0:29:34(900) 0:51:50(907) 1:06:29(900) 1:17:39(879) 1:49:22(849)1:58:39(833) 2:11:31(873) 2:26:45(992) 2:46:52(1145) 3:03:50(1291) 3:51:27(1422)
1449  1217   CIEPLIK Krzysztof 1971 M-40 Wroclaw Marathon Team (POL) 423 4:20:351277 0:08:13(1617) 0:31:57(1567) 0:56:16(1492) 1:12:20(1541) 1:24:36(1508) 1:59:09(1468)2:08:53(1423) 2:21:45(1423) 2:34:16(1401) 2:53:42(1444) 3:08:30(1448) 3:53:57(1464)
1450  1702   SZMELTER Małgorzata 1986 K-30 Poznań Amatorka (POL) 87 4:20:37173 0:08:48(1965) 0:33:55(1865) 0:59:54(1864) 1:16:53(1850) 1:30:09(1838) 2:07:02(1806)2:17:35(1763) 2:31:16(1748) 2:44:56(1703) 3:03:09(1665) 3:17:20(1641) 3:56:37(1520)
1451  2206   FIUK Beata 1972 K-40 Rzeszowskie Gazele i Gepardy (POL) 47 4:20:39174 0:08:14(1648) 0:32:13(1639) 0:56:38(1612) 1:12:37(1600) 1:24:55(1581) 1:59:54(1549)2:10:07(1531) 2:25:41(1589) 2:39:35(1581) 2:58:21(1565) 3:12:48(1548) 3:55:18(1492)
1452  537   SOKÓŁ Mirosław 1969 M-40 Dębno (POL) 424 4:20:451278 0:08:06(1483) 0:31:16(1291) 0:55:08(1312) 1:10:57(1332) 1:23:14(1342) 1:57:52(1354)2:07:57(1352) 2:21:18(1381) 2:34:50(1430) 2:54:05(1454) 3:09:05(1466) 3:51:58(1430)
1453  1759   TYLIŃSKI Tomasz 1988 M-20 Kibole w biegu (POL) 162 4:20:461279 0:08:09(1545) 0:31:57(1565) 0:56:33(1597) 1:12:27(1567) 1:24:56(1583) 2:00:18(1562)2:10:34(1548) 2:24:16(1551) 2:37:29(1522) 2:55:46(1497) 3:10:45(1498) 3:54:10(1470)
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1454  234   MAZUR Marek 1970 M-40 Biegam Bo Krzyczy (POL) 425 4:20:481280 0:08:05(1417) 0:31:44(1430) 0:55:41(1385) 1:11:52(1439) 1:24:07(1428) 1:59:20(1495)2:10:07(1529) 2:24:28(1559) 2:39:09(1569) 2:58:25(1568) 3:13:29(1561) 3:56:19(1515)
1455  1795   ŁUKASZEK Artur 1972 M-40 Lubartowbiega (POL) 426 4:21:031281 0:08:08(1518) 0:31:30(1343) 0:55:25(1350) 1:11:01(1336) 1:23:11(1339) 1:57:41(1346)2:07:38(1325) 2:20:09(1298) 2:32:29(1276) 2:49:13(1255) 3:02:27(1240) 3:46:58(1313)
1456  872   PRACH Arkadiusz 1971 M-40 Lubartowbiega (POL) 427 4:21:031282 0:08:11(1577) 0:31:55(1537) 0:56:29(1575) 1:12:42(1615) 1:24:50(1566) 1:59:25(1512)2:09:23(1484) 2:22:24(1473) 2:35:11(1440) 2:53:12(1432) 3:07:45(1430) 3:52:06(1431)
1457  406   MACIEJEWSKI Wojciech 1971 M-40 Goleniów (POL) 428 4:21:091283 0:08:04(1392) 0:31:31(1344) 0:56:12(1471) 1:11:57(1446) 1:24:14(1449) 1:59:21(1500)2:09:42(1505) 2:23:42(1530) 2:37:02(1511) 2:55:54(1505) 3:09:56(1480) 3:54:26(1474)
1458  463   ŚWIERCZEK Sylwia 1989 K-20 Lewin Biega (POL) 28 4:21:12175 0:07:52(1148) 0:30:41(1144) 0:54:16(1192) 1:09:41(1198) 1:21:47(1214) 1:56:25(1268)2:06:36(1261) 2:20:11(1303) 2:33:22(1326) 2:50:44(1343) 3:04:38(1326) 3:57:45(1543)
1459  749   GAJ-JURCZYK Renata 1973 K-40 Lewin Biega (POL) 48 4:21:12176 0:07:52(1137) 0:30:42(1145) 0:54:16(1193) 1:09:41(1197) 1:21:46(1213) 1:56:25(1266)2:06:35(1260) 2:20:10(1299) 2:33:22(1328) 2:50:43(1342) 3:04:37(1325) 3:57:45(1541)
1460  2261   SOBCZYK Mirosław 1984 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 575 4:21:131284 0:07:52(1143) 0:31:09(1251) 0:53:56(1143) 1:09:00(1127) 1:20:47(1121) 1:54:16(1128)2:03:55(1116) 2:16:11(1102) 2:28:51(1108) 2:49:28(1272) 3:05:00(1337) 3:56:43(1522)
1461  2022   KOSSOWICZ Krzysztof 1973 M-40 Tata biega Piechowice (POL) 429 4:21:201285 0:07:59(1276) 0:32:02(1592) 0:56:28(1564) 1:12:32(1594) 1:24:55(1580) 1:59:37(1536)2:09:38(1502) 2:22:52(1491) 2:35:34(1460) 2:52:48(1421) 3:07:49(1433) 3:54:38(1482)
1462  2286   GRABOWSKI Grzegorz 1965 M-50 Fundacja Aktywne Trzemeszno (POL) 95 4:21:211286 0:08:07(1514) 0:31:57(1571) 0:56:27(1559) 1:12:22(1549) 1:24:44(1542) 1:59:29(1524)2:09:36(1499) 2:22:30(1476) 2:35:27(1451) 2:52:34(1410) 3:08:10(1440) 3:51:27(1421)
1463  1372   RADAJEWSKI Łukasz 1981 M-30 Wolsztyński Klub Biegowy (POL) 576 4:21:221287 0:08:01(1319) 0:31:44(1435) 0:56:34(1600) 1:12:56(1633) 1:24:53(1576) 1:59:24(1507)2:09:49(1512) 2:22:19(1470) 2:35:55(1470) 2:55:02(1481) 3:11:45(1519) 3:57:17(1532)
1464  1399   SOKÓŁ Grzegorz 1981 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 577 4:21:261288 0:07:43(1008) 0:29:06(803) 0:51:17(855) 1:05:53(856) 1:17:45(892) 1:51:03(948)2:01:47(985) 2:16:29(1124) 2:30:21(1186) 2:49:56(1294) 3:05:13(1348) 3:51:46(1428)
1465  2160   KURZĄTKOWSKA Katarzyna 1991 K-20 Netto (POL) 29 4:21:28177 0:08:10(1561) 0:31:53(1521) 0:56:30(1581) 1:12:28(1573) 1:24:49(1561) 1:59:03(1453)2:09:04(1446) 2:21:49(1429) 2:35:18(1445) 2:54:23(1464) 3:09:55(1479) 3:55:13(1491)
1466  492   JAZŁOCKI Łukasz 1982 M-30 Warszawa (POL) 578 4:21:341289 0:08:02(1335) 0:30:10(1039) 0:52:59(1047) 1:07:45(1028) 1:19:16(1011) 1:52:32(1021)2:02:41(1035) 2:16:36(1134) 2:30:20(1185) 2:50:25(1325) 3:06:01(1383) 3:53:41(1460)
1467  71   BOCZKOWSKA Małgorzata 1979 K-30 Świebodzińska Grupa Biegowa (POL) 88 4:21:37178 0:08:22(1727) 0:32:44(1732) 0:57:58(1743) 1:14:34(1741) 1:27:30(1736) 2:03:07(1681)2:13:29(1648) 2:26:50(1623) 2:40:08(1596) 2:58:05(1558) 3:12:23(1540) 3:53:39(1459)
1468  1842   BIELAWA Kamila 1981 K-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 89 4:21:39179 0:08:47(1951) 0:33:56(1868) 0:59:32(1838) 1:16:27(1830) 1:29:23(1811) 2:05:38(1764)2:16:03(1724) 2:30:16(1723) 2:44:09(1688) 3:02:16(1649) 3:16:35(1627) 3:56:33(1519)
1469  1374   BORC Marzanna 1969 K-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 49 4:21:41180 0:08:53(2020) 0:34:28(1932) 1:01:10(1937) 1:18:47(1926) 1:32:23(1919) 2:10:07(1878)2:20:35(1832) 2:33:58(1798) 2:46:53(1752) 3:04:32(1695) 3:18:29(1656) 3:57:45(1542)
1470  1283   SERWATKA Darek 1974 M-40 Warszawa (POL) 430 4:21:501290 0:08:57(2070) 0:34:20(1914) 1:00:36(1905) 1:17:30(1870) 1:30:24(1851) 2:06:41(1792)2:17:19(1757) 2:30:49(1735) 2:44:11(1690) 3:02:36(1654) 3:16:50(1633) 3:56:41(1521)
1471  1988   PILARSKI Bartłomiej 1981 M-30 Wyznawcy Bronka Libiąż (POL) 579 4:21:501291 0:08:35(1847) 0:34:10(1889) 0:59:48(1857) 1:16:33(1837) 1:29:22(1807) 2:06:03(1776)2:16:22(1740) 2:29:28(1700) 2:42:20(1646) 3:00:30(1610) 3:13:52(1565) 3:55:54(1507)
1472  911   CHMURCZYK Marek 1970 M-40 Policja KMP Zabrze (POL) 431 4:21:511292P (86) 0:08:13(1618) 0:32:19(1668) 0:57:14(1684) 1:13:32(1673) 1:26:12(1666) 2:01:44(1625)2:11:56(1592) 2:25:23(1578) 2:38:50(1556) 2:57:03(1529) 3:11:33(1514) 3:54:07(1469)
1473  2283   WALACZ Wojciech 1974 M-40 Łodź (POL) 432 4:21:531293 0:08:11(1580) 0:31:51(1502) 0:57:21(1695) 1:14:14(1725) 1:27:17(1726) 2:03:34(1697)2:14:03(1669) 2:28:13(1663) 2:41:32(1625) 2:59:26(1589) 3:13:10(1555) 3:55:37(1501)
1474  1408   POCHODYŁA Karolina 1987 K-20 Pochodylnik Team (POL) 30 4:21:56181 0:08:48(1969) 0:33:58(1872) 0:59:29(1831) 1:16:21(1821) 1:29:19(1804) 2:05:49(1772)2:16:20(1737) 2:30:04(1713) 2:43:12(1667) 3:01:31(1632) 3:15:43(1613) 3:56:48(1523)
1475  2383   URBANIAK Łukasz 1980 M-30 Trzemeszno (POL) 580 4:21:561294 0:07:03(492) 0:27:52(529) 0:49:00(536) 1:02:57(546) 1:13:52(559) 1:44:27(574)1:53:33(600) 2:05:51(658) 2:18:38(694) 2:35:48(718) 2:49:39(756) 3:36:51(1047)
1476  2220   TRZOSKA Michał 1987 M-20 Łowicz (POL) 163 4:21:571295 0:08:35(1849) 0:32:47(1740) 0:56:33(1594) 1:12:18(1527) 1:24:20(1466) 1:59:17(1482)2:08:46(1409) 2:21:38(1410) 2:33:57(1368) 2:51:43(1383) 3:06:10(1389) 3:53:09(1446)
1477  2243   SZESZKO Dorota 1962 K-50 PGB Sportowa Paczka  (POL) 12 4:22:00182 0:08:02(1351) 0:31:49(1477) 0:56:22(1524) 1:12:12(1492) 1:24:44(1541) 2:00:38(1578)2:10:38(1553) 2:23:30(1520) 2:37:10(1514) 2:55:25(1491) 3:09:18(1469) 3:53:54(1463)
1478  1062   DULĘBA Tomasz 1970 M-40 Rzeszów (POL) 433 4:22:001296 0:07:20(668) 0:28:46(723) 0:51:15(851) 1:06:49(930) 1:19:37(1043) 1:56:33(1275)2:06:53(1281) 2:21:34(1402) 2:35:39(1464) 2:55:42(1494) 3:11:50(1520) 3:55:38(1502)
1479  771   WITKOWSKI Marek 1971 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 434 4:22:091297 0:08:16(1666) 0:32:36(1716) 0:57:25(1703) 1:13:39(1687) 1:26:10(1662) 2:01:11(1609)2:11:28(1578) 2:24:40(1565) 2:37:46(1527) 2:56:23(1510) 3:11:17(1506) 3:52:45(1439)
1480  152   ZWIERZYŃSKA Małgorzata 1985 K-30 Warszawa (POL) 90 4:22:25183 0:08:05(1447) 0:31:59(1586) 0:55:55(1427) 1:12:03(1464) 1:24:25(1469) 1:59:20(1491)2:09:43(1506) 2:23:28(1518) 2:37:10(1513) 2:54:44(1472) 3:11:22(1510) 3:55:30(1494)
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1481  1721   SKOPCZYŃSKI Jarek 1978 M-30 Gdańsk/biegowyswiat.pl (POL) 581 4:22:271298 0:08:26(1775) 0:34:10(1890) 0:59:52(1863) 1:16:46(1845) 1:29:39(1825) 2:05:05(1747)2:15:28(1707) 2:29:01(1683) 2:41:51(1633) 2:59:55(1600) 3:14:13(1572) 3:54:34(1480)
1482  1927   DOMAŃSKI Marcin 1981 M-30 Biegnę po koronę (POL) 582 4:22:321299 0:08:23(1743) 0:32:24(1680) 0:57:13(1680) 1:13:27(1666) 1:25:47(1650) 2:01:10(1608)2:11:19(1574) 2:25:56(1595) 2:40:01(1595) 2:59:00(1578) 3:13:38(1562) 3:54:39(1483)
1483  1873   WITCZAK Krzysztof 1969 M-40 Rudna (POL) 435 4:22:481300 0:08:18(1681) 0:33:18(1800) 0:58:34(1777) 1:15:18(1777) 1:28:10(1763) 2:04:27(1728)2:14:38(1688) 2:28:18(1668) 2:41:20(1623) 2:59:14(1587) 3:13:57(1568) 3:56:12(1512)
1484  2156   ZINKIEWICZ Dobrosław 1976 M-40 TS Regle Szklarska Poręba (POL) 436 4:22:501301 0:08:12(1599) 0:32:46(1737) 0:57:29(1707) 1:13:13(1650) 1:25:26(1626) 1:59:59(1554)2:09:48(1511) 2:22:15(1468) 2:34:24(1413) 2:50:35(1337) 3:04:55(1335) 3:54:36(1481)
1485  1629   BARTOSZUK Sylwia 1975 K-40 Bibice (POL) 50 4:22:57184 0:09:10(2131) 0:35:29(2055) 1:02:06(1992) 1:19:38(1981) 1:32:55(1951) 2:10:19(1887)2:21:01(1842) 2:34:24(1803) 2:47:27(1768) 3:04:57(1704) 3:18:46(1665) 3:57:59(1547)
1486  450   ORZECH Artur 1970 M-40 Krokodyle Kolbuszowa (POL) 437 4:22:581302 0:08:22(1731) 0:31:48(1467) 0:55:32(1361) 1:11:27(1389) 1:23:48(1394) 1:58:52(1437)2:08:55(1428) 2:22:36(1481) 2:36:36(1492) 2:55:48(1498) 3:12:00(1528) 3:56:32(1516)
1487  683   GŁOGIEWICZ Sebastian 1978 M-30 Easy Run (POL) 583 4:22:591303 0:09:00(2080) 0:35:23(2039) 1:02:11(1998) 1:19:45(1987) 1:33:07(1959) 2:10:59(1910)2:21:39(1867) 2:36:13(1860) 2:49:17(1814) 3:06:33(1739) 3:20:14(1693) 3:58:01(1548)
1488  2402   KWIATKOWSKI Marek 1976 M-40 Warszawa (POL) 438 4:23:111304 0:08:03(1386) 0:31:54(1526) 0:56:28(1571) 1:12:30(1582) 1:24:47(1554) 1:59:21(1499)2:09:18(1474) 2:24:35(1562) 2:38:08(1541) 2:57:27(1543) 3:12:55(1551) 3:56:33(1517)
1489  833   KRAKOWIAK Sławomir 1975 M-40 Koszalin (POL) 439 4:23:181305 0:07:58(1258) 0:30:45(1155) 0:54:02(1150) 1:09:21(1161) 1:21:10(1147) 1:55:08(1196)2:05:05(1185) 2:18:11(1212) 2:32:00(1258) 2:51:34(1376) 3:08:26(1446) 3:55:31(1497)
1490  222   KONCZEWICZ Sylwia 1977 K-30 Biegaj z Krobia Women (POL) 91 4:23:18185 0:08:16(1673) 0:32:14(1645) 0:56:45(1627) 1:12:50(1628) 1:25:16(1616) 2:00:37(1577)2:10:54(1562) 2:24:23(1556) 2:37:59(1537) 2:56:48(1520) 3:11:22(1509) 3:55:39(1503)
1491  1989   MICHNOWICZ Piotr 1968 M-40 Gdańsk (POL) 440 4:23:201306 0:08:13(1625) 0:32:08(1620) 0:56:43(1622) 1:12:27(1568) 1:24:56(1584) 1:59:37(1535)2:09:31(1495) 2:22:16(1469) 2:36:38(1493) 2:55:24(1490) 3:10:51(1502) 3:55:07(1490)
1492  1103   TARKOWSKI Marek 1977 M-30 Szczecin (POL) 584 4:23:201307 0:07:56(1213) 0:31:07(1242) 0:54:56(1294) 1:10:31(1298) 1:22:46(1307) 1:56:42(1280)2:06:40(1265) 2:19:58(1285) 2:33:41(1348) 2:52:41(1411) 3:08:34(1450) 3:50:40(1404)
1493  1444   SADOWSKI Marek 1981 M-30 Piecowice (POL) 585 4:23:281308 0:08:19(1689) 0:32:35(1711) 0:57:09(1674) 1:13:14(1653) 1:25:44(1647) 2:01:24(1617)2:11:39(1585) 2:25:30(1584) 2:38:59(1565) 2:57:17(1535) 3:12:02(1531) 3:54:29(1477)
1494  1472   DOROBISZ Marek 1966 M-50 Myszków (POL) 96 4:23:291309 0:08:07(1501) 0:31:55(1532) 0:56:28(1570) 1:12:29(1577) 1:24:45(1544) 1:59:09(1469)2:08:50(1415) 2:21:18(1384) 2:33:39(1347) 2:53:04(1429) 3:09:27(1471) 3:55:57(1510)
1495  1232   KRAWISZ Maciej 1976 M-40 RUN Bydgoszcz (POL) 441 4:23:301310 0:07:56(1228) 0:31:19(1302) 0:55:50(1408) 1:11:52(1437) 1:24:09(1432) 1:59:01(1449)2:08:47(1411) 2:21:41(1415) 2:34:20(1409) 2:52:46(1419) 3:07:37(1427) 3:54:32(1479)
1496  42   JANOWSKI Krzysztof 1977 M-30 Kruszyn (POL) 586 4:23:311311 0:08:19(1693) 0:32:29(1697) 0:57:25(1700) 1:13:44(1694) 1:26:18(1674) 2:02:09(1639)2:12:19(1609) 2:25:41(1591) 2:38:51(1557) 2:56:04(1508) 3:10:00(1482) 3:53:06(1444)
1497  1190   WIERZBA Piotr 1982 M-30 BLStream (POL) 587 4:23:331312 0:08:41(1887) 0:36:00(2099) 1:04:27(2114) 1:22:59(2108) 1:37:34(2102) 2:15:37(2043)2:26:12(1990) 2:39:28(1942) 2:52:10(1878) 3:09:04(1800) 3:22:06(1741) 3:59:21(1565)
1498  2125   TREMBO Daniel 1980 M-30 Gorzów Amateur Runner (POL) 588 4:23:341313 0:07:52(1144) 0:29:31(895) 0:50:48(795) 1:05:13(816) 1:16:28(811) 1:48:06(796)1:57:31(784) 2:11:17(863) 2:25:03(927) 2:45:01(1066) 3:01:18(1185) 3:53:45(1462)
1499  1695   LISTWAN Dariusz 1974 M-40 Rudna (POL) 442 4:23:351314 0:08:06(1464) 0:30:38(1134) 0:53:51(1132) 1:09:18(1155) 1:21:11(1149) 1:55:35(1214)2:05:51(1233) 2:19:21(1264) 2:33:22(1325) 2:52:31(1408) 3:09:02(1465) 3:55:36(1500)
1500  552   FORCZMAŃSKA Izabela 1977 K-30 Szczecin (POL) 92 4:23:36186 0:08:06(1460) 0:32:29(1699) 0:58:18(1763) 1:14:42(1746) 1:27:37(1742) 2:04:33(1730)2:15:04(1697) 2:29:05(1688) 2:42:33(1651) 3:00:58(1623) 3:15:24(1605) 3:55:59(1511)
1501  1613   TARNOWSKI Grzegorz 1984 M-30 Jarosławska Grupa Biegowa Sokół (POL) 589 4:23:371315 0:08:57(2061) 0:35:16(2015) 1:02:16(2010) 1:19:30(1971) 1:32:39(1941) 2:10:36(1899)2:21:08(1849) 2:35:45(1843) 2:48:52(1801) 3:06:49(1749) 3:20:24(1699) 3:59:25(1568)
1502  1455   GRABOWSKI Roman 1980 M-30 Ceków Team (POL) 590 4:23:491316 0:07:28(770) 0:30:01(1005) 0:52:30(992) 1:07:15(973) 1:18:47(969) 1:53:18(1066)2:03:13(1077) 2:16:55(1148) 2:32:21(1269) 2:56:27(1512) 3:12:04(1532) 3:54:46(1487)
1503  385   GOŁĄBEK Paweł 1984 M-30 Krzątka (POL) 591 4:23:571317 0:07:38(926) 0:29:35(905) 0:51:33(880) 1:06:08(874) 1:17:25(866) 1:49:05(840)1:58:21(818) 2:10:05(802) 2:21:53(792) 2:40:28(879) 2:58:53(1079) 3:49:21(1377)
1504  1878   KUCHKO Irena 1973 K-40 Głogów Małopolski (POL) 51 4:24:05187 0:08:53(2013) 0:35:20(2025) 1:01:59(1985) 1:19:13(1951) 1:32:29(1929) 2:09:55(1871)2:20:44(1836) 2:34:24(1802) 2:47:32(1769) 3:04:53(1700) 3:18:30(1657) 3:59:26(1569)
1505  1664   KĘSKA Paweł 1958 M-50 Lublin (POL) 97 4:24:061318 0:07:58(1250) 0:31:40(1397) 0:56:22(1531) 1:12:25(1562) 1:24:53(1570) 2:01:15(1615)2:12:11(1602) 2:26:29(1615) 2:40:43(1609) 3:00:00(1602) 3:15:13(1598) 3:57:28(1534)
1506  476   SZEREMENT Tomasz 1977 M-30 A.K.B.Olędry (POL) 592 4:24:101319 0:07:51(1128) 0:31:12(1274) 0:55:18(1329) 1:11:14(1364) 1:23:47(1390) 1:59:25(1510)2:09:27(1492) 2:22:52(1489) 2:36:58(1506) 2:54:59(1478) 3:10:12(1489) 3:56:33(1518)
1507  1594   KAZIMIERCZAK Grzegorz 1963 M-50 Wrocław (POL) 98 4:24:111320 0:08:07(1512) 0:31:44(1422) 0:56:05(1450) 1:12:03(1461) 1:24:17(1457) 1:58:51(1435)2:08:59(1434) 2:21:45(1422) 2:34:53(1432) 2:51:58(1395) 3:09:09(1467) 3:55:28(1493)
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1508  1294   DOMURAD Sebastian 1975 M-40 KB Spartakus (POL) 443 4:24:111321 0:08:14(1637) 0:32:45(1736) 0:57:38(1718) 1:14:01(1713) 1:26:42(1693) 2:03:38(1702)2:14:32(1685) 2:29:02(1684) 2:43:22(1669) 3:02:41(1655) 3:17:45(1645) 3:59:28(1573)
1509  1801   PIOTROWSKI Marcin 1976 M-40 Olecko Biega (POL) 444 4:24:141322 0:08:44(1916) 0:34:24(1926) 1:01:02(1925) 1:18:15(1912) 1:31:50(1905) 2:10:09(1880)2:21:05(1847) 2:35:08(1828) 2:48:28(1791) 3:06:04(1728) 3:19:45(1678) 3:59:27(1571)
1510  1828   PODOLSKI Bartłomiej 1978 M-30 TsGwarek Tarnowskie Góry (POL) 593 4:24:151323 0:08:01(1313) 0:30:18(1074) 0:52:45(1026) 1:07:41(1020) 1:19:27(1023) 1:52:46(1034)2:02:29(1028) 2:15:01(1038) 2:27:36(1048) 2:45:08(1071) 3:00:21(1144) 3:48:31(1353)
1511  2265   KLUCZYŃSKI Zbigniew 1964 M-50 Kostrzyn nad Odrą (POL) 99 4:24:161324 0:08:49(1971) 0:33:33(1826) 0:58:52(1799) 1:15:56(1797) 1:29:00(1796) 2:07:01(1805)2:18:07(1775) 2:31:53(1761) 2:45:19(1711) 3:04:25(1692) 3:19:20(1671) 4:00:11(1584)
1512  2226   RACZKOWIAK Magdalena 1977 K-30 Poznań (POL) 93 4:24:18188 0:08:22(1736) 0:32:55(1765) 0:57:56(1741) 1:14:02(1715) 1:26:16(1672) 2:00:27(1565)2:10:29(1545) 2:23:39(1527) 2:36:32(1490) 2:54:55(1474) 3:09:53(1477) 3:54:39(1484)
1513  1211   WIATR Tomasz 1972 M-40 Wałcz (POL) 445 4:24:201325 0:08:05(1440) 0:31:48(1460) 0:56:23(1533) 1:12:22(1546) 1:24:42(1529) 1:59:55(1550)2:09:54(1516) 2:23:24(1516) 2:36:41(1494) 2:55:03(1483) 3:10:09(1487) 3:53:58(1465)
1514  2140   BRZEZIŃSKI Radosław 1983 M-30 Radio Eska Szczecin (POL) 594 4:24:201326 0:09:02(2094) 0:35:25(2048) 1:02:21(2019) 1:18:54(1935) 1:32:02(1910) 2:09:53(1869)2:20:16(1823) 2:34:03(1799) 2:47:06(1758) 3:05:39(1723) 3:19:24(1672) 4:00:26(1589)
1515  554   JASLARZ Jarek 1963 M-50 IRONMAN CS Szczecin (POL) 100 4:24:261327 0:07:36(903) 0:29:41(932) 0:52:27(974) 1:07:25(990) 1:18:58(990) 1:52:48(1036)2:03:05(1069) 2:16:28(1123) 2:29:42(1149) 2:47:47(1187) 3:05:20(1351) 3:53:36(1457)
1516  713   MEHL Paweł 1985 M-30 Opole (POL) 595 4:24:271328 0:08:13(1622) 0:31:31(1349) 0:55:34(1370) 1:11:03(1338) 1:23:00(1325) 1:57:11(1314)2:07:44(1334) 2:21:22(1389) 2:35:07(1439) 2:54:15(1458) 3:10:38(1494) 3:55:48(1505)
1517  266   MICHNIACKI Michał 1982 M-30 Szczecin (POL) 596 4:24:311329 0:08:12(1602) 0:32:08(1624) 0:56:42(1618) 1:12:39(1606) 1:25:07(1604) 1:59:56(1551)2:09:59(1522) 2:23:23(1513) 2:37:16(1518) 2:56:47(1519) 3:12:28(1542) 3:57:14(1531)
1518  2253   KRÓLIK Mariusz 1982 M-30 Zielona Góra (POL) 597 4:24:521330 0:07:18(655) 0:28:35(687) 0:50:00(675) 1:03:54(657) 1:14:41(639) 1:46:11(700)1:55:44(729) 2:08:20(745) 2:21:10(772) 2:39:42(854) 2:55:09(946) 3:52:08(1432)
1519  1659   BIAŁOBŁOCKI Jacek 1961 M-50 KB Lech Rypin (POL) 101 4:24:581331 0:08:26(1784) 0:32:25(1684) 0:56:37(1609) 1:12:46(1624) 1:25:29(1631) 2:02:16(1647)2:12:43(1621) 2:26:43(1621) 2:40:23(1601) 2:59:49(1597) 3:15:28(1610) 3:58:48(1560)
1520  1621   WSUŁ Monia 1977 K-30 Choszczno Biega (POL) 94 4:25:02189 0:07:56(1226) 0:31:33(1365) 0:56:24(1539) 1:12:59(1637) 1:25:32(1636) 2:02:50(1673)2:13:59(1667) 2:27:54(1659) 2:41:45(1631) 3:00:33(1612) 3:15:19(1602) 3:57:11(1530)
1521  570   GRABINSKI Tomasz 1976 M-40 Meble Dobrodzień (POL) 446 4:25:021332 0:08:20(1705) 0:33:00(1769) 0:57:49(1733) 1:14:15(1726) 1:26:56(1711) 2:02:33(1661)2:12:52(1628) 2:26:03(1599) 2:39:14(1573) 2:57:21(1539) 3:12:16(1538) 3:56:51(1524)
1522  2205   JURGA Bartosz 1987 M-20 Gorzowskie Bieganie Czwartkowe Gorzów 164 4:25:021333 0:08:00(1300) 0:31:10(1260) 0:55:42(1389) 1:11:41(1408) 1:24:02(1419) 2:01:00(1600)2:11:58(1593) 2:26:17(1606) 2:39:40(1585) 2:58:32(1570) 3:14:18(1575) 3:58:03(1549)
1523  891   TOMASZEK Jaroslaw 1969 M-40 K.T. Zywiec (POL) 447 4:25:031334 0:07:21(674) 0:28:31(672) 0:49:45(635) 1:03:46(641) 1:14:36(628) 1:44:51(616)1:53:50(638) 2:06:18(684) 2:20:13(743) 2:41:52(940) 2:59:51(1126) 3:55:04(1489)
1524  625   FILIPOWSKI Zenon 1973 M-40 SCIM (POL) 448 4:25:101335 0:07:34(873) 0:29:45(945) 0:52:44(1021) 1:08:08(1065) 1:20:19(1088) 1:55:50(1233)2:06:23(1252) 2:20:21(1321) 2:34:43(1422) 2:54:57(1476) 3:09:54(1478) 3:54:44(1485)
1525  1755   CIEŚLA Tomasz 1967 M-40 6300 Zabrze (POL) 449 4:25:221336 0:08:05(1450) 0:31:23(1311) 0:55:29(1355) 1:11:14(1366) 1:23:20(1351) 1:57:18(1323)2:07:09(1296) 2:20:11(1302) 2:33:35(1343) 2:51:37(1378) 3:07:32(1424) 3:55:44(1504)
1526  1491   MISTA-DOROBISZ Sylwia 1970 K-40 Myszków (POL) 52 4:25:23190 0:08:07(1504) 0:31:55(1534) 0:56:28(1566) 1:12:29(1578) 1:24:46(1549) 2:01:06(1604)2:12:13(1604) 2:26:25(1611) 2:41:28(1624) 3:00:00(1601) 3:14:43(1584) 3:58:48(1559)
1527  869   SZAJDAK Ada 1989 K-20 KB Szamotuły (POL) 31 4:25:29191 0:08:16(1671) 0:32:49(1747) 0:57:50(1736) 1:14:01(1711) 1:26:50(1701) 2:02:38(1667)2:13:03(1632) 2:26:52(1627) 2:41:06(1616) 3:00:21(1608) 3:15:34(1611) 3:58:35(1556)
1528  1619   KAŁŁAUR Krzysztof 1984 M-30 Warszawa (POL) 598 4:25:311337 0:08:01(1333) 0:31:44(1426) 0:56:20(1513) 1:12:14(1505) 1:24:39(1518) 1:59:49(1544)2:10:21(1542) 2:24:04(1542) 2:38:22(1548) 2:57:45(1550) 3:13:27(1559) 3:57:56(1546)
1529  422   CZAPIEWSKI Paweł 1978 M-30 SŁUBICE (POL) 599 4:25:321338 0:07:54(1180) 0:33:11(1788) 0:59:37(1843) 1:16:08(1808) 1:28:10(1762) 2:01:30(1622)2:10:48(1558) 2:23:09(1505) 2:35:23(1448) 2:54:06(1455) 3:11:50(1521) 3:57:43(1540)
1530  1731   STĘPIEŃ Radosław 1974 M-40 Warszawa (POL) 450 4:25:331339 0:08:31(1819) 0:33:12(1790) 0:57:43(1726) 1:14:07(1721) 1:26:37(1688) 2:02:14(1641)2:12:13(1605) 2:25:21(1577) 2:39:47(1589) 2:59:06(1579) 3:14:37(1583) 3:58:11(1551)
1531  1546   DUMERACKI Daniel 1977 M-30 WPRunning (POL) 600 4:25:351340 0:07:02(474) 0:27:34(482) 0:48:13(465) 1:01:45(460) 1:12:06(452) 1:41:40(442)1:51:22(479) 2:04:53(617) 2:18:57(703) 2:39:07(834) 2:56:03(974) 3:52:34(1437)
1532  1864   HATOWSKI Ryszard 1953 M-60+ KB HERMES Gryfino (POL) 26 4:25:351341 0:08:47(1950) 0:34:22(1921) 1:00:34(1903) 1:17:35(1873) 1:30:35(1858) 2:06:46(1795)2:17:11(1755) 2:30:55(1737) 2:44:21(1694) 3:01:45(1638) 3:15:10(1596) 3:58:24(1554)
1533  2061   SOCHA Piotr 1981 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 601 4:25:391342 0:08:06(1480) 0:31:19(1300) 0:54:43(1265) 1:10:30(1296) 1:22:50(1308) 1:58:39(1421)2:09:17(1473) 2:24:26(1557) 2:38:09(1542) 2:57:02(1527) 3:11:20(1508) 3:57:26(1533)
1534  1109   TARASZKA Magdalena 1982 K-30 Krzeszowice (POL) 95 4:25:40192 0:08:04(1410) 0:31:49(1475) 0:56:20(1517) 1:12:30(1583) 1:25:07(1603) 2:01:22(1616)2:11:41(1586) 2:25:28(1583) 2:39:37(1582) 2:57:55(1553) 3:14:12(1570) 3:57:34(1537)
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1535  2035   RAPANICZ Joanna 1977 K-30 Zielonki (POL) 96 4:25:42193 0:08:06(1466) 0:31:50(1493) 0:56:22(1532) 1:12:41(1613) 1:25:24(1622) 2:02:26(1654)2:12:52(1627) 2:26:42(1619) 2:40:22(1600) 2:59:27(1592) 3:14:44(1586) 3:57:36(1539)
1536  2038   KENIG Katarzyna 1982 K-30 Krzeszowice (POL) 97 4:25:42194 0:08:06(1477) 0:31:51(1501) 0:56:23(1536) 1:12:41(1612) 1:25:24(1623) 2:02:26(1655)2:12:52(1626) 2:26:42(1620) 2:40:21(1599) 2:59:26(1591) 3:14:44(1587) 3:57:35(1538)
1537  2008   KIEŁBOWICZ Aneta 1984 K-30 Słynni Kenijczycy (POL) 98 4:25:42195 0:08:44(1919) 0:34:59(1990) 1:01:45(1971) 1:19:24(1962) 1:32:42(1943) 2:12:31(1960)2:23:02(1894) 2:36:55(1874) 2:50:08(1834) 3:07:50(1775) 3:21:38(1728) 4:01:42(1612)
1538  2278   STĘPA Bartosz 1989 M-20 Poznań / Husaria Szczepankowo (POL) 165 4:25:431343 0:07:09(554) 0:28:07(580) 0:49:42(627) 1:03:32(608) 1:14:25(614) 1:46:30(731)1:56:25(751) 2:09:46(785) 2:22:56(845) 2:42:52(984) 3:00:46(1165) 3:55:30(1495)
1539  1361   FLORKIEWICZ Sławomir 1967 M-40 Sosnowiec (POL) 451 4:25:431344 0:07:59(1284) 0:31:24(1315) 0:54:50(1278) 1:09:58(1237) 1:21:21(1168) 1:54:03(1113)2:03:21(1085) 2:15:21(1056) 2:27:21(1028) 2:43:51(1017) 2:57:02(1004) 3:43:52(1239)
1540  50   KURKUS Aleksander 1971 M-40 POPIKUR (POL) 452 4:25:471345 0:07:38(928) 0:29:45(944) 0:52:26(971) 1:07:39(1012) 1:19:43(1053) 1:55:38(1218)2:05:54(1239) 2:20:05(1297) 2:34:12(1391) 2:55:29(1492) 3:11:20(1507) 3:57:33(1536)
1541  1765   OLESZAK Małgorzata 1975 K-40 Cisco Krakow Running Team (POL) 53 4:25:52196 0:09:05(2109) 0:35:47(2084) 1:02:24(2031) 1:19:34(1978) 1:32:55(1953) 2:10:31(1897)2:21:16(1857) 2:34:55(1821) 2:48:12(1785) 3:06:58(1755) 3:21:08(1717) 4:01:26(1609)
1542  792   JASNOWSKI Bartosz 1980 M-30 Toruń (POL) 602 4:25:521346 0:08:55(2040) 0:35:22(2035) 1:02:22(2026) 1:20:00(2010) 1:33:30(1995) 2:11:59(1934)2:23:04(1896) 2:37:31(1888) 2:51:13(1856) 3:09:22(1804) 3:22:58(1760) 4:01:49(1616)
1543  1321   WRÓBEL Dariusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 453 4:25:531347 0:08:15(1659) 0:32:47(1739) 0:57:39(1720) 1:14:03(1718) 1:26:43(1695) 2:03:40(1704)2:14:33(1686) 2:29:03(1685) 2:43:23(1671) 3:02:46(1659) 3:17:46(1646) 3:59:29(1574)
1544  1124   WYSZCZELSKI Paweł 1976 M-40 SZWLA Stargard (POL) 454 4:25:561348 0:08:23(1753) 0:32:49(1748) 0:57:03(1662) 1:13:09(1648) 1:25:44(1646) 2:01:11(1610)2:11:24(1576) 2:24:42(1567) 2:37:51(1531) 2:55:43(1495) 3:11:09(1503) 3:55:33(1498)
1545  1304   JABŁOŃSKI Marek 1993 M-20 VIVA LA PIZZA Lublin (POL) 166 4:26:011349 0:08:55(2039) 0:35:21(2028) 1:02:22(2022) 1:19:58(2005) 1:33:29(1989) 2:11:32(1919)2:22:40(1884) 2:36:17(1861) 2:49:45(1823) 3:07:47(1771) 3:22:03(1738) 4:02:21(1628)
1546  2084   LASOTA Irena 1951 K-60+ Wałcz (POL) 3 4:26:06197 0:08:07(1489) 0:31:56(1552) 0:56:04(1448) 1:12:16(1518) 1:25:06(1601) 2:02:33(1663)2:13:41(1659) 2:27:48(1655) 2:41:35(1626) 3:00:58(1622) 3:16:26(1623) 3:59:22(1566)
1547  1360   WAJDA Marek 1976 M-40 Kraków (POL) 455 4:26:081350 0:08:01(1317) 0:31:00(1215) 0:54:43(1264) 1:10:17(1272) 1:22:25(1278) 1:56:56(1297)2:07:11(1302) 2:21:04(1364) 2:35:26(1449) 2:55:16(1488) 3:10:47(1499) 3:55:51(1506)
1548  319   MAKOWSKA Anna 1982 K-30 Gorlice (POL) 99 4:26:09198 0:08:39(1876) 0:33:30(1821) 0:58:41(1786) 1:15:56(1796) 1:29:14(1801) 2:07:26(1815)2:17:35(1764) 2:31:39(1756) 2:44:18(1692) 3:01:20(1631) 3:15:19(1603) 3:58:28(1555)
1549  168   KORYCZAN Mariusz 1992 M-20 Ja Ich Nie Znam (POL) 167 4:26:101351 0:07:46(1059) 0:30:15(1062) 0:52:59(1048) 1:08:13(1068) 1:20:15(1082) 1:56:12(1253)2:05:45(1226) 2:20:03(1294) 2:36:59(1507) 3:00:54(1619) 3:14:51(1588) 4:00:51(1598)
1550  1116   LEMIOWSKI Wojciech 1973 M-40 KB Harcownik Jelcz-Laskowice (POL) 456 4:26:111352 0:08:23(1750) 0:31:43(1417) 0:55:56(1429) 1:11:43(1412) 1:24:03(1421) 1:58:38(1420)2:08:52(1419) 2:22:19(1471) 2:35:28(1455) 2:53:45(1445) 3:09:02(1464) 3:59:47(1578)
1551  1841   MICHALAK Sławomir 1967 M-40 Pruszków (POL) 457 4:26:231353 0:07:46(1056) 0:31:15(1288) 0:55:08(1313) 1:10:48(1321) 1:22:57(1324) 1:56:53(1295)2:06:45(1273) 2:20:21(1322) 2:33:27(1334) 2:53:11(1431) 3:10:17(1490) 3:57:04(1528)
1552  2134   SUROWIEC Robert 1971 M-40 Gorzów (POL) 458 4:26:281354 0:08:01(1310) 0:31:37(1386) 0:55:39(1379) 1:11:18(1374) 1:23:29(1367) 1:58:56(1441)2:09:13(1462) 2:22:10(1461) 2:35:27(1454) 2:53:25(1434) 3:09:29(1472) 3:56:52(1525)
1553  177   KONDERAK Dawid 1984 M-30 Chorzów (POL) 603 4:26:331355 0:08:03(1356) 0:32:09(1626) 0:56:46(1632) 1:12:44(1621) 1:25:07(1605) 2:00:36(1575)2:10:50(1560) 2:24:31(1560) 2:38:07(1540) 2:56:56(1524) 3:12:13(1536) 3:57:01(1527)
1554  1411   ROKITA Adam 1976 M-40 Zabiegani - Ślichowice (POL) 459 4:26:341356 0:08:18(1685) 0:31:56(1542) 0:55:35(1373) 1:11:09(1354) 1:23:11(1337) 1:58:15(1382)2:08:43(1406) 2:23:18(1511) 2:38:57(1563) 2:59:36(1593) 3:16:35(1628) 4:00:05(1583)
1555  1535   JĘDRYCHA Michał 1979 M-30 CFO Running Team Dąbrowa Górnicza (POL 604 4:26:351357 0:08:03(1385) 0:31:29(1339) 0:56:01(1437) 1:11:50(1430) 1:24:12(1447) 1:58:42(1430)2:08:39(1401) 2:21:15(1379) 2:33:31(1340) 2:50:12(1312) 3:05:32(1359) 3:49:59(1394)
1556  1165   POLAK Tadeusz 1982 M-30 Kraków (POL) 605 4:26:361358 0:08:39(1875) 0:33:06(1781) 0:58:54(1802) 1:15:45(1790) 1:28:29(1774) 2:03:57(1715)2:14:31(1684) 2:29:06(1689) 2:43:36(1680) 3:02:29(1651) 3:17:40(1643) 4:00:15(1585)
1557  2386   PLUCIŃSKI Paweł 1975 M-40 Mieszkowice (POL) 460 4:26:381359 0:08:10(1562) 0:31:59(1579) 0:56:37(1607) 1:12:36(1599) 1:24:59(1587) 1:59:45(1542)2:10:05(1527) 2:23:45(1533) 2:36:43(1495) 2:54:41(1469) 3:10:01(1483) 3:57:32(1535)
1558  486   CHROBOK Józefa 1970 K-40 Cieszyn (POL) 54 4:26:39199 0:08:09(1549) 0:31:49(1481) 0:56:53(1644) 1:13:47(1697) 1:26:54(1709) 2:05:48(1770)2:18:08(1777) 2:34:32(1811) 2:48:33(1793) 3:06:08(1731) 3:19:56(1681) 4:01:29(1610)
1559  758   MĄKOSA Norbert 1987 M-20 Pionki (POL) 168 4:26:391360 0:07:36(906) 0:29:53(974) 0:52:20(954) 1:07:06(957) 1:18:30(946) 1:52:45(1032)2:02:11(1007) 2:15:48(1092) 2:29:23(1133) 2:48:45(1231) 3:05:04(1339) 3:55:56(1509)
1560  1799   ŚNIEGOWSKA Marta 1990 K-20 Night Runners Gliwice (POL) 32 4:26:39200 0:08:11(1589) 0:32:06(1616) 0:56:47(1633) 1:13:20(1660) 1:26:35(1685) 2:04:33(1731)2:15:43(1714) 2:29:25(1698) 2:43:33(1678) 3:02:12(1648) 3:17:48(1647) 4:01:17(1606)
1561  686   GAŁA Mateusz 1989 M-20 Drużyna Szpiku (POL) 169 4:26:401361 0:07:36(908) 0:29:54(975) 0:52:21(955) 1:07:07(958) 1:18:30(947) 1:52:45(1033)2:02:12(1009) 2:15:48(1091) 2:29:23(1134) 2:48:46(1232) 3:05:05(1340) 3:55:56(1508)
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1562  1424   SZYBOWSKI Paweł 1989 M-20 Wieliczka (POL) 170 4:26:481362 0:08:13(1621) 0:32:20(1671) 0:57:17(1689) 1:13:55(1706) 1:26:40(1692) 2:02:47(1671)2:13:09(1635) 2:26:53(1629) 2:40:42(1607) 3:00:06(1604) 3:14:34(1582) 4:01:25(1608)
1563  370   KOMINEK Katarzyna 1980 K-30 Topola-Osiedle (POL) 100 4:26:51201 0:08:53(2017) 0:35:22(2032) 1:02:20(2016) 1:19:59(2006) 1:33:30(1994) 2:11:54(1933)2:23:02(1893) 2:37:24(1882) 2:50:40(1841) 3:08:39(1791) 3:22:40(1757) 4:01:57(1618)
1564  65   KOSTKA Bogumił 1980 M-30 KS Krotosz Krotoszyn 606 4:26:521363 0:08:04(1402) 0:31:47(1453) 0:55:41(1388) 1:11:29(1392) 1:23:41(1383) 1:58:03(1366)2:07:44(1335) 2:20:25(1329) 2:33:16(1318) 2:51:32(1375) 3:07:19(1418) 3:57:55(1544)
1565  545   ŁOZIŃSKI Piotr 1988 M-20 Dębno (POL) 171 4:27:001364 0:07:10(569) 0:28:13(611) 0:49:52(656) 1:04:25(736) 1:15:48(756) 1:49:42(869)1:59:31(883) 2:13:34(959) 2:27:01(1016) 2:47:28(1169) 3:05:52(1374) 3:54:32(1478)
1566  780   SYNOWIEC Stanisław 1975 M-40 COLąd-DKL Kraków (POL) 461 4:27:021365 0:07:39(950) 0:29:39(917) 0:52:07(937) 1:06:54(939) 1:18:22(937) 1:52:04(992)2:02:27(1024) 2:14:52(1027) 2:28:34(1096) 2:48:21(1210) 3:04:17(1313) 3:54:21(1473)
1567  1566   WARYKOWSKI Stanisław 1962 M-50 Olecko Biega (POL) 102 4:27:041366 0:08:53(2005) 0:34:56(1976) 1:01:16(1946) 1:18:41(1922) 1:32:23(1918) 2:10:29(1896)2:21:04(1846) 2:35:10(1829) 2:48:49(1798) 3:07:09(1759) 3:21:14(1722) 4:00:58(1601)
1568  2327   UGORSKI Przemek 1975 M-40 Słubice (POL) 462 4:27:101367 0:08:51(1989) 0:33:12(1789) 0:57:16(1687) 1:13:16(1655) 1:25:15(1614) 1:58:58(1445)2:08:48(1413) 2:21:28(1397) 2:35:46(1467) 2:57:19(1537) 3:14:13(1571) 4:00:52(1599)
1569  1006   KRAUZ Paweł 1977 M-30 KRP II Warszawa (POL) 607 4:27:121368P (87) 0:07:53(1159) 0:30:04(1019) 0:52:32(995) 1:07:01(948) 1:18:27(943) 1:51:16(957)2:05:01(1183) 2:18:40(1234) 2:34:18(1408) 2:55:12(1487) 3:15:27(1609) 4:03:33(1651)
1570  436   GÓRECKI Mirosław 1974 M-40 JW 1223 KOSZALIN/4DPLOT (POL) 463 4:27:151369 0:08:15(1650) 0:31:44(1428) 0:56:17(1494) 1:12:15(1515) 1:24:38(1516) 2:02:07(1638)2:12:51(1625) 2:27:16(1635) 2:42:05(1641) 3:01:20(1630) 3:18:20(1653) 4:02:40(1637)
1571  1823   LASOTA Miroslaw 1953 M-60+ Wałcz (POL) 27 4:27:161370 0:08:07(1495) 0:31:56(1546) 0:55:52(1415) 1:12:15(1514) 1:24:41(1525) 2:02:33(1662)2:12:59(1630) 2:27:48(1656) 2:47:39(1772) 3:05:20(1714) 3:18:43(1663) 3:59:47(1577)
1572  776   ZUBKIEWICZ Juliusz 1977 M-30 Jaćwing Płaska (POL) 608 4:27:201371 0:08:36(1859) 0:33:32(1824) 0:59:28(1830) 1:16:01(1800) 1:28:45(1784) 2:04:40(1735)2:14:45(1692) 2:28:08(1662) 2:40:56(1613) 2:57:47(1551) 3:11:29(1511) 3:56:52(1526)
1573  1717   SIENKIEWICZ Wojtek 1970 M-40 Warszawa (POL) 464 4:27:221372 0:08:43(1907) 0:33:19(1803) 0:58:15(1761) 1:14:47(1751) 1:27:47(1745) 2:04:43(1736)2:15:21(1704) 2:29:04(1687) 2:42:33(1650) 3:01:09(1627) 3:14:58(1589) 3:59:56(1581)
1574  787   WIŚNIOWSKI Wojciech 1982 M-30 Kęckie Harpagany (POL) 609 4:27:251373 0:07:50(1109) 0:32:08(1623) 0:56:29(1576) 1:12:25(1565) 1:24:17(1460) 1:58:16(1385)2:08:51(1417) 2:23:23(1514) 2:37:13(1516) 2:57:07(1532) 3:11:55(1525) 3:58:24(1552)
1575  1416   OSIK Robert 1966 M-50 Night Runners (POL) 103 4:27:281374 0:08:22(1734) 0:32:56(1766) 0:57:45(1727) 1:13:53(1703) 1:26:20(1678) 2:00:27(1566)2:10:11(1534) 2:22:51(1487) 2:35:11(1441) 2:52:43(1412) 3:05:55(1377) 3:53:03(1443)
1576  1918   PIOTROWSKI Jan 1983 M-30 Warszawa (POL) 610 4:27:341375 0:07:59(1281) 0:31:50(1484) 0:56:09(1460) 1:12:56(1634) 1:25:24(1621) 1:59:53(1547)2:09:58(1521) 2:25:24(1579) 2:39:38(1584) 2:59:09(1581) 3:14:24(1578) 3:59:50(1579)
1577  607   LEWANDOWSKI Grzegorz 1976 M-40 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo ( 465 4:27:341376 0:07:11(584) 0:28:21(645) 0:49:51(650) 1:03:41(624) 1:14:29(620) 1:44:52(619)1:55:17(714) 2:09:54(791) 2:24:38(906) 2:43:24(1001) 2:59:44(1123) 3:51:14(1419)
1578  1200   FURMAN Mirosław 1954 M-60+ KB Lupus Oleśnica (POL) 28 4:27:381377 0:08:31(1824) 0:33:54(1864) 0:59:55(1866) 1:17:07(1858) 1:30:46(1868) 2:07:41(1821)2:18:10(1778) 2:31:54(1763) 2:47:57(1782) 3:05:36(1722) 3:20:06(1688)  
1579  70   ŁĄCKA Ilona 1971 K-40 Warszawa BBL Polonez (POL) 55 4:27:38202 0:08:38(1871) 0:34:14(1899) 1:00:15(1885) 1:17:36(1875) 1:31:00(1872) 2:07:41(1822)2:18:36(1789) 2:32:55(1778) 2:46:44(1745) 3:05:11(1711) 3:19:58(1682) 4:00:20(1586)
1580  97   WYDYMUS Szymon 1986 M-30 Swarzędz (POL) 611 4:27:451378 0:08:31(1823) 0:32:44(1731) 0:57:16(1686) 1:13:27(1667) 1:25:56(1653) 2:02:34(1664)2:12:48(1623) 2:26:08(1602) 2:39:15(1574) 2:58:37(1572) 3:12:42(1546) 3:58:09(1550)
1581  1500   POMAGRUK Katarzyna 1979 K-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 101 4:27:46203 0:08:13(1630) 0:32:54(1762) 0:58:53(1801) 1:16:08(1806) 1:29:42(1826) 2:08:00(1829)2:19:19(1802) 2:33:36(1792) 2:48:48(1797) 3:06:57(1754) 3:21:32(1727) 4:02:13(1627)
1582  481   LECHOWICZ Jerzy 1950 M-60+ CEM BUD Chrzanów (POL) 29 4:27:481379 0:08:48(1963) 0:35:19(2023) 1:02:34(2044) 1:20:20(2035) 1:34:09(2022) 2:12:41(1970)2:23:41(1923) 2:37:40(1894) 2:51:00(1851) 3:08:54(1796) 3:23:00(1761) 4:02:31(1635)
1583  202   JEDLIŃSKI Michał 1991 M-20 Piękni Młodzi Niewyspani (POL) 172 4:27:531380 0:07:37(921) 0:32:15(1647) 0:57:55(1739) 1:14:28(1736) 1:27:25(1733) 2:03:34(1698)2:14:10(1675) 2:27:36(1644) 2:40:39(1605) 2:58:44(1575) 3:14:27(1579) 3:59:26(1570)
1584  1106   WITKOWSKI Wojciech 1976 M-40 Wrocław (POL) 466 4:27:531381 0:07:30(797) 0:29:59(990) 0:53:12(1071) 1:08:12(1067) 1:20:02(1070) 1:53:56(1107)2:03:45(1107) 2:16:15(1107) 2:28:57(1112) 2:46:20(1123) 3:00:35(1158) 3:54:03(1467)
1585  386   PUŚCIAN Krzysztof 1974 M-40 Gimnazjum w Manowie (POL) 467 4:28:001382 0:08:01(1328) 0:30:45(1156) 0:54:38(1245) 1:10:08(1259) 1:22:05(1250) 1:57:08(1309)2:08:52(1418) 2:21:55(1445) 2:34:02(1377) 2:51:47(1385) 3:08:12(1441) 3:57:55(1545)
1586  1254   KUKULKA Kazimierz 1974 M-40 Londyn (POL) 468 4:28:041383 0:09:16(2147) 0:32:32(1702) 0:56:30(1583) 1:12:39(1605) 1:25:18(1619) 2:01:04(1603)2:11:17(1572) 2:25:19(1574) 2:39:20(1576) 2:58:59(1577) 3:15:05(1593) 4:00:36(1593)
1587  2142   WOJTCZAK Szymon 1983 M-30  (POL) 612 4:28:051384 0:08:53(2016) 0:35:15(2012) 1:02:13(2002) 1:19:31(1972) 1:32:59(1956) 2:11:49(1930)2:23:14(1907) 2:38:24(1910) 2:51:52(1876) 3:10:48(1837) 3:24:50(1792) 4:03:57(1660)
1588  1986   SĘDYBYŁ Sławomir 1966 M-50 Rungall Miedziana Góra (POL) 104 4:28:071385 0:07:56(1222) 0:31:34(1366) 0:56:10(1461) 1:12:15(1511) 1:25:08(1608) 2:01:24(1618)2:12:10(1600) 2:25:58(1597) 2:39:30(1579) 2:57:23(1540) 3:11:40(1517) 3:58:53(1561)
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1589  325   BARANOWSKA Bożena 1966 K-50 Jemielnica (POL) 13 4:28:08204 0:08:21(1721) 0:32:35(1708) 0:57:17(1691) 1:13:33(1677) 1:26:14(1668) 2:03:18(1689)2:14:06(1673) 2:28:02(1661) 2:42:04(1640) 3:00:43(1615) 3:15:27(1607) 4:00:44(1596)
1590  1497   ZYŚ Wojciech 1993 M-20 Małociechowo (POL) 173 4:28:081386 0:08:22(1737) 0:33:09(1784) 0:58:14(1759) 1:14:58(1756) 1:27:47(1746) 2:03:35(1699)2:13:38(1657) 2:26:20(1608) 2:38:57(1564) 3:02:34(1653) 3:18:37(1661) 4:03:03(1643)
1591  1448   OŚLIZŁO Artur 1991 M-20 Forma Wodzisław Śląski (POL) 174 4:28:151387 0:06:11(168) 0:24:05(134) 0:43:02(166) 0:56:06(182) 1:06:16(189) 1:36:16(254)1:45:09(273) 1:57:17(316) 2:12:19(432) 2:39:09(839) 2:58:51(1076) 3:55:34(1499)
1592  1389   ADAMCZUK Feliks 1971 M-40 Szczecin (POL) 469 4:28:201388 0:08:10(1572) 0:33:01(1770) 0:59:50(1862) 1:17:10(1862) 1:30:44(1865) 2:09:20(1857)2:20:18(1824) 2:34:28(1807) 2:48:34(1794) 3:07:08(1758) 3:21:53(1734) 4:02:52(1641)
1593  944   OSUCH Radosław 1967 M-40 Radom (POL) 470 4:28:241389P (88) 0:06:45(351) 0:27:54(533) 0:49:59(669) 1:05:20(821) 1:17:11(847) 1:54:07(1116)2:05:00(1182) 2:20:41(1341) 2:35:04(1438) 2:55:35(1493) 3:12:16(1539) 3:59:05(1562)
1594  1812   SZAFRAN Adrian 1984 M-30 Libiąż BIEGunka (POL) 613 4:28:241390 0:08:53(2021) 0:35:17(2016) 1:01:48(1972) 1:19:12(1949) 1:32:38(1937) 2:10:43(1902)2:21:17(1858) 2:35:15(1833) 2:48:17(1788) 3:06:36(1742) 3:20:47(1710) 4:02:11(1626)
1595  614   STASIEWSKI Mariusz 1975 M-40 TriSpace (POL) 471 4:28:251391 0:08:09(1542) 0:31:48(1461) 0:56:16(1490) 1:12:13(1497) 1:24:45(1545) 2:04:26(1727)2:16:13(1733) 2:31:25(1752) 2:45:47(1723) 3:05:05(1709) 3:20:28(1703) 4:01:34(1611)
1596  2416   SYPEREK Marcin 1974 M-40 Wrocław (POL) 472 4:28:261392 0:08:53(2002) 0:35:22(2031) 1:02:19(2014) 1:20:08(2024) 1:33:27(1986) 2:12:06(1941)2:23:19(1911) 2:37:01(1876) 2:50:00(1830) 3:07:59(1779) 3:22:09(1743) 4:02:51(1640)
1597  2077   SZKUTNIK Arkadiusz 1967 M-40 Stargard (POL) 473 4:28:271393 0:08:25(1766) 0:32:04(1610) 0:55:45(1398) 1:11:41(1407) 1:24:11(1438) 2:00:05(1559)2:10:52(1561) 2:27:50(1657) 2:42:27(1648) 3:03:58(1682) 3:21:59(1735) 4:04:33(1684)
1598  1661   DYMEK Karol 1983 M-30 Warszawa (POL) 614 4:28:311394 0:08:27(1786) 0:33:06(1780) 0:57:36(1716) 1:13:56(1707) 1:26:37(1689) 2:03:12(1684)2:13:23(1644) 2:28:18(1666) 2:43:30(1677) 3:04:20(1687) 3:18:43(1664) 4:02:26(1631)
1599  53   HAŁADEWICZ Anna 1973 K-40 Stanowice (POL) 56 4:28:32205 0:08:53(2007) 0:34:55(1972) 1:01:37(1962) 1:18:51(1933) 1:32:24(1921) 2:10:05(1875)2:20:39(1834) 2:35:31(1841) 2:49:03(1805) 3:07:59(1781) 3:22:04(1739) 4:04:03(1665)
1600  2395   BIELAS Kamil 1986 M-30 Tomaszów Mazowiecki   (POL) 615 4:28:361395 0:08:26(1780) 0:33:05(1777) 0:57:34(1713) 1:13:55(1705) 1:26:36(1687) 2:03:11(1683)2:13:22(1643) 2:28:18(1667) 2:43:29(1676) 3:04:21(1688) 3:18:41(1662) 4:02:24(1630)
1601  889   WOŹNIAK Ewelina 1986 K-30 No Pie No Sledgehammer Team (POL) 102 4:28:41206 0:09:02(2097) 0:36:24(2127) 1:04:13(2111) 1:22:21(2091) 1:36:06(2080) 2:14:32(2022)2:25:15(1969) 2:39:13(1934) 2:53:08(1896) 3:11:19(1855) 3:25:19(1810) 4:04:16(1673)
1602  2279   KALISKI Marcin 1978 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 616 4:28:411396 0:07:55(1198) 0:31:40(1399) 0:56:19(1506) 1:12:28(1571) 1:24:43(1531) 1:59:34(1530)2:09:33(1497) 2:22:29(1474) 2:35:32(1458) 2:56:56(1525) 3:13:54(1567) 4:02:00(1621)
1603  1091   GAWLAK Robert 1983 M-30 Rozbiegamy To Miasto - Czechowice-Dzied 617 4:28:411397 0:08:41(1895) 0:34:22(1918) 1:00:33(1900) 1:18:06(1901) 1:31:40(1900) 2:10:10(1881)2:21:22(1862) 2:35:25(1836) 2:48:58(1803) 3:07:19(1762) 3:22:05(1740) 4:04:03(1664)
1604  1603   CZARNECKI Dariusz 1974 M-40 Jarnatów (POL) 474 4:28:441398 0:06:45(352) 0:27:11(429) 0:48:24(481) 1:02:30(508) 1:13:37(534) 1:47:21(768)1:57:54(796) 2:12:46(925) 2:27:55(1071) 2:51:19(1369) 3:08:42(1453) 3:57:08(1529)
1605  360   STAROŚCIAK Wojciech 1969 M-40 Wrocław (POL) 475 4:28:521399 0:08:31(1822) 0:33:47(1853) 0:59:55(1867) 1:16:34(1840) 1:30:12(1844) 2:07:58(1828)2:19:02(1797) 2:33:24(1784) 2:47:11(1762) 3:05:41(1724) 3:20:12(1690) 4:01:59(1619)
1606  1471   JAWORSKI Marcin 1978 M-30 JaworSKI TEAM (POL) 618 4:28:521400 0:07:30(801) 0:28:38(697) 0:50:00(674) 1:03:59(675) 1:14:48(669) 1:44:57(633)1:54:40(671) 2:13:09(943) 2:27:22(1032) 2:48:21(1212) 3:03:08(1265) 4:01:49(1617)
1607  1581   CICHOŃ Marcin 1973 M-40 Katowice (POL) 476 4:28:531401 0:08:33(1831) 0:34:10(1888) 1:00:09(1881) 1:17:15(1865) 1:31:18(1879) 2:07:54(1827)2:18:23(1784) 2:31:41(1759) 2:44:32(1697) 3:01:39(1635) 3:15:39(1612) 3:59:19(1564)
1608  227   OLEWNIK Łukasz 1987 M-20 Płock (POL) 175 4:28:561402 0:08:56(2052) 0:35:22(2037) 1:02:22(2025) 1:20:00(2008) 1:33:30(1993) 2:12:39(1966)2:23:41(1921) 2:38:04(1900) 2:52:48(1886) 3:11:05(1849) 3:25:06(1801) 4:04:07(1667)
1609  1744   KĘDZIORA Mieczysław 1954 M-60+ Flawil Szwajcaria (POL) 30 4:29:051403 0:08:08(1521) 0:31:42(1410) 0:56:42(1621) 1:13:07(1644) 1:26:02(1657) 2:00:39(1580)2:10:55(1563) 2:24:21(1554) 2:38:05(1538) 2:57:05(1531) 3:13:16(1556) 4:04:40(1690)
1610  1684   GĄSIOROWSKI Michał 1975 M-40 Błonie (POL) 477 4:29:081404 0:08:43(1910) 0:33:20(1806) 0:58:16(1762) 1:14:46(1750) 1:27:48(1748) 2:04:44(1738)2:15:22(1705) 2:29:06(1690) 2:42:41(1656) 3:02:01(1644) 3:17:17(1640) 4:00:02(1582)
1611  1453   MAZUREK Monika 1974 K-40 Nowa Huta Team (POL) 57 4:29:10207 0:08:19(1697) 0:32:26(1689) 0:57:32(1710) 1:13:52(1700) 1:26:48(1698) 2:03:38(1703)2:14:05(1671) 2:28:58(1681) 2:42:38(1653) 3:01:32(1633) 3:15:45(1615) 3:59:27(1572)
1612  1457   FARMAS Dariusz 1971 M-40 Nowa Huta Team (POL) 478 4:29:111405 0:08:20(1703) 0:32:27(1690) 0:57:33(1711) 1:13:52(1701) 1:26:49(1699) 2:03:37(1701)2:14:05(1672) 2:28:58(1682) 2:42:38(1654) 3:01:33(1634) 3:15:44(1614) 3:59:25(1567)
1613  1562   BAGIŃSKI Jan 1945 M-60+ Olecko Biega (POL) 31 4:29:121406 0:09:10(2128) 0:36:09(2114) 1:04:01(2103) 1:21:59(2082) 1:35:49(2067) 2:14:16(2011)2:25:13(1966) 2:39:29(1946) 2:53:22(1902) 3:11:02(1845) 3:25:02(1797) 4:03:57(1659)
1614  2062   SWATEK Marian 1969 M-40 Radzionków Cidry Lotajom (POL) 479 4:29:131407 0:08:04(1398) 0:31:55(1536) 0:56:27(1561) 1:12:29(1575) 1:24:50(1565) 1:59:40(1539)2:09:44(1508) 2:23:16(1508) 2:37:47(1530) 2:57:27(1544) 3:14:16(1573) 4:02:04(1625)
1615  103   SZUBERT Leszek 1978 M-30 OSP Przygodzice (POL) 619 4:29:141408S (43), 0:08:17(1674) 0:32:40(1723) 0:57:46(1730) 1:13:55(1704) 1:26:19(1677) 2:01:50(1628)2:12:39(1617) 2:27:17(1637) 2:41:58(1638) 3:01:11(1628) 3:16:55(1636) 3:59:47(1576)

Strona 60 z 89DĘBNO 2016 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl
DNF-nie ukończył/a, N-Mistrzostwa Polski Nauczycieli, S-Mistrzostwa Polski Strażaków, P-Policjanci, D-Klasyfikacja Mistrzostw Gminy Dębno Druk: 16-04-05 11:05:54



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 1.4 km 5.8 km 10 km 12.8 km 15 km 21.097 km22.8 km 25 km 27.1 km 30 km 32.2 km 38.2 km
1616  2359   SĄDEL Krzysztof 1970 M-40 Szczecin (POL) 480 4:29:141409 0:08:07(1492) 0:31:44(1427) 0:56:13(1479) 1:12:15(1508) 1:25:01(1593) 2:00:57(1596)2:11:37(1583) 2:25:53(1593) 2:40:43(1608) 3:00:39(1614) 3:16:55(1635) 4:02:31(1634)
1617  1379   SOBALA Wojciech 1969 M-40 Poznań (POL) 481 4:29:151410 0:07:58(1252) 0:31:43(1421) 0:56:18(1502) 1:12:20(1537) 1:24:38(1512) 2:00:53(1594)2:11:52(1591) 2:26:56(1630) 2:41:19(1621) 3:01:17(1629) 3:17:15(1639) 4:02:03(1623)
1618  2049   KOPACZEWSKI Piotr 1962 M-50 Zielona Góra (POL) 105 4:29:231411 0:08:03(1367) 0:31:08(1249) 0:54:36(1242) 1:09:47(1214) 1:21:31(1188) 1:55:33(1211)2:05:34(1210) 2:18:49(1241) 2:32:57(1309) 2:54:35(1467) 3:14:31(1581) 4:02:29(1632)
1619  1923   ŁUCZAJ Anna 1983 K-30 Bielsko-Biała  (POL) 103 4:29:23208 0:07:44(1027) 0:30:28(1101) 0:54:09(1168) 1:09:56(1234) 1:22:29(1285) 1:59:04(1454)2:09:50(1514) 2:25:37(1586) 2:39:44(1587) 3:01:39(1636) 3:16:08(1621) 4:02:01(1622)
1620  650   MACIEJEWSKI Paweł 1975 M-40 Zielona Góra (POL) 482 4:29:231412 0:08:22(1739) 0:33:25(1811) 0:59:01(1807) 1:15:56(1795) 1:28:53(1787) 2:05:18(1752)2:15:55(1717) 2:29:14(1695) 2:42:39(1655) 3:00:59(1624) 3:15:48(1616) 4:00:21(1588)
1621  2032   OLESZCZAK Piotr 1973 M-40 Biegam bo są tacy co nie mogą (POL) 483 4:29:281413 0:07:06(519) 0:28:13(607) 0:49:40(611) 1:03:27(587) 1:14:19(597) 1:45:49(686)1:56:10(744) 2:10:02(798) 2:23:23(867) 2:42:09(957) 2:57:40(1027) 3:52:29(1435)
1622  1708   WIERCIOCH Sławomir 1973 M-40 Drużyna Jodri (POL) 484 4:29:281414 0:08:01(1311) 0:31:49(1476) 0:56:27(1557) 1:12:13(1495) 1:24:31(1494) 1:59:35(1533)2:09:58(1520) 2:23:50(1537) 2:37:46(1528) 2:57:27(1545) 3:13:25(1558) 4:00:43(1595)
1623  490   NICIAK Oskar 1986 M-30 Janczewo (POL) 620 4:29:291415 0:08:03(1380) 0:31:54(1531) 0:56:06(1454) 1:11:54(1441) 1:24:01(1414) 1:58:14(1381)2:08:01(1356) 2:20:20(1317) 2:32:40(1291) 2:50:17(1314) 3:05:16(1349) 3:56:13(1513)
1624  2398   SKRZYNKOWSKI Piotr 1977 M-30 Opole (POL) 621 4:29:311416 0:09:10(2126) 0:36:09(2112) 1:04:01(2102) 1:21:59(2083) 1:35:48(2066) 2:14:16(2010)2:25:13(1965) 2:39:29(1945) 2:53:23(1903) 3:11:02(1846) 3:25:02(1798) 4:03:59(1662)
1625  2230   GREGORCZYK Marzena 1971 K-40 Kęckie Harpagany (POL) 58 4:29:34209 0:08:28(1797) 0:33:02(1774) 0:59:31(1833) 1:16:59(1854) 1:30:12(1843) 2:07:43(1824)2:19:20(1803) 2:33:24(1785) 2:47:17(1763) 3:06:45(1746) 3:21:47(1731) 4:03:56(1658)
1626  241   BARANOWSKI Robert 1971 M-40 Wrocław (POL) 485 4:29:341417 0:08:01(1331) 0:31:38(1388) 0:56:10(1463) 1:12:11(1487) 1:24:28(1475) 1:59:29(1525)2:10:03(1525) 2:24:12(1547) 2:38:21(1547) 2:57:59(1556) 3:14:19(1576) 4:00:46(1597)
1627  560   PIECHURSKI Marcin 1979 M-30 Wrocław (POL) 622 4:29:391418 0:08:42(1903) 0:33:41(1848) 0:58:51(1796) 1:14:53(1754) 1:27:22(1729) 2:03:02(1678)2:13:14(1640) 2:26:29(1614) 2:39:55(1592) 2:59:09(1582) 3:15:52(1618) 4:00:27(1590)
1628  1452   SIENKIEWICZ Sławomir 1971 M-40 Olecko Biega (POL) 486 4:29:391419 0:08:46(1937) 0:34:26(1927) 1:01:03(1931) 1:18:17(1915) 1:31:52(1906) 2:10:11(1882)2:21:08(1851) 2:35:10(1831) 2:48:31(1792) 3:06:13(1736) 3:20:35(1705) 4:02:47(1638)
1629  532   SZARAWAGA Jacek 1992 M-20 Dębno (POL) 176 4:29:391420 0:08:12(1593) 0:31:42(1413) 0:54:09(1170) 1:08:31(1093) 1:19:49(1063) 1:52:24(1010)2:02:12(1008) 2:14:59(1033) 2:28:59(1115) 2:49:15(1257) 3:08:41(1452) 3:58:24(1553)
1630  2198   LEHMANN Paweł 1975 M-40 Zbąszyń (POL) 487 4:29:401421 0:08:05(1443) 0:31:18(1296) 0:55:14(1322) 1:11:04(1339) 1:23:43(1388) 1:58:01(1364)2:08:04(1358) 2:21:04(1365) 2:34:08(1386) 2:52:55(1423) 3:08:37(1451) 3:58:39(1557)
1631  1940   KUJATT Wojciech 1977 M-30 KUJATT Runners Team (POL) 623 4:29:481422 0:08:17(1679) 0:32:04(1609) 0:56:25(1550) 1:12:13(1494) 1:25:13(1612) 2:03:44(1708)2:14:52(1694) 2:30:14(1718) 2:45:30(1717) 3:05:05(1708) 3:21:21(1724) 4:03:32(1650)
1632  530   HRYCIUK Agnieszka 1984 K-30 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 104 4:29:48210 0:08:09(1547) 0:31:53(1517) 0:56:41(1615) 1:13:53(1702) 1:27:30(1735) 2:05:20(1757)2:16:03(1725) 2:29:55(1707) 2:44:54(1702) 3:05:34(1719) 3:22:22(1748) 4:04:33(1683)
1633  2428   KOWALCZYK Alan 1985 M-30 Nottingham (GBR) 624 4:29:531423 0:08:21(1722) 0:32:49(1745) 0:58:08(1753) 1:16:24(1825) 1:29:26(1815) 2:07:35(1818)2:18:13(1780) 2:31:58(1765) 2:45:33(1718) 3:05:42(1725) 3:21:10(1719) 4:04:25(1679)
1634  1985   POSADZKI Paweł 1982 M-30 MPfoto.com.pl Sanok (POL) 625 4:29:541424 0:08:02(1350) 0:31:43(1419) 0:56:15(1486) 1:11:52(1440) 1:24:02(1416) 1:58:35(1413)2:08:35(1395) 2:21:16(1380) 2:36:10(1479) 2:57:34(1547) 3:14:29(1580) 4:02:22(1629)
1635  1670   BIAŁOBŁOCKI Marek 1985 M-30 KB Lech Rypin (POL) 626 4:29:541425 0:08:27(1790) 0:32:27(1693) 0:56:41(1614) 1:12:49(1627) 1:25:26(1624) 2:01:41(1624)2:12:11(1601) 2:26:21(1609) 2:40:36(1604) 2:59:48(1596) 3:15:27(1608) 4:01:46(1615)
1636  658   JANKOWSKI Marcin 1974 M-40 Szczecin / UKS Champion Police (POL) 488 4:29:541426 0:08:38(1867) 0:34:27(1929) 1:00:43(1911) 1:18:03(1896) 1:31:34(1895) 2:10:00(1873)2:21:12(1852) 2:35:27(1838) 2:49:17(1813) 3:09:56(1818) 3:24:57(1795) 4:04:37(1689)
1637  1205   LUPA Marcin 1980 M-30 GVT (POL) 627 4:29:561427 0:08:35(1848) 0:33:20(1805) 0:58:34(1778) 1:15:06(1763) 1:27:52(1751) 2:03:33(1696)2:13:54(1664) 2:26:52(1628) 2:39:38(1583) 2:57:18(1536) 3:11:35(1515) 3:59:56(1580)
1638  1057   WÓJCIK Krzysztof 1986 M-30 Wkurw_Team (POL) 628 4:30:021428 0:08:10(1566) 0:31:40(1393) 0:55:56(1428) 1:11:56(1444) 1:24:17(1458) 1:59:06(1461)2:10:13(1538) 2:25:21(1576) 2:40:12(1597) 3:00:12(1605) 3:15:12(1597) 4:01:24(1607)
1639  1707   KORDYSZ Jarosław 1980 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 629 4:30:021429 0:08:26(1778) 0:32:54(1764) 0:58:27(1772) 1:14:49(1752) 1:27:33(1737) 2:02:52(1674)2:13:14(1637) 2:26:24(1610) 2:39:31(1580) 2:58:24(1567) 3:13:52(1566) 4:00:20(1587)
1640  1863   GACKA Katarzyna 1977 K-30 Gdynia (POL) 105 4:30:06211 0:08:54(2034) 0:35:19(2021) 1:02:22(2024) 1:19:57(2002) 1:33:24(1982) 2:12:18(1950)2:23:39(1916) 2:37:52(1898) 2:52:24(1879) 3:12:15(1871) 3:26:06(1827) 4:05:48(1707)
1641  1278   STORCZYK-RAK Agnieszka 1985 K-30 Szczecinek (POL) 106 4:30:08212 0:07:33(868) 0:30:00(995) 0:53:03(1058) 1:08:16(1072) 1:20:01(1069) 1:54:45(1173)2:05:13(1193) 2:20:40(1339) 2:35:03(1437) 2:55:44(1496) 3:11:52(1523) 4:01:01(1602)
1642  2139   WÓJCIK Julian 1954 M-60+ SZWLA Stargard (POL) 32 4:30:181430 0:08:23(1754) 0:32:49(1744) 0:57:03(1660) 1:13:07(1645) 1:25:42(1645) 2:03:19(1691)2:13:30(1649) 2:27:27(1641) 2:40:52(1610) 3:00:46(1616) 3:16:17(1622) 4:01:42(1613)
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1643  2272   ANIŚKIEWICZ Agata 1984 K-30 "Zabiegani z Leśnej" (POL) 107 4:30:25213 0:08:26(1782) 0:33:20(1807) 0:58:51(1797) 1:16:29(1834) 1:29:16(1803) 2:07:47(1825)2:18:15(1782) 2:32:29(1773) 2:46:41(1743) 3:05:32(1718) 3:20:04(1686) 4:03:36(1653)
1644  720   ZARĘBA Daniel 1972 M-40 Wrocław (POL) 489 4:30:261431 0:08:25(1772) 0:33:20(1804) 0:59:00(1806) 1:15:45(1789) 1:28:42(1779) 2:05:19(1755)2:15:52(1716) 2:29:26(1699) 2:45:19(1712) 3:04:10(1685) 3:20:02(1685) 4:03:29(1648)
1645  1964   GRZELECKA Sylwia 1978 K-30 Gdańsk (POL) 108 4:30:28214 0:08:55(2042) 0:34:59(1991) 1:01:43(1966) 1:19:33(1977) 1:33:13(1966) 2:12:02(1936)2:22:55(1892) 2:37:23(1881) 2:50:59(1848) 3:09:34(1809) 3:23:59(1774) 4:04:35(1687)
1646  730   KOCH Piotr 1974 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 490 4:30:321432 0:08:21(1713) 0:33:19(1802) 0:58:43(1788) 1:15:17(1776) 1:28:17(1769) 2:04:29(1729)2:14:58(1695) 2:28:38(1676) 2:42:18(1644) 3:00:52(1618) 3:18:33(1660) 4:03:07(1644)
1647  2364   WILK Tomasz 1973 M-40 Nowa Sól (POL) 491 4:30:401433 0:08:28(1795) 0:32:42(1727) 0:58:01(1747) 1:14:41(1744) 1:27:35(1739) 2:04:38(1733)2:15:21(1703) 2:29:10(1691) 2:42:42(1660) 3:01:00(1625) 3:16:03(1620) 4:00:29(1591)
1648  511   ŻYJEWSKI Piotr 1991 M-20 Różańsko (POL) 177 4:30:431434 0:07:51(1132) 0:31:03(1224) 0:54:42(1258) 1:10:07(1255) 1:22:07(1257) 1:57:04(1306)2:08:18(1377) 2:22:41(1484) 2:38:15(1544) 2:58:39(1573) 3:15:18(1601) 4:01:08(1603)
1649  529   ŻYJEWSKI Henryk 1966 M-50 Różańsko (POL) 106 4:30:431435 0:07:51(1127) 0:31:03(1221) 0:54:42(1257) 1:10:07(1257) 1:22:07(1256) 1:57:04(1305)2:08:18(1376) 2:22:41(1485) 2:38:15(1545) 2:58:39(1574) 3:15:17(1600) 4:01:08(1604)
1650  1963   WYDMAŃSKI Piotr 1973 M-40 Sosnowiec (POL) 492 4:30:461436 0:08:05(1428) 0:31:36(1380) 0:56:22(1526) 1:13:00(1638) 1:26:11(1664) 2:04:21(1724)2:15:39(1710) 2:30:44(1733) 2:45:20(1713) 3:05:03(1705) 3:21:10(1718) 4:04:09(1668)
1651  828   GAZARKIEWICZ Antoni 1952 M-60+ BHMW_Gdynia (POL) 33 4:30:531437 0:08:37(1862) 0:32:43(1730) 0:57:23(1696) 1:13:36(1683) 1:26:14(1669) 2:03:23(1693)2:13:47(1663) 2:27:28(1642) 2:41:35(1627) 3:01:07(1626) 3:16:37(1629) 4:01:59(1620)
1652  2289   MAJ Paweł 1977 M-30 Kalwaria Zebrzydowska (POL) 630 4:30:531438 0:08:59(2079) 0:35:34(2065) 1:02:07(1995) 1:19:15(1953) 1:32:43(1944) 2:09:53(1870)2:20:49(1838) 2:34:32(1810) 2:47:52(1779) 3:06:44(1745) 3:21:50(1733) 4:03:35(1652)
1653  885   SZAJOWSKA Małgorzata 1975 K-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 59 4:31:01215 0:07:41(987) 0:30:49(1163) 0:55:03(1307) 1:11:05(1344) 1:23:48(1393) 2:01:50(1629)2:13:04(1633) 2:27:37(1646) 2:42:13(1642) 3:04:00(1683) 3:19:42(1675) 4:03:53(1656)
1654  1536   SZUMIŃSKA Irena 1961 K-50 Golina (POL) 14 4:31:07216 0:08:40(1879) 0:33:37(1837) 0:59:18(1822) 1:16:09(1809) 1:29:28(1816) 2:07:37(1819)2:18:46(1793) 2:33:09(1781) 2:47:00(1755) 3:05:42(1726) 3:21:05(1716) 4:04:20(1675)
1655  139   MADEJCZYK Karol 1991 M-20 Rogoźnik (POL) 178 4:31:081439S (44), 0:12:50(2177) 0:36:53(2142) 1:02:27(2038) 1:19:09(1943) 1:32:16(1916) 2:10:23(1892)2:21:08(1850) 2:35:07(1826) 2:49:22(1815) 3:08:55(1797) 3:24:30(1782) 4:04:15(1672)
1656  1514   MIROWSKI Ireneusz 1973 M-40 GEO Running Team (POL) 493 4:31:151440 0:07:47(1080) 0:30:10(1042) 0:52:45(1022) 1:07:30(999) 1:19:42(1052) 1:56:06(1248)2:07:00(1288) 2:22:13(1467) 2:37:40(1526) 2:58:35(1571) 3:15:09(1595) 4:00:55(1600)
1657  1720   LIPIŃSKA Sylwia 1990 K-20 Szczecin (POL) 33 4:31:21217 0:08:33(1836) 0:32:42(1728) 0:57:05(1669) 1:13:22(1662) 1:27:07(1717) 2:04:59(1746)2:16:16(1734) 2:30:24(1725) 2:46:22(1735) 3:06:50(1751) 3:23:18(1766) 4:04:12(1671)
1658  275   LEWANDOWSKI Marek 1982 M-30 Lewin Biega (POL) 631 4:31:251441 0:07:16(632) 0:28:12(601) 0:49:38(601) 1:03:31(604) 1:14:20(598) 1:46:41(746)1:57:11(777) 2:10:55(844) 2:25:44(950) 2:47:14(1162) 3:04:53(1333) 4:01:10(1605)
1659  647   SKIBA Daniel 1991 M-20 KB Długosiodło  (POL) 179 4:31:281442 0:07:26(724) 0:29:26(884) 0:52:22(958) 1:07:24(988) 1:18:59(992) 1:54:42(1163)2:04:44(1166) 2:18:37(1228) 2:33:51(1356) 2:53:27(1436) 3:06:42(1398) 4:03:31(1649)
1660  1092   KIERZEK Robert 1965 M-50 Motointegrator running team (POL) 107 4:31:331443 0:08:22(1726) 0:33:08(1782) 0:59:09(1815) 1:16:00(1799) 1:28:59(1791) 2:05:48(1769)2:16:19(1736) 2:30:14(1719) 2:43:36(1679) 3:03:58(1681) 3:19:44(1677) 4:01:45(1614)
1661  387   JANKOWSKI Piotr 1978 M-30 Gontyniec Chodzież (POL) 632 4:31:411444 0:07:13(598) 0:27:55(534) 0:49:10(556) 1:03:05(554) 1:14:10(582) 1:47:46(775)1:58:31(825) 2:14:09(989) 2:28:45(1103) 2:50:24(1323) 3:06:04(1384) 4:00:41(1594)
1662  1008   FRĄCZYK Jarosław 1976 M-40 KWP Bydgoszcz (POL) 494 4:31:421445P (89) 0:08:55(2038) 0:35:44(2079) 1:01:57(1984) 1:19:30(1970) 1:32:31(1934) 2:10:00(1874)2:21:03(1845) 2:35:22(1835) 2:49:41(1820) 3:09:38(1810) 3:25:04(1800) 4:05:53(1709)
1663  519   NIEDŹWIECKI Józef 1972 M-40 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 495 4:31:511446 0:06:51(391) 0:26:53(391) 0:47:49(434) 1:02:05(482) 1:13:16(511) 1:47:58(789)1:59:01(855) 2:14:49(1023) 2:28:48(1106) 2:48:44(1230) 3:06:22(1391) 3:50:58(1411)
1664  1096   SZAFRAŃSKI Krzysztof 1967 M-40 Warszawa (POL) 496 4:31:541447 0:08:12(1595) 0:32:15(1649) 0:57:07(1672) 1:13:33(1678) 1:26:39(1691) 2:03:09(1682)2:13:28(1647) 2:27:06(1633) 2:41:15(1619) 3:02:07(1646) 3:18:33(1659) 4:03:10(1645)
1665  1442   KEMPIŃSKI Paweł 1971 M-40 Parkrun Poznań (POL) 497 4:32:001448 0:08:02(1339) 0:31:46(1445) 0:56:18(1499) 1:12:11(1486) 1:24:42(1526) 1:59:20(1496)2:09:23(1482) 2:22:35(1480) 2:34:48(1428) 2:51:12(1363) 3:05:10(1345) 3:53:08(1445)
1666  513   ZIELIŃSKI Arkadiusz 1972 M-40 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 498 4:32:011449 0:08:25(1770) 0:34:08(1885) 1:00:57(1923) 1:18:43(1923) 1:32:28(1927) 2:10:51(1905)2:22:00(1875) 2:36:02(1853) 2:49:40(1819) 3:07:48(1773) 3:21:39(1729) 4:03:39(1654)
1667  697   ZDROJKOWSKA Joanna 1967 K-40 RUN Bydgoszcz (POL) 60 4:32:08218 0:08:43(1909) 0:33:47(1854) 0:59:06(1811) 1:15:52(1793) 1:28:28(1773) 2:04:04(1717)2:14:19(1680) 2:27:37(1645) 2:41:17(1620) 2:59:26(1590) 3:13:50(1564) 4:03:01(1642)
1668  1736   EKSTEROWICZ Anna 1990 K-20 Rakoniewice (POL) 34 4:32:17219 0:08:12(1596) 0:33:34(1831) 1:00:07(1879) 1:17:51(1885) 1:32:19(1917) 2:10:28(1895)2:21:18(1859) 2:34:45(1817) 2:48:57(1802) 3:06:33(1740) 3:23:04(1762) 4:04:36(1688)
1669  851   DANIŁ Monika 1974 K-40 Lubartów (POL) 61 4:32:29220 0:09:01(2092) 0:35:10(2002) 1:01:45(1969) 1:20:06(2020) 1:33:29(1991) 2:11:41(1924)2:22:48(1889) 2:36:25(1866) 2:49:54(1825) 3:07:56(1777) 3:22:12(1744) 4:04:48(1694)
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1670  855   ŁAKSA Marcin 1978 M-30 Saint-Gobain SQUAD (POL) 633 4:32:401450 0:08:13(1620) 0:31:48(1463) 0:55:46(1399) 1:11:28(1391) 1:23:41(1382) 1:58:22(1402)2:08:28(1391) 2:21:34(1401) 2:34:28(1416) 2:55:49(1502) 3:11:32(1513) 4:00:31(1592)
1671  1522   KNYSAK Krzysztof 1978 M-30 Częstochowa (POL) 634 4:32:441451 0:08:45(1923) 0:35:14(2008) 1:02:14(2005) 1:20:08(2023) 1:34:25(2033) 2:12:39(1967)2:23:41(1920) 2:38:04(1901) 2:51:43(1868) 3:10:38(1833) 3:25:31(1814) 4:06:26(1722)
1672  1021   WARMUS Dawid 1982 M-30 Częstochowa (POL) 635 4:32:441452 0:08:45(1926) 0:35:14(2009) 1:02:13(2004) 1:20:08(2022) 1:34:25(2034) 2:12:39(1968)2:23:41(1924) 2:38:05(1902) 2:51:43(1867) 3:10:38(1834) 3:25:30(1813) 4:06:26(1721)
1673  600   DROŻDŻ Piotr 1970 M-40 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo ( 499 4:32:491453 0:08:18(1686) 0:32:39(1719) 0:57:10(1675) 1:13:09(1647) 1:25:26(1625) 2:00:09(1560)2:10:17(1540) 2:23:48(1534) 2:38:20(1546) 2:58:16(1562) 3:15:15(1599) 4:03:57(1661)
1674  765   PATER Marcin 1987 M-20 Altom Gniezno (POL) 180 4:32:521454 0:07:57(1248) 0:30:49(1164) 0:53:45(1125) 1:08:56(1123) 1:20:52(1127) 1:53:41(1094)2:03:21(1084) 2:16:00(1097) 2:29:28(1138) 2:49:27(1271) 3:06:28(1394) 3:58:48(1558)
1675  384   BUTOR Arkadiusz 1976 M-40 12tri.pl (POL) 500 4:32:551455 0:08:12(1610) 0:32:09(1628) 0:56:45(1629) 1:12:41(1611) 1:25:11(1611) 2:00:45(1586)2:10:56(1565) 2:24:42(1566) 2:39:27(1578) 3:01:49(1641) 3:20:24(1700) 4:05:24(1699)
1676  1326   PILARZ Mirosław 1971 M-40 Biegnę po koronę (POL) 501 4:33:011456 0:07:15(621) 0:28:38(696) 0:51:08(839) 1:06:16(884) 1:18:05(909) 1:52:30(1015)2:02:27(1025) 2:15:39(1084) 2:29:26(1137) 2:49:22(1266) 3:06:37(1397) 4:02:49(1639)
1677  2216   MARSZAŁKIEWICZ Joanna 1981 K-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 109 4:33:06221 0:08:57(2065) 0:34:37(1955) 1:00:48(1920) 1:18:04(1899) 1:31:25(1883) 2:09:05(1847)2:20:15(1822) 2:35:06(1825) 2:49:17(1812) 3:07:52(1776) 3:22:21(1747) 4:03:53(1655)
1678  1868   BLINSTRUB Stanisław 1975 M-40 Zabiegani - Ślichowice (POL) 502 4:33:081457 0:08:19(1699) 0:31:57(1563) 0:55:36(1374) 1:11:10(1356) 1:23:12(1341) 1:57:17(1320)2:07:35(1322) 2:21:00(1362) 2:35:02(1436) 2:57:41(1548) 3:15:00(1590) 4:04:24(1677)
1679  930   KACZYŃSKI Grzegorz 1972 M-40 KB Wyszków (POL) 503 4:33:121458P (90) 0:07:33(867) 0:29:13(836) 0:50:58(829) 1:05:10(814) 1:16:11(802) 1:47:46(774)1:58:06(807) 2:12:27(914) 2:27:24(1036) 2:48:59(1248) 3:05:42(1368) 3:59:18(1563)
1680  978   BALUL Piotr 1978 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 636 4:33:141459P (91) 0:09:07(2112) 0:35:51(2088) 1:02:38(2046) 1:20:03(2016) 1:33:28(1987) 2:12:11(1943)2:23:16(1908) 2:37:25(1883) 2:51:25(1860) 3:10:09(1822) 3:24:49(1790) 4:07:35(1736)
1681  1299   TOBYS Mateusz 1990 M-20 Wolsztyn (POL) 181 4:33:151460 0:08:45(1922) 0:34:23(1923) 1:00:06(1877) 1:16:33(1836) 1:29:20(1806) 2:05:55(1774)2:16:28(1741) 2:30:39(1729) 2:44:20(1693) 3:02:43(1657) 3:18:12(1652) 3:59:40(1575)
1682  1710   TOMASZEWSKI Łuki 1985 M-30 Grodzisk Wielkopolski (POL) 637 4:33:231461 0:08:46(1932) 0:35:21(2029) 1:02:08(1996) 1:19:28(1967) 1:32:55(1952) 2:11:36(1922)2:22:36(1882) 2:36:21(1865) 2:49:42(1822) 3:07:48(1772) 3:22:31(1754) 4:04:27(1681)
1683  1768   SUPLICKI Jacek 1964 M-50 Radomsko (POL) 108 4:33:251462 0:09:01(2085) 0:34:33(1945) 1:00:20(1888) 1:17:51(1886) 1:30:29(1854) 2:06:36(1789)2:17:07(1754) 2:30:40(1730) 2:44:14(1691) 3:03:30(1672) 3:18:27(1655) 4:03:55(1657)
1684  1676   BILSKI Przemysław 1985 M-30 KS Maraton Ostrów Wlkp. (POL) 638 4:33:371463 0:07:50(1113) 0:30:31(1110) 0:53:17(1083) 1:08:30(1091) 1:20:29(1102) 1:54:44(1171)2:04:55(1177) 2:18:41(1239) 2:33:30(1337) 3:00:50(1617) 3:16:43(1631) 4:04:11(1670)
1685  1311   SKARŻYŃSKI Jan 1966 M-50 Bochnia (POL) 109 4:33:441464 0:08:05(1438) 0:31:48(1459) 0:56:05(1451) 1:12:36(1598) 1:26:15(1671) 2:06:47(1796)2:18:54(1794) 2:34:20(1801) 2:48:37(1795) 3:08:44(1793) 3:23:39(1770) 4:04:41(1691)
1686  1844   JOHANNES Bergsma 1953 M-60+ Dutch Runners (NED) 34 4:33:471465 0:08:00(1289) 0:31:52(1513) 0:58:18(1764) 1:15:11(1767) 1:28:29(1775) 2:06:15(1782)2:16:45(1747) 2:31:14(1744) 2:45:16(1710) 3:04:26(1693) 3:19:42(1676) 4:04:18(1674)
1687  1376   BAĆMAGA Marek 1985 M-30 Warszawa (POL) 639 4:34:031466 0:08:19(1698) 0:32:31(1701) 0:57:21(1693) 1:13:42(1690) 1:26:22(1680) 2:04:38(1734)2:15:18(1702) 2:29:45(1705) 2:43:57(1684) 3:03:27(1669) 3:20:47(1709) 4:05:44(1704)
1688  1030   GRUDOWSKA Gosia 1980 K-30 Aktywni w Brzegu Dolnym (POL) 110 4:34:06222 0:07:55(1199) 0:31:50(1487) 0:57:05(1668) 1:13:45(1695) 1:27:08(1720) 2:06:04(1777)2:17:27(1761) 2:32:04(1767) 2:47:03(1756) 3:06:59(1756) 3:22:38(1755) 4:06:15(1717)
1689  727   SZYMKOWIAK Andrzej 1962 M-50 ZBąszynek (POL) 110 4:34:061467 0:08:07(1487) 0:31:27(1325) 0:55:33(1365) 1:11:18(1372) 1:23:25(1358) 1:57:23(1332)2:07:09(1300) 2:19:31(1271) 2:31:47(1248) 2:47:55(1193) 3:00:55(1171) 3:49:01(1366)
1690  221   KLIMCZAK Piotr 1991 M-20 Mińsk Mazowiecki (POL) 182 4:34:071468 0:08:50(1981) 0:34:15(1902) 1:00:43(1910) 1:17:36(1874) 1:30:36(1859) 2:06:58(1800)2:16:41(1745) 2:29:47(1706) 2:42:44(1661) 3:00:57(1620) 3:15:04(1592) 4:04:11(1669)
1691  1685   ROSZAK Krzysztof 1972 M-40 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 504 4:34:191469 0:08:29(1803) 0:32:36(1715) 0:57:14(1682) 1:13:36(1684) 1:26:36(1686) 2:04:52(1742)2:15:43(1713) 2:29:43(1703) 2:43:50(1682) 3:03:38(1674) 3:19:12(1669) 4:04:44(1692)
1692  92   STARCZYŃSKA Aneta 1977 K-30 Nadolice Wielkie (POL) 111 4:34:21223 0:07:56(1224) 0:31:35(1375) 0:56:59(1652) 1:14:27(1733) 1:28:18(1770) 2:07:32(1817)2:18:55(1795) 2:33:26(1786) 2:48:19(1789) 3:08:12(1784) 3:23:50(1772) 4:07:22(1733)
1693  414   NOWICKI Radosław 1976 M-40 Dębno (POL) 505 4:34:251470 0:08:31(1818) 0:32:59(1768) 0:58:04(1750) 1:15:08(1766) 1:28:04(1757) 2:04:01(1716)2:14:28(1683) 2:28:40(1677) 2:42:41(1659) 3:03:25(1668) 3:19:13(1670) 4:04:34(1686)
1694  675   ROGOWSKI Robert 1969 M-40 Szczecin (POL) 506 4:34:261471 0:08:32(1826) 0:32:51(1751) 0:56:59(1651) 1:12:40(1610) 1:24:53(1575) 1:59:38(1537)2:09:56(1517) 2:24:21(1555) 2:38:54(1561) 2:59:12(1585) 3:15:26(1606) 4:02:38(1636)
1695  984   DOBRZYNIECKI Sebastian 1978 M-30 KB SUKCES Żmigród (POL) 640 4:34:271472P (92) 0:08:16(1672) 0:32:44(1733) 0:58:14(1760) 1:15:01(1758) 1:28:13(1767) 2:09:26(1859)2:20:26(1826) 2:35:50(1844) 2:49:54(1826) 3:08:30(1789) 3:24:15(1778) 4:07:42(1739)
1696  1513   MUSTER-DRAŻBA Ewa 1973 K-40 Olecko Biega (POL) 62 4:34:28224 0:08:45(1921) 0:34:27(1930) 1:01:10(1939) 1:19:00(1937) 1:32:45(1946) 2:12:50(1976)2:23:40(1919) 2:38:30(1913) 2:52:48(1887) 3:11:08(1851) 3:25:15(1807) 4:07:22(1734)
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1697  495   ŻUREK Krzysztof 1984 M-30 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 641 4:34:341473 0:08:29(1799) 0:34:49(1967) 1:01:32(1958) 1:18:48(1930) 1:32:02(1911) 2:10:23(1891)2:20:51(1839) 2:34:30(1809) 2:47:36(1771) 3:05:35(1721) 3:20:49(1711) 4:06:12(1716)
1698  61   RUDNICKA Emilia 1983 K-30 Zabiegani Po Uszy (POL) 112 4:34:34225 0:08:44(1915) 0:34:04(1880) 1:00:29(1897) 1:17:56(1890) 1:31:36(1898) 2:10:50(1904)2:22:03(1876) 2:35:29(1840) 2:48:19(1790) 3:06:38(1743) 3:21:32(1726) 4:06:10(1715)
1699  2202   MELIŃSKI Marek 1984 M-30 MKB Semper Humilis (POL) 642 4:34:451474 0:07:50(1100) 0:30:44(1153) 0:54:36(1241) 1:10:12(1267) 1:22:26(1280) 1:57:32(1340)2:08:56(1431) 2:23:26(1517) 2:37:59(1536) 2:59:50(1598) 3:16:00(1619) 4:05:49(1708)
1700  261   WALAS Dariusz 1978 M-30 Warszawa  (POL) 643 4:34:501475 0:08:36(1858) 0:34:20(1916) 1:00:49(1921) 1:18:08(1903) 1:31:36(1897) 2:10:37(1900)2:21:21(1861) 2:36:07(1856) 2:50:12(1836) 3:09:21(1803) 3:25:13(1804) 4:07:03(1727)
1701  1352   CIEMNY Kamil 1982 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 644 4:34:501476 0:08:06(1458) 0:31:57(1560) 0:55:58(1433) 1:11:43(1411) 1:23:52(1397) 1:58:39(1423)2:08:38(1398) 2:21:43(1420) 2:35:31(1457) 2:56:43(1517) 3:12:46(1547) 4:02:31(1633)
1702  1089   BUGALSKI Tomasz 1976 M-40 Gdańsk (POL) 507 4:35:001477 0:08:44(1914) 0:33:43(1851) 0:59:22(1827) 1:16:04(1802) 1:29:24(1814) 2:07:00(1803)2:17:51(1770) 2:32:45(1776) 2:46:40(1742) 3:06:07(1730) 3:22:00(1736) 4:05:56(1712)
1703  682   HANECKI Leszek 1965 M-50 Start Ścinawa (POL) 111 4:35:021478 0:07:49(1095) 0:30:16(1069) 0:53:12(1073) 1:08:25(1085) 1:20:26(1099) 1:54:29(1143)2:04:50(1170) 2:18:04(1207) 2:31:52(1252) 2:52:27(1404) 3:08:54(1460) 4:04:03(1666)
1704  2110   SŁOTA Małgorzata 1979 K-30 trenujznami.pl (POL) 113 4:35:03226 0:09:01(2090) 0:35:34(2067) 1:03:00(2060) 1:21:08(2053) 1:35:06(2047) 2:14:07(2003)2:25:21(1973) 2:39:54(1954) 2:53:44(1910) 3:12:41(1882) 3:27:11(1847) 4:08:45(1753)
1705  1365   ŁUKAWSKI Krzysztof 1983 M-30 Świebodzice (POL) 645 4:35:041479 0:07:45(1036) 0:30:27(1100) 0:53:45(1121) 1:08:59(1126) 1:20:48(1122) 1:54:48(1175)2:04:58(1178) 2:18:34(1226) 2:32:45(1296) 2:51:19(1368) 3:08:18(1444) 4:02:03(1624)
1706  2045   TRACZYK Sławomir 1982 M-30 Rybnik (POL) 646 4:35:061480 0:07:37(912) 0:29:42(934) 0:53:02(1057) 1:09:15(1151) 1:22:19(1268) 2:00:58(1598)2:12:40(1618) 2:27:48(1654) 2:44:05(1685) 3:04:47(1697) 3:20:04(1687) 4:05:11(1696)
1707  1423   CIESIELSKI Paweł 1972 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 508 4:35:071481 0:08:55(2041) 0:35:14(2004) 1:02:30(2042) 1:19:40(1982) 1:33:10(1962) 2:11:35(1921)2:22:42(1886) 2:37:17(1880) 2:50:51(1845) 3:10:18(1825) 3:25:17(1809) 4:07:45(1740)
1708  1034   MNISZKO Urszula 1972 K-40 Markowi Biegacze (POL) 63 4:35:08227 0:08:49(1972) 0:34:28(1935) 1:00:50(1922) 1:18:12(1907) 1:31:32(1893) 2:09:15(1852)2:20:11(1820) 2:33:58(1797) 2:47:45(1774) 3:06:15(1737) 3:20:54(1713) 4:06:28(1723)
1709  1875   JANOTA-PALUSIŃSKA Małgorzata 1975 K-40 Piła Kościelecka (POL) 64 4:35:16228 0:08:57(2064) 0:35:14(2007) 1:01:55(1981) 1:19:34(1979) 1:33:06(1957) 2:11:22(1914)2:22:10(1878) 2:36:07(1855) 2:49:41(1821) 3:08:09(1782) 3:23:11(1764) 4:06:45(1724)
1710  1511   CHOJNACKI Mariusz 1978 M-30 Ceków Team (POL) 647 4:35:181482 0:07:28(776) 0:30:01(1004) 0:52:30(990) 1:07:14(968) 1:18:47(970) 1:52:51(1038)2:03:05(1068) 2:16:56(1149) 2:34:47(1425) 2:56:50(1523) 3:14:43(1585) 4:03:21(1646)
1711  703   WILCZEWSKI Piotr 1985 M-30 Gorzowskie Bieganie Czwartkowe Gorzów 648 4:35:201483 0:07:59(1273) 0:31:10(1256) 0:55:40(1384) 1:11:40(1405) 1:24:05(1425) 2:01:10(1607)2:12:18(1608) 2:27:27(1640) 2:42:41(1658) 3:03:29(1671) 3:19:10(1668) 4:05:46(1705)
1712  2186   ŁUŻYŃSKA Katarzyna 1979 K-30 BBL Team Police (POL) 114 4:35:24229 0:08:23(1756) 0:32:45(1735) 0:57:20(1692) 1:13:39(1688) 1:26:35(1684) 2:05:26(1759)2:16:45(1748) 2:31:16(1747) 2:46:25(1736) 3:07:45(1769) 3:24:42(1787) 4:08:39(1750)
1713  2362   KUŚ Mariusz 1982 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 649 4:35:241484 0:08:44(1917) 0:34:08(1883) 1:00:20(1889) 1:17:39(1876) 1:30:53(1869) 2:08:29(1838)2:19:14(1801) 2:33:11(1782) 2:46:59(1753) 3:05:14(1713) 3:20:30(1704) 4:04:31(1682)
1714  497   CHOLASZCZYŃSKI Przemek 1976 M-40 Szewce (POL) 509 4:35:271485 0:08:53(2015) 0:35:20(2026) 1:02:17(2012) 1:19:55(1999) 1:33:24(1980) 2:12:12(1947)2:23:14(1906) 2:37:29(1887) 2:51:18(1858) 3:09:51(1816) 3:25:03(1799) 4:08:37(1749)
1715  1521   SZUBKA Krzysztof 1963 M-50 Grodno Running Team (POL) 112 4:35:351486 0:08:54(2025) 0:34:30(1939) 1:00:43(1912) 1:18:04(1898) 1:31:22(1882) 2:08:55(1845)2:19:37(1806) 2:33:21(1783) 2:46:50(1750) 3:05:30(1717) 3:20:12(1689) 4:05:20(1697)
1716  2208   KOZIKOWSKI Krzysztof 1977 M-30 J&K&M&M KOZIKI TEAM (POL) 650 4:35:511487 0:08:56(2051) 0:35:28(2054) 1:02:23(2029) 1:19:58(2004) 1:33:41(2009) 2:11:59(1935)2:23:10(1902) 2:37:33(1890) 2:51:44(1869) 3:10:40(1835) 3:25:28(1812) 4:11:49(1795)
1717  2153   PONIKOWSKI Piotr 1961 M-50  (POL) 113 4:35:591488 0:09:01(2087) 0:35:23(2044) 1:02:40(2050) 1:20:30(2040) 1:34:13(2028) 2:12:42(1971)2:23:53(1933) 2:38:02(1899) 2:51:44(1870) 3:10:00(1819) 3:24:37(1784) 4:07:04(1728)
1718  772   KOZŁOWSKI Jacek 1976 M-40 Pieszyce (POL) 510 4:36:001489 0:08:22(1733) 0:33:06(1779) 0:58:13(1756) 1:15:13(1770) 1:28:11(1765) 2:05:11(1750)2:15:59(1721) 2:30:02(1712) 2:44:08(1687) 3:03:43(1675) 3:20:13(1691) 4:08:05(1743)
1719  484   CHROBOK Gerard 1962 M-50 Cieszyn (POL) 114 4:36:031490 0:08:09(1550) 0:31:49(1480) 0:56:52(1643) 1:13:47(1696) 1:26:53(1708) 2:05:48(1771)2:18:08(1776) 2:34:32(1812) 2:49:59(1828) 3:10:51(1842) 3:27:27(1852) 4:09:46(1763)
1720  1540   CYGAN Łukasz 1984 M-30 Kraków (POL) 651 4:36:051491 0:08:03(1382) 0:31:54(1528) 0:56:36(1603) 1:13:16(1657) 1:26:58(1713) 2:03:36(1700)2:15:42(1711) 2:30:48(1734) 2:45:38(1719) 3:05:05(1710) 3:19:55(1680) 4:04:33(1685)
1721  1805   KURCIUS Grzegorz 1982 M-30 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem ( 652 4:36:151492 0:06:20(205) 0:26:09(317) 0:46:52(367) 1:00:41(397) 1:11:48(432) 1:48:21(806)1:58:53(847) 2:13:35(961) 2:27:54(1070) 2:51:48(1386) 3:09:38(1474) 4:06:20(1720)
1722  903   MATYSIAK Krzysztof 1981 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta  (POL) 653 4:36:161493P (93) 0:09:08(2116) 0:35:52(2089) 1:02:40(2049) 1:20:04(2017) 1:33:29(1990) 2:12:12(1946)2:23:17(1909) 2:37:27(1885) 2:51:25(1861) 3:10:10(1823) 3:24:50(1791) 4:06:55(1726)
1723  111   KRAL Ryszard 1988 M-20 Dziaba Team Szczecin  (POL) 183 4:36:201494S (45), 0:08:00(1305) 0:31:47(1449) 0:56:21(1522) 1:12:23(1558) 1:24:42(1527) 1:59:34(1531)2:10:42(1556) 2:25:08(1572) 2:38:54(1560) 3:00:16(1606) 3:16:55(1637) 4:04:00(1663)
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1724  2144   MAROŃSKI Mateusz 1987 M-20 EDC Runners (POL) 184 4:36:281495 0:08:52(2000) 0:34:59(1986) 1:00:37(1908) 1:17:41(1880) 1:30:40(1860) 2:07:14(1808)2:17:36(1765) 2:31:14(1745) 2:44:32(1698) 3:03:55(1679) 3:18:31(1658) 4:10:02(1767)
1725  2196   KACZMAREK Krzysztof 1968 M-40 Szamotuły (POL) 511 4:36:481496 0:07:50(1102) 0:29:56(981) 0:52:29(986) 1:07:35(1006) 1:19:38(1045) 1:55:18(1201)2:07:19(1308) 2:22:54(1495) 2:38:57(1562) 3:02:47(1661) 3:20:45(1708) 4:05:46(1706)
1726  1687   RAMA Janusz 1973 M-40 Kołobrzeg Biega (POL) 512 4:36:491497 0:08:22(1728) 0:33:39(1840) 0:58:58(1805) 1:15:23(1778) 1:27:54(1754) 2:02:54(1676)2:13:30(1650) 2:29:04(1686) 2:45:23(1715) 3:07:35(1765) 3:25:44(1818) 4:10:02(1766)
1727  939   PALKA Jacek 1979 M-30 KWP Kraków (POL) 654 4:36:541498P (94) 0:08:26(1779) 0:33:29(1820) 1:00:03(1874) 1:16:49(1848) 1:29:45(1829) 2:06:07(1781)2:16:22(1739) 2:30:42(1732) 2:43:46(1681) 3:03:46(1676) 3:21:45(1730) 4:05:09(1695)
1728  568   WIETRZNY Kacper 1977 M-30 Kraków (POL) 655 4:36:591499 0:08:54(2029) 0:33:47(1855) 0:58:41(1787) 1:15:02(1759) 1:27:46(1744) 2:03:05(1679)2:13:27(1646) 2:26:37(1617) 2:39:48(1590) 2:58:04(1557) 3:15:03(1591) 4:04:26(1680)
1729  1889   SATKO Jacek 1962 M-50 Tarnów (POL) 115 4:37:091500 0:08:40(1878) 0:35:18(2019) 1:03:19(2072) 1:21:19(2060) 1:34:54(2040) 2:13:26(1990)2:24:28(1949) 2:38:42(1919) 2:52:30(1881) 3:12:04(1868) 3:25:56(1819) 4:12:01(1797)
1730  2200   BROZIŃSKI Krzysztof 1975 M-40 Rudna E-10 ZG Lubin (POL) 513 4:37:111501 0:08:10(1565) 0:32:00(1587) 0:56:33(1598) 1:12:35(1597) 1:24:53(1574) 2:00:41(1582)2:11:43(1587) 2:26:50(1624) 2:42:14(1643) 3:02:45(1658) 3:19:29(1673) 4:06:17(1719)
1731  2070   KOPANIECKI Mariusz 1981 M-30 BBL Team Police (POL) 656 4:37:141502 0:08:47(1943) 0:34:06(1881) 0:59:47(1855) 1:18:16(1913) 1:31:31(1890) 2:09:16(1854)2:20:29(1829) 2:35:34(1842) 2:49:57(1827) 3:09:11(1801) 3:23:25(1768) 4:10:37(1773)
1732  831   SKRZYNIARZ Emil 1972 M-40 Warszawa (POL) 514 4:37:201503 0:08:08(1530) 0:32:01(1590) 0:56:38(1610) 1:12:44(1623) 1:25:28(1629) 2:01:54(1630)2:12:50(1624) 2:28:14(1664) 2:45:16(1709) 3:06:49(1750) 3:23:24(1767) 4:08:57(1758)
1733  1945   MIKRUT Jarosław 1970 M-40 Grudziądz (POL) 515 4:37:381504 0:08:53(2011) 0:34:55(1973) 1:01:50(1975) 1:19:33(1976) 1:33:07(1958) 2:11:49(1929)2:22:43(1887) 2:37:33(1891) 2:51:47(1872) 3:11:07(1850) 3:26:57(1844) 4:10:41(1775)
1734  1946   MIKRUT Małgorzata 1972 K-40 Grudziądz (POL) 65 4:37:39230 0:08:54(2022) 0:34:56(1977) 1:01:51(1976) 1:19:35(1980) 1:33:08(1960) 2:11:50(1931)2:22:46(1888) 2:37:34(1892) 2:51:49(1873) 3:11:10(1853) 3:27:01(1845) 4:10:42(1777)
1735  2244   MUSIELAK Maciej 1976 M-40 Leszno (POL) 516 4:37:401505 0:08:14(1633) 0:32:02(1593) 0:56:23(1535) 1:12:10(1482) 1:24:29(1485) 1:59:04(1457)2:09:13(1460) 2:22:54(1493) 2:38:11(1543) 2:58:29(1569) 3:16:46(1632) 4:09:06(1761)
1736  1575   BANIAK Franciszek 1961 M-50  (POL) 116 4:37:421506 0:08:48(1960) 0:34:06(1882) 0:59:33(1841) 1:16:08(1807) 1:28:59(1793) 2:04:45(1740)2:16:36(1743) 2:30:56(1738) 2:46:46(1747) 3:06:54(1752) 3:22:40(1756) 4:07:06(1730)
1737  2092   BICZKOWSKA Magdalena 1981 K-30 RUN Bydgoszcz (POL) 115 4:38:02231 0:08:23(1759) 0:33:33(1827) 0:59:14(1818) 1:16:24(1826) 1:29:37(1822) 2:07:38(1820)2:18:32(1788) 2:33:02(1779) 2:46:59(1754) 3:06:12(1735) 3:20:49(1712) 4:06:16(1718)
1738  1305   SALWIN Sławomir 1966 M-50 Wieliszew Heron Team (POL) 117 4:38:071507 0:07:58(1263) 0:30:12(1048) 0:52:31(994) 1:07:58(1046) 1:19:39(1046) 1:54:17(1130)2:04:13(1132) 2:18:19(1216) 2:32:35(1283) 2:51:09(1358) 3:07:11(1413) 4:04:24(1678)
1739  2048   KOŁEK Jacek 1981 M-30 KB Maraton Turek (POL) 657 4:38:181508 0:08:14(1640) 0:32:03(1600) 0:56:14(1483) 1:12:06(1474) 1:24:27(1473) 2:03:18(1688)2:16:11(1732) 2:31:39(1757) 2:47:10(1760) 3:07:25(1764) 3:24:01(1775) 4:08:19(1746)
1740  2227   GOLISZ Filip 1980 M-30 Poznań (POL) 658 4:38:191509 0:08:15(1655) 0:32:04(1606) 0:56:14(1480) 1:12:06(1475) 1:24:28(1480) 1:59:21(1498)2:09:57(1518) 2:24:02(1540) 2:38:31(1552) 3:00:37(1613) 3:17:01(1638) 4:06:06(1714)
1741  2345   TRZCIŃSKA Julita 1974 K-40 Cigacice (POL) 66 4:38:19232 0:08:42(1902) 0:33:59(1874) 1:00:15(1886) 1:18:02(1895) 1:31:42(1901) 2:10:06(1877)2:21:31(1865) 2:36:19(1863) 2:50:59(1850) 3:10:02(1820) 3:26:11(1830) 4:09:49(1764)
1742  1310   MICHALAK Anna 1973 K-40 Piła (POL) 67 4:38:24233 0:08:01(1322) 0:31:33(1361) 0:56:04(1447) 1:12:29(1579) 1:25:31(1632) 2:04:08(1721)2:15:31(1708) 2:31:02(1739) 2:46:01(1729) 3:06:45(1748) 3:22:21(1745) 4:11:14(1782)
1743  722   ŚWIĘTOCHOWSKI Arkadiusz 1972 M-40 Grupa Skromnych Biegaczy Tarnów (POL) 517 4:38:251510 0:08:24(1761) 0:32:54(1758) 0:58:30(1775) 1:16:01(1801) 1:29:24(1812) 2:08:02(1831)2:19:44(1807) 2:35:07(1827) 2:50:01(1832) 3:09:47(1812) 3:25:13(1805) 4:08:49(1756)
1744  2282   JAKUBIEC Tomasz 1987 M-20 Kostrzyn nad Odrą (POL) 185 4:38:291511 0:08:35(1851) 0:34:34(1949) 1:01:05(1934) 1:18:20(1918) 1:31:45(1904) 2:11:42(1925)2:23:09(1900) 2:36:58(1875) 2:50:26(1839) 3:08:56(1798) 3:23:14(1765) 4:09:02(1759)
1745  1024   OKOŃSKI Jarosław 1986 M-30 Mława (POL) 659 4:38:311512 0:08:37(1861) 0:34:42(1959) 1:01:33(1959) 1:19:09(1944) 1:32:43(1945) 2:11:25(1915)2:22:27(1880) 2:36:53(1873) 2:51:01(1854) 3:10:50(1840) 3:25:56(1820) 4:11:17(1784)
1746  1331   ZIÓŁEK Grzegorz 1959 M-50 Wieliszew Heron Team (POL) 118 4:38:351513             
1747  723   TOMOŃSKI-MALINOWSKI Grzegorz 1974 M-40 Cigacice (POL) 518 4:38:381514 0:08:20(1701) 0:33:26(1813) 0:58:37(1782) 1:15:39(1783) 1:28:59(1794) 2:06:44(1794)2:18:00(1773) 2:32:12(1770) 2:46:31(1739) 3:06:11(1733) 3:22:03(1737) 4:08:08(1745)
1748  2274   WANGIN Michał 1998 M-20 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 186 4:38:381515 0:08:09(1540) 0:32:11(1633) 0:56:52(1642) 1:12:57(1636) 1:25:31(1635) 2:00:52(1592)2:10:12(1536) 2:22:56(1497) 2:36:00(1473) 3:02:06(1645) 3:19:05(1667) 4:13:33(1820)
1749  1830   CIEŚLIK Tomasz 1990 M-20 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 187 4:38:431516 0:07:46(1058) 0:29:32(897) 0:51:32(877) 1:06:34(905) 1:18:02(907) 1:50:40(927)2:00:43(943) 2:14:55(1029) 2:29:28(1139) 2:52:29(1406) 3:11:58(1526) 4:07:25(1735)
1750  1957   LORKOWSKI Paweł 1983 M-30 Wrocław (POL) 660 4:38:441517 0:08:00(1308) 0:31:44(1424) 0:56:16(1491) 1:12:06(1471) 1:24:28(1476) 1:59:02(1450)2:08:55(1426) 2:22:04(1455) 2:34:59(1433) 2:57:08(1533) 3:14:18(1574) 4:04:23(1676)
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1751  1939   NOWAK Joanna 1985 K-30 Kraków (POL) 116 4:38:45234 0:07:52(1138) 0:31:04(1229) 0:54:59(1299) 1:10:41(1310) 1:22:55(1315) 1:58:05(1370)2:08:52(1420) 2:25:39(1588) 2:42:58(1663) 3:03:07(1664) 3:18:59(1666) 4:08:45(1755)
1752  33   SZCZEPOCKI Andrzej 1970 M-40 Niepołomice Biegają (POL) 519 4:38:451518 0:07:52(1141) 0:31:04(1228) 0:54:58(1298) 1:10:41(1309) 1:22:55(1314) 1:58:13(1378)2:08:55(1429) 2:25:39(1587) 2:41:55(1637) 3:03:36(1673) 3:20:23(1697) 4:08:45(1754)
1753  589   CZAPIEWSKA Małgorzata 1962 K-50 Brodnica (POL) 15 4:38:46235 0:09:03(2103) 0:36:08(2109) 1:03:26(2075) 1:21:14(2058) 1:34:52(2039) 2:14:25(2017)2:25:39(1974) 2:40:16(1958) 2:54:18(1922) 3:13:26(1898) 3:28:14(1864) 4:11:38(1790)
1754  1484   NICIŃSKI Dariusz 1971 M-40 6300 Ruda Śląska (POL) 520 4:38:471519 0:08:31(1820) 0:33:35(1834) 0:59:39(1849) 1:16:34(1839) 1:29:47(1830) 2:06:33(1786)2:16:52(1751) 2:30:05(1714) 2:43:26(1675) 3:01:40(1637) 3:16:51(1634) 4:05:21(1698)
1755  2051   MIKSA Sławomir 1968 M-40 Łódź (POL) 521 4:38:531520 0:08:41(1890) 0:33:49(1859) 0:59:16(1820) 1:15:48(1791) 1:28:32(1776) 2:04:16(1723)2:15:05(1698) 2:30:15(1721) 2:44:29(1696) 3:04:22(1690) 3:20:18(1694) 4:08:07(1744)
1756  423   ŻYTNIK Piotr 1971 M-40 Button's Team (POL) 522 4:38:551521 0:08:56(2048) 0:34:56(1979) 1:02:03(1989) 1:19:41(1984) 1:33:14(1968) 2:12:11(1945)2:23:12(1905) 2:38:49(1922) 2:53:08(1894) 3:12:14(1870) 3:27:19(1851) 4:10:38(1774)
1757  1605   MIŁOSZEWSKI Paweł 1966 M-50 Żoli Runners (POL) 119 4:38:571522 0:07:54(1181) 0:31:11(1267) 0:55:23(1347) 1:11:27(1390) 1:23:43(1387) 1:58:24(1404)2:08:28(1390) 2:21:46(1424) 2:35:18(1446) 2:53:52(1449) 3:10:44(1497) 4:03:22(1647)
1758  1035   SKIERSKI Grzegorz 1970 M-40 Autoneum Marathon Club (POL) 523 4:38:581523 0:07:27(757) 0:29:03(793) 0:52:16(950) 1:07:31(1001) 1:20:19(1087) 1:57:18(1322)2:08:34(1394) 2:23:34(1525) 2:39:16(1575) 3:03:46(1677) 3:22:27(1753) 4:10:15(1768)
1759  1545   MAKOS Adam 1974 M-40 Siemianowice Śląskie (POL) 524 4:39:051524 0:09:14(2143) 0:37:23(2152) 1:06:12(2151) 1:24:38(2133) 1:39:01(2120) 2:19:34(2090)2:31:14(2054) 2:45:39(2027) 2:59:30(1989) 3:18:18(1962) 3:32:55(1928) 4:14:26(1827)
1760  1609   WÓJTOWICZ Jacek 1969 M-40 Franciszkanie Jasło (POL) 525 4:39:051525 0:08:27(1791) 0:33:14(1794) 0:58:34(1779) 1:15:07(1765) 1:28:01(1756) 2:04:05(1718)2:14:43(1689) 2:28:33(1673) 2:43:00(1664) 3:03:19(1667) 3:19:59(1683) 4:07:42(1738)
1761  1974   CZARNOTA Sławomir 1984 M-30 Żary runners team  (POL) 661 4:39:061526 0:07:40(968) 0:30:14(1061) 0:54:31(1222) 1:10:15(1269) 1:22:51(1309) 1:58:16(1383)2:08:48(1412) 2:23:33(1523) 2:41:13(1618) 3:02:54(1662) 3:20:19(1695) 4:06:53(1725)
1762  759   SZCZUREK Paweł 1979 M-30 Bochnia (POL) 662 4:39:081527 0:08:07(1507) 0:32:18(1663) 0:57:25(1701) 1:14:39(1743) 1:28:06(1758) 2:06:42(1793)2:17:45(1768) 2:32:42(1775) 2:47:04(1757) 3:08:19(1786) 3:24:16(1779) 4:10:24(1770)
1763  2332   SMYK Robert 1971 M-40 Night Runners Gliwice (POL) 526 4:39:101528 0:08:20(1711) 0:32:32(1704) 0:57:47(1731) 1:13:59(1709) 1:26:52(1703) 2:03:16(1687)2:14:00(1668) 2:28:30(1671) 2:43:22(1670) 3:04:56(1702) 3:22:21(1746) 4:10:57(1778)
1764  1186   ŁAGOSZ Katarzyna 1984 K-30 CA Aktywni / CA Broker Tychy (POL) 117 4:39:11236 0:08:22(1738) 0:32:35(1709) 0:57:48(1732) 1:14:01(1714) 1:26:53(1707) 2:03:18(1690)2:14:05(1670) 2:28:31(1672) 2:43:24(1672) 3:04:57(1703) 3:22:23(1750) 4:10:59(1779)
1765  1515   SIEDLACZEK Zbigniew 1957 M-50 Sklep Biegacza Lublin (POL) 120 4:39:171529 0:07:49(1091) 0:31:29(1338) 0:55:53(1420) 1:11:46(1421) 1:24:16(1453) 2:00:30(1568)2:11:33(1580) 2:27:26(1638) 2:42:41(1657) 3:03:51(1678) 3:21:13(1721) 4:10:20(1769)
1766  1208   BRODEL Rafał 1976 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 527 4:39:181530 0:06:59(460) 0:28:05(570) 0:50:01(676) 1:04:20(726) 1:15:44(751) 1:49:26(851)1:59:38(896) 2:13:02(937) 2:27:22(1033) 2:48:04(1196) 3:04:32(1319) 4:05:35(1702)
1767  1599   JAREMA Wojciech 1980 M-30 KGHM O/ZG Polkowice - Sieroszowice (POL 663 4:39:181531 0:08:01(1320) 0:32:27(1692) 0:58:03(1749) 1:14:03(1719) 1:27:22(1730) 2:04:49(1741)2:15:50(1715) 2:31:08(1742) 2:45:40(1721) 3:04:36(1696) 3:20:23(1698) 4:07:06(1731)
1768  172   DERLETA Ryszard 1962 M-50 Szczecin (POL) 121 4:39:331532 0:08:14(1632) 0:33:13(1792) 0:59:04(1810) 1:15:56(1794) 1:29:05(1797) 2:06:40(1791)2:17:59(1772) 2:32:21(1772) 2:46:50(1751) 3:07:13(1761) 3:23:34(1769) 4:09:03(1760)
1769  1909   RZĘPAŁA Zbigniew 1976 M-40 Zawiercie (POL) 528 4:39:361533 0:07:43(1004) 0:30:19(1080) 0:53:16(1079) 1:08:18(1076) 1:20:13(1080) 1:54:36(1155)2:04:55(1176) 2:18:39(1231) 2:37:01(1510) 2:58:15(1561) 3:16:26(1624) 4:08:39(1751)
1770  57   CIŚLIK Grzegorz 1991 M-20 Dobczyce (POL) 188 4:39:381534 0:08:07(1493) 0:32:10(1630) 0:56:24(1540) 1:12:17(1522) 1:24:26(1471) 1:59:15(1479)2:09:31(1496) 2:23:07(1503) 2:36:54(1502) 2:57:11(1534) 3:12:56(1552) 4:05:53(1710)
1771  2249   SPRUCH Andrzej 1958 M-50 Łódź (POL) 122 4:39:411535 0:08:08(1528) 0:32:02(1596) 0:56:32(1591) 1:12:20(1536) 1:24:39(1519) 1:59:42(1540)2:10:20(1541) 2:24:35(1563) 2:40:56(1612) 3:05:58(1727) 3:22:26(1752) 4:11:43(1791)
1772  1404   KĘDZIERSKI Paweł 1987 M-20 Słupsk (POL) 189 4:39:411536 0:07:27(742) 0:28:59(770) 0:51:40(893) 1:07:04(953) 1:19:07(1000) 1:56:17(1258)2:08:02(1357) 2:23:49(1535) 2:39:53(1591) 3:03:28(1670) 3:20:56(1714) 4:05:57(1713)
1773  191   BOBOWSKI Tadeusz 1970 M-40 Gdańsk (POL) 529 4:39:461537 0:09:05(2108) 0:35:09(2001) 1:01:48(1973) 1:19:05(1940) 1:32:39(1938) 2:10:11(1883)2:21:06(1848) 2:35:04(1822) 2:48:51(1799) 3:07:41(1767) 3:22:23(1749) 4:07:52(1742)
1774  2053   TOKARCZYK Tomasz 1973 M-40 Kalisz (POL) 530 4:39:491538 0:08:40(1881) 0:35:22(2034) 1:03:06(2065) 1:20:53(2049) 1:34:29(2035) 2:14:11(2006)2:24:55(1957) 2:39:26(1941) 2:53:04(1892) 3:10:51(1841) 3:25:09(1802) 4:09:34(1762)
1775  2389   ZAWADZKI Krzysztof 1982 M-30 Poznań (POL) 664 4:39:501539 0:07:56(1229) 0:31:18(1298) 0:54:54(1288) 1:10:23(1284) 1:22:26(1282) 1:56:53(1293)2:07:32(1320) 2:21:27(1395) 2:36:01(1474) 2:55:02(1482) 3:12:00(1530) 4:08:30(1747)
1776  1284   RUTKIEWICZ Marek 1966 M-50 Stargardzki Klub Morsów MIEDWIANIE (PO 123 4:39:511540 0:07:59(1268) 0:32:03(1599) 0:57:12(1676) 1:13:42(1691) 1:26:21(1679) 2:02:37(1666)2:13:10(1636) 2:26:56(1631) 2:40:41(1606) 2:59:41(1594) 3:15:21(1604) 4:05:36(1703)
1777  199   POŁUKORD Joanna 1992 K-20 Chojna (POL) 35 4:39:57237 0:08:06(1468) 0:31:49(1471) 0:55:52(1416) 1:12:13(1498) 1:25:45(1648) 2:06:21(1785)2:18:00(1774) 2:33:33(1790) 2:47:32(1770) 3:07:24(1763) 3:23:10(1763) 4:12:05(1798)
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1778  867   KOWALSKI Bartłomiej 1974 M-40 Rzeszów (POL) 531 4:40:011541 0:08:37(1866) 0:33:47(1856) 0:59:38(1848) 1:16:42(1844) 1:29:54(1835) 2:07:30(1816)2:18:12(1779) 2:31:58(1766) 2:45:59(1727) 3:04:28(1694) 3:20:35(1706) 4:07:39(1737)
1779  2299   MICHALCEWCZ Katarzyna 1989 K-20 Ja Ich Nie Znam (POL) 36 4:40:03238 0:08:07(1488) 0:32:01(1589) 0:57:28(1705) 1:14:13(1724) 1:27:35(1738) 2:06:48(1799)2:18:25(1785) 2:33:30(1788) 2:47:44(1773) 3:08:34(1790) 3:24:55(1793) 4:11:01(1780)
1780  1991   KOSZELA Robert 1976 M-40 eventtop.pl (POL) 532 4:40:151542 0:09:32(2164) 0:36:26(2128) 1:04:37(2119) 1:22:43(2103) 1:36:37(2087) 2:15:19(2038)2:26:15(1991) 2:40:31(1965) 2:54:24(1927) 3:12:03(1867) 3:26:10(1829) 4:11:19(1785)
1781  681   SZYDŁOWSKI Wiesław 1965 M-50 Żarów (POL) 124 4:40:171543 0:08:25(1768) 0:33:48(1857) 0:59:55(1865) 1:17:00(1855) 1:30:41(1863) 2:09:48(1866)2:21:27(1864) 2:36:11(1857) 2:51:04(1855) 3:10:49(1838) 3:26:12(1832) 4:11:21(1786)
1782  1847   SZCZUTKOWSKI Rafał 1977 M-30 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 665 4:40:201544 0:08:14(1638) 0:31:42(1415) 0:55:00(1303) 1:10:20(1279) 1:22:17(1265) 1:56:29(1273)2:07:19(1307) 2:21:44(1421) 2:36:46(1496) 3:00:03(1603) 3:20:27(1701) 4:11:30(1787)
1783  1359   NAWOJSKA Joanna 1962 K-50 Zielona Góro Zacznij Biegać (POL) 16 4:40:21239 0:08:29(1800) 0:32:36(1717) 0:57:13(1679) 1:13:35(1680) 1:26:30(1683) 2:04:43(1737)2:16:10(1731) 2:31:24(1751) 2:47:18(1765) 3:08:39(1792) 3:25:44(1817) 4:10:34(1772)
1784  224   KAROLCZAK Małgorzata 1976 K-40 Biegaj z Krobią Women (POL) 68 4:40:25240 0:08:49(1977) 0:34:01(1878) 0:59:49(1859) 1:16:58(1853) 1:30:40(1861) 2:10:52(1906)2:22:40(1885) 2:37:44(1896) 2:52:36(1882) 3:12:15(1872) 3:27:15(1849) 4:11:47(1794)
1785  989   PRZEDPEŁSKI Remigiusz 1979 M-30 KP Szczecin Dąbie (POL) 666 4:40:281545P (95) 0:07:56(1232) 0:31:07(1243) 0:55:09(1314) 1:11:06(1345) 1:23:36(1376) 2:00:02(1557)2:10:16(1539) 2:24:51(1568) 2:44:49(1701) 3:04:53(1698) 3:23:44(1771) 4:11:32(1788)
1786  1164   SAMBORSKI Damian 1987 M-20 Słupsk (POL) 190 4:40:421546 0:08:49(1975) 0:34:17(1909) 0:59:48(1858) 1:16:23(1824) 1:29:14(1802) 2:04:55(1744)2:15:12(1701) 2:28:19(1670) 2:45:15(1708) 3:03:10(1666) 3:19:35(1674) 4:05:53(1711)
1787  629   FIEDOROWICZ Tomasz 1979 M-30 4 Pułk Przeciwlotniczy (POL) 667 4:40:441547 0:07:29(785) 0:28:39(700) 0:50:26(749) 1:05:16(819) 1:16:33(817) 1:49:46(873)1:59:21(875) 2:12:41(921) 2:27:23(1034) 2:49:22(1265) 3:09:27(1470) 4:07:04(1729)
1788  1608   MAZUREK Robert 1971 M-40 Konin (POL) 533 4:40:451548 0:08:59(2077) 0:35:18(2017) 1:03:55(2092) 1:22:02(2084) 1:35:33(2055) 2:14:31(2021)2:25:14(1967) 2:39:28(1943) 2:53:38(1907) 3:12:26(1876) 3:26:51(1841) 4:11:15(1783)
1789  424   TYCHOWICZ Robert 1972 M-40 Button's Team (POL) 534 4:40:571549 0:08:55(2037) 0:34:56(1978) 1:02:02(1986) 1:19:40(1983) 1:33:13(1965) 2:12:11(1944)2:23:10(1903) 2:38:48(1921) 2:53:06(1893) 3:12:12(1869) 3:27:18(1850) 4:12:13(1800)
1790  376   CHECHŁA Agata 1982 K-30 Bydgoszcz (POL) 118 4:41:02241 0:08:32(1825) 0:33:49(1858) 0:59:33(1840) 1:16:15(1817) 1:29:22(1808) 2:07:25(1814)2:18:29(1786) 2:33:28(1787) 2:47:49(1775) 3:08:26(1787) 3:25:12(1803) 4:09:51(1765)
1791  274   WALCZAK Agnieszka 1978 K-30 Puszczyk Bukowy (POL) 119 4:41:03242 0:07:37(920) 0:31:48(1468) 0:59:07(1814) 1:15:39(1782) 1:29:13(1799) 2:06:58(1802)2:17:26(1759) 2:31:17(1749) 2:45:22(1714) 3:05:27(1716) 3:24:20(1780) 4:12:06(1799)
1792  1483   PALECZNY Rafał 1990 M-20 Kraków (POL) 191 4:41:081550 0:08:04(1396) 0:31:31(1350) 0:55:20(1336) 1:10:43(1315) 1:22:37(1298) 1:56:27(1271)2:07:50(1338) 2:23:34(1526) 2:39:42(1586) 3:02:46(1660) 3:20:22(1696) 4:08:55(1757)
1793  1690   BARAŃSKI Rafał 1971 M-40 BiegamBoMuszę Opole (POL) 535 4:41:081551 0:08:28(1793) 0:33:36(1835) 0:59:31(1835) 1:16:41(1843) 1:30:03(1836) 2:09:13(1850)2:20:37(1833) 2:35:12(1832) 2:50:31(1840) 3:10:51(1843) 3:26:40(1838) 4:12:29(1806)
1794  1275   SZULŻYCKA Marta 1980 K-30 Bartoszyce, BART-DRUK sp. z o. o. (POL) 120 4:41:15243 0:08:29(1810) 0:34:12(1894) 1:01:14(1943) 1:19:21(1961) 1:33:35(2003) 2:12:58(1980)2:23:46(1928) 2:38:07(1904) 2:52:05(1877) 3:14:10(1904) 3:28:28(1868) 4:14:35(1829)
1795  1523   CYGAN Krzysztof 1989 M-20 Drużyna Mistrzów (POL) 192 4:41:161552 0:08:10(1564) 0:32:09(1625) 0:56:42(1619) 1:12:43(1618) 1:25:02(1594) 1:59:36(1534)2:09:36(1501) 2:23:10(1506) 2:37:34(1523) 2:58:21(1564) 3:16:32(1626) 4:07:17(1732)
1796  1264   SZYMAŃSKI Adam 1971 M-40 KS Krotosz Krotoszyn (POL) 536 4:41:391553 0:08:42(1896) 0:33:32(1823) 0:59:18(1823) 1:15:57(1798) 1:28:45(1783) 2:06:34(1787)2:17:27(1760) 2:31:40(1758) 2:48:13(1787) 3:11:40(1860) 3:27:53(1859) 4:12:32(1807)
1797  2105   ŁABĘDŹ Maciej 1981 M-30 Kraków (POL) 668 4:41:391554 0:08:32(1828) 0:32:53(1757) 0:57:38(1717) 1:13:39(1686) 1:26:05(1659) 2:01:00(1599)2:10:46(1557) 2:23:43(1531) 2:37:14(1517) 2:56:39(1516) 3:12:06(1533) 4:04:47(1693)
1798  2380   LASOŃ Jarosław 1972 M-40 Maszyce (POL) 537 4:41:441555 0:08:40(1883) 0:34:16(1904) 1:00:45(1914) 1:18:02(1894) 1:31:20(1880) 2:09:34(1860)2:20:53(1840) 2:36:00(1852) 2:50:47(1844) 3:11:53(1863) 3:27:51(1858) 4:11:45(1793)
1799  318   BRODZIK Przemysław 1965 M-50 Zielona Góra ZSOiS (POL) 125 4:41:471556 0:08:45(1925) 0:35:35(2070) 1:03:10(2068) 1:22:16(2088) 1:36:22(2084) 2:15:33(2039)2:26:45(1998) 2:41:02(1968) 2:55:29(1945) 3:14:44(1908) 3:29:49(1886) 4:12:40(1808)
1800  1700   BRZÓSKA Tomasz 1983 M-30 Wysokie Mazowieckie  (POL) 669 4:41:481557 0:07:14(612) 0:28:04(566) 0:49:38(605) 1:03:50(646) 1:14:52(682) 1:48:44(821)1:58:43(837) 2:13:04(941) 2:30:13(1179) 3:00:17(1607) 3:20:02(1684) 4:12:57(1812)
1801  898   NOWAKOWSKI Maciej 1972 M-40 Rembertów Team (POL) 538 4:41:541558 0:07:23(697) 0:29:43(938) 0:54:29(1220) 1:10:50(1324) 1:24:02(1420) 2:03:13(1685)2:14:44(1691) 2:30:50(1736) 2:46:26(1737) 3:08:12(1783) 3:24:56(1794) 4:11:59(1796)
1802  390   JEGLIŃSKI Wojciech 1972 M-40 Olecko Biega / Gimnazjum nr 2 im. Mikołaj 539 4:42:061559 0:08:46(1931) 0:34:28(1936) 1:01:12(1941) 1:18:48(1927) 1:32:29(1931) 2:11:17(1913)2:23:07(1898) 2:38:20(1905) 2:53:08(1895) 3:11:24(1857) 3:26:34(1836) 4:11:37(1789)
1803  340   ANUSIEWICZ Przemysław 1970 M-40 Siedlce (POL) 540 4:42:141560 0:07:18(658) 0:29:43(937) 0:53:31(1105) 1:09:21(1159) 1:22:17(1266) 1:59:40(1538)2:10:35(1550) 2:25:50(1592) 2:41:51(1634) 3:04:53(1699) 3:22:24(1751) 4:08:34(1748)
1804  2117   STYPA Jerzy 1963 M-50 STO-nogi Milanówek (POL) 126 4:42:181561 0:08:54(2027) 0:35:23(2040) 1:02:37(2045) 1:20:13(2028) 1:34:06(2021) 2:12:49(1974)2:23:56(1935) 2:38:27(1912) 2:52:40(1883) 3:13:00(1889) 3:27:50(1857) 4:12:23(1803)
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1805  1204   ŚLUSARCZYK Ewa 1978 K-30 Zielona Góra (POL) 121 4:42:18244 0:08:38(1873) 0:33:25(1812) 0:58:27(1773) 1:18:01(1893) 1:30:32(1857) 2:10:18(1884)2:20:14(1821) 2:36:53(1872) 2:50:01(1831) 3:10:20(1826) 3:24:35(1783) 4:14:14(1826)
1806  233   RZEPKA Arkadiusz 1959 M-50 Jelenia Góra (POL) 127 4:42:191562 0:08:10(1558) 0:32:48(1742) 0:58:46(1791) 1:16:06(1803) 1:29:47(1831) 2:08:47(1841)2:19:55(1812) 2:34:42(1815) 2:49:14(1809) 3:09:26(1805) 3:26:01(1822) 4:13:22(1817)
1807  2129   TROJAN Monika 1980 K-30 Jeżów Sudecki (POL) 122 4:42:19245 0:08:10(1560) 0:32:48(1743) 0:58:46(1792) 1:16:07(1805) 1:29:48(1832) 2:08:50(1842)2:20:00(1815) 2:34:41(1814) 2:49:15(1811) 3:09:31(1807) 3:26:01(1824) 4:13:22(1818)
1808  1460   ZYGUŁA Magdalena 1984 K-30 Nowa Huta Team (POL) 123 4:42:25246 0:08:29(1808) 0:32:38(1718) 0:58:36(1781) 1:16:27(1832) 1:30:20(1849) 2:10:21(1890)2:21:53(1871) 2:36:47(1870) 2:51:01(1853) 3:11:03(1847) 3:26:11(1831) 4:13:38(1821)
1809  1958   PURA Paweł 1978 M-30 Baczyna (POL) 670 4:42:301563 0:08:16(1668) 0:32:20(1672) 0:56:53(1646) 1:12:42(1617) 1:25:16(1615) 2:05:19(1756)2:18:37(1790) 2:33:35(1791) 2:49:28(1818) 3:10:21(1827) 3:27:12(1848) 4:13:29(1819)
1810  1518   MIKA Damian 1969 M-40 BBL Racibórz (POL) 541 4:42:311564 0:08:12(1613) 0:31:28(1332) 0:56:06(1452) 1:12:14(1504) 1:24:38(1514) 2:01:29(1621)2:12:38(1616) 2:27:46(1650) 2:42:25(1647) 3:04:14(1686) 3:22:47(1759) 4:12:54(1810)
1811  843   INTEREWICZ Paweł 1970 M-40 Olecko Biega (POL) 542 4:42:361565 0:08:45(1924) 0:34:27(1931) 1:01:10(1938) 1:19:01(1939) 1:32:46(1947) 2:12:51(1978)2:23:41(1922) 2:38:31(1914) 2:52:49(1888) 3:11:08(1852) 3:26:21(1835) 4:12:23(1802)
1812  2154   JAZ Monika 1976 K-40  (POL) 69 4:42:40247 0:08:51(1991) 0:35:08(2000) 1:02:46(2054) 1:21:29(2063) 1:35:45(2061) 2:16:01(2051)2:27:32(2013) 2:42:43(1997) 2:57:27(1972) 3:17:29(1954) 3:32:52(1927) 4:16:19(1850)
1813  45   TATUŚKO Tomasz 1968 M-40 Kraków (POL) 543 4:42:451566 0:07:56(1217) 0:31:34(1369) 0:55:48(1403) 1:11:51(1434) 1:24:31(1489) 2:01:01(1602)2:12:25(1611) 2:27:26(1639) 2:42:56(1662) 3:04:05(1684) 3:21:48(1732) 4:12:25(1804)
1814  2219   BAŁAZY Patryk 1983 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 671 4:43:001567 0:08:12(1611) 0:32:02(1595) 0:57:02(1659) 1:13:32(1674) 1:26:53(1705) 2:05:18(1753)2:16:05(1726) 2:31:02(1740) 2:45:07(1706) 3:05:14(1712) 3:21:11(1720) 4:11:44(1792)
1815  696   DOLNY Robert 1970 M-40 Skórzewo (POL) 544 4:43:021568 0:08:37(1865) 0:32:42(1726) 0:57:53(1738) 1:14:24(1729) 1:27:26(1734) 2:04:57(1745)2:15:59(1720) 2:31:19(1750) 2:45:54(1726) 3:06:55(1753) 3:22:45(1758) 4:10:31(1771)
1816  1482   BOGDAŁSebastian 1975 M-40 Nowa Huta Team (POL) 545 4:43:051569 0:08:23(1749) 0:32:29(1698) 0:57:57(1742) 1:15:02(1760) 1:28:07(1759) 2:05:16(1751)2:15:58(1718) 2:30:15(1720) 2:44:32(1699) 3:05:35(1720) 3:24:01(1776) 4:12:15(1801)
1817  2006   PRZYBYSŁAWSKI Miłosz 1978 M-30 Gniezno (POL) 672 4:43:071570 0:09:01(2091) 0:35:37(2071) 1:03:05(2063) 1:21:04(2051) 1:35:01(2044) 2:14:57(2032)2:26:05(1985) 2:40:27(1962) 2:54:24(1926) 3:12:50(1884) 3:27:53(1860) 4:13:16(1814)
1818  1051   KOSTENSKI Krzysztof 1977 M-30 Słynni Kenijczycy (POL) 673 4:43:081571 0:09:02(2096) 0:35:38(2072) 1:03:06(2064) 1:21:04(2052) 1:35:02(2045) 2:14:57(2034)2:26:06(1986) 2:40:29(1963) 2:54:24(1928) 3:12:51(1885) 3:27:53(1861) 4:13:16(1815)
1819  2009   DOMINIAK Waldemar 1972 M-40 Słynni Kenijczycy (POL) 546 4:43:081572 0:08:53(2008) 0:35:22(2036) 1:02:44(2053) 1:20:36(2045) 1:34:03(2017) 2:12:37(1964)2:23:52(1932) 2:38:21(1906) 2:52:42(1884) 3:12:59(1887) 3:29:24(1878) 4:13:16(1816)
1820  573   PAWLAK Wojciech 1971 M-40 Choszczno (POL) 547 4:43:291573 0:08:07(1515) 0:32:07(1618) 0:56:29(1578) 1:12:31(1590) 1:25:00(1592) 2:01:48(1627)2:13:24(1645) 2:28:51(1678) 2:47:19(1766) 3:08:58(1799) 3:25:35(1815) 4:14:46(1830)
1821  1854   PUKACZ Robert 1978 M-30 DTR biega (POL) 674 4:43:391574 0:08:50(1982) 0:34:39(1957) 1:00:14(1884) 1:17:07(1857) 1:30:08(1837) 2:06:48(1798)2:17:33(1762) 2:31:10(1743) 2:46:30(1738) 3:07:35(1766) 3:24:45(1788) 4:12:59(1813)
1822  841   PAPACZEK Gosia 1987 K-20 Nowy Tomyśl (POL) 37 4:43:44248 0:08:57(2069) 0:34:38(1956) 1:00:00(1870) 1:16:54(1851) 1:30:09(1839) 2:09:06(1849)2:19:53(1810) 2:34:43(1816) 2:48:44(1796) 3:10:35(1830) 3:28:31(1870) 4:15:37(1834)
1823  89   DOBREK Wojciech 1966 M-50 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 128 4:43:441575 0:08:24(1760) 0:33:01(1771) 0:58:38(1783) 1:16:11(1812) 1:29:34(1820) 2:08:21(1836)2:19:09(1798) 2:34:25(1804) 2:49:25(1816) 3:10:08(1821) 3:26:01(1823) 4:12:55(1811)
1824  322   BANASIK Małgorzata 1968 K-40 Leszkowice (POL) 70 4:43:51249 0:09:05(2106) 0:35:53(2091) 1:03:41(2084) 1:21:32(2064) 1:35:30(2053) 2:14:38(2026)2:26:18(1993) 2:41:18(1975) 2:55:58(1956) 3:16:08(1928) 3:31:56(1916) 4:16:09(1845)
1825  1839   KONIECZNY Piotr 1981 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 675 4:43:541576 0:08:47(1953) 0:33:56(1867) 0:59:32(1839) 1:16:27(1831) 1:29:23(1810) 2:05:40(1765)2:16:03(1723) 2:30:16(1722) 2:44:10(1689) 3:04:23(1691) 3:20:36(1707) 4:11:08(1781)
1826  1913   KOBYŁKA Krzysztof 1976 M-40 Kiełczów (POL) 548 4:44:031577 0:08:11(1578) 0:32:14(1641) 0:57:41(1721) 1:14:53(1753) 1:28:21(1772) 2:08:38(1840)2:20:34(1831) 2:35:55(1849) 2:51:51(1875) 3:11:52(1862) 3:27:46(1856) 4:13:54(1822)
1827  1219   STACHURA Rafał 1990 M-20 Niepołomice biegają (POL) 193 4:44:041578 0:08:40(1885) 0:33:17(1799) 0:58:03(1748) 1:14:19(1727) 1:27:00(1714) 2:02:57(1677)2:13:14(1638) 2:26:07(1601) 2:41:41(1629) 3:00:57(1621) 3:17:35(1642) 4:10:42(1776)
1828  1018   ZAWIDZKA Dorota 1970 K-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 71 4:44:16250 0:08:52(1998) 0:35:13(2003) 1:02:15(2007) 1:19:59(2007) 1:34:02(2015) 2:14:14(2008)2:26:10(1989) 2:42:02(1988) 2:57:03(1969) 3:17:22(1950) 3:33:01(1932) 4:16:48(1853)
1829  1961   DĄBROWSKA Halina 1983 K-30 Biegowa Świdnica (POL) 124 4:44:18251 0:08:36(1855) 0:34:00(1875) 0:59:57(1868) 1:17:10(1861) 1:30:21(1850) 2:08:19(1835)2:19:45(1808) 2:35:05(1824) 2:49:15(1810) 3:08:50(1795) 3:25:37(1816) 4:16:02(1840)
1830  269   SIKORA Krzysztof 1993 M-20 Kraków (POL) 194 4:44:211579 0:09:08(2118) 0:35:23(2038) 1:01:57(1983) 1:19:45(1988) 1:33:14(1969) 2:12:27(1957)2:24:09(1945) 2:38:41(1918) 2:52:52(1889) 3:12:22(1875) 3:28:51(1872) 4:14:31(1828)
1831  433   LIS Zbigniew 1952 M-60+ Kielce (POL) 35 4:44:231580 0:08:54(2032) 0:35:40(2075) 1:02:20(2018) 1:20:29(2038) 1:34:04(2018) 2:13:01(1983)2:24:06(1940) 2:39:00(1931) 2:53:52(1916) 3:15:04(1913) 3:32:01(1920) 4:16:10(1847)
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1832  1242   KOWALSKI Piotr 1962 M-50 BBL Żagań (POL) 129 4:44:241581 0:09:13(2137) 0:36:23(2126) 1:04:47(2123) 1:22:37(2099) 1:36:48(2088) 2:17:56(2074)2:28:51(2028) 2:43:29(2009) 2:57:35(1974) 3:16:39(1938) 3:31:52(1913) 4:15:57(1837)
1833  1177   SUMISŁAWSKI Edmund 1949 M-60+ Wyższa Szkoła Bankowa w Gdansku (POL) 36 4:44:331582 0:08:23(1757) 0:32:51(1752) 0:58:06(1751) 1:15:05(1762) 1:27:58(1755) 2:05:31(1761)2:17:05(1753) 2:31:38(1755) 2:46:04(1731) 3:06:16(1738) 3:21:19(1723) 4:07:48(1741)
1834  52   OŹLAŃSKI Daniel 1994 M-20 Goniądz (POL) 195 4:44:451583 0:08:54(2033) 0:35:20(2024) 1:02:19(2015) 1:19:55(2001) 1:33:28(1988) 2:11:54(1932)2:23:04(1895) 2:37:34(1893) 2:53:27(1904) 3:14:58(1910) 3:31:21(1908) 4:19:05(1886)
1835  854   POGORZELSKA Agnieszka 1980 K-30 Braniewo (POL) 125 4:44:50252 0:08:51(1990) 0:34:43(1961) 1:01:44(1967) 1:19:25(1964) 1:34:12(2027) 2:14:30(2019)2:25:44(1976) 2:41:39(1983) 2:56:05(1957) 3:15:06(1915) 3:30:13(1890) 4:16:06(1843)
1836  459   DZIELIŃSKI Adam 1968 M-40 Spartanie dzieciom (POL) 549 4:44:511584 0:08:51(1996) 0:34:43(1960) 1:01:44(1968) 1:19:26(1965) 1:34:10(2023) 2:14:31(2020)2:25:44(1977) 2:41:40(1984) 2:56:05(1958) 3:15:06(1916) 3:30:13(1891) 4:16:06(1844)
1837  1479   KURZAK Anna 1976 K-40 Zawiercie (POL) 72 4:45:06253 0:08:14(1641) 0:32:20(1673) 0:57:55(1740) 1:15:01(1757) 1:28:34(1778) 2:07:47(1826)2:19:10(1799) 2:34:49(1818) 2:49:08(1807) 3:10:26(1829) 3:27:29(1853) 4:16:18(1849)
1838  1081   DATKIEWICZ Marian 1955 M-60+ Sulechów LUGteam (POL) 37 4:45:061585 0:08:15(1658) 0:31:46(1442) 0:56:19(1509) 1:12:20(1543) 1:24:58(1586) 2:03:06(1680)2:14:08(1674) 2:28:53(1680) 2:43:02(1666) 3:03:56(1680) 3:20:13(1692) 4:14:04(1824)
1839  157   HYLA Tomasz 1983 M-30 Szczecin (POL) 676 4:45:081586 0:08:53(2003) 0:35:14(2011) 1:02:09(1997) 1:19:29(1968) 1:32:57(1954) 2:11:49(1928)2:23:17(1910) 2:39:33(1951) 2:53:57(1918) 3:13:57(1902) 3:29:30(1879) 4:18:13(1870)
1840  1175   ZARZYCKA Ewa 1977 K-30 Zabiegani Po Uszy (POL) 126 4:45:14254 0:08:42(1904) 0:34:03(1879) 1:00:28(1896) 1:17:55(1888) 1:31:36(1896) 2:12:04(1939)2:23:29(1912) 2:38:32(1916) 2:53:46(1913) 3:15:00(1911) 3:30:24(1896) 4:17:17(1859)
1841  849   BLOK Waldek 1982 M-30 FZGT (POL) 677 4:45:151587 0:09:10(2130) 0:36:10(2117) 1:03:53(2088) 1:21:53(2072) 1:35:49(2068) 2:14:10(2004)2:26:07(1988) 2:39:29(1947) 2:53:46(1914) 3:11:19(1856) 3:26:39(1837) 4:15:57(1838)
1842  679   KOŁODZIEJCZYK Tomasz 1966 M-50 PWSZ IKF Wałcz (POL) 130 4:45:171588 0:08:11(1583) 0:32:08(1621) 0:56:23(1538) 1:12:30(1581) 1:25:06(1598) 2:00:36(1573)2:12:12(1603) 2:28:51(1679) 2:45:26(1716) 3:06:11(1732) 3:24:41(1786) 4:13:58(1823)
1843  887   FERENC Joanna 1989 K-20 Grunwald Team Poznań (POL) 38 4:45:18255 0:08:47(1939) 0:36:21(2124) 1:05:16(2135) 1:24:01(2126) 1:38:30(2116) 2:19:21(2087)2:30:58(2047) 2:45:38(2026) 3:00:10(2000) 3:19:09(1974) 3:34:20(1952) 4:18:16(1875)
1844  1029   PIELAK Marcin 1977 M-30 Markowi Biegacze (POL) 678 4:45:191589 0:08:46(1938) 0:34:26(1928) 1:00:48(1917) 1:18:09(1905) 1:31:29(1889) 2:09:13(1851)2:20:09(1818) 2:33:56(1795) 2:50:00(1829) 3:10:37(1831) 3:25:17(1808) 4:12:54(1809)
1845  368   BRUSSY Magdalena 1976 K-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 73 4:45:22256 0:09:39(2171) 0:38:16(2161) 1:07:13(2157) 1:26:08(2150) 1:41:07(2146) 2:21:37(2109)2:33:07(2073) 2:47:19(2044) 3:01:46(2014) 3:21:01(1990) 3:36:01(1974) 4:18:18(1876)
1846  1976   ÓRCIUCH Maciej 1968 M-40 Runplanet Team (POL) 550 4:45:231590 0:08:55(2044) 0:35:23(2043) 1:02:25(2034) 1:20:02(2012) 1:33:31(1999) 2:12:41(1969)2:23:42(1926) 2:38:05(1903) 2:52:59(1890) 3:13:10(1894) 3:29:48(1885) 4:16:03(1841)
1847  2173   MARUSZCZYK Marek 1968 M-40 Rybnik (POL) 551 4:45:241591 0:07:23(693) 0:29:20(862) 0:51:38(891) 1:06:23(894) 1:18:17(926) 1:53:50(1103)2:04:38(1163) 2:18:29(1224) 2:33:18(1320) 2:57:20(1538) 3:18:26(1654) 4:15:58(1839)
1848  264   URBAN Joanna 1976 K-40 Puszczyk Bukowy (POL) 74 4:45:24257 0:08:48(1967) 0:34:32(1942) 1:01:26(1951) 1:18:50(1932) 1:32:31(1935) 2:12:08(1942)2:23:59(1938) 2:39:30(1948) 2:55:07(1942) 3:16:07(1927) 3:33:05(1933) 4:16:34(1852)
1849  1203   MIESZKOWSKI Paweł 1968 M-40 Zmęczeni już przed biegiem (POL) 552 4:45:281592 0:08:00(1299) 0:30:56(1191) 0:54:39(1249) 1:10:53(1326) 1:23:57(1407) 2:00:43(1583)2:11:38(1584) 2:30:07(1716) 2:45:02(1704) 3:09:50(1814) 3:27:07(1846) 4:16:54(1854)
1850  454   MEINTO Topelen 1948 M-60+ Wijchen (NED) 38 4:45:331593 0:08:18(1683) 0:33:27(1817) 1:01:28(1955) 1:19:18(1958) 1:33:19(1974) 2:13:41(1996)2:24:57(1959) 2:41:10(1974) 2:56:55(1967) 3:17:11(1946) 3:33:44(1942) 4:17:31(1863)
1851  1245   GOCYLA Darek 1966 M-50 DARZYBóRUNNER-ska , Poznań  (POL) 131 4:45:521594 0:07:55(1200) 0:31:17(1294) 0:56:01(1438) 1:12:42(1616) 1:26:07(1661) 2:08:10(1832)2:19:54(1811) 2:36:18(1862) 2:52:59(1891) 3:13:09(1891) 3:29:32(1882) 4:16:29(1851)
1852  296   LIS Jan 1979 M-30 Kielce (POL) 679 4:46:161595 0:08:54(2036) 0:35:40(2074) 1:02:20(2017) 1:20:29(2039) 1:34:04(2019) 2:12:37(1962)2:23:10(1901) 2:37:06(1878) 2:50:46(1843) 3:10:37(1832) 3:26:09(1828) 4:15:53(1836)
1853  1229   STRADOMSKI Jacek 1965 M-50 Poznań (POL) 132 4:46:321596 0:08:02(1346) 0:30:53(1179) 0:54:48(1273) 1:10:41(1312) 1:23:24(1353) 2:02:26(1656)2:14:45(1693) 2:30:24(1726) 2:46:06(1732) 3:07:05(1757) 3:26:13(1833) 4:15:19(1833)
1854  2113   MITKA Małgorzata 1983 K-30 Makaczumi (POL) 127 4:46:32258 0:08:32(1827) 0:32:54(1760) 0:59:19(1825) 1:16:09(1811) 1:30:10(1840) 2:11:32(1918)2:24:15(1947) 2:41:36(1979) 2:57:52(1976) 3:18:23(1966) 3:35:52(1973) 4:20:18(1907)
1855  2115   CZUBA Karol 1988 M-20 Makaczumi (POL) 196 4:46:321597 0:08:33(1829) 0:32:54(1759) 0:59:19(1824) 1:16:09(1810) 1:30:10(1841) 2:11:32(1917)2:24:15(1946) 2:41:36(1978) 2:57:52(1977) 3:18:22(1965) 3:35:52(1972) 4:20:17(1905)
1856  1131   BIEROŃ Marcin 1980 M-30  (POL) 680 4:46:351598 0:08:33(1835) 0:33:39(1842) 0:59:15(1819) 1:16:14(1815) 1:29:12(1798) 2:08:00(1830)2:19:13(1800) 2:35:27(1839) 2:50:59(1849) 3:11:56(1865) 3:28:19(1867) 4:15:48(1835)
1857  823   KURPIEWSKI Wojciech 1959 M-50 Gdańsk (POL) 133 4:47:071599 0:09:01(2086) 0:35:14(2006) 1:02:43(2051) 1:20:04(2018) 1:33:22(1977) 2:13:51(2000)2:25:52(1981) 2:43:11(2003) 2:56:52(1965) 3:18:09(1960) 3:33:52(1944) 4:18:41(1880)
1858  1088   BADZIO Andrzej 1964 M-50 Gdańsk  (POL) 134 4:47:171600 0:08:56(2056) 0:35:24(2045) 1:02:24(2030) 1:20:01(2011) 1:33:31(2000) 2:14:01(2002)2:26:02(1984) 2:42:37(1995) 2:57:02(1968) 3:18:20(1964) 3:34:02(1949) 4:18:52(1884)
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1859  2094   SARAPATA Alina 1979 K-30 Długa Szlachecka (POL) 128 4:47:29259 0:09:10(2129) 0:36:10(2116) 1:04:01(2104) 1:21:58(2081) 1:35:49(2070) 2:14:17(2012)2:25:14(1968) 2:39:31(1949) 2:53:45(1911) 3:15:27(1917) 3:30:53(1905) 4:20:56(1912)
1860  859   USZKO Grzegorz 1967 M-40 Strzelce Opolskie (POL) 553 4:47:341601 0:08:25(1771) 0:33:27(1816) 1:00:01(1871) 1:17:41(1878) 1:31:25(1884) 2:09:38(1862)2:21:02(1844) 2:35:59(1851) 2:51:00(1852) 3:11:33(1859) 3:28:29(1869) 4:18:48(1882)
1861  667   WASYLÓW Szymon 1991 M-20 RED Film Team (POL) 197 4:47:461602 0:08:03(1354) 0:31:49(1479) 0:56:24(1543) 1:12:25(1564) 1:24:47(1551) 2:02:45(1670)2:14:17(1678) 2:30:01(1711) 2:45:59(1728) 3:07:11(1760) 3:24:38(1785) 4:17:18(1860)
1862  1263   DRZEWIECKA Maria 1962 K-50 Barlinek (POL) 17 4:47:49260 0:08:47(1940) 0:34:13(1898) 1:01:10(1936) 1:19:11(1947) 1:33:31(1996) 2:13:17(1989)2:24:52(1954) 2:40:18(1960) 2:55:42(1949) 3:16:39(1939) 3:33:12(1936) 4:19:10(1889)
1863  1388   BIGOS Grzegorz 1979 M-30 Jaworzno  (POL) 681 4:47:541603 0:07:53(1174) 0:31:50(1486) 0:56:31(1589) 1:12:43(1620) 1:25:41(1642) 2:06:35(1788)2:18:18(1783) 2:33:47(1793) 2:49:05(1806) 3:10:54(1844) 3:30:41(1902) 4:20:17(1904)
1864  1779   DOLECKA Ela 1975 K-40 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 75 4:48:00261 0:09:09(2120) 0:35:43(2078) 1:03:54(2089) 1:22:42(2102) 1:37:38(2106) 2:20:21(2099)2:32:30(2066) 2:47:56(2051) 3:03:00(2025) 3:22:35(2006) 3:38:17(2000) 4:21:34(1929)
1865  1697   MUCHA Krzysztof 1975 M-40 Mszana (POL) 554 4:48:021604 0:08:38(1868) 0:33:56(1866) 1:00:19(1887) 1:17:41(1879) 1:31:29(1888) 2:10:08(1879)2:21:26(1863) 2:36:36(1868) 2:51:31(1863) 3:12:29(1878) 3:29:31(1880) 4:17:47(1865)
1866  154   ZBOROWSKI Kazimierz 1967 M-40 Krynica-Zdrój (POL) 555 4:48:051605 0:07:49(1090) 0:30:56(1190) 0:55:43(1392) 1:12:18(1528) 1:25:06(1602) 2:03:52(1710)2:15:23(1706) 2:31:44(1760) 2:49:25(1817) 3:11:55(1864) 3:28:15(1865) 4:14:06(1825)
1867  955   JURZAK Marek 1976 M-40 KMP Bielsko Biała (POL) 556 4:48:061606P (96) 0:08:07(1505) 0:32:04(1607) 0:57:12(1677) 1:14:27(1735) 1:28:12(1766) 2:10:43(1901)2:23:08(1899) 2:38:41(1917) 2:55:45(1951) 3:16:59(1942) 3:33:57(1945) 4:19:53(1897)
1868  517   KOWALCZYK Mateusz 1998 M-20 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 198 4:48:101607 0:08:56(2055) 0:34:11(1892) 0:59:31(1832) 1:16:39(1841) 1:30:12(1845) 2:10:19(1885)2:21:55(1873) 2:38:22(1907) 2:54:18(1924) 3:17:14(1947) 3:35:17(1962) 4:22:31(1944)
1869  2137   PARTYKA Maja 1984 K-30 Piła (POL) 129 4:48:14262 0:08:09(1533) 0:32:23(1678) 0:58:54(1804) 1:18:14(1910) 1:32:14(1914) 2:10:26(1894)2:21:54(1872) 2:38:52(1925) 2:53:38(1906) 3:13:54(1900) 3:30:29(1899) 4:20:23(1910)
1870  245   MIERZEJEWSKI Ryszard 1967 M-40 Team Tabakiera Krotoszyn (POL) 557 4:48:151608 0:08:03(1358) 0:31:37(1384) 0:56:00(1435) 1:12:08(1476) 1:24:38(1517) 2:02:12(1640)2:13:42(1661) 2:30:19(1724) 2:46:47(1749) 3:09:49(1813) 3:26:55(1843) 4:17:50(1866)
1871  193   KIDAWA Aleksander 1985 M-30 Zielona Góra (POL) 682 4:48:201609 0:08:33(1834) 0:33:42(1850) 0:59:10(1816) 1:17:54(1887) 1:31:21(1881) 2:09:20(1858)2:20:09(1819) 2:34:54(1820) 2:50:14(1837) 3:12:16(1873) 3:29:36(1883) 4:20:56(1913)
1872  1543   KUCZEK  Katarzyna 1977 K-30 PGB Sportowa Paczka  (POL) 130 4:48:21263 0:09:04(2104) 0:36:22(2125) 1:04:50(2124) 1:24:05(2127) 1:38:42(2117) 2:19:36(2091)2:31:15(2055) 2:46:03(2032) 3:00:29(2004) 3:19:35(1980) 3:35:18(1964) 4:20:08(1902)
1873  2233   ŁOPATOWSKI Krzysztof 1960 M-50 Gorzów Wielkopolski (POL) 135 4:48:301610 0:08:47(1955) 0:35:14(2005) 1:02:12(2000) 1:19:48(1995) 1:33:19(1975) 2:12:06(1940)2:23:12(1904) 2:37:26(1884) 2:51:28(1862) 3:10:45(1836) 3:25:59(1821) 4:12:28(1805)
1874  1456   ZŁOTOŚ Mariusz 1967 M-40 6300 Świętochłowice (POL) 558 4:48:341611 0:08:30(1811) 0:33:34(1829) 0:59:38(1847) 1:16:33(1838) 1:29:49(1833) 2:07:01(1804)2:18:29(1787) 2:32:06(1768) 2:46:07(1733) 3:05:23(1715) 3:21:02(1715) 4:08:43(1752)
1875  2188   SOBKÓW Adam 1966 M-50 BHMW_Gdynia (POL) 136 4:48:471612 0:08:41(1893) 0:33:39(1844) 0:59:37(1846) 1:16:48(1846) 1:30:30(1855) 2:09:06(1848)2:20:01(1816) 2:34:26(1805) 2:49:13(1808) 3:10:50(1839) 3:27:30(1854) 4:15:19(1832)
1876  2388   ZAPIÓR Marek 1963 M-50 ZET (POL) 137 4:48:521613 0:08:50(1986) 0:35:01(1994) 1:02:50(2055) 1:20:36(2044) 1:34:37(2038) 2:15:57(2049)2:27:17(2008) 2:42:20(1990) 2:56:47(1963) 3:16:00(1923) 3:31:28(1910) 4:17:14(1858)
1877  750   STOKŁOSA Marcin 1976 M-40 Gliwice (POL) 559 4:48:561614 0:08:26(1777) 0:33:16(1797) 0:59:41(1852) 1:17:17(1867) 1:31:12(1875) 2:10:53(1907)2:22:52(1890) 2:38:22(1909) 2:53:51(1915) 3:14:22(1905) 3:31:13(1906) 4:19:11(1890)
1878  1970   BRYJA Robert 1966 M-50 Bydgoszcz (POL) 138 4:49:021615 0:08:47(1941) 0:34:24(1925) 1:00:10(1882) 1:17:07(1859) 1:30:15(1847) 2:07:24(1812)2:18:13(1781) 2:32:29(1774) 2:46:46(1748) 3:07:56(1778) 3:25:19(1811) 4:16:04(1842)
1879  1140   KRÓLIK Krzysztof 1959 M-50 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 139 4:49:121616 0:09:05(2105) 0:36:07(2108) 1:03:57(2095) 1:21:52(2070) 1:35:42(2056) 2:14:10(2005)2:25:07(1962) 2:39:22(1938) 2:53:16(1899) 3:12:45(1883) 3:30:48(1904) 4:19:30(1893)
1880  1158   ROGOWSKI Jarosław 1995 M-20 Bratian  (POL) 199 4:49:191617 0:08:00(1296) 0:31:52(1511) 0:56:28(1567) 1:12:28(1572) 1:24:51(1567) 2:01:15(1614)2:12:18(1607) 2:27:32(1643) 2:43:12(1668) 3:06:12(1734) 3:25:15(1806) 4:19:05(1887)
1881  141   POWROŹNA Mariola 1981 K-30 OSP Rudki (POL) 131 4:49:23264S (46), 0:08:05(1441) 0:32:11(1635) 0:57:31(1709) 1:14:42(1745) 1:28:19(1771) 2:09:15(1853)2:21:49(1869) 2:38:27(1911) 2:54:32(1929) 3:13:48(1899) 3:29:13(1876) 4:19:33(1895)
1882  2104   SIKORSKA Mariola 1977 K-30 Piastów (POL) 132 4:49:24265 0:08:37(1863) 0:34:59(1988) 1:02:13(2003) 1:20:06(2021) 1:34:33(2036) 2:15:44(2045)2:27:43(2015) 2:43:13(2004) 2:59:08(1985) 3:18:57(1971) 3:35:02(1959) 4:19:51(1896)
1883  1111   STOLARCZYK Katarzyna 1981 K-30 Św. Antoni (POL) 133 4:49:27266 0:08:05(1426) 0:31:51(1494) 0:56:22(1525) 1:12:15(1516) 1:24:55(1579) 2:02:29(1659)2:13:34(1654) 2:27:47(1653) 2:41:49(1632) 3:01:48(1640) 3:17:54(1649) 4:05:29(1701)
1884  1122   BERCZUK Józef 1967 M-40 Św. Antoni (POL) 560 4:49:271618 0:08:04(1399) 0:31:50(1491) 0:56:21(1518) 1:12:14(1501) 1:24:53(1573) 2:02:28(1658)2:13:31(1651) 2:27:46(1649) 2:41:45(1630) 3:01:46(1639) 3:17:53(1648) 4:05:28(1700)
1885  1532   KŁOPTOWSKA-SOSNA Kaśka 1968 K-40 Kraków (POL) 76 4:49:29267 0:08:21(1724) 0:32:16(1654) 0:57:05(1670) 1:13:35(1681) 1:27:13(1722) 2:05:59(1775)2:18:40(1792) 2:33:03(1780) 2:48:12(1786) 3:07:59(1780) 3:26:06(1826) 4:14:55(1831)
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1886  1297   KWIECIEŃ Jacek 1957 M-50 Markowi Biegacze (POL) 140 4:49:321619 0:08:47(1942) 0:34:31(1941) 1:01:27(1953) 1:19:46(1990) 1:33:55(2013) 2:14:26(2018)2:27:29(2010) 2:43:20(2006) 2:58:59(1984) 3:19:29(1979) 3:35:40(1971) 4:20:17(1906)
1887  549   JEMCZURA Marcin 1990 M-20 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 200 4:49:371620 0:09:15(2146) 0:37:09(2145) 1:05:38(2138) 1:24:32(2129) 1:39:17(2129) 2:20:23(2100)2:32:18(2061) 2:47:20(2045) 3:02:05(2018) 3:21:47(1999) 3:37:08(1985) 4:21:18(1923)
1888  1713   OBRĄPALSKI Piotr 1979 M-30 GET RUN (POL) 683 4:49:391621 0:08:47(1945) 0:34:19(1912) 1:00:37(1907) 1:18:13(1908) 1:31:25(1885) 2:09:46(1865)2:21:15(1855) 2:35:55(1848) 2:51:14(1857) 3:12:59(1888) 3:30:15(1892) 4:19:12(1891)
1889  100   SZYMCZAK Dariusz 1975 M-40 KM Gorzów (POL) 561 4:49:401622S (47), 0:07:26(727) 0:28:57(759) 0:51:03(835) 1:05:48(850) 1:17:31(871) 1:51:50(978)2:02:17(1015) 2:15:44(1089) 2:53:11(1898) 3:17:36(1957) 3:32:58(1930) 4:17:08(1857)
1890  1698   KOMIDAJ Krzysztof 1971 M-40 Stal Świdnica - ZAWSZE (POL) 562 4:49:401623  0:31:02(1220) 0:55:50(1406) 1:12:38(1603) 1:25:47(1649) 2:04:15(1722)2:16:17(1735) 2:31:04(1741) 2:48:11(1784) 3:09:27(1806) 3:26:41(1840) 4:16:09(1846)
1891  2347   MATYŚKIEWICZ Marek 1986 M-30 Poznań (POL) 684 4:49:421624 0:08:50(1984) 0:34:44(1963) 1:01:03(1929) 1:18:17(1914) 1:31:31(1891) 2:08:35(1839)2:19:50(1809) 2:35:54(1846) 2:51:49(1874) 3:12:41(1881) 3:31:54(1914) 4:18:00(1868)
1892  544   HEROLD Katarzyna 1973 K-40 Dębno (POL) 77 4:49:45268 0:08:04(1394) 0:32:41(1724) 0:59:07(1813) 1:18:09(1904) 1:32:31(1933) 2:13:43(1997)2:25:54(1982) 2:43:10(2002) 2:57:37(1975) 3:18:03(1959) 3:35:04(1960) 4:21:37(1931)
1893  1443   FUNKA Andrzej 1960 M-50 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 141 4:49:471625 0:08:57(2066) 0:34:37(1954) 1:00:47(1916) 1:18:05(1900) 1:31:33(1894) 2:10:35(1898)2:22:06(1877) 2:36:31(1867) 2:53:10(1897) 3:13:55(1901) 3:31:22(1909) 4:20:01(1900)
1894  1787   MŁYNEK Krystian 1966 M-50 Dobrzeń Wielki (POL) 142 4:49:491626 0:08:35(1852) 0:34:55(1974) 1:01:28(1957) 1:19:54(1998) 1:33:16(1970) 2:12:29(1959)2:23:33(1913) 2:39:15(1935) 2:54:36(1931) 3:14:40(1907) 3:30:47(1903) 4:20:21(1909)
1895  2207   PASTUSZKA Wiesław 1952 M-60+ Maratończyk Lubsko (POL) 39 4:49:521627 0:08:51(1992) 0:34:56(1975) 1:02:14(2006) 1:20:25(2036) 1:34:13(2029) 2:12:49(1975)2:23:57(1936) 2:38:47(1920) 2:52:46(1885) 3:13:19(1897) 3:29:31(1881) 4:18:42(1881)
1896  1867   GLEGOŁA Daniel 1976 M-40 PZU Sport Team (POL) 563 4:49:521628 0:08:02(1347) 0:31:55(1540) 0:57:09(1673) 1:13:58(1708) 1:27:07(1716) 2:05:37(1763)2:17:40(1766) 2:33:56(1796) 2:50:08(1833) 3:11:32(1858) 3:29:57(1887) 4:20:00(1899)
1897  740   KWAŚNIK Izabela 1974 K-40 BBL Bielsko Biała (POL) 78 4:49:52269 0:08:12(1594) 0:33:32(1825) 1:00:45(1915) 1:18:13(1909) 1:32:23(1920) 2:14:50(2030)2:26:52(2000) 2:42:40(1996) 2:59:27(1988) 3:20:07(1982) 3:36:15(1976) 4:21:32(1927)
1898  881   JANIK Izabella 1977 K-30 Okrajnik (POL) 134 4:49:53270 0:08:13(1628) 0:33:17(1798) 1:00:37(1909) 1:18:15(1911) 1:32:25(1922) 2:13:44(1999)2:26:07(1987) 2:41:59(1987) 2:57:31(1973) 3:19:39(1981) 3:36:16(1977) 4:21:35(1930)
1899  496   CHOLASZCZYŃSKA Barbara 1972 K-40 Szewce (POL) 79 4:49:55271 0:09:14(2141) 0:36:11(2119) 1:04:00(2099) 1:21:57(2077) 1:35:47(2064) 2:15:36(2041)2:27:55(2016) 2:42:33(1994) 2:58:04(1978) 3:18:20(1963) 3:34:06(1950) 4:21:29(1926)
1900  432   KOZAKIEWICZ Krzysztof 1973 M-40 Legnica (POL) 564 4:49:581629 0:08:16(1665) 0:32:08(1619) 0:57:36(1715) 1:14:07(1722) 1:27:03(1715) 2:05:08(1748)2:16:33(1742) 2:31:34(1754) 2:45:51(1724) 3:07:46(1770) 3:26:02(1825) 4:19:17(1892)
1901  1903   JURKIEWICZ Paweł 1975 M-40 Nowohucki Kombinat Sportowy (POL) 565 4:50:021630 0:08:44(1918) 0:34:28(1934) 1:01:02(1926) 1:18:46(1925) 1:32:26(1923) 2:12:19(1953)2:23:51(1930) 2:38:52(1926) 2:54:55(1938) 3:16:46(1940) 3:33:10(1934) 4:20:30(1911)
1902  1325   GNIOT Joanna 1974 K-40 Diabełkowa Aś (POL) 80 4:50:03272 0:08:53(2004) 0:35:30(2059) 1:02:51(2056) 1:21:08(2054) 1:35:46(2063) 2:17:22(2063)2:28:47(2027) 2:43:50(2012) 2:58:39(1982) 3:19:11(1975) 3:35:29(1967) 4:21:08(1920)
1903  276   STRAUS Michał 1986 M-30  (POL) 685 4:50:151631 0:08:54(2023) 0:35:34(2064) 1:02:21(2020) 1:20:32(2041) 1:34:04(2020) 2:13:03(1985)2:24:06(1941) 2:39:01(1932) 2:53:52(1917) 3:15:05(1914) 3:32:02(1921) 4:21:39(1932)
1904  2399   GROMKIEWICZ Kamil 1988 M-20 42 Do Szczęścia (POL) 201 4:50:181632 0:08:23(1755) 0:32:48(1741) 0:56:50(1637) 1:12:22(1547) 1:24:17(1455) 2:02:50(1672)2:15:02(1696) 2:30:38(1727) 2:47:18(1764) 3:09:32(1808) 3:27:57(1862) 4:18:26(1877)
1905  1026   KOZŁOWSKI Tadeusz 1974 M-40 www.e-line.pl (POL) 566 4:50:321633 0:09:03(2102) 0:35:59(2098) 1:03:10(2069) 1:21:15(2059) 1:35:22(2051) 2:15:12(2037)2:26:59(2003) 2:41:38(1981) 2:55:57(1955) 3:16:08(1929) 3:32:56(1929) 4:20:14(1903)
1906  540   FRANKÓW Zbigniew 1945 M-60+ Maratończyk Team Dębno (POL) 40 4:50:431634 0:07:04(500) 0:28:02(559) 0:50:33(764) 1:06:23(893) 1:18:27(942) 1:53:26(1076)2:05:05(1186) 2:18:25(1220) 2:32:33(1279) 2:59:09(1580) 3:20:28(1702) 4:17:06(1855)
1907  1943   SZCZEPANKOWSKI Jerzy 1958 M-50 Pułtusk (POL) 143 4:50:471635 0:08:40(1882) 0:34:58(1984) 1:01:53(1979) 1:19:31(1973) 1:33:18(1973) 2:12:15(1949)2:23:52(1931) 2:39:24(1940) 2:54:57(1939) 3:16:58(1941) 3:33:24(1940) 4:21:01(1917)
1908  283   LEPERT Jarosław 1976 M-40 Pułtusk (POL) 567 4:50:471636 0:08:40(1880) 0:34:58(1983) 1:01:54(1980) 1:19:31(1974) 1:33:18(1972) 2:12:15(1948)2:23:39(1915) 2:37:44(1895) 2:51:20(1859) 3:11:15(1854) 3:28:03(1863) 4:21:02(1918)
1909  533   RUTKOWSKI Zbigniew 1965 M-50 Dębno (POL) 144 4:50:471637 0:07:05(510) 0:28:14(612) 0:51:13(847) 1:07:42(1023) 1:20:33(1107) 1:57:30(1338)2:09:22(1478) 2:27:16(1634) 2:42:36(1652) 3:06:34(1741) 3:24:11(1777) 4:17:07(1856)
1910  2127   SPÓLNIK Stanisław 1951 M-60+ Krakowski Klub Lajkonik (POL) 41 4:50:511638 0:08:57(2071) 0:35:34(2066) 1:03:28(2077) 1:22:21(2090) 1:38:09(2113) 2:18:45(2081)2:29:47(2032) 2:44:10(2019) 2:59:20(1986) 3:20:31(1986) 3:36:26(1979) 4:21:58(1938)
1911  1962   HERBUT Jerzy 1960 M-50 MKS Kluczbork (POL) 145 4:50:511639 0:08:53(2012) 0:34:23(1924) 1:01:34(1960) 1:19:48(1994) 1:33:21(1976) 2:12:25(1956)2:23:40(1918) 2:38:32(1915) 2:53:22(1901) 3:14:09(1903) 3:30:02(1888) 4:18:14(1872)
1912  1378   FIDA Adam 1965 M-50 Krasiczyn (POL) 146 4:50:521640 0:08:02(1352) 0:31:13(1278) 0:55:30(1359) 1:11:46(1419) 1:24:44(1538) 2:04:06(1720)2:15:43(1712) 2:31:56(1764) 2:49:03(1804) 3:12:35(1879) 3:30:35(1900) 4:18:32(1878)
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1913  1800   KOCJAN Agnieszka 1978 K-30 olkuszbiega.pl (POL) 135 4:50:54273 0:09:09(2121) 0:35:28(2053) 1:02:06(1991) 1:19:14(1952) 1:32:37(1936) 2:10:59(1908)2:22:39(1883) 2:38:53(1927) 2:55:35(1948) 3:17:19(1949) 3:34:01(1947) 4:21:28(1925)
1914  1811   NADSTAZIK Jaroslaw 1974 M-40 Suchy Las (POL) 568 4:50:551641 0:09:43(2172) 0:37:51(2156) 1:06:20(2152) 1:24:48(2138) 1:39:08(2123) 2:18:54(2082)2:29:56(2033) 2:44:19(2021) 2:58:21(1980) 3:17:31(1955) 3:34:28(1953) 4:22:06(1941)
1915  1877   KLAMINSKA Wioleta 1984 K-30 Nowohucki Kombinat Sportowy (POL) 136 4:50:56274 0:08:44(1913) 0:34:17(1906) 1:01:03(1930) 1:18:50(1931) 1:32:27(1925) 2:12:51(1977)2:24:07(1942) 2:38:52(1924) 2:54:42(1932) 3:15:36(1919) 3:32:58(1931) 4:21:15(1921)
1916  1838   KUBOWICZ Piotr 1983 M-30 Nowohucki Kombinat Sportowy (POL) 686 4:50:581642 0:08:47(1947) 0:34:20(1913) 1:01:05(1933) 1:18:52(1934) 1:32:29(1930) 2:12:44(1973)2:24:00(1939) 2:38:54(1929) 2:54:57(1940) 3:16:24(1932) 3:33:59(1946) 4:21:16(1922)
1917  1870   JUSZCZYNKA Sławomir 1972 M-40 Nowohucki Kombinat Sportowy (POL) 569 4:50:581643 0:08:47(1944) 0:34:30(1938) 1:01:05(1932) 1:18:48(1929) 1:32:29(1928) 2:12:22(1955)2:23:54(1934) 2:38:53(1928) 2:54:55(1937) 3:15:37(1920) 3:33:13(1937) 4:21:42(1933)
1918  604   KOWALCZYK Mariusz 1976 M-40 Radom (POL) 570 4:51:001644 0:08:33(1832) 0:32:52(1753) 0:58:22(1768) 1:14:39(1742) 1:27:25(1732) 2:05:35(1762)2:17:19(1758) 2:32:46(1777) 2:47:56(1780) 3:12:27(1877) 3:31:46(1912) 4:23:01(1954)
1919  1655   KACZMARCZYK Jerzy 1957 M-50 Mława (POL) 147 4:51:001645 0:08:28(1794) 0:32:26(1688) 0:56:33(1595) 1:12:37(1601) 1:25:06(1600) 2:02:17(1648)2:13:14(1639) 2:29:44(1704) 2:46:45(1746) 3:08:29(1788) 3:26:13(1834) 4:18:08(1869)
1920  602   KOWALSKI Zbigniew 1959 M-50 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo ( 148 4:51:111646 0:07:44(1033) 0:30:17(1071) 0:54:01(1149) 1:10:00(1244) 1:22:57(1323) 2:00:49(1591)2:12:57(1629) 2:29:19(1697) 2:46:11(1734) 3:09:40(1811) 3:27:42(1855) 4:18:58(1885)
1921  34   KĘPKA Jacek 1969 M-40 Cisco Krakow Running Team (POL) 571 4:51:121647 0:09:05(2110) 0:35:56(2093) 1:02:39(2047) 1:19:52(1997) 1:33:10(1963) 2:10:20(1888)2:21:19(1860) 2:35:58(1850) 2:50:43(1842) 3:11:03(1848) 3:30:39(1901) 4:20:03(1901)
1922  1692   BĄK Andrzej 1959 M-50 TKKF Sokół Głogów Małopolski (POL) 149 4:51:241648 0:08:19(1696) 0:32:35(1707) 0:58:48(1794) 1:16:31(1835) 1:30:53(1870) 2:13:09(1986)2:25:07(1961) 2:40:29(1964) 2:55:43(1950) 3:16:18(1931) 3:32:44(1925) 4:21:01(1916)
1923  2311   ADAMCZEWSKA Ewelina 1979 K-30 Moryń (POL) 137 4:51:25275 0:09:22(2155) 0:37:14(2146) 1:05:09(2130) 1:23:07(2113) 1:37:01(2093) 2:15:50(2047)2:26:57(2001) 2:41:36(1977) 2:55:45(1952) 3:16:27(1933) 3:31:56(1915) 4:18:13(1871)
1924  785   KOS Piotr 1958 M-50 Moryń (POL) 150 4:51:271649 0:09:22(2156) 0:37:14(2147) 1:05:10(2131) 1:23:07(2112) 1:37:01(2092) 2:15:49(2046)2:26:57(2002) 2:41:37(1980) 2:55:46(1953) 3:16:28(1934) 3:31:56(1917) 4:18:15(1874)
1925  982   WÓJCIK Artur 1979 M-30 KWP Katowice (POL) 687 4:51:281650P (97) 0:07:49(1094) 0:31:14(1286) 0:56:08(1456) 1:12:17(1524) 1:24:47(1552) 1:59:50(1545)2:10:13(1537) 2:24:07(1545) 2:40:23(1602) 3:02:43(1656) 3:22:08(1742) 4:16:17(1848)
1926  788   KOS Bożena 1958 K-50 Moryń (POL) 18 4:51:28276 0:09:25(2158) 0:37:17(2148) 1:05:12(2132) 1:23:09(2114) 1:37:03(2094) 2:15:52(2048)2:27:00(2004) 2:41:38(1982) 2:55:47(1954) 3:16:30(1935) 3:31:57(1918) 4:18:15(1873)
1927  784   HERZYK Adam 1969 M-40 PHILIPS Lighting Bielsko (POL) 572 4:51:381651 0:09:20(2153) 0:37:18(2149) 1:05:53(2141) 1:25:20(2146) 1:40:24(2140) 2:23:12(2119)2:35:14(2082) 2:51:06(2079) 3:06:30(2060) 3:26:20(2031) 3:41:40(2016) 4:25:02(1969)
1928  633   WINOGRODZKI Krystian 1991 M-20 Hrubieszów (POL) 202 4:51:431652 0:08:04(1391) 0:31:46(1446) 0:56:25(1549) 1:12:10(1483) 1:24:41(1522) 1:59:19(1488)2:09:41(1504) 2:25:41(1590) 2:53:33(1905) 3:21:55(2001) 3:37:48(1994) 4:21:50(1935)
1929  2245   SZUSTAK Jacek 1977 M-30 Czerwionka - Leszczyny (POL) 688 4:51:431653 0:09:02(2098) 0:35:25(2047) 1:02:13(2001) 1:19:45(1989) 1:33:09(1961) 2:11:02(1911)2:23:05(1897) 2:38:56(1930) 2:54:35(1930) 3:16:38(1937) 3:33:13(1938) 4:21:53(1937)
1930  594   SIERHEJ Jarosław 1968 M-40 RUN 4 IDEA (POL) 573 4:51:501654 0:08:50(1983) 0:35:00(1992) 1:01:28(1954) 1:18:45(1924) 1:31:57(1908) 2:11:31(1916)2:23:43(1927) 2:39:21(1937) 2:55:26(1944) 3:18:14(1961) 3:34:49(1956) 4:19:55(1898)
1931  1166   FELSKA Kasia 1987 K-20 Night Runners Słupsk (POL) 39 4:52:02277 0:08:48(1961) 0:34:22(1920) 1:00:32(1898) 1:17:48(1883) 1:31:14(1877) 2:09:42(1863)2:21:14(1853) 2:36:13(1859) 2:50:55(1847) 3:17:26(1951) 3:34:36(1954) 4:24:08(1961)
1932  1155   JASKÓLSKI Piotr 1985 M-30 Night Runners Słupsk (POL) 689 4:52:031655 0:08:49(1974) 0:34:22(1922) 1:00:32(1899) 1:17:49(1884) 1:31:14(1876) 2:09:42(1864)2:21:14(1854) 2:36:13(1858) 2:50:54(1846) 3:17:27(1952) 3:34:37(1955) 4:24:08(1960)
1933  1727   MENŻYK Marcin 1987 M-20 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 203 4:52:071656 0:08:47(1948) 0:34:49(1968) 1:01:38(1965) 1:19:47(1992) 1:33:40(2007) 2:14:41(2029)2:26:16(1992) 2:41:21(1976) 2:57:08(1971) 3:19:22(1977) 3:35:22(1965) 4:22:51(1948)
1934  1722   RADKOWSKA-REPKO Monika 1978 K-30 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 138 4:52:07278 0:08:47(1946) 0:34:48(1966) 1:01:38(1964) 1:19:48(1993) 1:33:40(2006) 2:15:08(2036)2:28:05(2018) 2:44:06(2018) 3:00:02(1998) 3:20:25(1985) 3:36:18(1978) 4:21:53(1936)
1935  2222   BRAMBERGER-TRACZ Agnieszka 1974 K-40 Opole (POL) 81 4:52:14279 0:08:29(1805) 0:33:01(1772) 0:58:25(1770) 1:15:14(1773) 1:28:54(1789) 2:09:17(1855)2:20:28(1828) 2:35:54(1845) 2:51:42(1866) 3:13:09(1892) 3:30:25(1898) 4:20:56(1915)
1936  646   ZAWADA Patrycja 1991 K-20 Nestor & Zawada Club (POL) 40 4:52:14280 0:08:29(1801) 0:33:01(1773) 0:58:26(1771) 1:15:14(1772) 1:28:54(1788) 2:09:17(1856)2:20:28(1827) 2:35:55(1847) 2:51:42(1865) 3:13:10(1893) 3:30:24(1897) 4:20:56(1914)
1937  1908   SZYMAŃSKI Łukasz 1985 M-30 GET RUN (POL) 690 4:52:161657 0:08:47(1952) 0:34:19(1911) 1:00:37(1906) 1:18:06(1902) 1:31:27(1887) 2:09:59(1872)2:21:16(1856) 2:36:53(1871) 2:51:47(1871) 3:13:05(1890) 3:30:15(1893) 4:19:31(1894)
1938  2385   PAPIS Damian 1980 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 691 4:52:201658 0:08:54(2035) 0:35:19(2020) 1:02:22(2023) 1:19:57(2003) 1:33:25(1983) 2:12:18(1951)2:23:40(1917) 2:37:52(1897) 2:52:25(1880) 3:12:37(1880) 3:30:05(1889) 4:21:04(1919)
1939  242   LUBOCH Krzysztof 1978 M-30 Rajsport Active (POL) 692 4:52:241659 0:08:16(1670) 0:32:24(1681) 0:58:19(1766) 1:15:43(1785) 1:29:37(1821) 2:09:50(1867)2:21:48(1868) 2:37:29(1886) 2:53:44(1909) 3:16:01(1924) 3:33:12(1935) 4:22:34(1946)
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1940  1338   LUBOCH Agnieszka 1977 K-30 Rajsport Active (POL) 139 4:52:25281 0:08:18(1680) 0:32:25(1685) 0:58:20(1767) 1:15:44(1787) 1:29:38(1824) 2:09:52(1868)2:21:50(1870) 2:37:31(1889) 2:53:45(1912) 3:16:04(1925) 3:33:14(1939) 4:22:36(1947)
1941  1777   SZELĄG Wiesław 1967 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 574 4:52:261660 0:08:11(1585) 0:32:02(1594) 0:57:02(1658) 1:13:33(1676) 1:26:53(1706) 2:05:18(1754)2:17:12(1756) 2:32:09(1769) 2:47:20(1767) 3:07:49(1774) 3:25:00(1796) 4:18:50(1883)
1942  557   GRABIŃSKI Waldemar 1973 M-40 Wrocław (POL) 575 4:52:281661 0:08:43(1908) 0:34:59(1985) 1:03:52(2087) 1:22:38(2100) 1:37:07(2096) 2:18:40(2079)2:30:34(2044) 2:45:46(2028) 3:00:47(2006) 3:21:21(1992) 3:37:55(1996) 4:24:25(1963)
1943  1756   ŁOZIŃSKI Artur 1975 M-40 Izdebnik (POL) 576 4:52:291662 0:09:31(2162) 0:36:45(2139) 1:04:54(2127) 1:23:48(2123) 1:39:12(2126) 2:25:17(2133)2:39:51(2109) 2:57:05(2106) 3:16:02(2103) 3:39:20(2099) 3:56:52(2096) 4:31:02(2010)
1944  2043   KŁOS Zbigniew 1960 M-50 Tak sobie biegam - Piastów (POL) 151 4:52:301663 0:08:06(1473) 0:31:46(1444) 0:56:15(1485) 1:12:19(1533) 1:24:59(1588) 2:02:24(1652)2:13:46(1662) 2:30:06(1715) 2:46:01(1730) 3:06:45(1747) 3:23:54(1773) 4:17:55(1867)
1945  339   DYRCZ Marika 1981 K-30 MKS Święc Sławno (POL) 140 4:52:30282 0:09:13(2140) 0:36:12(2120) 1:04:04(2108) 1:22:05(2086) 1:35:59(2076) 2:15:01(2035)2:27:29(2012) 2:43:05(2001) 2:58:33(1981) 3:19:03(1973) 3:35:38(1970) 4:22:00(1939)
1946  1678   TENDERENDA Kamil 1986 M-30 Ciechanowiec (POL) 693 4:52:371664 0:08:00(1304) 0:30:51(1172) 0:56:45(1626) 1:13:48(1699) 1:27:09(1721) 2:11:15(1912)2:25:11(1963) 2:42:30(1993) 3:00:30(2005) 3:21:32(1995) 3:37:19(1989) 4:23:42(1956)
1947  558   STACHURSKI Paweł 1980 M-30 Przemyśl (POL) 694 4:52:381665 0:10:01(2175) 0:38:53(2168) 1:08:32(2165) 1:28:54(2164) 1:44:06(2159) 2:27:43(2149)2:39:44(2106) 2:55:03(2095) 3:09:24(2076) 3:28:56(2050) 3:44:36(2038) 4:28:03(1990)
1948  948   SARAMA Arkadiusz 1970 M-40 KPP Lubin (POL) 577 4:52:531666P (98) 0:08:03(1359) 0:31:42(1411) 0:58:33(1776) 1:16:25(1828) 1:30:31(1856) 2:12:28(1958)2:24:39(1952) 2:42:06(1989) 2:59:34(1990) 3:21:31(1994) 3:38:27(2001) 4:24:37(1965)
1949  1308   TOMCZAK Jacek 1976 M-40 ITPunkt Active Team (POL) 578 4:52:541667 0:09:07(2114) 0:36:07(2105) 1:03:58(2096) 1:21:56(2073) 1:35:45(2059) 2:14:24(2015)2:25:49(1979) 2:40:23(1961) 2:55:32(1947) 3:15:46(1921) 3:32:23(1923) 4:21:26(1924)
1950  1735   SKOPCZYŃSKA Kasia 1978 K-30 Gdańsk/biegowyswiat.pl (POL) 141 4:53:20283 0:08:26(1783) 0:34:13(1896) 1:01:12(1940) 1:19:46(1991) 1:34:21(2032) 2:17:54(2072)2:31:03(2049) 2:47:28(2046) 3:04:06(2032) 3:24:59(2019) 3:41:20(2014) 4:26:17(1979)
1951  1534   SZATKOWSKI Remigiusz 1977 M-30 Kraków (POL) 695 4:53:211668 0:08:02(1338) 0:31:42(1414) 0:56:32(1590) 1:13:25(1664) 1:28:10(1764) 2:11:46(1926)2:24:58(1960) 2:40:09(1957) 2:54:51(1935) 3:17:02(1944) 3:33:46(1943) 4:22:52(1950)
1952  791   BAĆMAGA Jan 1971 M-40 Radom - JPII (POL) 579 4:53:221669 0:08:54(2030) 0:35:27(2052) 1:02:56(2058) 1:22:22(2093) 1:36:49(2089) 2:19:16(2086)2:30:20(2041) 2:45:03(2024) 3:00:19(2003) 3:20:54(1989) 3:37:39(1991) 4:24:02(1959)
1953  1230   SKOWROŃSKI Krzysztof 1983 M-30 Poznań (POL) 696 4:53:221670 0:08:35(1853) 0:34:18(1910) 1:01:03(1928) 1:19:09(1942) 1:33:12(1964) 2:12:33(1961)2:23:57(1937) 2:40:18(1959) 2:56:09(1959) 3:18:31(1968) 3:34:58(1958) 4:23:58(1957)
1954  1914   ZNAMIROWSKI Krzysztof 1972 M-40 Radio Wrocław (POL) 580 4:53:261671 0:08:33(1830) 0:34:46(1965) 1:02:27(2037) 1:20:36(2046) 1:34:59(2042) 2:18:25(2077)2:30:16(2038) 2:45:30(2025) 3:01:06(2011) 3:21:40(1997) 3:38:00(1997) 4:25:03(1970)
1955  585   PLEWA Katarzyna 1984 K-30 Dobsom Sweden Stronie Śląskie (POL) 142 4:53:29284 0:08:42(1899) 0:35:18(2018) 1:03:14(2070) 1:21:23(2061) 1:35:27(2052) 2:16:56(2060)2:28:23(2022) 2:43:45(2010) 2:59:46(1994) 3:20:19(1984) 3:36:50(1982) 4:24:39(1966)
1956  863   TYMOSZUK Michał 1978 M-30 KB Biała biega (POL) 697 4:53:441672 0:08:30(1813) 0:33:40(1846) 0:59:02(1809) 1:16:11(1813) 1:28:57(1790) 2:06:19(1784)2:16:38(1744) 2:31:54(1762) 2:45:09(1707) 3:05:04(1706) 3:21:31(1725) 4:20:19(1908)
1957  449   DRAPAŁA Jan 1974 M-40 Krokodyle Kolbuszowa (POL) 581 4:53:521673 0:08:22(1735) 0:31:48(1469) 0:55:32(1362) 1:11:27(1388) 1:23:48(1395) 2:02:15(1643)2:13:20(1642) 2:29:14(1696) 2:46:31(1740) 3:11:46(1861) 3:29:11(1875) 4:22:10(1942)
1958  2277   BERMES Mateusz 1989 M-20 Zielona Góra (POL) 204 4:53:531674 0:09:12(2136) 0:35:07(1997) 1:01:16(1945) 1:18:19(1917) 1:31:32(1892) 2:08:52(1844)2:20:06(1817) 2:37:04(1877) 2:51:33(1864) 3:12:17(1874) 3:29:41(1884) 4:23:59(1958)
1959  1924   WOJTASIK Maciej 1983 M-30 #nocnylis (POL) 698 4:54:021675 0:08:29(1802) 0:33:27(1815) 0:59:41(1850) 1:17:02(1856) 1:31:36(1899) 2:12:04(1937)2:24:38(1951) 2:40:41(1967) 2:56:28(1961) 3:17:35(1956) 3:34:08(1951) 4:22:00(1940)
1960  443   WINNICKI Stanisław 1948 M-60+ Rów (POL) 42 4:54:251676 0:09:09(2119) 0:36:07(2106) 1:03:58(2097) 1:21:57(2076) 1:35:45(2060) 2:14:14(2007)2:25:17(1970) 2:39:33(1952) 2:53:59(1919) 3:14:53(1909) 3:31:20(1907) 4:22:51(1949)
1961  1502   CZERNIK Andrzej 1953 M-60+ Night Runners Gliwice (POL) 43 4:54:271677 0:07:44(1015) 0:31:38(1390) 0:55:38(1376) 1:11:24(1380) 1:23:33(1371) 2:02:17(1649)2:14:33(1687) 2:29:29(1701) 2:45:39(1720) 3:08:46(1794) 3:29:03(1874) 4:24:34(1964)
1962  1342   ANIOŁA Agnieszka 1972 K-40 Szczecin (POL) 82 4:54:29285 0:08:41(1894) 0:36:01(2101) 1:04:27(2115) 1:23:01(2110) 1:37:36(2105) 2:18:57(2084)2:30:53(2046) 2:46:22(2036) 3:01:32(2012) 3:21:29(1993) 3:37:23(1990) 4:24:46(1967)
1963  2090   SARAPATA Andrzej 1978 M-30 Długa Szlachecka (POL) 699 4:54:321678 0:09:10(2127) 0:36:09(2113) 1:04:00(2100) 1:21:58(2080) 1:35:48(2065) 2:14:15(2009)2:25:12(1964) 2:39:28(1944) 2:54:22(1925) 3:15:51(1922) 3:32:47(1926) 4:22:53(1952)
1964  1105   SZCZYGIEŁ Paweł 1987 M-20 Stargard (POL) 205 4:54:331679 0:07:42(993) 0:30:32(1111) 0:54:55(1293) 1:11:25(1385) 1:24:17(1459) 2:00:58(1597)2:11:45(1588) 2:26:51(1626) 2:42:18(1645) 3:06:07(1729) 3:24:20(1781) 4:17:33(1864)
1965  2339   TWARDOWSKI Błażej 1983 M-30 Ostróda (POL) 700 4:55:031680 0:07:46(1063) 0:30:55(1183) 0:54:43(1263) 1:10:09(1261) 1:22:05(1253) 1:56:58(1298)2:09:16(1470) 2:24:19(1552) 2:43:53(1683) 3:09:52(1817) 3:26:55(1842) 4:17:20(1861)
1966  487   MONIAKOWSKI Adam 1972 M-40 Cross Trening Żary/Żary Runners Team (PO 582 4:55:051681 0:08:25(1769) 0:33:38(1838) 1:00:26(1894) 1:19:18(1957) 1:33:25(1984) 2:12:21(1954)2:23:38(1914) 2:39:19(1936) 2:55:21(1943) 3:16:11(1930) 3:32:44(1924) 4:21:34(1928)
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1967  32   RÓŻAŃSKI Kamil 1985 M-30 Cisco Krakow Running Team (POL) 701 4:55:071682 0:08:59(2078) 0:35:51(2087) 1:03:35(2083) 1:21:58(2079) 1:35:51(2073) 2:14:19(2013)2:25:19(1972) 2:39:32(1950) 2:53:40(1908) 3:13:18(1895) 3:30:20(1895) 4:21:48(1934)
1968  2392   ZAGROBELNA Magdalena 1978 K-30 Drużyna Szpiku (POL) 143 4:55:11286 0:09:11(2132) 0:36:09(2111) 1:04:01(2101) 1:21:58(2078) 1:35:49(2069) 2:19:33(2088)2:32:07(2059) 2:47:41(2048) 3:03:42(2030) 3:24:50(2018) 3:40:52(2010) 4:26:10(1976)
1969  2083   KIEŁBASA Janusz 1959 M-50 Kraków (POL) 152 4:55:141683 0:08:53(2006) 0:35:21(2030) 1:02:27(2036) 1:20:11(2025) 1:34:03(2016) 2:13:36(1993)2:25:18(1971) 2:40:32(1966) 2:55:30(1946) 3:15:32(1918) 3:31:59(1919) 4:24:52(1968)
1970  1003   GULCZYŃSKI Jacek 1973 M-40 KWP Szczecin (POL) 583 4:55:151684P (99) 0:08:48(1968) 0:34:59(1987) 1:01:10(1935) 1:18:26(1919) 1:31:43(1903) 2:09:35(1861)2:20:33(1830) 2:34:29(1808) 2:48:52(1800) 3:08:17(1785) 3:28:18(1866) 4:22:59(1953)
1971  1341   ANIOŁA Piotr 1973 M-40 BLStream (POL) 584 4:55:231685 0:08:41(1891) 0:36:01(2100) 1:04:26(2113) 1:23:00(2109) 1:37:35(2103) 2:18:54(2083)2:30:53(2045) 2:46:22(2037) 3:01:34(2013) 3:22:17(2003) 3:38:38(2002) 4:25:26(1972)
1972  760   BACA Justyna 1990 K-20 Luźna Łyda Team (POL) 41 4:55:23287 0:09:15(2145) 0:36:09(2115) 1:04:01(2105) 1:22:10(2087) 1:36:51(2091) 2:19:34(2089)2:32:36(2068) 2:48:12(2053) 3:04:39(2038) 3:25:56(2028) 3:42:48(2024) 4:27:26(1985)
1973  947   WAROT Tomasz 1981 M-30 Skawina  (POL) 702 4:55:241686P (100) 0:08:30(1816) 0:33:35(1832) 1:00:27(1895) 1:19:00(1938) 1:33:13(1967) 2:13:51(2001)2:24:46(1953) 2:39:59(1955) 2:54:50(1934) 3:17:54(1958) 3:36:32(1981) 4:28:00(1989)
1974  46   PAZDERSKA-KIPIEL Agnieszka 1983 K-30 Poranny Patrol / Evil Team (POL) 144 4:55:30288 0:08:04(1414) 0:32:01(1591) 0:58:00(1745) 1:15:16(1775) 1:29:00(1795) 2:08:51(1843)2:20:45(1837) 2:36:45(1869) 2:53:16(1900) 3:16:05(1926) 3:34:01(1948) 4:23:02(1955)
1975  404   STASZAK-STAWICKA Dominika 1978 K-30 Września (POL) 145 4:55:33289 0:08:02(1344) 0:32:31(1700) 0:58:52(1800) 1:17:16(1866) 1:31:11(1874) 2:12:04(1938)2:23:47(1929) 2:39:09(1933) 2:54:59(1941) 3:18:27(1967) 3:35:06(1961) 4:25:11(1971)
1976  586   PYKA Robert 1977 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 703 4:55:451687 0:07:54(1182) 0:30:59(1212) 0:54:35(1235) 1:09:58(1238) 1:22:30(1286) 2:01:57(1634)2:14:10(1676) 2:30:01(1709) 2:46:38(1741) 3:09:18(1802) 3:26:41(1839) 4:18:36(1879)
1977  520   BATORY Norbert 1994 M-20 Dębno/ eDebno.pl (POL) 206 4:55:491688 0:08:56(2057) 0:34:11(1893) 0:59:31(1834) 1:16:40(1842) 1:30:13(1846) 2:10:19(1886)2:21:55(1874) 2:38:22(1908) 2:54:18(1923) 3:17:16(1948) 3:35:18(1963) 4:22:32(1945)
1978  1634   ZDZIKOT Tomasz 1979 M-30 Warszawa (POL) 704 4:55:581689 0:34:59(2179) 2:31:34(2178) 1:04:08(2110) 1:22:50(2106) 1:37:51(2109) 2:19:37(2092)4:40:49(2141) 2:48:18(2055) 3:04:19(2035) 3:25:31(2022) 3:42:35(2023) 4:28:04(1991)
1979  1510   KUKUCZ-LEGIEŃ Michał 1983 M-30 KUKUCZSPORT.PL (POL) 705 4:56:031690 0:08:21(1725) 0:32:16(1653) 0:56:56(1650) 1:13:10(1649) 1:25:41(1643) 2:00:48(1589)2:11:47(1589) 2:27:17(1636) 2:44:07(1686) 3:06:43(1744) 3:24:46(1789) 4:19:07(1888)
1980  466   JEZIERSKI Marek 1983 M-30 Warszawa (POL) 706 4:56:151691 0:08:21(1719) 0:32:44(1734) 0:58:44(1789) 1:15:45(1788) 1:29:23(1809) 2:08:22(1837)2:19:55(1813) 2:35:10(1830) 2:50:10(1835) 3:12:02(1866) 3:30:15(1894) 4:26:06(1975)
1981  668   DEPTUŁA Zbigniew 1977 M-30 Warszawa (POL) 707 4:56:181692 0:08:46(1935) 0:34:34(1948) 1:01:00(1924) 1:18:31(1920) 1:32:26(1924) 2:13:37(1994)2:26:42(1997) 2:43:00(2000) 2:59:21(1987) 3:21:32(1996) 3:38:13(1998) 4:26:28(1980)
1982  1611   GROSSE Paweł 1977 M-30 Zielona Góra Bractwo Biegaczy  (POL) 708 4:56:191693 0:08:12(1614) 0:31:42(1409) 0:55:52(1414) 1:11:40(1406) 1:23:57(1405) 2:00:48(1590)2:12:40(1619) 2:27:47(1651) 2:45:40(1722) 3:10:12(1824) 3:28:52(1873) 4:22:14(1943)
1983  51   GÓRNY Magdalena 1986 K-30 CA Aktywni / CA Broker (POL) 146 4:56:23290 0:08:38(1870) 0:33:58(1870) 1:01:18(1948) 1:19:13(1950) 1:33:38(2005) 2:15:59(2050)2:29:00(2029) 2:45:47(2029) 3:03:02(2026) 3:24:10(2015) 3:41:49(2017) 4:27:14(1984)
1984  1884   LEWANDOWSKI Maciej 1958 M-50 Polanie (POL) 153 4:56:351694 0:08:46(1929) 0:34:28(1933) 1:00:34(1901) 1:17:59(1892) 1:31:42(1902) 2:11:48(1927)2:23:41(1925) 2:39:38(1953) 2:56:15(1960) 3:18:53(1970) 3:37:17(1988) 4:27:29(1986)
1985  2064   GÓRNY Sławomir 1966 M-50 Gostyń (POL) 154 4:56:401695 0:07:57(1239) 0:31:56(1543) 0:57:04(1663) 1:13:40(1689) 1:26:51(1702) 2:07:17(1811)2:19:33(1804) 2:34:53(1819) 2:49:50(1824) 3:13:19(1896) 3:31:32(1911) 4:24:08(1962)
1986  1993   GÓRNY Jakub 1989 M-20 Gostyń (POL) 207 4:56:411696 0:07:58(1262) 0:31:57(1557) 0:57:05(1665) 1:13:42(1693) 1:26:52(1704) 2:07:08(1807)2:19:34(1805) 2:36:19(1864) 2:54:47(1933) 3:16:30(1936) 3:34:53(1957) 4:25:43(1974)
1987  1366   WALENT Marta 1989 K-20 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 42 4:56:48291 0:08:51(1995) 0:34:55(1970) 1:01:37(1963) 1:19:31(1975) 1:33:22(1978) 2:14:39(2027)2:26:46(1999) 2:42:52(1999) 2:59:56(1997) 3:21:53(2000) 3:38:16(1999) 4:26:14(1977)
1988  1422   ŁABA Piotr 1985 M-30 Siechnice (POL) 709 4:57:021697 0:08:07(1486) 0:31:50(1485) 0:56:21(1519) 1:12:20(1542) 1:24:44(1536) 2:02:35(1665)2:14:25(1682) 2:30:39(1728) 2:47:52(1777) 3:12:58(1886) 3:32:12(1922) 4:26:44(1981)
1989  632   LIBERNA Zenon 1959 M-50 Bartoszyce, BART-DRUK sp. z o. o. (POL) 155 4:57:101698 0:08:30(1814) 0:34:12(1895) 1:01:14(1942) 1:19:20(1960) 1:33:23(1979) 2:13:02(1984)2:25:50(1980) 2:44:01(2015) 3:01:55(2016) 3:23:16(2011) 3:40:37(2009) 4:28:51(1996)
1990  2060   MAZIAKOWSKI Krzysztof 1969 M-40 Maziakowski Running Team (POL) 585 4:57:101699 0:09:19(2151) 0:36:33(2131) 1:06:04(2146) 1:25:29(2148) 1:40:57(2144) 2:24:45(2130)2:37:18(2095) 2:52:49(2091) 3:08:22(2070) 3:29:01(2051) 3:45:41(2044) 4:30:43(2008)
1991  1244   WIATRZYK Krzysztof 1970 M-40 Grupa Lotnicza Darłowo (POL) 586 4:57:161700 0:07:45(1049) 0:29:21(864) 0:51:52(909) 1:06:32(904) 1:18:07(912) 1:53:21(1071)2:04:31(1152) 2:20:12(1304) 2:37:38(1525) 3:07:43(1768) 3:28:42(1871) 4:25:28(1973)
1992  505   SUTRYK Grzegorz 1991 M-20 Dębno (POL) 208 4:57:361701 0:07:59(1279) 0:32:57(1767) 1:00:01(1872) 1:20:13(2026) 1:35:30(2054) 2:16:28(2055)2:28:20(2021) 2:43:59(2013) 2:59:35(1991) 3:21:10(1991) 3:37:54(1995) 4:27:01(1982)
1993  810   WAPA Marek 1980 M-30 Biała Podlaska (POL) 710 4:57:481702 0:08:30(1815) 0:34:08(1884) 1:00:02(1873) 1:16:28(1833) 1:29:31(1817) 2:07:43(1823)2:19:58(1814) 2:36:06(1854) 2:54:10(1921) 3:18:42(1969) 3:37:14(1987) 4:28:05(1992)
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1994  1330   ANTOSYK Jakub 1981 M-30 Piekary (POL) 711 4:58:161703 0:08:00(1291) 0:31:51(1506) 0:57:29(1706) 1:16:19(1820) 1:30:45(1867) 2:17:09(2062)2:30:00(2034) 2:46:19(2035) 3:02:02(2017) 3:22:18(2004) 3:40:28(2007) 4:26:16(1978)
1995  262   BRZYSKI Radosław 1974 M-40 Stalowa Wola (POL) 587 4:58:171704 0:08:06(1457) 0:31:54(1525) 0:56:33(1596) 1:14:46(1749) 1:29:38(1823) 2:13:01(1982)2:25:58(1983) 2:42:28(1991) 3:01:00(2008) 3:23:43(2013) 3:41:18(2013) 4:29:16(2001)
1996  1726   UCHER-HOLONA Izabela 1971 K-40 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 83 4:58:27292 0:09:37(2169) 0:38:11(2159) 1:07:23(2160) 1:26:50(2153) 1:41:43(2150) 2:23:22(2122)2:35:22(2085) 2:50:58(2076) 3:05:59(2050) 3:26:25(2032) 3:42:32(2021) 4:29:01(1998)
1997  1751   MENŻYK Urszula 1967 K-40 Luxtorpeda Czerwionka (POL) 84 4:58:29293 0:09:39(2170) 0:38:12(2160) 1:07:25(2161) 1:26:52(2154) 1:41:44(2151) 2:23:23(2125)2:35:23(2086) 2:50:59(2077) 3:06:01(2052) 3:26:26(2033) 3:42:34(2022) 4:29:02(1999)
1998  2141   CHOMONT Wiesław 1956 M-60+ Morzycko Moryń (POL) 44 4:58:301705 0:08:59(2076) 0:34:59(1989) 1:01:50(1974) 1:19:43(1985) 1:33:41(2008)  2:28:09(2020) 2:44:03(2017) 3:01:54(2015) 3:23:17(2012) 3:42:05(2019)  
1999  2365   BARYLSKI Grzegorz 1976 M-40 Witnica (POL) 588 4:58:331706 0:08:58(2072) 0:35:02(1995) 1:01:53(1978) 1:19:44(1986) 1:33:43(2011) 2:14:36(2024)2:26:35(1995) 2:41:54(1986) 2:58:10(1979) 3:20:35(1987) 3:37:12(1986) 4:27:10(1983)
2000  2000   DENKOWSKI Wojciech 1963 M-50 Night Runners Gliwice (POL) 156 4:59:031707 0:09:44(2173) 0:38:47(2165) 1:09:10(2171) 1:29:11(2168) 1:44:18(2160) 2:26:46(2141)2:38:51(2100) 2:54:16(2094) 3:09:36(2079) 3:29:44(2055) 3:45:36(2043) 4:30:08(2002)
2001  482   POGORZELSKI Rafał 1980 M-30 Braniewo (POL) 712 4:59:041708 0:08:52(2001) 0:34:44(1964) 1:01:45(1970) 1:19:27(1966) 1:34:12(2025) 2:14:33(2023)2:27:00(2005) 2:43:27(2007) 3:00:19(2002) 3:22:21(2005) 3:40:13(2005) 4:31:32(2012)
2002  411   CIECHOLEWSKA Iwona 1971 K-40 Malbork (POL) 85 4:59:10294 0:08:28(1796) 0:34:29(1937) 1:02:03(1990) 1:20:32(2042) 1:35:03(2046) 2:17:27(2068)2:31:00(2048) 2:47:12(2043) 3:04:38(2037) 3:25:46(2027) 3:42:19(2020) 4:31:34(2013)
2003  1293   PAŁKOWSKA Joanna 1983 K-30 Kraków (POL) 147 4:59:15295 0:09:29(2161) 0:38:33(2164) 1:09:01(2166) 1:28:55(2165) 1:44:19(2161) 2:27:33(2148)2:40:17(2114) 2:56:42(2102) 3:12:09(2085) 3:32:03(2071) 3:47:54(2058) 4:32:33(2019)
2004  124   MASIALSKA Magdalena 1983 K-30 Podolsze/ OSP Podolsze (POL) 148 4:59:26296S (48), 0:08:10(1563) 0:31:55(1538) 0:59:37(1844) 1:19:17(1956) 1:34:33(2037) 2:14:54(2031)2:27:03(2006) 2:42:50(1998) 3:02:21(2020) 3:26:51(2036) 3:44:59(2039) 4:33:46(2030)
2005  363   MUSIOŁ Helena 1977 K-30 Rybnik (POL) 149 4:59:28297 0:08:26(1781) 0:34:01(1877) 1:02:21(2021) 1:21:50(2069) 1:37:05(2095) 2:20:09(2097)2:32:43(2069) 2:49:04(2067) 3:05:11(2045) 3:26:30(2034) 3:43:33(2033) 4:30:55(2009)
2006  751   DĄBEK Paweł 1970 M-40 Rudnik nad Sanem (POL) 589 4:59:281709 0:08:52(1997) 0:34:43(1962) 1:01:28(1956) 1:19:12(1948) 1:37:10(2098) 2:18:44(2080)2:31:05(2051) 2:47:30(2047) 3:04:44(2041) 3:27:02(2038) 3:43:47(2035) 4:30:18(2004)
2007  1919   OMELAŃCZUK Mariusz 1972 M-40 LKS (POL) 590 4:59:331710 0:08:48(1958) 0:34:55(1971) 1:02:06(1993) 1:19:49(1996) 1:33:36(2004) 2:14:37(2025)2:26:30(1994) 2:41:43(1985) 2:57:08(1970) 3:19:01(1972) 3:35:32(1968) 4:27:38(1988)
2008  990   CEJKO Sławomir 1976 M-40 KWP Bydgoszcz (POL) 591 4:59:341711P (101) 0:09:05(2107) 0:36:53(2143) 1:06:09(2147) 1:26:18(2152) 1:41:17(2147) 2:23:22(2124)2:35:20(2083) 2:51:03(2078) 3:06:49(2063) 3:27:15(2042) 3:43:27(2031) 4:30:41(2006)
2009  1806   RĘBIASZ Janusz 1957 M-50 Pleszew (POL) 157 4:59:431712 0:08:40(1877) 0:35:14(2010) 1:04:02(2107) 1:22:45(2104) 1:37:41(2107) 2:20:11(2098)2:32:18(2062) 2:48:30(2058) 3:04:13(2034) 3:25:29(2021) 3:41:59(2018) 4:28:50(1995)
2010  2305   MIKULSKI Paweł 1991 M-20 42 Do Szczęścia (POL) 209 4:59:471713 0:09:07(2113) 0:35:32(2061) 1:02:27(2039) 1:20:18(2032) 1:34:00(2014) 2:16:03(2052)2:28:00(2017) 2:43:48(2011) 2:59:46(1995) 3:21:41(1998) 3:38:58(2003) 4:28:49(1994)
2011  609   LOUIS Ter Huurne 1947 M-60+ oosterbeek (NED) 45 4:59:521714 0:08:17(1676) 0:33:26(1814) 1:01:26(1952) 1:19:17(1955) 1:33:18(1971) 2:13:40(1995)2:24:56(1958) 2:41:09(1973) 2:56:54(1966) 3:17:10(1945) 3:36:57(1983) 4:28:51(1997)
2012  1625   OŁTARZEWSKI Jarosław 1983 M-30 Allianz Running Team (POL) 713 4:59:521715 0:09:05(2111) 0:36:04(2103) 1:03:56(2093) 1:21:53(2071) 1:35:43(2057) 2:16:06(2053)2:28:43(2025) 2:44:49(2023) 3:02:17(2019) 3:24:11(2016) 3:42:55(2025) 4:31:39(2014)
2013  592   KOZERA Kamil 1984 M-30 Harpagan Sosnowiec (POL) 714 4:59:551716 0:08:03(1372) 0:31:51(1496) 0:58:19(1765) 1:17:10(1860) 1:30:59(1871) 2:13:12(1987)2:24:54(1955) 2:43:17(2005) 3:00:55(2007) 3:25:15(2020) 3:42:56(2026) 4:32:16(2017)
2014  1524   GLINKA Michal 1979 M-30 Lubsko / ZabiegajRaka.pl / ZK Krzywaniec ( 715 5:00:021717 0:08:41(1889) 0:33:35(1833) 0:58:38(1784) 1:15:32(1779) 1:28:33(1777) 2:07:24(1813)2:21:02(1843) 2:37:13(1879) 2:54:00(1920) 3:17:00(1943) 3:35:26(1966) 4:27:35(1987)
2015  1833   SADOWSKA Anna 1973 K-40 Bydgoszcz BBL (POL) 86 5:00:10298 0:08:56(2058) 0:36:39(2134) 1:05:48(2139) 1:25:09(2142) 1:39:53(2132) 2:23:21(2120)2:35:40(2087) 2:52:26(2085) 3:08:21(2069) 3:31:07(2066) 3:47:35(2055) 4:33:03(2020)
2016  1860   PERESIAK Anna 1959 K-50 Solec Kujawski (POL) 19 5:00:10299 0:08:58(2073) 0:36:40(2136) 1:05:49(2140) 1:25:13(2143) 1:40:01(2133) 2:23:22(2123)2:35:42(2088) 2:52:28(2087) 3:08:26(2071) 3:31:34(2069) 3:47:37(2056) 4:33:05(2021)
2017  187   BULAK Anna 1972 K-40 Strzelin (POL) 87 5:00:18300 0:08:56(2059) 0:35:32(2060) 1:03:07(2066) 1:20:14(2029) 1:33:31(1997) 2:12:37(1965)2:24:08(1943) 2:41:07(1971) 3:01:04(2010) 3:26:09(2030) 3:44:18(2037) 4:33:24(2024)
2018  185   BULAK Grzegorz 1968 M-40 Strzelin (POL) 592 5:00:181718 0:08:57(2062) 0:35:32(2062) 1:03:07(2067) 1:20:14(2030) 1:33:31(1998) 2:12:37(1963)2:24:08(1944) 2:41:08(1972) 3:01:03(2009) 3:26:08(2029) 3:44:17(2036) 4:33:24(2025)
2019  1339   ZIELIŃSKI Krzysztof 1959 M-50 Warszawa (POL) 158 5:00:251719 0:08:13(1629) 0:32:41(1725) 0:57:46(1729) 1:14:27(1734) 1:27:18(1727) 2:04:34(1732)2:15:59(1722) 2:31:29(1753) 2:47:11(1761) 3:09:51(1815) 3:29:15(1877) 4:28:15(1993)
2020  353   BORYSEWICZ Alfred 1960 M-50 Dębno (POL) 159 5:00:511720 0:08:56(2047) 0:35:53(2092) 1:03:47(2085) 1:23:06(2111) 1:37:55(2110) 2:20:52(2105)2:33:00(2072) 2:49:43(2071) 3:06:20(2058) 3:28:41(2048) 3:46:38(2048) 4:33:39(2028)
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2021  75   KARPIŃSKI Dariusz 1974 M-40 Warszawa (POL) 593 5:01:041721 0:07:57(1240) 0:32:28(1696) 0:59:18(1821) 1:17:48(1882) 1:32:41(1942) 2:16:24(2054)2:29:40(2031) 2:46:24(2038) 3:03:04(2027) 3:25:39(2023) 3:43:00(2027) 4:30:42(2007)
2022  1978   SADOWSKA Beata 1968 K-40 Szczecin (POL) 88 5:01:07301 0:08:42(1901) 0:35:25(2049) 1:03:55(2091) 1:22:37(2096) 1:37:24(2100) 2:20:27(2102)2:32:51(2070) 2:48:59(2065) 3:04:41(2039) 3:25:41(2024) 3:43:09(2029) 4:32:16(2015)
2023  2325   MACKOWICZ Aneta 1974 K-40 Szczecin (POL) 89 5:01:08302 0:08:42(1900) 0:35:26(2050) 1:03:55(2090) 1:22:37(2097) 1:37:24(2101) 2:20:28(2103)2:32:51(2071) 2:49:00(2066) 3:04:41(2040) 3:25:41(2025) 3:43:09(2030) 4:32:16(2016)
2024  1334   ZDYB Grzegorz 1973 M-40 Zielona Góra (POL) 594 5:01:361722 0:08:57(2068) 0:35:29(2057) 1:02:24(2033) 1:20:02(2014) 1:33:47(2012) 2:12:44(1972)2:24:19(1948) 2:39:24(1939) 2:54:54(1936) 3:17:28(1953) 3:36:14(1975) 4:30:33(2005)
2025  2068   JANUCIK Tadeusz 1949 M-60+ Biegamy dla Zdrowia Łomża (POL) 46 5:01:491723 0:09:21(2154) 0:38:58(2170) 1:09:28(2173) 1:28:44(2161) 1:42:36(2154) 2:25:58(2136)2:39:36(2104) 2:57:04(2105) 3:13:58(2090) 3:35:18(2082) 3:50:39(2073) 4:34:42(2031)
2026  2130   KACIUPA Agnieszka 1976 K-40 Puszczyk Bukowy (POL) 90 5:01:58303 0:08:48(1966) 0:34:32(1943) 1:02:28(2040) 1:20:51(2048) 1:35:15(2049) 2:16:35(2057)2:28:25(2023) 2:44:01(2016) 2:59:47(1996) 3:20:14(1983) 3:38:58(2004) 4:29:11(2000)
2027  153   JANOWSKI Jerzy 1952 M-60+ Ronin (POL) 47 5:02:491724 0:08:55(2046) 0:35:16(2014) 1:02:32(2043) 1:20:18(2033) 1:34:19(2030) 2:15:35(2040)2:27:36(2014) 2:46:19(2034) 3:02:53(2021) 3:24:04(2014) 3:41:04(2011) 4:30:10(2003)
2028  862   WOJEWÓDZKI Krzysztof 1965 M-50 PGB Sportowa Paczka (POL) 160 5:03:011725 0:08:46(1934) 0:34:57(1982) 1:02:02(1987) 1:19:55(2000) 1:34:10(2024) 2:16:34(2056)2:29:23(2030) 2:46:50(2040) 3:03:00(2024) 3:25:43(2026) 3:43:33(2032) 4:33:15(2023)
2029  562   SZACIŁOWSKI Przemek 1984 M-30 Pędziwiatr Białystok (POL) 716 5:04:041726 0:08:57(2063) 0:35:41(2076) 1:03:24(2073) 1:21:43(2067) 1:36:16(2082) 2:20:32(2104)2:32:20(2063) 2:49:12(2068) 3:06:49(2062) 3:29:55(2057) 3:49:13(2067) 4:37:02(2040)
2030  2371   RZĄSA Monika 1982 K-30 Łączka Team Legnica (POL) 150 5:04:15304 0:08:50(1987) 0:36:02(2102) 1:06:09(2148) 1:25:29(2147) 1:40:43(2142) 2:24:19(2129)2:39:46(2107) 2:55:51(2098) 3:12:02(2084) 3:32:56(2075) 3:50:01(2071) 4:35:32(2038)
2031  1412   WOŹNIAK Dariusz 1970 M-40 Sławno www.limo300c.com (POL) 595 5:04:391727 0:08:30(1817) 0:33:21(1809) 0:59:58(1869) 1:17:55(1889) 1:32:53(1949) 2:17:30(2069)2:31:29(2057) 2:50:12(2072) 3:06:28(2059) 3:28:19(2046) 3:45:09(2040) 4:33:30(2027)
2032  1042   WIECZOREK Marian 1957 M-50 DOZAMEL - Wrocław (POL) 161 5:04:571728 0:08:19(1700) 0:33:24(1810) 1:00:34(1902) 1:19:11(1946) 1:33:42(2010) 2:18:32(2078)2:32:32(2067) 2:48:49(2062) 3:06:00(2051) 3:28:03(2045) 3:45:31(2042) 4:33:26(2026)
2033  98   KURZAWSKI Bartosz 1971 M-40 Brylant Kórnik (POL) 596 5:05:071729 0:08:51(1993) 0:34:20(1915) 1:00:48(1918) 1:18:19(1916) 1:31:59(1909) 2:11:39(1923)2:24:33(1950) 2:44:16(2020) 3:00:12(2001) 3:22:54(2009) 3:41:16(2012) 4:35:09(2034)
2034  1445   HUCZ Marcin 1984 M-30 Chorzów (POL) 717 5:05:101730 0:08:17(1678) 0:32:18(1660) 0:57:21(1694) 1:14:03(1716) 1:27:20(1728) 2:06:58(1801)2:17:54(1771) 2:34:36(1813) 2:48:06(1783) 3:10:21(1828) 3:33:41(1941) 4:40:45(2050)
2035  426   SOBCZYK Gabriela 1969 K-40 Rafako S.A. (POL) 91 5:05:31305 0:08:14(1631) 0:34:36(1952) 1:02:26(2035) 1:21:12(2057) 1:36:02(2079) 2:19:40(2094)2:32:23(2064) 2:48:38(2060) 3:05:08(2044) 3:26:44(2035) 3:45:19(2041) 4:34:57(2033)
2036  1276   ŚREDNICKI Krzysztof 1970 M-40 Zalasewo (POL) 597 5:06:171731 0:08:55(2043) 0:35:24(2046) 1:02:23(2028) 1:20:02(2013) 1:33:33(2001) 2:13:36(1992)2:26:37(1996) 2:43:29(2008) 2:59:43(1992) 3:22:39(2007) 3:40:28(2008) 4:31:21(2011)
2037  265   CZUBA Michał 1983 M-30 LIgota Zamecka (POL) 718 5:06:301732 0:09:13(2139) 0:36:40(2137) 1:04:52(2126) 1:23:47(2122) 1:39:10(2124) 2:23:04(2118)2:36:06(2091) 2:52:35(2088) 3:09:05(2075) 3:30:09(2061) 3:48:52(2065) 4:35:21(2036)
2038  1657   FRĄCZAK Karolina 1979 K-30 Wonderland (POL) 151 5:07:43306 0:09:02(2099) 0:35:46(2083) 1:02:39(2048) 1:20:19(2034) 1:34:12(2026) 2:15:39(2044)2:28:44(2026) 2:46:12(2033) 3:03:16(2029) 3:24:28(2017) 3:43:47(2034) 4:33:11(2022)
2039  2111   BRYSIAK Ziemowit 1973 M-40 trenujznami.pl (POL) 598 5:08:141733 0:09:01(2093) 0:35:34(2069) 1:03:01(2061) 1:21:08(2055) 1:35:07(2048) 2:14:22(2014)2:25:43(1975) 2:41:04(1970) 2:56:37(1962) 3:19:25(1978) 3:37:39(1992) 4:32:27(2018)
2040  827   ZAJĄC Tomasz 1995 M-20 KB Szamotuły (POL) 210 5:08:231734 0:08:16(1667) 0:32:49(1746) 0:57:50(1735) 1:14:01(1712) 1:26:50(1700) 2:04:23(1725)2:16:46(1749) 2:33:47(1794) 2:50:23(1838) 3:15:04(1912) 3:35:34(1969) 4:35:22(2037)
2041  1286   CIOŁEK Bartek 1984 M-30 Cwałujące Wieprze (POL) 719 5:08:421735 0:08:53(2010) 0:35:33(2063) 1:03:16(2071) 1:22:16(2089) 1:36:17(2083) 2:22:07(2113)2:33:42(2074) 2:49:28(2069) 3:06:20(2057) 3:29:45(2056) 3:47:11(2054) 4:37:19(2041)
2042  539   MAJCHER Marian 1946 M-60+ Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 48 5:09:091736 0:08:22(1741) 0:33:21(1808) 0:59:33(1842) 1:18:10(1906) 1:32:39(1939) 2:13:28(1991)2:24:54(1956) 2:41:03(1969) 2:56:47(1964) 3:19:17(1976) 3:37:06(1984) 4:34:45(2032)
2043  644   OSIECKI Darek 1972 M-40 Sulęcin (POL) 599 5:10:031737 0:08:34(1840) 0:34:34(1950) 1:02:54(2057) 1:22:46(2105) 1:36:35(2086) 2:17:55(2073)2:31:06(2052) 2:48:55(2064) 3:05:55(2049) 3:29:39(2054) 3:47:44(2057) 4:38:22(2043)
2044  1645   SZWEDA Dorota 1976 K-40 Asphalt Nightmares (POL) 92 5:10:11307 0:09:09(2122) 0:36:09(2110) 1:04:02(2106) 1:23:51(2125) 1:40:03(2135) 2:26:19(2138)2:39:18(2103) 2:56:29(2100) 3:12:50(2088) 3:34:16(2079) 3:51:03(2074) 4:39:21(2046)
2045  1874   MICHALSKI Henryk 1974 M-40 GRUPA AZOTY TARNÓW-HONOROWI DAW 600 5:10:201738 0:08:48(1957) 0:34:37(1953) 1:02:15(2009) 1:21:10(2056) 1:35:50(2071) 2:17:45(2071)2:30:08(2036) 2:46:32(2039) 3:03:14(2028) 3:26:52(2037) 3:45:42(2045) 4:39:13(2044)
2046  346   BIELAWA Maciej 1979 M-30 NKB Chyży Nowy Tomyśl (POL) 720 5:10:371739 0:08:49(1979) 0:33:58(1869) 1:00:06(1876) 1:17:31(1871) 1:31:26(1886) 2:17:26(2066)2:31:04(2050) 2:48:29(2057) 3:05:49(2048) 3:29:10(2052) 3:48:16(2060) 4:36:52(2039)
2047  2175   ŁYDKA Aleksandra 1989 K-20 Kraków (POL) 43 5:10:41308 0:08:53(2019) 0:35:23(2041) 1:03:03(2062) 1:22:22(2092) 1:38:56(2119) 2:22:10(2114)2:35:50(2089) 2:52:18(2084) 3:08:33(2073) 3:30:11(2062) 3:47:05(2052) 4:39:17(2045)
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2048  1015   ENGELGARDT Karolina 1980 K-30 KWP Bydgoszcz (POL) 152 5:10:51309P (102) 0:08:56(2050) 0:35:23(2042) 1:03:30(2081) 1:21:45(2068) 1:35:53(2075) 2:18:08(2076)2:31:24(2056) 2:48:15(2054) 3:06:04(2053) 3:28:45(2049) 3:48:46(2064) 4:39:37(2047)
2049  871   MOSKWA Krzysztof 1957 M-50 tak se pomykam ! (POL) 162 5:10:521740 0:08:58(2075) 0:35:34(2068) 1:03:29(2079) 1:21:42(2066) 1:35:51(2072) 2:16:43(2059)2:28:39(2024) 2:44:00(2014) 3:00:07(1999) 3:20:51(1988) 3:40:18(2006) 4:33:42(2029)
2050  1845   JĘSIOR Sebastian 1981 M-30 KB Florian Zajączki Drugie (POL) 721 5:11:181741 0:08:20(1706) 0:33:40(1847) 1:00:24(1892) 1:17:56(1891) 1:32:11(1913) 2:15:36(2042)2:28:06(2019) 2:46:02(2031) 3:02:53(2022) 3:28:27(2047) 3:45:50(2046) 4:35:11(2035)
2051  1281   WAWRZYNIAK Barbara 1982 K-30 Radio Wrocław (POL) 153 5:11:27310 0:08:55(2045) 0:36:19(2123) 1:06:12(2150) 1:26:12(2151) 1:41:46(2152) 2:27:11(2145)2:40:12(2112) 2:57:06(2108) 3:14:16(2094) 3:36:43(2090) 3:54:15(2092) 4:42:49(2060)
2052  1662   HOSA Agnieszka 1973 K-40 Zielona Góra (POL) 93 5:11:42311 0:08:56(2053) 0:35:29(2058) 1:03:30(2080) 1:23:30(2117) 1:39:02(2121) 2:25:59(2137)2:40:27(2115) 2:57:11(2109) 3:14:12(2093) 3:36:09(2085) 3:53:22(2082) 4:41:22(2054)
2053  2098   STRZYŻEWSKA Marzena 1974 K-40 Maratończyk Poznań (POL) 94 5:11:57312 0:09:02(2095) 0:36:14(2121) 1:04:51(2125) 1:24:07(2128) 1:39:08(2122) 2:21:58(2110)2:34:31(2079) 2:50:57(2075) 3:07:18(2065) 3:29:57(2058) 3:47:02(2049) 4:37:40(2042)
2054  1126   RYBIEC Mateusz 1993 M-20 EMI RUNNERS (POL) 211 5:12:391742 0:08:40(1884) 0:34:13(1897) 1:02:15(2008) 1:20:59(2050) 1:35:53(2074) 2:20:26(2101)2:34:03(2075) 2:51:38(2082) 3:09:27(2077) 3:32:34(2073) 3:49:36(2070) 4:40:59(2052)
2055  1999   WITKOWSKI Rafał 1983 M-30 Lewin Biega (POL) 722 5:13:141743 0:09:08(2117) 0:36:07(2107) 1:03:59(2098) 1:21:56(2075) 1:35:46(2062) 2:16:41(2058)2:30:30(2043) 2:50:28(2073) 3:08:28(2072) 3:33:19(2077) 3:52:42(2080) 4:43:07(2065)
2056  1653   PECYNA Katarzyna 1979 K-30 CA Aktywni / CA Broker (POL) 154 5:13:17313 0:08:36(1856) 0:35:50(2085) 1:05:07(2129) 1:24:42(2135) 1:40:28(2141) 2:26:27(2140)2:41:20(2116) 2:57:47(2112) 3:16:29(2106) 3:37:58(2095) 3:55:16(2094) 4:43:31(2071)
2057  680   BINISZEWSKI Lukasz 1984 M-30 Kraków (POL) 723 5:13:211744 0:08:06(1470) 0:31:28(1331) 0:55:29(1356) 1:11:50(1428) 1:25:09(1609) 2:12:58(1979)2:27:29(2011) 2:46:51(2041) 3:05:33(2046) 3:30:50(2065) 3:49:27(2069) 4:41:49(2056)
2058  1954   BURZYŃSKI Klaudiusz 1983 M-30 Poznań (POL) 724 5:13:301745 0:08:27(1789) 0:34:36(1951) 1:02:11(1999) 1:20:40(2047) 1:34:55(2041) 2:17:23(2064)2:30:21(2042) 2:48:00(2052) 3:05:47(2047) 3:29:58(2059) 3:48:35(2063) 4:41:00(2053)
2059  1537   MIRSKA Beata 1963 K-50 Ostrów Wielkopolska (POL) 20 5:13:35314 0:09:10(2124) 0:37:04(2144) 1:07:10(2156) 1:27:47(2159) 1:43:51(2158) 2:28:47(2155)2:41:44(2118) 2:58:07(2114) 3:15:13(2095) 3:36:57(2091) 3:53:53(2085) 4:42:27(2059)
2060  1900   CIELIŃSKA-MATUSZEWSKA Małgorza 1974 K-40 Strzelin (POL) 95 5:13:52315 0:09:14(2144) 0:37:18(2150) 1:07:23(2159) 1:27:41(2157) 1:43:29(2157) 2:28:46(2154)2:41:54(2119) 2:59:04(2118) 3:15:58(2101) 3:37:04(2093) 3:54:11(2087) 4:44:11(2073)
2061  1058   RAZOWSKI Leszek 1947 M-60+ Katowice (POL) 49 5:14:031746 0:08:49(1973) 0:35:46(2082) 1:04:36(2118) 1:23:27(2116) 1:38:43(2118) 2:22:22(2115)2:35:59(2090) 2:52:45(2089) 3:09:47(2080) 3:32:32(2072) 3:51:14(2076) 4:40:28(2048)
2062  1960   ŻYGADŁO Kazimierz 1958 M-50 LKS Krzywiczyny (POL) 163 5:14:171747 0:09:33(2166) 0:38:49(2167) 1:09:07(2170) 1:28:52(2163) 1:44:35(2163) 2:27:19(2147)2:40:13(2113) 2:57:33(2111) 3:14:06(2092) 3:36:05(2084) 3:54:13(2089) 4:45:11(2075)
2063  636   CYBULSKI Grzegorz 1958 M-50 Police (POL) 164 5:14:191748 0:08:53(2018) 0:35:07(1999) 1:04:17(2112) 1:22:25(2095) 1:36:50(2090) 2:22:01(2111)2:34:27(2077) 2:50:50(2074) 3:07:54(2066) 3:30:34(2063) 3:50:01(2072) 4:42:07(2058)
2064  1492   KUZIEMSKA Anna 1979 K-30 Skierniewice (POL) 155 5:14:52316 0:09:10(2125) 0:37:38(2155) 1:06:39(2154) 1:25:19(2144) 1:40:23(2139) 2:23:35(2126)2:36:17(2094) 2:52:26(2086) 3:09:30(2078) 3:33:35(2078) 3:51:42(2077) 4:43:37(2072)
2065  188   ZAJĄC  Bogusław 1980 M-30 Strzelin (POL) 725 5:15:081749 0:09:14(2142) 0:37:19(2151) 1:07:22(2158) 1:27:40(2156) 1:43:29(2156) 2:30:16(2158)2:43:51(2123) 2:59:31(2119) 3:15:57(2100) 3:36:16(2086) 3:54:14(2091) 4:43:22(2067)
2066  425   RYBITW Łukasz 1977 M-30 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 726 5:15:581750 0:09:29(2160) 0:37:27(2153) 1:05:56(2143) 1:24:42(2136) 1:39:11(2125) 2:21:24(2106)2:34:28(2078) 2:51:25(2081) 3:08:04(2067) 3:31:16(2068) 3:49:24(2068) 4:45:39(2077)
2067  1301   KOZŁOWSKI Mirek 1964 M-50 Bydgoszcz (POL) 165 5:16:011751 0:09:16(2148) 0:36:38(2133) 1:05:38(2137) 1:24:46(2137) 1:39:53(2131) 2:22:50(2117)2:35:06(2081) 2:51:43(2083) 3:08:18(2068) 3:30:36(2064) 3:48:29(2062) 4:41:50(2057)
2068  31   JANASZAK Jacek 1960 M-50 Skórzewo (POL) 166 5:16:061752 0:08:26(1773) 0:33:37(1836) 1:00:07(1878) 1:18:03(1897) 1:32:14(1915) 2:14:24(2016)2:27:18(2009) 2:45:50(2030) 3:04:30(2036) 3:29:12(2053) 3:48:04(2059) 4:43:03(2064)
2069  399   MIERNICKI Mariusz 1959 M-50 Dzierżoniów (POL) 167 5:16:241753 0:08:07(1499) 0:34:10(1891) 1:01:22(1950) 1:20:04(2019) 1:34:59(2043) 2:17:31(2070)2:30:16(2039) 2:46:52(2042) 3:03:47(2031) 3:27:25(2043) 3:47:10(2053) 4:43:28(2068)
2070  252   BANASIEWICZ Agata 1991 K-20 Warszawa (POL) 44 5:17:24317 0:09:01(2089) 0:35:45(2081) 1:03:32(2082) 1:21:56(2074) 1:36:02(2078) 2:17:26(2067)2:30:02(2035) 2:47:45(2049) 3:05:00(2042) 3:27:06(2041) 3:46:28(2047) 4:43:02(2063)
2071  1542   DUDA Marek 1975 M-40 Dobra (POL) 601 5:17:251754 0:09:00(2081) 0:35:51(2086) 1:04:45(2120) 1:24:40(2134) 1:40:57(2143) 2:26:23(2139)2:39:42(2105) 2:56:36(2101) 3:13:47(2089) 3:37:00(2092) 3:54:47(2093) 4:45:25(2076)
2072  1530   BĘGOWSKI Marek 1975 M-40 Klub Biegacza Kamień Pomorski (POL) 602 5:17:321755 0:08:49(1980) 0:34:32(1944) 1:00:44(1913) 1:16:55(1852) 1:30:11(1842) 2:10:06(1876)2:22:54(1891) 2:40:08(1956) 2:58:43(1983) 3:23:03(2010) 3:43:01(2028) 4:40:41(2049)
2073  272   SZEKIETA Arkadiusz 1969 M-40 RunGryf Gryfice  (POL) 603 5:17:381756   0:50:02(680) 1:06:25(895) 1:19:22(1014) 1:56:06(1249)2:06:57(1284) 2:20:49(1355) 3:04:13(2033) 3:22:52(2008) 3:37:47(1993) 4:22:52(1951)
2074  1146   MOLISZEWSKI Łukasz 1975 M-40 Pabianice (POL) 604 5:17:501757 0:09:19(2152) 0:36:39(2135) 1:05:53(2142) 1:24:59(2140) 1:40:12(2137) 2:24:08(2128)2:36:10(2092) 2:52:47(2090) 3:08:50(2074) 3:31:08(2067) 3:48:56(2066) 4:43:12(2066)
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2075  2162   KLAJA Katarzyna 1958 K-50 SCIM (POL) 21 5:17:56318 0:09:13(2138) 0:36:26(2129) 1:06:44(2155) 1:30:08(2170) 1:46:18(2167) 2:34:46(2168)2:49:11(2132) 3:08:21(2129) 3:27:56(2116) 3:52:06(2111) 4:12:21(2111) 4:52:35(2088)
2076  2203   RACHLAK Henryk 1952 M-60+ Namysłów (POL) 50 5:18:251758 0:09:00(2083) 0:36:16(2122) 1:04:06(2109) 1:22:03(2085) 1:36:00(2077) 2:18:08(2075)2:31:07(2053) 2:48:41(2061) 3:06:16(2055) 3:31:40(2070) 3:51:11(2075) 4:43:29(2069)
2077  1965   SPADŁO Andrzej 1960 M-50 Młokicie (POL) 168 5:18:341759 0:09:34(2167) 0:38:49(2166) 1:09:07(2169) 1:28:51(2162) 1:44:35(2162) 2:27:19(2146)2:39:56(2110) 2:57:31(2110) 3:14:05(2091) 3:36:04(2083) 3:54:11(2088) 4:45:10(2074)
2078  280   NOSKO Jędrzej 1985 M-30 PCC Squad (POL) 727 5:18:451760 0:08:34(1838) 0:34:34(1947) 1:02:17(2013) 1:21:25(2062) 1:36:24(2085) 2:19:12(2085)2:32:16(2060) 2:48:53(2063) 3:06:16(2054) 3:27:03(2039) 3:47:03(2050) 4:43:00(2061)
2079  1776   CHAŁUPKA Marcin 1968 M-40 Wolsztyn (POL) 605 5:18:471761 0:09:01(2084) 0:35:21(2027) 1:02:24(2032) 1:20:13(2027) 1:34:21(2031) 2:14:57(2033)2:27:08(2007) 2:44:29(2022) 3:02:59(2023) 3:27:49(2044) 3:48:22(2061) 4:43:31(2070)
2080  279   WIELGUS Isabela 1981 K-30 Wrocław (POL) 156 5:18:48319 0:08:19(1694) 0:33:12(1791) 0:59:37(1845) 1:17:21(1868) 1:31:55(1907) 2:16:57(2061)2:30:19(2040) 2:47:46(2050) 3:05:04(2043) 3:27:04(2040) 3:47:04(2051) 4:43:01(2062)
2081  1724   KAMINSKA Sylwia 1987 K-20 Warszawa (POL) 45 5:18:50320 0:08:43(1906) 0:37:27(2154) 1:09:22(2172) 1:29:43(2169) 1:46:57(2171) 2:33:26(2165)2:47:15(2130) 3:03:16(2122) 3:19:29(2108) 3:41:25(2103) 3:58:30(2101) 4:47:19(2080)
2082  1409   MAŚLANIK Piotr 1972 M-40 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 606 5:19:581762 0:09:33(2165) 0:36:36(2132) 1:05:15(2134) 1:24:33(2131) 1:40:01(2134) 2:24:46(2131)2:38:18(2096) 2:55:15(2097) 3:11:59(2083) 3:34:52(2081) 3:53:53(2086) 4:45:51(2078)
2083  1606   TOMASZEWSKI Ireneusz 1947 M-60+ Kielce (POL) 51 5:20:311763 0:09:34(2168) 0:39:11(2172) 1:10:09(2174) 1:30:43(2172) 1:46:58(2172) 2:33:33(2166)2:46:01(2125) 3:02:42(2121) 3:19:43(2109) 3:42:28(2104) 4:00:00(2103) 4:49:03(2082)
2084  2387   ZIELONKA Adam 1965 M-50 Amicus AR (POL) 169 5:20:411764 0:08:45(1927) 0:34:33(1946) 1:01:37(1961) 1:19:19(1959) 1:32:54(1950) 2:13:16(1988)2:25:49(1978) 2:42:29(1992) 2:59:44(1993) 3:22:06(2002) 3:41:33(2015) 4:41:37(2055)
2085  2281   MARTYNOWSKI Marcin 1975 M-40 Warszawa (POL) 607 5:20:541765 0:08:48(1956) 0:36:11(2118) 1:04:32(2116) 1:23:34(2120) 1:38:14(2114) 2:20:08(2096)2:32:23(2065) 2:49:35(2070) 3:07:05(2064) 3:29:59(2060) 3:51:55(2078) 4:47:18(2079)
2086  63   JURECKA Anna 1985 K-30 Autoneum Marathon Club (POL) 157 5:22:10321 0:08:00(1290) 0:32:19(1666) 1:02:02(1988) 1:23:12(2115) 1:37:41(2108) 2:21:28(2107)2:34:07(2076) 2:51:24(2080) 3:10:10(2081) 3:33:06(2076) 3:52:50(2081) 4:49:49(2084)
2087  882   OLSZEWSKI Łukasz 1977 M-30 Wkurw_Team (POL) 728 5:22:201766 0:08:57(2067) 0:35:22(2033) 1:02:23(2027) 1:20:00(2009) 1:33:29(1992) 2:22:05(2112)2:36:11(2093) 2:55:07(2096) 3:12:28(2087) 3:36:21(2087) 3:54:13(2090) 4:49:28(2083)
2088  608   FONFERKO Daria 1982 K-30 Strzegomska Dwunastka (POL) 158 5:22:30322 0:08:53(2014) 0:35:57(2095) 1:04:45(2121) 1:23:33(2119) 1:38:08(2112) 2:27:03(2143)2:39:17(2101) 2:58:56(2117) 3:15:39(2097) 3:36:23(2089) 3:53:50(2083) 4:48:27(2081)
2089  441   BANIA Dawid 1985 M-30 Strzegomska Dwunastka (POL) 729 5:22:311767 0:08:54(2024) 0:35:57(2096) 1:04:45(2122) 1:23:32(2118) 1:38:07(2111) 2:27:03(2144)2:39:18(2102) 2:58:56(2116) 3:15:39(2098) 3:36:23(2088) 3:53:50(2084) 4:50:01(2085)
2090  2420   GASIEWICZ Anna 1967 K-40  (POL) 96 5:23:39323 0:08:35(1846) 0:34:51(1969) 1:03:49(2086) 1:22:55(2107) 1:38:28(2115) 2:25:39(2135)2:38:37(2098) 2:56:47(2104) 3:17:16(2107) 3:38:31(2096) 3:57:46(2100) 4:51:16(2087)
2091  2047   ZAZULA Marlena 1961 K-50 Bolesławiec (POL) 22 5:24:53324 0:08:50(1985) 0:35:59(2097) 1:06:01(2145) 1:25:55(2149) 1:41:33(2149) 2:27:44(2150)2:41:29(2117) 2:58:47(2115) 3:16:15(2105) 3:38:43(2098) 3:57:40(2099) 4:51:10(2086)
2092  2236   JERMAK Maciej 1981 M-30 Zdrowy Projekt (POL) 730 5:26:471768 0:09:19(2150) 0:35:53(2090) 1:03:28(2076) 1:21:35(2065) 1:35:44(2058) 2:19:50(2095)2:34:49(2080) 2:53:31(2093) 3:12:20(2086) 3:37:42(2094) 3:57:04(2098) 4:53:02(2089)
2093  757   BAĆMAGA Zbigniew 1958 M-50 Radom - JPII (POL) 170 5:27:161769 0:08:54(2031) 0:35:26(2051) 1:03:00(2059) 1:22:24(2094) 1:37:15(2099) 2:19:37(2093)2:31:55(2058) 2:48:19(2056) 3:06:16(2056) 3:32:52(2074) 3:52:40(2079) 4:53:03(2090)
2094  462   KAMIŃSKI Andrzej 1974 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 608 5:27:171770 0:09:28(2159) 0:36:50(2140) 1:05:29(2136) 1:24:38(2132) 1:39:17(2128) 2:23:21(2121)2:40:09(2111) 2:58:06(2113) 3:15:56(2099) 3:39:24(2101) 3:58:49(2102) 4:54:32(2092)
2095  504   BĄK Dawid 1989 M-20 Cychry (POL) 212 5:28:151771 0:07:36(909) 0:29:08(813) 0:51:13(848) 1:06:02(867) 1:17:34(875) 1:55:54(1235)2:09:10(1452) 2:29:10(1692) 2:47:49(1776) 3:14:33(1906) 3:36:31(1980) 4:40:49(2051)
2096  1792   GIERAGA Jerzy 1950 M-60+ Łomża (POL) 52 5:29:061772 0:09:56(2174) 0:39:30(2174) 1:10:27(2175) 1:31:07(2174) 1:46:48(2170) 2:32:57(2163)2:46:58(2128) 3:03:32(2123) 3:20:09(2110) 3:42:47(2105) 4:00:20(2106) 4:56:52(2095)
2097  1618   CHWIN Adam 1979 M-30 Poznań (POL) 731 5:29:061773 0:09:23(2157) 0:38:28(2163) 1:09:07(2168) 1:30:47(2173) 1:47:05(2173) 2:30:34(2159)2:43:17(2120) 2:59:33(2120) 3:16:00(2102) 3:40:48(2102) 4:00:19(2105) 4:55:40(2094)
2098  2330   HOLKA-SZOPA Monika 1977 K-30 Nautilus Gorzów (POL) 159 5:29:49325 0:08:52(1999) 0:36:04(2104) 1:04:32(2117) 1:23:46(2121) 1:39:22(2130) 2:25:09(2132)2:38:21(2097) 2:56:42(2103) 3:15:24(2096) 3:45:00(2106) 4:03:44(2107) 5:00:15(2098)
2099  1749   BOCHENEK Kinga 1975 K-40 Izdebnik (POL) 97 5:33:43326 0:09:31(2163) 0:36:45(2138) 1:04:54(2128) 1:23:49(2124) 1:39:12(2127) 2:25:17(2134)2:39:50(2108) 2:57:05(2107) 3:16:02(2104) 3:39:20(2100) 4:00:03(2104) 4:57:54(2097)
2100  1383   KRYSZYŁOWICZ Jacek 1980 M-30 AKB Szczytno (POL) 732 5:35:211774 0:07:51(1118) 0:32:16(1652) 0:57:34(1712) 1:16:26(1829) 1:30:45(1866) 2:17:25(2065)2:30:08(2037) 2:48:33(2059) 3:06:41(2061) 3:34:36(2080) 3:56:31(2095) 4:57:22(2096)
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