IV PODKOWIANSKA DYCHA

PODKOWA LESNA, 29 maja 2016

Klasyfikacja biegu

10 km Bieg gtowny

Wyniki wg czasu netto poza pierwsza 50-tka.

1 516 KROVLAIDIS Sergii 1978 M-30 Ukraina (UKR) 1 1 0:35:53

2 75 GOSK Dominik 1992 M-20 ENTRE.PL TEAM (POL) 2 1 0:36:10

3 204 MIKULSKI Tomasz 1996 M-20 KM Aktywni Sochaczew (POL) 3 2 0:36:18

4 63 GALINSKI Marek 1972 M-40 Pruszkéw (POL) 4 1 0:37:29

5 59 FILIPOWICZ Tomasz 1986 M-30 Urzad Miasta i Gminy w Chorzelac S (1), 5 2 0:38:44

6 17 BOMBA Tomek 1992 M-20 Warszawa (POL) 6 3 0:39:47

7 364 WOICIK Robert 1981 M-30 wojcikala.blogspot.com (POL) 7 3 0:40:03

8 116 KLAS tukasz 1975 M-40 Trucht Tarchomin Team (POL) 8 2 0:40:10

9 450 NOWOCIEN Jacek 1959 M-50 Podkowa Les$na (POL) P(1) 9 1 0:40:21
10 317 SZKARADEK Pawet 1989 M-20 Grodek nad Dunajcem (POL) 10 4 0:40:28
11 200 MICHALAK Mariusz 1970 M-40 Warszawa (POL) 11 3 0:40:33
12 58 FILIPIAK Sebastian 1992 M-20 Warszawa (POL) 12 5 0:40:36
13 220 NOWOSIELSKI Grzegorz 1992 M-20 Warszawa (POL) 13 6 0:40:43
14 431 KATNIK Tomasz 1986 M-30 Katowice (POL) 14 4 0:41:12
15 74 GORCZYCA Rafat 1977 M-30 MKB Dreptak (POL) 15 5 0:41:22
16 247 PIETRUSIAK Konrad 1982 M-30 DRUZYNA Z TARTAKU (POL) 16 6 0:41:26
17 378 ZAKRZEWSKI Tomasz 1985 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 17 7 0:41:27
18 470 STEPNIAK Adam 1980 M-30 Milanéwek (POL) 18 8 0:41:27
19 323 SZYDLIK Arkadiusz 1982 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 19 9 0:41:42
20 165 LEWDOROWICZ Wojciech 1977 M-30 Sam Sobie Klubem (POL) 20 10 0:41:46
21 135 KOWALIK Marcin 1979 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 21 11 0:41:59
22 130 KOSZAN Serhii 1992 M-20 Podkowa Lesna (POL) 22 7 0:42:28
23 307 STASZCZYK Jakub 2000 M-19 Podkowa Lesna (POL) P(2) 23 0:42:30
24 41 DABROWA Kamil 1973 M-40 Warszawa (POL) 24 4 0:42:34
25 301 SOBCZAK Sebastian 1993 M-20 Nadarzyn (POL) 25 8 0:42:45
26 296 SKWAREK Marcin 1985 M-30 Warszawa (POL) 26 12 0:42:50
27 329 SWIDEREK Marcin 1977 M-30 Rawka Biega (POL) 27 13 0:42:58
28 242 PAWLOWSKI Andrzej 1966 M-50 UKS FILIPIDES TERESIN (POL) 28 0:43:02
29 503 POPIELARSKI Kuba 2001 M-19 (POL) 29 0:43:04
30 357 WIERZBICKI Zbigniew 1975 M-40 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 30 0:43:09
31 538 PYTLARCZYK Jarostaw 1980 M-30 (POL) 31 14 0:43:12
32 140 KOZLOWSKI Filip 2000 M-19 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 32 3 0:43:36
33 299 SMOLINSKI Grzesiek 1986 M-30 MORT! (POL) 33 15 0:43:48
34 500 MURAWSKI Przemystaw 1970 M-40 (POL) 34 6 0:43:49
35 447 MICHALEWICZ Marcin 1979 M-30 Pruszkéw (POL) 35 16 0:43:50
36 65 GASIUK Stawomir 1971 M-40 DWOIKA BIEGA Milanéwek (POL) 36 7 0:43:50
37 305 STANIENDA Krzysztof 1986 M-30 Podkowa Les$na (POL) P(3) 37 17 0:43:51
38 214 NAPURKA Artur 1977 M-30 Warszawa (POL) 38 18 0:43:51
39 362 WOICIK Agnieszka 1984 K-30 Glinianka (POL) 1 0:43:52
40 3 ASINSKI Piotr 1975 M-40 Orange Polska (POL) 39 8 0:43:54
41 201 MIELOCH Tamara 1977 K-30 Podkowa Lesna (POL) P (4) 2 0:43:59
42 522 ROWICKI Piotr 1976 M-40 MisiOtim (POL) 0 9 0:44:05
43 248 PIETRZAK Adrian 1992 M-20 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 41 9 0:44.07
44 249 PIETRZAK Krzysztof 1975 M-40 WARSZAWA SP307 (POL) 42 10 0:44:10
45 11 BARTOSIEWICZ Tomasz 1984 M-30 Fit4U Zyrardéw (POL) 43 19 0:44:14
46 205 MIODUSZEWSKI Adam 1979 M-30 Warszawa (POL) a4 20 0:44:28
47 427 KALECINSKI Piotr 1985 M-30 Brwindw (POL) 45 21 0:44:30
48 215 NIEMCZYK Kazimierz 1962 M-50 Milanéwek (POL) 46 3 0:44:30
49 379 ZALESKI Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 47 11 0:44:36
50 4 AUGUSTYNIAK Mariusz 1972 M-40 Marki (POL) 438 12 0:44:38
51 32 CHRZANOWSKI Wojciech 1983 M-30 Warszawa (POL) 49 22 0:44:41
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52 562 KRASINSKI Wojciech 1985 M-30 TRI4fun TEAM PIASECZNO (POL) S(2), 50 23 0:44:45

53 115 KIELPINSKI Grzegorz 1988 M-20 Brwindw (POL) 51 10 0:44:54
54 16 BEASZKOWSKI Marek 1973 M-40 Opypy (POL) 52 13 0:44:54
55 468 SOBIECKI Tomasz 1979 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 53 24 0:45:01
56 145 BRAK Danych 1980 M-30 (POL) 54 25 0:45:08
57 150 KUCZKOWSKI Jerzy 1956 M-60+ ozaréw biega (POL) 55 1 0:45:09
58 68 GLUPCZYK Tadeusz 1967 M-40 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa 56 14 0:45:23
59 124 KONARSKI Maciej 1980 M-30 ABE-IPS (POL) P(5) 57 26 0:45:34
60 56 FEDER Marcin 1980 M-30 FitnessTribe Zyrardéw (POL) 58 27 0:45:36
61 155 KUNDYS Karolina 1983 K-30 Parkrun Ursynéw (POL) 3 3 0:45:41
62 527 BOROWSKI Rafat 1979 M-30 (POL) 59 28 0:45:43
63 185 MARCINIAK Janusz 1960 M-50 Warszawiaky-SBRT Ursynéw (POL) 60 4 0:45:48
64 409 FOMIN Dmytro 1976 M-40 Adwentysci Dnia Siddmego (UKR) 61 15 0:45:55
65 207 MITROWSKI Jacek 1985 M-30 Zyr.A.F.A. Zyrardéw (POL) S(3), 62 29 0:45:59
66 147 KRZANOWSKA Matgorzata 1987 K-20 Warszawa (POL) 4 1 0:46:02
67 138 KOZIK Maciek 1974 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 63 16 0:46:22
68 244 PERLOWSKI Kamil 1984 M-30 Zyrardéw (POL) 64 30 0:46:28
69 627 FALKOWSKI Maciej 1982 M-30 (POL) 65 31 0:46:30
70 370 WOITYLAK Krzysztof 1957 M-50 Warszawa (POL) S(4), 66 5 0:46:32
71 117 KLONOWSKI Daniel 1978 M-30 DWOIJKA BIEGA Milanéwek (POL) 67 32 0:46:33
72 89 JANKOWSKI Jakub 1990 M-20 Brwindw (POL) S (5), 68 11 0:46:34
73 127 KOSIEC Maciej 1976 M-40 Warszawa (POL) 69 17 0:46:40
74 267 PUC Dawid 1989 M-20 MIELEC (POL) 70 12 0:46:42
75 206 MIROS Aleksander 1984 M-30 SJ Szarza (POL) 71 33 0:46:46
76 96 JAWORSKI Piotr 1977 M-30 Warszawa (POL) 72 34 0:46:48
77 433 KLIMEK Marek 1999 M-19 Grodzisk Mazowiecki (POL) 73 4 0:46:56
78 161 LEJZEROWICZ Marta 1988 K-20 IDZIEMY TEAM (POL) 5 2 0:47:06
79 125 KOPACZ Dariusz 1972 M-40 STO-NOGI MILANOWEK (POL) 74 18 0:47:13
80 353 WEREDA Pawet 1970 M-40 Warszawa (POL) 75 19 0:47:14
81 302 SOJKA Pawet 1958 M-50 KW Warszawa (POL) 76 6 0:47:16
82 156 KUPISZ Konrad 1989 M-20 Grodzisk Mazowiecki (POL) 77 13 0:47:30
83 414 GMUREK Mirek 1982 M-30 Milanéwek (POL) 78 35 0:47:34
84 101 KALINOWSKI tukasz 1980 M-30 Warszawa (POL) 79 36 0:47:34
85 283 RYGULA Wojciech 1972 M-40 Radziejowice (POL) 80 20 0:47:47
86 196 MATUSZCZAK Mariusz 1977 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 81 37 0:47:56
87 363 WOICIK Arek 1982 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 82 38 0:47:57
88 193 MARYCH Maksym 1999 M-19 Podkowa Lesna (POL) 83 5 0:47:58
89 454 PIECHOTA Rafat 1979 M-30 BBL Ksigzenice (POL) 84 39 0:47:59
90 246 PIASCIK Mateusz 1990 M-20 Milanéwek (POL) 85 14 0:48:03
91 381 ZATONSKA Magdalena 1977 K-30 mBank (POL) 6 4 0:48:04
92 337 TOMCZAK Krzysztof 1967 M-40 Milanéwek (POL) 86 21 0:48:09
93 69 GNIEWKOWSKI Adrian 1977 M-30 Opypy (POL) 87 40 0:48:12
94 439 LALEWICZ Wojciech 1972 M-40 Radonie (POL) 88 22 0:48:18
95 390 ZUK Daniel 1978 M-30 Zabia Wola (POL) 89 41 0:48:22
96 339 TRUPISZEWSKI Mirostaw 1973 M-40 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 20 23 0:48:30
97 501 TABER Jerzy 1966 M-50 Active Prosperia Running Team/ST 91 7 0:48:33
98 372 WOLSKI Piotr 1966 M-50 KW Warszawa (POL) 92 8 0:48:33
99 285 SEKITA tukasz 1987 M-20 Pruszkéw (POL) 93 15 0:48:33
100 436 KOSTRUBALA Kacper 1974 M-40 Stara Wies (POL) 94 24 0:48:33
101 535 IWANIUK Tomasz 1983 M-30 Warszawa (POL) 95 42 0:48:33
102 319 SZTUKA Wiktor 1976 M-40 Adwentysci Dnia Siodmego (POL) 96 25 0:48:44
103 310 STOCKI Artur 1977 M-30 Zabia Wola (POL) 97 43 0:48:44
104 240 PAWLAK Tomasz 1974 M-40 Milanéwek (POL) 98 26 0:48:49
105 456 PILICH Tomasz 1974 M-40 Warszawa (POL) 99 27 0:48:51
106 451 PAROL Tomasz 1980 M-30 Brwindw (POL) 100 44 0:48:52
107 466 SIWIRSKA Anna 1989 K-20 Podkowa Lesna (POL) P (6) 7 3 0:48:57
108 523 SZNAPKA Piotr 1973 M-40 (POL) 101 28 0:48:57
109 126 KOSIATY Pawet 1999 M-19 Brwindw (POL) 102 6 0:48:58
110 121 KOLUMBAIJEW Robert 1979 M-30 Skierniewice (POL) 103 45 0:49:00
111 43 DABROWSKI Adam 1984 M-30 ALIOR RUNNING TEAM (POL) 104 46 0:49:01
112 22 BRZESKIEWICZ Dorota 1980 K-30 MKB Dreptak (POL) 8 5 0:49:09
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113 350 WANAT Wojtek 1966 M-50 Milandwek (POL) 105 9 0:49:09
114 361 WOICIECHOWSKI Tomasz 1978 M-30 SOHO Body Spirit (POL) 106 47 0:49:10
115 292 SIOCH Leszek 1990 M-20 OTREBUSY (POL) 107 16 0:49:18
116 8 BARANSKI Krzysztof 1985 M-30 Manhattan (POL) 108 48 0:49:22
117 49 DZIADURA Michat 1988 M-20 IDZIEMY TEAM (POL) 109 17 0:49:23
118 199 MICHALAK Maja 1996 K-20 Warszawa (POL) 9 4 0:49:25
119 336 TOMASZEWSKI Maciej 1972 M-40 Radziejowice w petnym biegu (PO 110 29 0:49:33
120 219 NOWOCIEN Karol 1986 M-30 Zyrardéw (POL) 111 49 0:49:36
121 184 MALINOWSKI Marcin 1979 M-30 Krasnystaw (POL) 112 50 0:49:42
122 265 PRZYBYLSKI Bartosz 1982 M-30 Brwindw (POL) 113 51 0:49:45
123 35 CICHOCKI Dariusz 1973 M-40 Podkowa Lesna (POL) 114 30 0:49:45
124 178 MAIJKA Tomasz 1982 M-30 Milandéwek (POL) 115 52 0:49:46
125 24 BRZEZINSKI Maciej 1959 M-50 Podkowa Lesna (POL) 116 10 0:49:50
126 79 GRONCZEWSKI Artur 1974 M-40 FMW Runners (POL) 117 31 0:49:51
127 274 ROSTKOWSKI Bartosz 1980 M-30 Warszawa (POL) 118 53 0:49:52
128 294 SKALSKI Piotr 1967 M-40 Warszawa (POL) 119 32 0:49:55
129 122 KOMOREK Michat 1983 M-30 FUNDACJA WIEDZA | ROZWOJ - LI 120 54 0:49:58
130 407 DUNAJEWSKI Rafat 1989 M-20 Dzimi (POL) 121 18 0:50:01
131 386 ZIELINSKI Pawet 1986 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 122 55 0:50:09
132 525 KOSCIOLOWSKI Artur 1973 M-40 Dogon GRODZISK MAZ. (POL) 123 33 0:50:13
133 482 WARACHOWSKI Stefan 1974 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 124 34 0:50:16
134 270 RAKOCZY Pawet 1974 M-40 Milanéwek (POL) 125 35 0:50:21
135 167 LIPINSKI Artur 1983 M-30 Milanéwek (POL) 126 56 0:50:22
136 28 CHMIELEWSKI Jacek 1969 M-40 LKS Olymp Btonie (POL) 127 36 0:50:33
137 139 KOZtOWSKI Dariusz 1975 M-40 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 128 37 0:50:34
138 256 PLONKA Jarostaw 1974 M-40 Warszawa (POL) 129 38 0:50:36
139 54 FAJNAS Katarzyna 1974 K-40 Danfoss (POL) 10 1 0:50:40
140 324 SZYMANIAK Pawet 1977 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 130 57 0:50:41
141 404 CHWIEDUK Tomasz 1971 M-40 Stowarzyszenie Na Fali Rodzicow S 131 39 0:50:46
142 315 SZEWCZYK Marek 1969 M-40 BCT Grojec (POL) 132 40 0:50:50
143 235 PAJAK Krzysztof 1984 M-30 COAS (POL) 133 58 0:50:52
144 29 CHOJNACKI tukasz 1989 M-20 WARKA (POL) 134 19 0:50:56
145 30 CHOIJNICKI Mateusz 1990 M-20 Sade Budy (POL) 135 20 0:50:56
146 517 GROCHOLSKI Michat 1976 M-40 Knauf (POL) 136 41 0:51:08
147 44 DEBSKI tukasz 1983 M-30 Skierniewice (POL) 137 59 0:51:17
148 273 ROIJEK Tomasz 1985 M-30 Wotomin (POL) 138 60 0:51:18
149 514 GEBEL Tomasz 1972 M-40 Zétwin (POL) 139 42 0:51:24
150 118 KOtODZIEJCZYK Tomasz 1971 M-40 WARTA (POL) 140 43 0:51:25
151 158 KWIATKOWSKI Mariusz 1963 M-50 todz (POL) 141 11 0:51:27
152 286 SEMENIUK Veronika 1992 K-20 Pruszkéw (UKR) 11 5 0:51:33
153 221 OCHAB Janusz 1971 M-40 Warszawa (POL) 142 44 0:51:35
154 241 PAWLINSKI Rafat 1975 M-40 Owczarnia (POL) 143 45 0:51:35
155 519 HAISHAN Zheng 1980 M-30 (CHN) 144 61 0:51:42
156 284 SASIN Marlena 1991 K-20 Milandéwek (POL) 12 6 0:51:44
157 518 FElI Chen 1993 M-20 (CHN) 145 21 0:51:44
158 239 PAWLAK Andrzej 1948 M-60+ Milanéwek (POL) 146 2 0:51:45
159 437 KRAJEWSKI tukasz 1985 M-30 Warszawa (POL) 147 62 0:51:45
160 463 SIDWINSKI Marcin 1982 M-30 Warszawa (POL) 148 63 0:51:45
161 91 JARCO Olga 1988 K-20 ptb (POL) S (6), 13 7 0:51:47
162 475 SZMYT Tomasz 1964 M-50 Brwindw (POL) 149 12 0:51:47
163 110 KEDZIERSKI Mieczystaw 1959 M-50 Milanéwek (POL) 150 13 0:51:49
164 143 KRAWCZYK-PRZYCHODNI Jolanta 1974 K-40 Biegne bo tuzecka kazata (POL) 14 2 0:51:52
165 328 SMIGIELSKI Robert 1974 M-40 Lechici Zielonka (POL) 151 46 0:51:55
166 375 WTULICH Mariusz 1979 M-30 Warszawa (POL) 152 64 0:51:56
167 347 URBANSKI Andrzej 1981 M-30 Suwatki (POL) 153 65 0:51:59
168 440 LUCZYNSKI Robert 1979 M-30 UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki ( 154 66 0:52:00
169 448 MIKA Jarek 1967 M-40 Pruszkéw (POL) 155 47 0:52:01
170 170 tUKUANIUK Bartosz 1981 M-30 Milanéwek (POL) 156 67 0:52:01
171 628 ADAMUS Przemystaw 1978 M-30 (POL) 157 68 0:52:17
172 76 GOSCINSKI Andrzej 1975 M-40 Strzeniéwka (POL) 158 48 0:52:17
173 394 BENARD Thomas 1976 M-40 Saint Cergues (FRA) 159 49 0:52:22

Strona 3z 10

DNF-nie

PODKOWA LESNA 2016

koriczyt/a, S-Samorzad

iec, P-Najszybszy Mieszkaniec Podkowy Lesnej

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

Druk: 16-05-30 16:13:57



174 21 BRYMORA Olaf 1974 M-40 Torun (POL) 160 50 0:52:23
175 392 BALINSKI Wojciech 1975 M-40 BALAX TEAM (POL) 161 51 0:52:25
176 81 GRZYMALA Jakub 1962 M-50 Podkowa Les$na (POL) P(7) 162 14 0:52:28
177 25 BUJAK Karol 1976 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 163 52 0:52:30
178 105 KARAS Tadeusz 1970 M-40 OTREBUSY (POL) 164 53 0:52:42
179 445 MARSZALEK Arkadiusz 1971 M-40 Podkowa Lesna (POL) 165 54 0:52:46
180 88 JANISZEWSKA Anna 1977 K-30 Warszawa (POL) 15 6 0:52:48
181 108 KASPRZAK Pawet 1971 M-40 Milanéwek (POL) 166 55 0:52:50
182 434 KOPACZ Matgorzata 1978 K-30 Milanéwek (POL) 16 7 0:52:53
183 154 KULIK Jacek 1963 M-50 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 167 15 0:53:11
184 333 TERPIAt Kamila 1979 K-30 Warszawa (POL) 17 8 0:53:18
185 1 ADAMCZYK Marcin 1977 M-30 Ursus (POL) 168 69 0:53:23
186 410 GAJEWSKI Jacek 1975 M-40 Danfoss (POL) 169 56 0:53:36
187 60 FISCHER Konrad 1984 M-30 Wdlka Kosowska (POL) 170 70 0:53:36
188 134 KOWALCZYK Mateusz 1993 M-20 Jaktoréw-Kolonia (POL) 171 22 0:53:39
189 419 GRADZINSKI Tomasz 1971 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 172 57 0:53:47
190 300 SOBCZAK Jakub 1976 M-40 Nowa Wie$ (POL) 173 58 0:53:47
191 320 SZTYK Grzegorz 1985 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 174 71 0:53:47
192 217 NOSENKO Oleh 1988 M-20 Podkowa Lesna (POL) 175 23 0:53:56
193 420 JACKOWICZ Artur 1985 M-30 Milanéwek (POL) 176 72 0:53:57
194 384 ZBOINSKI Marcin 1982 M-30 Huta Zabiowolska (POL) 177 73 0:53:58
195 487 WYCZOtKOWSKI Wojciech 1980 M-30 Warszawa (POL) 178 74 0:53:59
196 269 RADZIKOWSKI Marcin 1978 M-30 IDEA Bank Team (POL) 179 75 0:54:00
197 536 PALONKA Jarostaw 1983 M-30 Armamaniac Armwrestling Pilska ( 180 76 0:54:02
198 346 UCHORCZAK Dariusz 1966 M-50 Milanéwek (POL) 181 16 0:54:11
199 190 MARSZALEK Ireneusz 1978 M-30 Zareby (POL) 182 77 0:54:17
200 291 SIKORSKI Radostaw 1977 M-30 Zabki (POL) 183 78 0:54:18
201 397 BOZEK Edward 1952 M-60+ Milanéwek (POL) 184 0:54:23
202 213 MYSLINSKA Anna 1975 K-40 Ekobiegi (POL) s(7), 18 0:54:27
203 277 ROZKO Krzysztof 1977 M-30 Brwindw (POL) 185 79 0:54:30
204 371 WOLINSKI Rafat 1973 M-40 MMF (POL) 186 59 0:54:37
205 243 PELC Pawet 1978 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 187 80 0:54:37
206 349 VILLARROEL Erinson 1971 M-40 Dirty Kapibara (VEN) 188 60 0:54:45
207 78 GRADUS Hubert 1976 M-40 DWOIKA BIEGA Milanéwek (POL) 189 61 0:54:45
208 262 PREDKOPOWICZ Daniel 1979 M-30 Radonie (POL) 190 81 0:54:47
209 303 SOLTYSIK Stanistaw 1987 M-20 Dream Run (POL) 191 24 0:54:48
210 423 JAWORSKI Albert 1975 M-40 Warszawa (POL) 192 62 0:54:50
211 195 MATUSIAK Marek 1974 M-40 Warszawa (POL) 193 63 0:54:50
212 351 WANGIN Michat 1998 M-19 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 194 7 0:54:53
213 312 SULKOWSKI Kamil 1996 M-20 Grodzisk Mazowiecki (POL) 195 25 0:54:57
214 298 SMOCZYNSKA Ewa 1983 K-30 Warszawa (POL) 19 9 0:54:58
215 19 BOREK Jacek 1971 M-40 Stowarzyszenie Na Fali Rodzicéw S 196 64 0:54:59
216 93 JASTRZEBSKA-PROKOPIAK Katarzyna 1983 K-30 Warszawa (POL) 20 10 0:54:59
217 114 KIELCZYKOWSKA Sylwia 1973 K-40 Pruszkéw (POL) 21 4 0:55:02
218 348 URBANSKI Kamil 1984 M-30 Piastéw (POL) 197 82 0:55:03
219 14 BIEGANSKA Kaja 1985 K-30 Warszawa (POL) 22 11 0:55:09
220 82 GRZYWACZ Radostaw 1973 M-40 Milanéwek (POL) 198 65 0:55:11
221 471 STEPOWSKA-BENARD Anna 1979 K-30 Saint Cergues (FRA) 23 12 0:55:14
222 520 ECKHOFF Denis 1977 M-30 (POL) 199 83 0:55:17
223 98 JOZEFACKA Katarzyna 1976 K-40 Parkrun Ursynéw (POL) 24 5 0:55:20
224 42 DABROWSKA Jolanta 1983 K-30 (POL) 25 13 0:55:22
225 352 WANGIN Zbigniew 1969 M-40 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 200 66 0:55:27
226 194 MATEJEK Jarek 1982 M-30 FIT 4u ZYRARDOW (POL) 201 84 0:55:28
227 225 OLESIEJUK Jakub 1981 M-30 Zétwin (POL) 202 85 0:55:31
228 40 CWIEK Bartosz 1984 M-30 Brwindw (POL) 203 86 0:55:32
229 513 RUTOWSKI Piotr 1981 M-30 (POL) 204 87 0:55:39
230 531 KLIMKIEWICZ Marcin 1977 M-30 (POL) 205 388 0:55:42
231 39 CZAPLA Stawomir 1972 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 206 67 0:55:43
232 388 ZOLCINSKI Waldemar Janusz 1956 M-60+ GRUPA BIEGOWA UM W-WA (POL S (8), 207 4 0:55:45
233 228 ORACKA Marta 1982 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 26 14 0:55:49
234 36 CICHOCKI Michat 1947 M-60+ Podkowa Lesna (POL) 208 5 0:55:50
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235 164 LEWCZUK Andrzej 1974 M-40 Podkowa Lesna (POL) P(8) 209 68 0:55:53
236 498 STADNICKI Radostaw 1971 M-40 (POL) 210 69 0:55:54
237 309 STOCKA Monika 1976 K-40 Zabia Wola (POL) 27 0:55:56
238 6 BALCERZAK Andrzej 1953 M-60+ Warszawa (POL) 211 0:55:56
239 389 ZOLTOWSKI Stefan 1962 M-50 Podkowa Les$na (POL) P(9) 212 17 0:55:59
240 282 RYBAK Mariusz 1975 M-40 Ursus (POL) 213 70 0:56:00
241 216 NIETUBYC Andrzej 1964 M-50 SJ Szarza (POL) 214 18 0:56:01
242 186 MARCINIAK Kasia 1978 K-30 Warszawa (POL) 28 15 0:56:02
243 45 DOMANSKI Marek 1971 M-40 Milanéwek (POL) 215 71 0:56:04
244 168 LISIECKI Rajmund 1978 M-30 OTREBUSY (POL) 216 89 0:56:05
245 48 DUNIEC Matgorzata 1984 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 29 16 0:56:13
246 457 RAJKOW-KRZYWICKI Jerzy 1977 M-30 Podkowa Lesna (POL) P (10) 217 90 0:56:15
247 442 MACUTKIEWICZ Pawet 1967 M-40 (POL) 218 72 0:56:17
248 123 KOMOREK Zenon 1956 M-60+ Warszawa (POL) 219 0:56:23
249 57 FICON Monika 1972 K-40 Warszawa (POL) 30 0:56:23
250 160 tAPINSKA Katarzyna 1967 K-40 DWOIKA BIEGA (POL) 31 0:56:28
251 421 JANKOWSKI Michat 1972 M-40 SKS12JADZIA (POL) 220 73 0:56:28
252 47 DROZDOWSKI Bartek 1988 M-20 Warszawa (POL) 221 26 0:56:31
253 382 ZAWISTOWSKA Monika 1975 K-40 Pruszkéw (POL) 32 9 0:56:32
254 192 MARTYNOWSKI Marcin 1975 M-40 Warszawa (POL) 222 74 0:56:38
255 197 MELON Andrzej 1971 M-40 Milanéwek (POL) 223 75 0:56:40
256 359 WITASZEK Pawet 1969 M-40 Cisowianka Team PL (POL) 224 76 0:56:44
257 560 DOMZALSKI Sebastian 1985 M-30 (POL) 225 91 0:56:49
258 272 RODAK Zbigniew 1964 M-50 Warszawa (POL) 226 19 0:56:58
259 474 SZAJKOWSKA Ewa 1973 K-40 Warszawa (POL) 33 10 0:57:03
260 71 GOGOLEWSKI Michat 1974 M-40 Warszawa (POL) 227 77 0:57:05
261 453 PAWELEC Krystyna 1953 K-60+ DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 34 1 0:57:05
262 499 MURAWSKA Matgorzata 1970 K-40 (POL) 35 11 0:57:06
263 104 KARASEK Zbigniew 1979 M-30 Swaty (POL) 228 92 0:57:15
264 403 CHRABASZCZ Wojtek 1973 M-40 OTREBUSY (POL) 229 78 0:57:15
265 435 KOPEC Wioletta 1990 K-20 Grodzisk Mazowiecki (POL) 36 8 0:57:18
266 173 LYSZKOWSKI Piotr 1976 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 230 79 0:57:19
267 380 ZARYCHTA Marcin 1980 M-30 Brwindw (POL) 231 93 0:57:21
268 377 ZADROZNA Ania 1978 K-30 Kanie (POL) 37 17 0:57:22
269 528 KOZLOWSKI Andrzej 1974 M-40 (POL) 232 80 0:57:23
270 494 BARTONOWICZ Robert 1973 M-40 Ksigzenice (POL) 233 81 0:57:24
271 496 STRZELCZYK Piotr 1980 M-30 Milandéwek (POL) 234 94 0:57:37
272 183 MALINOWSKI tukasz 1985 M-30 Pecice (POL) 235 95 0:57:39
273 202 MIHULKA Slawomir 1977 M-30 Podkowa Lesna (POL) P(11) 236 96 0:57:39
274 90 JARCO Aleksandra 1988 K-20 Pruszkéw (POL) 38 9 0:57:44
275 288 SEPIOLO Piotr 1977 M-30 Zétwin (POL) 237 97 0:57:44
276 495 OCHEDALSKI Jan 2000 M-19 (POL) 238 8 0:57:45
277 387 ZWOLINSKI Jarostaw 1981 M-30 Skierniewice (POL) 239 98 0:57:52
278 460 ROZEWSKI Maciej 1980 M-30 Warszawa (POL) 240 99 0:57:54
279 52 ERBETOWSKI Wojciech 1984 M-30 Warszawa (POL) 241 100 0:57:54
280 398 BRACZKOWSKI Mariusz 1984 M-30 Warszawa (POL) 242 101 0:57:55
281 399 BURAS Magdalena 1994 K-20 (POL) P(12) 39 10 0:57:58
282 306 STANISZEWSKI Waldemar 1948 M-60+ Podkowa Lesna (POL) 243 8 0:58:01
283 461 SAKOWICZ Jacek 1984 M-30 Podkowa Les$na (POL) P(13) 244 102 0:58:19
284 354 WIADEREK Piotr 1985 M-30 Pedzace Z6twie (POL) 245 103 0:58:20
285 415 GOLYNSKA Sylwia 1980 K-30 KS KUMITE ZYRARDOW (POL) 40 18 0:58:21
286 304 STACIWA Wojciech 1976 M-40 Warszawa (POL) 246 82 0:58:21
287 385 ZIELINSKA-StOWIK Paulina 1979 K-30 Warszawa (POL) 41 19 0:58:24
288 13 BEDNAREK Kamil 1984 M-30 SJ Szarza (POL) 247 104 0:58:27
289 469 STECIUK Natalia 1995 K-20 Warszawa (POL) 42 11 0:58:28
290 92 JAROS Arkadiusz 1961 M-50 Brwindw (POL) 248 20 0:58:28
291 438 KUSIO Marcin 1976 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 249 83 0:58:30
292 144 KROLIKOWSKA Iwona 1978 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 43 20 0:58:34
293 632 KROLIKOWSKI Jacek 1973 M-40 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 250 84 0:58:34
294 148 KSIAZEK Magdalena 1991 K-20 OTREBUSY (POL) 44 12 0:58:35
295 208 MOKROGULSKI Jacek 1973 M-40 Ursus (POL) 251 85 0:58:42
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296 570 WTULICH Diana 1966 K-50 Mtawa (POL) 45 1 0:58:46
297 338 TOMIALOWICZ Karolina 1999 K-19 Podkowiarnskie Liceum Ogdlnokszt 46 1 0:58:52
298 174 MACIAGIEWICZ Konrad 1984 M-30 Brwindw (POL) 252 105 0:58:53
299 396 BORYCKI tukasz 1986 M-30 Podkowa Les$na (POL) 253 106 0:58:57
300 342 TUROSIENSKA Agnieszka 1967 K-40 Warsaw, Poland (POL) 47 12 0:59:04
301 473 SZAFRANSKA Aleksandra 1992 K-20 WATAHA (POL) 48 13 0:59:05
302 322 SZULC Edyta 1975 K-40 Warszawa (POL) 49 13 0:59:05
303 141 KOZtLOWSKI Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 254 86 0:59:08
304 261 PRASNIEWSKA-STEGGLES Olga 1987 K-20 Warszawa (POL) 50 14 0:59:14
305 281 RYBAK Magdalena 1978 K-30 Ursus (POL) 51 21 0:59:15
306 515 KOLASA Marcin 1974 M-40 (POL) 255 87 0:59:16
307 149 KUCMIERZ Andrzej 1983 M-30 Milandéwek (POL) 256 107 0:59:16
308 358 WISNIEWSKI Henryk 1947 M-60+ Grodzisk Mazowiecki (POL) 257 9 0:59:32
309 459 ROMANOWICZ Katarzyna 1979 K-30 Brwindw (POL) 52 22 0:59:34
310 345 TWORKOWSKA-KOLOSKO Agnieszka 1977 K-30 Brwindw (POL) 53 23 0:59:35
311 163 LEWANDOWSKI Arkadiusz 1978 M-30 Milanéwek (POL) 258 108 0:59:36
312 188 MARKOWICZ Marzena 1985 K-30 Podkowa Les$na (POL) P(14) 54 24 0:59:40
313 355 WIADEREK Stawomir 1959 M-50 Pedzace Zétwie (POL) 259 21 0:59:52
314 85 HERMAN Anna 1978 K-30 Podkowa Les$na (POL) 55 25 0:59:56
315 224 OLEJNIK Agata 1980 K-30 Warszawa (POL) 56 26 1:00:01
316 33 CHUPRIKOV Robert 1995 M-20 Podkowa Le$na (UKR) 260 27 1:00:10
317 142 KRAWCZYK Barttomiej 1983 M-30 Danfoss (POL) 261 109 1:00:10
318 258 POPIOLKIEWICZ Joanna 1977 K-30 Warszawa (POL) 57 27 1:00:21
319 137 KOZIEt Weronika 1991 K-20 Rozalin (POL) 58 15 1:00:25
320 232 OSUCHOWSKA Adriana 1983 K-30 Pruszkéw (POL) 59 28 1:00:31
321 266 SZYNDLER Aneta 1955 K-60+ RUN-LOG.COM (POL) 60 2 1:00:35
322 50 DZIWON Anna 1991 K-20 Kielce (POL) 61 16 1:00:38
323 308 STEPNIAK Aneta 1975 K-40 Biegne bo tuzecka kazata (POL) 62 14 1:00:43
324 477 SZYSZKOWSKA Kaska 1972 K-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 63 15 1:00:44
325 109 KAZMIERCZAK Joanna 1981 K-30 Brwindw (POL) 64 29 1:00:45
326 275 ROWICKA Aneta 1978 K-30 MisiOtim (POL) 65 30 1:00:48
327 255 PLES Zdistaw 1952 M-60+ Podkowa Sportowa (POL) 262 10 1:00:51
328 70 GOEBEL-MAJEWSKA Dominika 1974 K-40 Owczarnia (POL) 66 16 1:00:54
329 341 TRZCINSKI Marcin 1980 M-30 DWOJIKA BIEGA (POL) 263 110 1:00:55
330 340 TRZCINSKA Monika 1985 K-30 DWOJIKA BIEGA (POL) 67 31 1:00:56
331 106 KARCZEWSKI Karol 1981 M-30 OTREBUSY (POL) 264 111 1:00:56
332 327 SLUSARSKI Kamil 1988 M-20 2.0ORel (POL) 265 28 1:01:02
333 521 PRZEWODOWSKA Marzena 1980 K-30 (POL) 68 32 1:01:03
334 189 MARSZAL Daniel 1977 M-30 AGDhome.pl biegamy (POL) 266 112 1:01:07
335 497 PRYZMONT Patryk 1976 M-40 Jaktoréw (POL) 267 88 1:01:09
336 428 KARABIN Andres 1986 M-30 Warszawa (VEN) 268 113 1:01:20
337 55 FALCON Marlon 1975 M-40 Dirty Kapibara (VEN) 269 89 1:01:20
338 233 OVIEDO Willie 1973 M-40 Dirty Kapibara (VEN) 270 90 1:01:20
339 508 DERSZCZ Monika 1980 K-30 Gravitan (POL) 69 33 1:01:25
340 253 PISAREK Jacek 1964 M-50 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa 271 22 1:01:31
341 425 KADZIELA Krystyna 1988 K-20 Podkowa Les$na (POL) P(15) 70 17 1:01:32
342 271 RATASZEWSKA Edyta 1965 K-50 KLAUDYN (POL) 71 2 1:01:36
343 18 BONIECKA Joanna 1982 K-30 Brwindw (POL) 72 34 1:01:59
344 373 WOZNICKA Kasia 1994 K-20 HOOAH (POL) 73 18 1:01:59
345 509 SZCZECHOWICZ Marta 1980 K-30 Gravitan (POL) 74 35 1:02:07
346 426 KAtDUS Adam 1972 M-40 Podkowa Les$na (POL) 272 91 1:02:09
347 506 LECLUYSE Koen 1979 M-30 OTREBUSY (BEL) 273 114 1:02:10
348 120 KOLODZIEJSKA Katarzyna 1978 K-30 ASD Podistica il Laghetto (POL) 75 36 1:02:16
349 245 PETRYKA Wojciech 1970 M-40 Raszyn (POL) 274 92 1:02:25
350 128 KOSSAKOWSKA Joanna 1981 K-30 Mamy ruszamy (POL) 76 37 1:02:26
351 229 ORSZULAK Sylwia 1976 K-40 DWOIKA BIEGA Milanéwek (POL) 77 17 1:02:28
352 133 KOWALCZYK Kamil 1986 M-30 HOOAH (POL) 275 115 1:02:29
353 393 BARTOSZEK Piotr 1961 M-50 Nadarzyn (POL) 276 23 1:02:35
354 38 CIURA Rafat 1977 M-30 AGDhome.pl biegamy (POL) 277 116 1:02:46
355 181 MALECKA Hanka 1971 K-40 Pruszkéw (POL) 78 18 1:02:47
356 10 BARTKIEWICZ Iwona 1975 K-40 Warszawa (POL) 79 19 1:02:48
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357 446 MATLACZ Katarzyna 1977 K-30 Podkowa Lesna (POL) P(16) 80 38 1:02:49
358 231 OSINSKI Maciej 1979 M-30 Piastow (POL) 278 117 1:02:50
359 238 PAWINSKI Rafat 1980 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 279 118 1:02:51
360 94 JAWORSKA Katarzyna 1979 K-30 Warszawa (POL) 81 39 1:03:00
361 180 MALDIS Marek 1949 M-60+ Warszawa (POL) 280 11 1:03:02
362 331 TAUSZYNSKI Tomasz 1964 M-50 Owczarnia (POL) 281 24 1:03:10
363 530 KVAK Kateryna 1996 K-20 (POL) 82 19 1:03:11
364 524 STRZELCZYK Joanna 1976 K-40 (POL) 83 20 1:03:13
365 84 HEJNO Grzegorz 1979 M-30 Zétwin (POL) 282 119 1:03:22
366 316 SZEWIERNOWSKA Patrycja 1983 K-30 Pruszkéw (POL) 84 40 1:03:24
367 502 OLEJNICZAK Dariusz 1964 M-50 (POL) 283 25 1:03:34
368 366 WOIJTASINSKI Rafat 1977 M-30 ACCENTURE (POL) 284 120 1:03:36
369 313 SYBILSKI Kamil 1985 M-30 WATAHA (POL) 285 121 1:03:36
370 444 MAKOWSKI Sebastian 1980 M-30 Michatowice (POL) 286 122 1:03:42
371 12 BARYLO Mariusz 1979 M-30 Wigzowna (POL) 287 123 1:03:45
372 458 RAKOCZY Dorota 1977 K-30 Milanéwek (POL) 85 41 1:03:53
373 287 SENTKIEWICZ Ludwik 1944 M-60+ Milanéwek (POL) 288 12 1:03:56
374 169 tUCAK Piotr 1982 M-30 CST TEAM (POL) 289 124 1:04:24
375 278 RUSINEK Anna 1981 K-30 ANMAR (POL) 86 42 1:04:33
376 87 JANCZARSKA Wiktoria 1990 K-20 Nadarzyn (POL) 87 20 1:04:33
377 504 ZDUNCZYK Katarzyna 1974 K-40 Warszawa (POL) 88 21 1:04:34
378 537 LATKOWSKA Magdalena 1989 K-20 Warszawa (POL) 89 21 1:04:43
379 86 IWANCZYK Ewelina 1986 K-30 Warszawa (POL) 90 43 1:04:43
380 66 GIERS Konrad 1979 M-30 BPH runners team (POL) 290 125 1:05:04
381 467 SKUBIDA Pawet 1964 M-50 Klub Biegacza NCBR (POL) 291 26 1:05:07
382 343 TUROSIENSKA Mia 1999 K-19 Warszawa (POL) 91 2 1:05:12
383 237 PASTUSZKA Artur 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 292 126 1:05:16
384 314 SZERATICS Tomasz 1975 M-40 Warszawa (POL) 293 93 1:05:16
385 151 KUJAWA Zbigniew 1961 M-50 Owczarnia (POL) 294 27 1:05:17
386 452 PASZEK Krystyna 1961 K-50 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 92 3 1:05:21
387 540 DOMANSKI Jacek expedyt 1941 M-60+ WKB META LUBLINIEC (POL) 295 13 1:05:43
388 67 GIL Wojciech 1971 M-40 Warszawa (POL) 296 94 1:05:45
389 268 RADZIKOWSKA Karolina 1979 K-30 Sadyba Team (POL) 93 a4 1:05:49
390 416 GOLYNSKI Adam 1982 M-30 KS KUMITE ZYRARDOW (POL) 297 127 1:05:52
391 162 LESZKIEWICZ Arkadiusz 1973 M-40 Podkowianskie Liceum Ogdlnokszt 298 95 1:05:53
392 95 JAWORSKI Konrad 1977 M-30 OTREBUSY (POL) 299 128 1:06:03
393 321 SZULCAnna 1991 K-20 Warszawa (POL) 94 22 1:06:04
394 476 SZYNDLER Rafat 1975 M-40 Sktad wegla i papy Pruszkéw (POL) 300 96 1:06:14
395 251 PIOROWSKA-SZYNDLER Matgorzata 1975 K-40 Pruszkéw (POL) 95 22 1:06:17
396 62 GAJBognha 1970 K-40 TYGRYSKI (POL) 96 23 1:06:18
397 172 LYSUNIAK-STRAUCH Aleksandra 1984 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 97 45 1:06:24
398 179 MAKOWSKA-BUDZKO Joanna 1980 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 98 46 1:06:24
399 561 CZECHOWSKI Jerzy 1949 M-60+ mza-warszawa (POL) 301 14 1:06:26
400 365 WOJNAROWSKA Aga 1982 K-30 Warszawa (POL) 929 47 1:06:29
401 485 WOJNAROWSKI Maciej 1983 M-30 Warszawa (POL) 302 129 1:06:29
402 443 MADEJ Robert 1981 M-30 Warszawa (POL) 303 130 1:06:30
403 176 MAJEWSKA Agnieszka 1975 K-40 Schronisko Milanéwek (POL) 100 24 1:06:39
404 400 BURY Pawet 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 304 131 1:06:40
405 230 ORWALDI Krzysztof 1997 M-19 Podkowianskie Liceum Ogodlnokszt P (17) 305 9 1:06:43
406 177 MAJEWSKA-tOZA Justyna 1976 K-40 Ksigzenice (POL) 101 25 1:07:02
407 129 KOSTRZEWA Paulina 1984 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 102 48 1:07:08
408 512 MASTALERZ Katarzyna 1977 K-30 (POL) 103 49 1:07:15
409 198 MELON Tomasz 1980 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 306 132 1:07:30
410 526 KRUPA Adrian 1989 M-20 (POL) 307 29 1:07:32
411 449 MILBRANT Michat 1986 M-30 WtOCZYBIEGI (POL) 308 133 1:07:32
412 484 WLOCZEWSKI Pawet 1981 M-30 Podkowiarnskie Liceum Ogdlnokszt 309 134 1:07:35
413 344 TUSZYNSKI Jarek 1982 M-30 Milanéwek (POL) 310 135 1:07:36
414 480 WAKULA Radoslaw 1976 M-40 Brwindw (POL) 311 97 1:07:36
415 263 PRUCHNIK Natalia 1997 K-19 Wroctaw (POL) P(18) 104 3 1:07:38
416 395 BOROWSKA Magdalena 1966 K-50 Warszawa (POL) 105 1:07:43
417 429 KARCZEWSKA Agnieszka 1980 K-30 Pruszkéw (POL) 106 50 1:07:46
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418 367 WOITKIEWICZ Piotr 1977 M-30 Zielonka (POL) 312 136 1:07:48
419 430 KARCZEWSKA Magdalena 1978 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 107 51 1:07:53
420 157 KWAPINSKA Maja 1977 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 108 52 1:08:14
421 493 ZELAZKO Tomasz 1990 M-20 Otwock (POL) 313 30 1:08:54
422 100 KACZANOWSKA Matgosia 1972 K-40 Podkowa Le$na (POL) 109 26 1:09:30
423 211 MUSZYNSKA Anna 1989 K-20 Brwindw (POL) 110 23 1:09:32
424 212 MUSZYNSKI Marcin 1991 M-20 Brwindw (POL) 314 31 1:09:32
425 77 GRADUS Eliza 1978 K-30 DWOIKA BIEGA Milanéwek (POL) 111 53 1:09:42
426 488 ZADURA Dorota 1977 K-30 Przecinaki z Naszej Paki (POL) 112 54 1:09:49
427 489 ZADURA Marcin 1977 M-30 Przecinaki z Naszej Paki (POL) 315 137 1:09:50
428 64 GASIOREK Kamila 1989 K-20 Warszawa (POL) 113 24 1:10:00
429 61 FREJ Marcin 1987 M-20 Zabiegani.TV (POL) 316 32 1:10:00
430 171 tUSZCZAK Alicja 1999 K-19 Parzniew (POL) 114 4 1:10:27
431 505 WALCZUK Piotr 1975 M-40 (POL) 317 98 1:10:49
432 26 BURBELKA Jerzy 1970 M-40 Pruszkéw (POL) 318 99 1:11:38
433 465 SIENKIEWICZ Dorota 1982 K-30 Smurfit Kappa Adventure Team Po 115 55 1:12:05
434 589 OLSZANSKA Anna 1977 K-30 Podkowa Les$na (POL) 116 56 1:12:35
435 257 POLASKI Leszek 1947 M-60+ Warszawa (POL) 319 15 1:12:39
436 325 SZYMANSKA Agata 1984 K-30 Brwindw (POL) 117 57 1:12:47
437 334 TOLSTYKH Alina 1987 K-20 Podkowa Lesna (POL) 118 25 1:12:54
438 360 WIZERT Jozef 1953 M-60+ Warszawa (POL) 320 16 1:12:56
439 356 WIECZOREK Monika 1977 K-30 Zyrardéw (POL) 119 58 1:13:00
440 510 WIGURA Konrad 1980 M-30 Gravitan (POL) 321 138 1:13:17
441 511 WIGURA Barttomiej 1980 M-30 Gravitan (POL) 322 139 1:13:17
442 464 SIEDLECKA WOJCIKOWSKA Teresa 1962 K-50 Podkowa Sportowa (POL) P(19) 120 5 1:13:27
443 210 MOSZKOWICZ Eugeniusz 1942 M-60+ Kondycja (POL) 323 17 1:13:32
444 250 PIETRZYKOWSKI Konrad 1983 M-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 324 140 1:14:03
445 234 PACIORKOWSKA Matgorzata 1984 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 121 59 1:14:04
446 424 KACPRZAK Iwona 1964 K-50 Biegi Grodzisk Mazowiecki (POL) 122 6 1:14:09
447 276 ROZKO Elibieta 1976 K-40 Brwindw (POL) 123 27 1:14:15
448 27 CHARtAMPOWICZ-KRAWCZYK Filip 1980 M-30 Milanéwek (POL) 325 141 1:14:23
449 23 BRZEZINSKA Katarzyna 1990 K-20 Podkowa Lesna (POL) P(20) 124 26 1:14:34
450 102 KAMINSKI tukasz 1988 M-20 Ptochocin (POL) 326 33 1:14:34
451 132 KOTT Agata 1966 K-50 Biegne bo tuzecka kazata (POL) 125 7 1:15:14
452 175 MAGAIJ Anita 1977 K-30 Granica (POL) 126 60 1:15:19
453 227 ORACKA Agnieszka 1982 K-30 DOGON GRODZISK MAZ. (POL) 127 61 1:15:57
454 417 GRABALSKA Aneta 1985 K-30 Jaktoréw (POL) 128 62 1:16:15
455 418 GRABALSKI Dariusz 1978 M-30 Jaktoréw (POL) 327 142 1:16:17
456 83 HANSKA Marta 1984 K-30 Brwinéw (POL) 129 63 1:16:39
457 31 CHROSTOWSKA-SZTORC Gabriela 1977 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 130 64 1:16:41
458 318 SZTORC Artur 1974 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 328 100 1:16:46
459 376 WYSOCKI Bartosz 1975 M-40 Warszawa (POL) 329 101 1:16:55
460 7 BARANSKI Ireneusz 1965 M-50 Milanéwek (POL) 330 28 1:16:57
461 490 ZALESKA Karolina 1979 K-30 Warszawa (POL) 131 65 1:17:03
462 203 MIKOLAJCZYK tukasz 1982 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 331 143 1:17:27
463 254 PLAZA Pawet 1982 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 332 144 1:17:27
464 383 ZAWISLAK Kinga 1969 K-40 Biegne bo tuzecka kazata (POL) 132 28 1:17:41
465 539 MALEK Wojciech 1973 M-40 (POL) 333 102 1:18:45
466 80 GRZYMALA Franciszek 1995 M-20 Podkowa Lesna (POL) P(21) 334 34 1:20:26
467 53 FADROWSKI Artur 1967 M-40 Warszawa (POL) 335 103 1:20:47
468 391 ADAMKIEWICZ tukasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 336 145 1:20:48
469 252 PIOTROWSKI Tadeusz 1956 M-60+ Milandwek (POL) 337 18 1:20:48
470 408 FITAS Zuzanna 1998 K-19 Jozefostaw (POL) 133 5 1:35:32
471 9 BARANSKI Piotr 1982 M-30 Pruszkéw (POL) 338 146 1:35:33

Strona 8z 10

DNF-nie ukori

t/a, S-Samorzad

PODKOWA LESNA 2016

iec, P-Najszybszy Mieszkaniec Podkowy Lesnej

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

Druk: 16-05-30 16:13:57



