Bieg Biegam Bo Lubie LASY Chojnéw 2016

CHOJNOW, 31 lipca 2016

Klasyfikacja
10 km
‘ Wyniki wg czasu brutto
1 346 GRONEK Adrian 1988 M-35 Ortoreh Team L(1), 1 1 0:35:32
2 344 BAC Waldemar 1976 M-35 Kalinska Team L(2), 2 2 0:36:16
3 627 WASIKOWSKI Marek 1998 M-35 3 3 0:36:59
4 638 PISZCZATOWSKI Wojciech 1971 M-35 ORANGE POLSKA (POL) 4 4 0:37:11
5 379 KUREK tukasz 1983 M-35 Kalinska Team 5 5 0:37:42
6 522 WYSOKINSKI Konrad 1978 M-35 Mesmerik Runners 6 6 0:37:56
7 532 SZUBA Eryk 1972 M-35 7 7 0:38:23
8 632 WIDZYNSKI Bartosz 1973 M-35 8 8 0:39:06
9 464 PIETRUSIAK Konrad 1982 M-35 Druzyna z Tartaku 9 9 0:39:12
10 377 KNYCHAS Darek 1973 M-35 PZU Sport Team 10 10 0:39:23
11 412 WOIJEWODZKI Marcin 1993 M-35 Wojewddzcy Team 11 11 0:39:37
12 463 MYSZKOWSKI Sebastian 1978 M-35 12 12 0:39:54
13 584 ZASEPA Sebastian 1979 M-35 Runner 2.5 13 13 0:40:04
14 404 SZYDLIK Arkadiusz 1982 M-35 Dogon Grodzisk Mazowiecki 14 14 0:40:09
15 474 SZKUTA Marcin 1976 M-35 Kondycja 15 15 0:40:23
16 347 KAMINSKI Pawet 1976 M-35 Ortoreh Team 16 16 0:40:39
17 338 KRECZMANSKI Robert 1968 M-45 17 1 0:40:49
18 640 FORYCK Mariusz 1969 M-45 Piaseczno (POL) 18 2 0:40:59
19 480 WNOROWSKI Stefan 1978 M-35 Parkrun Konstancin 19 17 0:41:11
20 349 DUDEK Radostaw 1976 M-35 Dogon Grodzisk Mazowiecki 20 18 0:41:31
21 471 MIODUSZEWSKI Adam 1979 M-35 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa 21 19 0:41:44
22 327 BIELECKI Marcin 1981 M-35 FMW Runners 22 20 0:41:52
23 586 TROC Krzysztof 1981 M-35 23 21 0:41:54
24 339 KROL Arkadiusz 1977 M-35 N+RC 24 22 0:41:56
25 501 DABROWSKI Kamil 1991 M-35 25 23 0:42:06
26 540 KANCIALA tukasz 1982 M-35 Parkrun Warszawa 26 24 0:42:15
27 400 GLUPCZYK Tadeusz 1967 M-45 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa 27 3 0:42:22
28 530 PIEKARZ Marcin 1983 M-35 Sygma Bank 28 25 0:42:31
29 331 LEW-MIRSKI Janusz 1975 M-35 AKS Polonia Warszawa 29 26 0:42:33
30 437 ZAJACAdam 1967 M-45 Naprzod Mtociny 30 0:42:52
31 360 BARTCZAK Robert 1970 M-45 31 0:42:53
32 319 KOZtOWSKI Filip 2000 M-35 Dogon Grodzisk Mazowiecki 32 27 0:42:59
33 495 OLEDZKI Jacek 1973 M-35 33 28 0:43:20
34 359 BIAtOGRODZKI Sylwester 1961 M-45 KB.Zalesie Gérne 34 6 0:43:45
35 573 DABROWSKI Jarostaw 1978 M-35 Mamy Ruszamy 35 29 0:43:46
36 516 POSNIK Tomasz 1976 M-35 Dziatamy & WorkFit Adventure Te 36 30 0:43:54
37 475 REBIS’ Tomasz 1974 M-35 Kondycja 37 31 0:44:04
38 398 GRZEDA Krzysztof 1966 M-45 Kalinska Team 38 7 0:44:22
39 402 SKRZECZ Marcin 1981 M-35 Dogon Grodzisk Mazowiecki 39 32 0:44:47
40 391 KAMINSKI Stanistaw 1958 M-55+ GOS Nadarzyn 40 0:44:49
41 373 FALKOWSKI Piotr 1969 M-45 Kalinska Team 41 8 0:45:08
42 508 LIPSKI Michat 1989 M-35 Stary Cztowiek Kojot 42 33 0:45:12
43 456 WOICIK Jarek 1982 M-35 Power Training 43 34 0:45:18
44 372 BARAN Zenon 1960 M-55+ KB ACTIVESPORTS a4 0:45:23
45 469 MIESIAK Dariusz 1969 M-45 45 0:45:40
46 397 ABRAM Przemystaw 1971 M-35 Polski Klub MTB 46 35 0:45:44
47 639 TURLEJ Dariusz 1957 M-55+ Warszawa (POL) 47 3 0:45:44
48 529 TEODOREK Marceli 1982 M-35 48 36 0:45:54
49 361 KOZtLOWSKI Witold 1981 M-35 49 37 0:45:59
50 408 WECLAS Maciej 1979 M-35 Multisport Piaseczno 50 38 0:46:19
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51 401 MISZTAL Michat 1977 M-35 Multisport Piaseczno 51 39 0:46:19
52 514 DURKA Pawet 1984 M-35 koniuchy straz pozarna 52 40 0:46:26
53 534 NARTOWSKI Jan 1959 M-55+ MORT! 53 4 0:46:29
54 426 WIERZBINSKI Karol 1975 M-35 54 41 0:46:31
55 550 GLOWACKA Aneta 1986 K-30 SOKOt BODZANOW 1 1 0:46:32
56 645 SZCZEPANSKI Piotr 1998 M-35 (POL) 55 42 0:46:48
57 479 SWINARSKA Agnieszka 1978 K-30 2 2 0:46:49
58 536 GORAL Tadeusz 1970 M-45 56 10 0:46:56
59 635 KULBAK Kamil 1987 M-35 57 43 0:47:09
60 355 BELKIEWICZ Rafat 1980 M-35 58 44 0:47:13
61 643 POLSUKIEWICZ Dawid 1976 M-35 (POL) 59 45 0:47:32
62 336 KOWALSKI Mariusz 1984 M-35 60 46 0:47:48
63 542 KOMOREK Michat 1983 M-35 LINA PEKA NIE KOMANDOS 61 47 0:47:54
64 608 GRUDNIEWSKI Dariusz 1965 M-45 Zabieniec 62 11 0:47:57
65 418 SUPRUNIUK Anna 1979 K-30 KSW SAIYAN L(3), 3 3 0:48:14
66 340 JANISZEWSKI Andrzej 1981 M-35 Barbell Zone 63 48 0:48:16
67 642 NOWIK Jagoda 1981 K-30 Ekobiegi (POL) 4 4 0:48:33
68 406 SMOCZYNSKI Piotr 1969 M-45 64 12 0:48:38
69 477 SZKUTA Monika 1977 K-30 Kondycja 5 5 0:48:42
70 594 SADKOWSKI Rafat 1987 M-35 Run FoRest IBL L(4), 65 49 0:48:45
71 523 PIROGOW Tomasz 1976 M-35 66 50 0:48:49
72 644 ZAJACZKOWSKI Bartosz 1979 M-35 Przemyski Klub Biegacza (POL) 67 51 0:48:57
73 517 SIEK Mateusz 1986 M-35 SkaryMakersi - Skaryszewskie Ciac 68 52 0:48:59
74 394 LENART Iwa 1978 K-30 6 6 0:49:00
75 624 SZKUTA Artur 1979 M-35 69 53 0:49:04
76 535 OWCZARCZYK Pawet 1978 M-35 70 54 0:49:05
77 574 GRZYB Marta 1988 K-30 7 7 0:49:07
78 381 JAWOREK Grzegorz 1985 M-35 Trybik Northwave Team 71 55 0:49:09
79 411 MARCINEK Agnieszka 1978 K-30 Kondycja 8 8 0:49:24
80 524 SZYMANSKI Robert 1975 M-35 72 56 0:49:35
81 431 RUSZCZYNSKA Marta 1978 K-30 Makdw Biega 9 9 0:49:40
82 371 JANISZEWSKI Jarostaw 1979 M-35 KS Makéw Biega 73 57 0:49:40
83 504 BRZOZOWSKI Andrzej 1954 M-55+ 74 5 0:49:51
84 445 WLODARCZYK Michat 1983 M-35 Gruzja Team 75 58 0:50:06
85 587 ZISKA Maciej 1969 M-45 76 13 0:50:12
86 637 MAGLER Jacek 1967 M-45 (POL) 77 14 0:50:16
87 329 KRAWCZYK Daniel 1974 M-35 Kondycja 78 59 0:50:17
88 457 STRASZAK Marek 1974 M-35 79 60 0:50:30
89 630 MARCINIAK Mateusz 1986 M-35 80 61 0:50:42
90 452 MADZIARSKA Monika 1978 K-30 GORSKIE MARZENIA 10 10 0:50:44
91 482 SOKALSKI Grzegorz 1976 M-35 81 62 0:50:59
92 623 SZLACHTA Wiestaw 1971 M-35 Bdbr Ttuszcz 82 63 0:50:59
93 634 GODZIMIRSKA-PIETRZAK Magdalena 1977 K-30 11 11 0:51:00
94 358 BOROWSKI Szymon 1963 M-45 Nowa Iwiczna (POL) 83 15 0:51:09
95 546 SZYMANSKI Konrad 1982 M-35 KS START PULASKI WARKA 84 64 0:51:12
96 620 JAZLOCKI tukasz 1982 M-35 85 65 0:51:16
97 444 PYZEL Agnieszka 1968 K-40 12 1 0:51:20
98 449 ODOLCZYK Jerzy 1961 M-45 8 16 0:51:21
99 621 KOSTERA Tomasz 1977 M-35 87 66 0:51:28
100 619 KUCINSKA Magdalena 1984 K-30 13 12 0:51:29
101 424 RATAJ Mariusz 1977 M-35 88 67 0:51:37
102 374 BARAN Paulina 1990 K-30 14 13 0:51:38
103 410 MILKO Jolanta 1976 K-30 AKS Polonia Warszawa 15 14 0:51:42
104 382 ZARZYCKA Ewa 1977 K-30 Dziatamy & WorkFit Adventure Te 16 15 0:51:47
105 618 FILA Marek 1976 M-35 (POL) 89 68 0:51:49
106 422 ZAJAC Dorota 1967 K-40 17 2 0:51:51
107 354 KACZYNSKA Joanna 1981 K-30 18 16 0:51:53
108 615 BORON Ryszard 1960 M-55+ 90 6 0:51:59
109 572 JOZEFACKA Katarzyna 1976 K-30 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa 19 17 0:52:01
110 473 PIEKARZ Grzegorz 1964 M-45 91 17 0:52:11
111 458 STEGNER Anna 1974 K-40 20 3 0:52:24
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112 616 MARCZAK Grazyna 1953 K-55+ 21 0:52:32
113 585 WASOWSKA Jagoda 1966 K-40 Kallinska Team 22 4 0:52:34
114 647 SOSZYNSKI Wojciech 1975 M-35 PZU Sport Team 92 69 0:52:40
115 496 ROWICKI Jacek 1961 M-45 93 18 0:52:54
116 580 SZUBA Zofia 1953 K-55+ 23 0:53:26
117 448 ODOLCZYK Joanna 1965 K-40 24 0:53:38
118 461 MAZURKIEWICZ Andrzej 1953 M-55+ Bieg Mazurka 94 0:53:54
119 429 ZAK Oliwia 1982 K-30 Piaseczno Running 25 18 0:53:55
120 357 BUDZAIJ Robert 1975 M-35 Neptunet Team 95 70 0:53:59
121 409 MURAWSKA Marta 1990 K-30 26 19 0:54:05
122 436 STASIEWICZ Iga 1984 K-30 27 20 0:54:06
123 622 KOSTERA Katarzyna 1979 K-30 28 21 0:54:10
124 341 KOWALSKA Alicja 1985 K-30 29 22 0:54:17
125 317 GORECZNY Kamila 1978 K-30 Multisport Piaseczno 30 23 0:54:23
126 376 BOSY Mariusz 1981 M-35 Prawie tysi 96 71 0:54:26
127 433 WIADEREK Piotr 1985 M-35 Pedzace Z6twie 97 72 0:54:27
128 625 HOLOWACZ Tomasz 1940 M-55+ Kondycja 98 0:54:29
129 614 BORON lzabela 1975 K-40 31 0:54:32
130 427 MICHALSKA Ewa 1986 K-30 KaliiJego Babki 32 24 0:54:42
131 326 LUKASIEWICZ Marcin 1976 M-35 KS START PULASKI WARKA 99 73 0:55:04
132 446 ZDUNCZYK Michat 1979 M-35 100 74 0:55:12
133 447 ZDUNCZYK Mirostaw 1984 M-35 101 75 0:55:12
134 362 JANKOWSKI Artur 1982 M-35 102 76 0:55:59
135 395 KOSNOWSKA Katarzyna 1968 K-40 33 7 0:56:08
136 182 BRODNIEWICZ Agnieszka 1987 K-30 Parkun Ursynéw llI 34 25 0:56:09
137 617 KOWALEWSKA lzabela 1980 K-30 Piaseczno Running 35 26 0:56:14
138 413 WOIJEWODZKI Krzysztof 1965 M-45 Wojewddzcy Team 103 19 0:56:20
139 351 GORCZYNSKA Beata 1982 K-30 Piaseczno Running 36 27 0:56:22
140 648 GORSKI Piotr 1977 M-35 1977 104 77 0:56:25
141 649 KOLIBABSKA Malwina 1985 K-30 Hardcorowe Wychylylybymy 37 28 0:56:28
142 470 SIUBCZYNSKI tukasz 1978 M-35 PKO Bank Polski 105 78 0:57:28
143 316 GORECZNY Rafat 1977 M-35 Multisport Piaseczno 106 79 0:57:39
144 356 BUDZAJ Magdalena 1977 K-30 Neptunet Team 38 29 0:57:44
145 597 KNOLL Katarzyna 1980 K-30 Mamy Ruszamy 39 30 0:58:03
146 414 ZAWADZKA Magdalena 1981 K-30 AKS Polonia Warszawa 40 31 0:58:21
147 485 WISNIEWSKA Marta 1980 K-30 41 32 0:58:31
148 590 BARANOWSKA Marta 1989 K-30 Nadlesnictwo Wyszkdw L(s), 42 33 0:58:40
149 455 MUSIALSKA Justyna 1982 K-30 Power Training 43 34 0:58:56
150 571 ZYWEK Teresa 1947 K-55+ 44 3 0:59:11
151 633 BAZYLUK Aleksandra 1990 K-30 Warszawa (POL) 45 35 0:59:12
152 421 PISAREK Jacek 1964 M-45 AKS Polonia Warszawa 107 20 0:59:16
153 629 ROWICKI Marcin 1996 M-35 108 80 0:59:51
154 646 STANKIEWICZ Ewa 1983 K-30 (POL) 46 36 1:00:25
155 432 WIADEREK Stawomir 1959 M-55+ Pedzace Zétwie 109 9 1:00:25
156 641 MORAWSKA Anna 1953 K-55+ (POL) 47 1:00:42
157 592 MIERZWINSKA Monika 1986 K-30 48 37 1:00:50
158 439 ROMANOWSKA Marta 1985 K-30 Dziatamy dziatamy 49 38 1:00:55
159 438 ROMANOWSKI Piotr 1982 M-35 Dziatamy dziatamy 110 381 1:00:55
160 415 ZOLNOWSKA Magdalena 1981 K-30 Power Training 50 39 1:02:05
161 416 ZAJKOWSKI Mariusz 1980 M-35 Power Training 111 82 1:02:05
162 553 ADAMUS (WCZESN. KOLODZIEJSKA ) K 1978 K-30 Piaseczno Running 51 40 1:02:08
163 626 KAMINSKI Dariusz 1975 M-35 VIRGUM MT 112 83 1:02:18
164 321 GROMEK Mirostaw 1960 M-55+ TEAM Biatobrzegi / Team BOMIKA 113 10 1:02:29
165 320 GROMEK Bozena 1962 K-40 TEAM Biatobrzegi / Team BOMIKA 52 8 1:02:29
166 545 KOLODZIEJ Michat 1984 M-35 Multisport Piaseczno 114 84 1:02:44
167 631 MOIJ Aleksandra 1987 K-30 53 41 1:02:51
168 366 BUDA Katarzyna 1981 K-30 Chrzaszczyki 54 42 1:02:54
169 267 STRASZAK Julita 1996 K-30 55 43 1:04:03
170 367 KARLAK Andrzej 1966 M-45 KB Galeria Warszawa 115 21 1:05:11
171 562 BIALOGRODZKA Mariola 1985 K-30 56 44 1:06:42
172 610 CZECHOWSKI Jerzy 1949 M-55+ MZA Warszawa 116 11 1:08:14
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173 636 ABRAM Anna 1975 K-40 57 9 1:08:41
174 430 ABDALLAH Yousry 1948 M-55+ 117 12 1:12:18
175 100 GRABALSKA Aneta 1985 K-30 58 45 1:18:39
176 102 GRABALSKI Dariusz 1978 M-35 118 85 1:18:39
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