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Slaskie.
RUDA SLASKA Pozytywna energia

Towarzystwo Lekkoatletyczne ~Pogor” Ruda Slaska
41-706 Ruda Slaska ul. Energetykow 15
32 340-83-03; +48 502-570-574

www.tipogon.pl e-mail: tipogon@vp.pl

Miting kwaliiikacyjny

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizator: TL , Pogon” Ruda Slaska, Urzad Miasta Ruda Slaska

2. Miejsce i termin: Stadion MOSIR Ruda Slaska ul. Czarnole$na

23 czerwca 2018 godz. 17%

3. Konkurencje:

KOBIETY:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 200mppt, 400mppt, w dal, trojskok, wzwyz, Kkula,
dysk, tyczka

MEZCZYZNI:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 200mppt, 400mppt, w dal, wzwyz, kula, dysk, tyczka

Zgloszenia: System elektroniczny DOMTEL do dnia 21.06.2018 r. do godziny 20%.
Uczestnictwo: Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencje PZLA.

Oplata startowa: 13 zt.

. Inne:

» Za ubezpieczenie uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkéw s3g odpowiedzialne
zglaszajace kluby. Za aktualne badania zawodnikéw sa odpowiedzialni kierownicy ekip lub
zglaszajacy trenerzy-opiekunowie.

N o ok

» W biegach obowiazuja podwdjne numery startowe
Obowigzuje dlugos¢ kolcow 6 mm
Rozgrzewka na biezni rozgrzewkowej

We wszystkich konkurencjach ,,bramka” w budynku na wysokosci mety.
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Cigzary sprz¢tu w rzutach dla senioréw, junioréw, junioréw mt., mtodzikow



