PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email: biuro@pozla.pl , strona internetowa: www.pozla.pl

POZLA

MISTRZOSTWA WOJ. PODKARPACKIEGO
JUNIOROW MLODSZYCH
+
ELIMINACIE SZTAFET DO OOM

REGULAMIN ZAWODOW

ORGANIZATOR: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
CWKS Resovia Rzeszow

TERMIN | MIEJSCE: 28.05.2017 (niedziela) — godz. 15.00
Stadion CWKS Resovia Rzeszow, ul. Wyspianskiego 22

PROGRAM ZAWODOW:  KOBIETY:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m ppt, 400 m ppt, 4x100m, 4x400m
w dal, trojskok, wzwy 2, kula, oszczep, dysk,
MEZCZYZNI:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m ppt, 400m ppt, 4x100m, 4x400m
w dal, tréjskok, wzwy 2z, kula, oszczep, dysk,

UCZESTNICTWO: Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie.
Klasyfikacja Mistrzostw woj. Podkarpackiego U-18 prowadzona bedzie dla
zawodnikow zrzeszonych w klubach LA woj. podkarpackiego, urodzonych
w roku 2000 i miodsi. Warunkiem przyznania medali w ramach Mistrzostw
jest ukonczenie konkurencji przez min. 3 zawodnikéw. Zawodnik w ramach
Mistrzostw ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie
lub w 1 konkurenciji indywidualnej i 2 sztafetach.

ZGLOSZENIA: obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych pod adresem:
http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/
system zgtosze n otwarty jest do godz. 20.00 w dniu 25.05.2017

Dla eliminacji sztafet do OOM zostanie otwarty =~ osobny panel zglosze n
(zgtoszenia zawodnikow tylko zwa  znymi licencjami PZLA )

NAGRODY: za miejsca |-l medale (Mistrzostwa woj. Podkarpackiego U-18)

FINANSE: Koszty organizacyjne zawoddw pokrywaja organizatorzy, koszty
osobowe — zgtaszajgce kluby lub inne organizacje,
Startowe — 10zt od konkurencji (kluby spoza woj. podkarpackiego)
Czionkowie POZLA - start bezptatny

Uwagi:

« (Obowigzkowe numery startowe.

* Komunikat zawodow po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA
* Wszystkie biegi odbeda sie w seriach na czas

e Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikbw od NNW
nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem



