REGULAMIN
Ogolnopolski Mityng Lekkoatletyczny

1. Organizatorem zawodow jest Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku oraz
MKS Chojniczanka 190
2. Zawody odbedg sie w dniu 18 . 08. 2018 r. /sobota/ na stadionie w Chojnicach.

Poczatek zawodow 0 godzinie 11.00 dysk K i M, 12.00 chod
pozostate konkurencje od godziny 12.45

3. Program zawodow : 18 .08. 2018
Kobiety 100m, 300m, 600m, 1000m, 80mppt, 3000m chdd,.200mppt, wzwyz,
w dal, kula, dysk, oszczep

Mezczyzni  100m, 300m,600m, 1000m, 110mppt, 200 ppt. 5000m chod, wzwyz, w dal,
kula, dysk, oszczep
4. Zawody maja charakter otwarty i prawo startu majg zawodnicy i1 zawodniczki wszystkich
kategorii wiekowych.
5. Wszystkie konkurencje biegowe odbedg si¢ seriami na czas
Poszczegdlne konkurencje odbeda sie tylko w przypadku zgloszenia si¢ co najmniej trzech
zawodnikow lub zespotdéw na starcie.
6. Zgloszenia elektroniczny system zgloszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/
w nieprzekraczalnym terminie do dni 15. 08. 2018r. /$§roda/., do godz. 15.00

7.Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku, koszty osobowe
zglaszajace kluby.

Optata startowa wynosi 10,00 zl. od konkurencji dla zawodnikéw zrzeszonych w klubach
wojewddztwa pomorskiego, natomiast dla pozostatych zawodnikéw optata za osobo-start
wynosi 12,00 zk.
Za zgtoszenie zawodnika w dwoch konkurencjach biegowych od 600m wzwyz oplata za pierwsza
konkurencje wg regulaminu za nast¢pne 20zt
Za nieterminowe lub nieprawidlowe zgloszenia bedzie miala zastosowanie kara
regulaminowa w postaci pobrania dwukrotnej oplaty startowej.
Zawodnikowi, ktory spozni si¢ na weryfikacje 15' przed startem w konkurencjach biegowych
I 20" w technicznych grozi niedopuszczenie do startu w konkurencji.

8. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie jak rowniez podwojny numer startowy (zgodny ze zgloszeniem).
Za powyzsze odpowiada zglaszajacy klub.

9. Pelnomocnikiem Zarzadu POZLA na zawodach begdzie Pan Marek Radtke
10. Funkcje Sedziego Giownego Zawodow petni¢ bedzie Pan Jarostaw Wroblewski

W uzasadnionych przypadkach program zawodow moze ulec zmianie, o czym decyduja
wspolnie: sedzia glowny zawodow i pelnomocnik Zarzadu POZLA.
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