Regulamin | biegu przetajowego

o puchar Dowddcy 52 Batalionu Remontowego

,Czarno to widze” czyli Cwierémaraton Komandosaw Czarnem.

Cele i zataenia cyklu biegow

popularyzacja biegania, jako najprostszej formyeakji fizycznej;

propagowanie zdrowego trylaycia wsrdéd lokalnej spoteczriai;

umazliwienie zotnierzom rywalizacji w ekstremalnych warunkach;
popularyzacja wspoétzawodnictwa giumundurowych;

przygotowanie uczestnikbw do pokonania dystansumBd@tonu i Maratonu
Komandosa;

przyblizenie wszystkim startagym  historii 52 Bataliony Remontowego,
Garnizonu Czarne, Wojskowego Klubu Biegacza ,META”Lublinca oraz
portaluwww.maratonczyk.pl

Organizatorzy

Zomierze i pracownicy cywilni JW. 4580;
Zawodnicy Wojskowego Klubu Biegacza ,Meta” z Luflal;

*Sedzia gtowny zawodow: mjr Wojciech KOTSCHY;
*Koordynator biura zawodow : st.chor. Artur PIEAR,;

* Sedzia liniowy zawodow: mt. chor. Andrzej £ @B/

Patronat medialny: Polska Zbrojna oraz povialw.maratonczyk.pl



Termin i miejsce
17 styczé 2015 roku
Czarne, woj. Pomorskie, ul. 27 Lutego 1

Start 0 godz. 12:00. Start i meta znagckig przed Klubem 52 brem.

Bieg zostanie przeprowadzony dtéezkach i drogach w poldu JW.

Zawody lzda odbywa sie na trasie 10 km 550 m.

Trasa kdzie oznaczona co 1 kilometr;

Limit na pokonanie trasy 2 godz.;

Biuro zawodéw bdzie znajdowato giw obiektach klubu przy ul. 27 Lutego 1;
Biuro zawoddéw czynne w godzinach 9.00 — 11.30.

Termin zgtoszé do 19 grudnia 2014r.;

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
Limit startupcych zostat okrdony na 150 0s0b;
Prawo startu majosoby, ktore :
- g3 petnoletnie;

- s zotnierzami lub funkcjonariuszami sflo mundurowych (madiwy jest réwniez start
0s0b cywilnych przy spetnieniu n/w warunkéw);

- beda przestrzegaregulaminu organizatora;

- wystartug w petnym umundurowaniu polowym (mundur z diuggkawem, beret lub
czapka polowa, buty kroj wojskowy-min. wys. cholekcali) z plecakiem (min.
wymiary 45x30cm) w kolorze odpowiadaym umundurowaniu o wadze 10 kg na catej
trasie biegu. Zezwalaesha zastosowanie dodatkowych cywilnych przedmiatgio

jesli ich ksztatt i kolor g typu wojskowego. Zezwalagsha start w sortach
mundurowych wojsk innych patw. O dopuszczeniu decydugtgia zawodow;

- okaza dokument tasamdgci.

Zawodnicy podpisgjoswiadczenie o biegu na wiasndpowiedzialnéc.
(Zawodnicy zobowjzani g do przedstawienia gaiadczenia lekarskiego o
zdolncici do udziatu w biegach diugodystansowych lub ddgieania éwiadczenia
udziatu na wtaspodpowiedzialnéc).

- zawodnicy nie przestrzegay w/w warunkow bda zdyskwalifikowani.

Sprawy techniczne

Dlugos¢ trasy biegu wynosi 10 kilometréw i 550 metrow;

Trasa {wierémaratonu Komandosa” nie posiada atestu PZLA;

Wazenie plecakéw od godz.10.00 do 11.30 w biurze ozighw — po zwzeniu
plecaka, obstuga wagi odstawia go do specjalnefystr



Zawodnicy pobierajplecaki ze strefy po ogtoszeniu przedzego gtdwnego.
Napoje dosfpne na mecie (na trasie brak punktow z napojami)

Nie zezwala si na podawanie picia i agwek przez osoby trzecie na trasie
zawodow ( kady zawodnik musi mieze sob) z wyjatkiem mety.

Numer startowy (mniejszy) musi bymieszczony na prawej nodze zawodnika,
drugi numer startowy (wkszy) musi by umieszczony na plecaku zawodnika.
Na macie przewidujessprawdzenie wagi plecakow.

Klasyfikacja koncowa

Open kobiet i iizczyzn. Bez podziatu na kategorie wiekowe;
Druzynowa (druayny 3 osobowe, sumowany hajlepszy czas 3 zawodnikow

Nagrody

Dla wszystkich medale, koszulki za uikaenie biegu oraz ciepty positek ...
ku pokrzepieniu serc i dusz.

Zasady finansowania

- Zawodnicy przyjedzajg na koszt wiasny lub organizacji delegne).
. Zawodnicy uiszczajoptat startove w wysokdaci 60 zt na konto zawodow

82 1060 0076 0000 3080 0014 9599 do dnia 19.12r2@bdz.24.00

Zgtoszenia

Zgtoszenia mgna dokonywa tylko drog elektronicza do godziny 24.00

dnia 19 grudnia 2014r., przesyajwoje dwiadczenie (img, nazwisko, rocznik,
adres zamieszkania, przynaies¢ klubowa lub nazw reprezentowanej instytucji
albo JW.) o cbci udziatu na adres mailowgzarna_cwiartka @wp.pl

Przyjcie zgtoszeniadulzie potwierdzane droga mailawNie jest to réwnoznaczne
z potwierdzeniem startu w zawodach.

Petna lista startagych zostanie opublikowana na stronie www.wkbmétanaz
www.maratonczyk.pi dniu 24 grudnia 2014 r. oraz przestana na nuaitd
zakwalifikowanych do biegu.

Numery startowe wydawanedy na starcie.

Postanowienia kaicowe

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Organizatorzy zapewnigppieke lekarsk w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizatorzy zapewnigzatnie, natryski itoalety w trakcie trwanigimzy
biegowe,.



Organizatorzy nie zapewnianoclegu.

Organizatorzy nie dzla odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pyta prosimy o kontakt:

czarna_cwiartka @wp.plub pod nr telefonu 604 291 — 810

ORGANIZATOR

ug. kpt. Andrzej LISNIEWSKI



