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Tuchomie , 2016

Kaszubski Triathlon -III Mistrzostwa Polski Amatorow 2016

Jezioro Kamieniczno 16.07.2016

I. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Sportowe Gminny Klub Sportowy "Mysliwiec”
2. GOK Tuchomie

3.Gmina Tuchomie

4. Gmina Lipnica

5. Starostwo Powiatowe w Bytowie

6. Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Osusznica

Wspolorganizatorzy- WOPR Bytow, Kurier Bytowski, Posterunek Policji w Tuchomiu, Jednostki Strazy
Pozarnej z terenu Gminy Tuchomie.

1I. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja Kaszub w kraju i na $wiecie.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancoéw Kaszub i okolic.
III. TERMIN I MIEJSCE

1. Kaszubski Triathlon — Mistrzostwa Kaszub Amatorow

2. Start bedzie znajdowac si¢ nad Jeziorem Kamieniczno

3. Meta i strefa rowniez znajdowac¢ si¢ bedzie nad Jeziorem Kamieniczno
IV. PROGRAM IMPREZY

Sobota -16.07.2016

9:30 — 10:30 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow)

10:00 — 10:30 wprowadzanie rowerow do strefy zmian

10:30 odprawa techniczna (okolice strefy zmian)



10:45 oficjalne otwarcie Kaszubskiego Triathlonu — Mistrzostwa Kaszub Amatoréw (okolice strefy zmian)
11:00 — 14:30 start na dystansie

15:00 Ceremonia wreczenia nagrod

18:00- Zabawa Plenerowa, Koncert, Ognisko, Pokaz sztucznych ogni nad jeziorem. itp.
V. DYSTANS I TRASA

1. Kaszubski Triathlon — Mistrzostwa Kaszub Amatoréw rozegrany zostanie na dystansie (0,750km-20km-
4,5km)

1. Ptywanie Kajakiem na dystansie 0,750km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C. Glebokosé¢
jeziora do 11m. Start z wody.

2. Rower na dystansie 20 (1 petla ). Trasa lekko pofatdowana(lesna). Pomiar trasy GPS. Oznaczenia dtugosci
trasy co 1km. Kask obowigzkowy na catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamknigty.!

Sugerowane rowery gorskie.

3. Bieg — ok 5km (1 petla). Trasa lekko pofatdowana(lesna) Oznaczenia dlugosci trasy co 1km. Pomiar trasy
GPS. 4. Limit czasu —nie obowigzuje

5.Trasa zawodow zabezpieczona bedzie przez shuzbg porzadkowa organizatora oraz ratownikow medycznych i
Ochotnicza Straz Pozarng. W przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodow,
bedzie ona udzielana niezwtocznie przez ratownikow z uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w
szczegolnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

6.Zawodnik bedacy §wiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajacej interwencji medycznej zobowigzany jest
do bezzwlocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy
Organizatora — 507325378, a w przypadku niemozliwosci skontaktowania si¢ z Organizatorem dzwonigc pod
ogolnopolski numer alarmowy 112.

7.Na trasie bgda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
8.Na trasie zawodow bedzie znajdowat si¢ punkt zywieniowy.

9.Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego i
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do s¢dziéw, organizatoréw i innych
pracownikow.

10.Nie moga uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposdb niesportowy.

11.Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczaé terenu. Na trasie zawodow 1 w jej sasiedztwie nie
wolno uzywac¢ szklanych pojemnikow.

VI.BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawoddw bedzie miescito si¢ w Ciemnie nad Jeziorem Kamieniczno(Specjalnie rozstawione namioty).
2. Biuro zawodéw bedzie czynne w dniu 16.07.2016 w godzinach 8:30-10:30.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA



1. W punktach od$§wiezania dostgpna bgdzie woda mineralna niegazowana.

2. Na trasie beda rozstawione kurtyny wodne.

VIII. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety przeno$ne ustawione b¢da w okolicach startu i mety.

IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu. Firma DomTel-Sport, mozliwosc¢ tapania miedzyczasow
X. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet Kaszubski Triathlon -decyduje rok urodzenia, a w przypadku M1
warunek ukonczenia 18 lat w dniu startu)

K (generalna kobiet)
K 1 (do 30 lat)-osoby niepelnoletnie startuja z oswiadczeniem opiekundéw prawnych.
K 2 (31-40 lat)

K 3 (0d 41 lat)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn Kaszubski Triathlon -(decyduje rok urodzenia, a w przypadku
M18 warunek ukonczenia 18 lat w dniu startu)

M (generalna mezZczyzn)
M 1 (do 30 lat) -osoby niepelnoletnie startuja z os§wiadczeniem opickundéw prawnych.
M 2 (31-40 lat)

M 3 (od 41 lat)

XI. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymaja pamigtkowe
statuetki, nagrody rzeczowe.

2. Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli Kaszubski Triathlon
Ciemno — Mistrzostwa Kaszub Amatorow.

3. W przypadku zgloszenia si¢ mniej niz 3 zawodnikow/zawodniczek w kategorii, nastgpuje polaczenie z nizsza
kategorig wiekowa.

5. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Kaszubski Triathlon — Mistrzostwa Kaszub Amatoréw otrzyma
okolicznosciowy medal, oraz gadzet.

6. Nagrodzeni zostang uczestnicy zawodow, ktorzy uzyskaja najlepsze migdzyczasy na trasie:KAJAK,
ROWER,BIEG w kategorii kobiet i m¢zczyzn.



XI1. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu startu, maja ukonczone 18 lat i przedstawia
swoj dowod tozsamosci wraz ze zdjgciem oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wlasnej woli.

XIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do III Mistrzostw Kaszub Amatoréw ,, Kaszubski Triathlon” Ciemno — Mistrzostwa Polski
Amatorow beda przyjmowane wylgcznie elektronicznie poprzez arkusz zgloszeniowy strony internetowej
Gminy Tuchomie- www.tuchomie.pl zaktadka Kaszubski Triathlon, Dost¢p do arkusza zgloszen takze poprzez
linki na stronie DomTel zgloszenia i portalu spoteczno$ciowym Facebook — sport tuchomie zaktadka
Kaszubski Triathlon w nieprzekraczalnym terminie do 02 lipca 2016 roku.

2. Termin uregulowania oplaty startowej nastepuje do 14 dni od daty wystania formularz zgloszeniowego.

3. Po wypehieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie
startowe;.

4. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty wplaty wpisowego
pokrywa osoba wptacajaca.

5. Obowiazuje limit uczestnikow 120 osob.

6. W przypadku osiagniecia limitu 120 uczestnikdw, kazda kolejna osoba, ktora zglosi si¢ na zawody zostanie
umieszczona na liScie rezerwowej.

7. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 02.07.2016, po tym terminie dopisanie si¢ do listy startowej lub
rezerwowej nie bgdzie mozliwe.

8. Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy Kaszubski Triathlon - Mistrzostwa
Polski Amatorow.

X1V. Oplaty

1. W zawodach Kaszubski Triathlon - Mistrzostwa Kaszub Amatorow obowiazuja optaty w wysokosci:
1.04-2016 do 30.04.2016 (KWIECIEN) — 50,00 zt

1.05.2016 do 31.05.2016 (MAJ) - 60,00 zt

1.06.2016 do 30.06.2016 (CZERWIEC) -70,00

1.07.2016 do 16.07.2016 (LIPIEC) —100,00 zt

.Do catkowitej rejestracji niezbedne jest stawienie si¢ w Biurze Zawodow, podpisanie deklaracji i odebranie
pakietu startowego. Nie wystarczy samo uiszczenie oplaty startowej przelewem. W przeciwnym wypadku
zawodnik nie zostanie umieszczony w wynikach.

Istnieje mozliwo$¢ zakupienia okoliczno$ciowej koszulki w cenie 25,00 zl-oplate za koszulke prosimy
uregulowa¢ wraz z wpisowym.

Przy zgloszeniu nalezy zaznaczy¢ ta funkcje i podaé rozmiar — (S, M, L, XL, XXL).
2. Termin wplaty rozumiany jest jako data przyjs$cia przelewu na konto organizatora.

3. Optaty wpisowe prosz¢ dokonywac¢ przelewem elektronicznym online przez system dotpay . W
indywidualnych przypadkach wptaty dokonywac tradycyjnym przelewem na konto: Gminny Osrodek Kultury w



Tuchomiu ul. Jana III Sobieskiego 18 77-133 Tuchomie — BS Bytow 92 9321 0001 0000 2088 2000 0010 W
tytule przelewu powinno znalez¢ si¢ "nazwisko i imie, optata startowa Kaszubski Triathlon 2016".

4. W przypadku zgloszen po 02 lipca 2016 r. organizator nie gwarantuje zawodnikowi/zawodniczce otrzymania
petnego pakietu startowego.

5. Organizator wystawia faktury VAT wylacznie na zadanie w terminie do 7 dni od daty zaksiggowania oplaty
startowej na koncie.

6. Dokonujac zgloszenia na zawody zawodnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i przestanie faktury
w formie elektronicznej przez Gminny O$rodek Kultury w Tuchomiu , zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Finans6w z dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie przesylania faktur w formie elektronicznej, zasad ich

przechowywania oraz trybu udostgpniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr
249, poz. 1661).

XV. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej www.tuchomie.pl i na facebook —
sport.tuchomie(zakfadka kaszubski triathlon) i www.domtel-sport.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Kaszubskiego Triathlonu - Mistrzostwa Kaszub Amatoréw beda przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy i1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Kaszubskiego Triathlonu - Mistrzostwa Kaszub Amatoréw bgda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 22002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktoérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatem w
Kaszubskim Triathlonie - Mistrzostwa Kaszub Amatoréw obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

XVII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 02.07.2016 r. o godz. 23:59.

2. Odbiodr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numeréw startowych, okoliczno$ciowy gadzet ,
oraz pakiet energetyczny i okolicznosciowe nakrycie glowy.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

6. Kask rowerowy jest obowiagzkowy na trasie rowerowej, i Kapok podczas konkurencji na wodzie.

7. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wregczenia nagrod.
8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na
inny termin lub zmiany formuty zawodow.

11. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$ci odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

12. Kajaki wiosta oraz kapoki udostepnia organizator (ProTur 470)

13. Protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddw, najp6zniej do godz. 13:30 do sedziego gldwnego. Do protestu
(przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Protesty beda przyjmowane
przez 30 minut od momentu ogloszenia wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie
zwrocona, o ile Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest.
Decyzja ostateczna nalezy do S¢dziego Glownego w porozumieniu z organizatorem zawodow. Zawodnik, ktory
spodziewa si¢, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej pozycji w wynikach i w
przypadku watpliwosci zgloszenia swoich uwag sedziom, zanim rozpocznie si¢ dekoracja

XVII. ZASADY FAIR -PLAY

1.Wolniejszy zawodnik powinien ustapi¢ szybszemu na trasie.

2.Zawodnik musi zachowa¢ szczegolng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza si¢ do szosy lub
skrzyzowania.

3.Uczestnicy muszg liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy w miejscach szczegélnie niebezpiecznych.
4.Zawodnicy musza bezwzglednie przestrzega¢ Przepisow Ruchu Drogowych.
5.Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.

6.Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy lub biegu.

Organizatorzy:
Tomasz Gruba 507325378

Fukasz Sabisz 787846714



	Kaszubski Triathlon -III Mistrzostwa Polski Amatorów 2016

