
Klasyfikacja biegu

10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 50-tką.

PODKOWA LEŚNA, 31 maja 2015

III Podkowiańska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

1  358   PUDEŁKO Jakub 1990 M-20 Entre.pl Team (POL) 0:33:1411

2  238   KUŚMIERZ Sylwester 1978 M-30 Byledobiec Anin (POL) 0:34:0612

3  376   RUSINIAK Rafał 1993 M-20 Entre.pl Team (POL) 0:35:1923

4  285   MIKULSKI Tomasz 1996 M-16 KM Aktywni Sochaczew (POL) 0:36:1714

5  279   MICHAŁOWSKI Daniel 1992 M-20 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:36:5735

6  336   PAWŁOWSKI Michał 1998 M-16 UKS FILIPIDES TERESIN (POL) 0:37:0426

7  534   PRZEPIÓRA Sebastian 1973 M-40 ENTRE.TEAM.PL (POL) 0:37:1217

8  22   BOMBA Tomek 1992 M-20 Warszawa (POL) 0:37:5848

9  156   JEŻÓŁKOWSKI Piotr 1972 M-40 Józefosław (POL) 0:38:0029

10  535   MATYSIAK Marcin 1977 M-30 Gapmont Running Team (POL) 0:38:08210

11  187   KÓŁKIEWICZ Jakub 1980 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:38:14311

12  538   MACH Angelika 1991 K-20 Warszawa (POL) 0:38:1711

13  311   NOWOCIEŃ Jacek 1959 M-50 GLKS Nadarzyn (POL) 0:38:231P (1), 12

14  277   MICHALAK Mariusz 1970 M-40 Warszawa (POL) 0:38:30313

15  184   KLIMKIEWICZ Marcin 1977 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:38:32414

16  518   STĘPNIAK Adam 1980 M-30 Milanówek (POL) 0:38:44515

17  180   KILISZEK Maciej 1997 M-16 Owczarnia (POL) 0:38:46316

18  135   IDZI Piotr 1983 M-30 Warczące Szprychy (POL) 0:38:56617

19  48   CIESIELSKI Mariusz 1988 M-20 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:38:58518

20  410   STELMACH Andrzej 1979 M-30 Brwinów (POL) 0:38:59719

21  378   SADOCHA Rafał 1979 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:39:15820

22  231   KUNA Robert 1963 M-50 Milanówek (POL) 0:39:30221

23  157   JUSEWICZ Piotr 1982 M-30 Żoliborz (POL) 0:39:36922

24  107   POCIECH Marek 1962 M-50 Gravitan (POL) 0:39:44323

25  235   KUREK Piotr 1979 M-30 Milanówek (POL) 0:39:531024

26  201   KOŚCIK Jakub 1985 M-30 Warszawa (POL) 0:39:591125

27  527   BŁĄDZIŃSKI Jan 1998 M-16 Owczarnia (POL) 0:40:01426

28  390   SKIBIŃSKI Marek 1990 M-20 - (POL) 0:40:20627

29  17   BIEDRZYCKI Michał 1985 M-30 Żyrardów (POL) 0:40:351228

30  36   BUKOWSKI Bogusław 1957 M-50 Łódź (POL) 0:40:39429

31  485   WÓJCIK Agnieszka 1984 K-30 Glinianka (POL) 0:40:4212

32  83   GODEK Piotr 1984 M-30 Bydgoszcz (POL) 0:40:491330

33  464   WANGIN Michał 1998 M-16 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:41:02531

34  405   STANIENDA Krzysztof 1986 M-20 Podkowa Leśna (POL) 0:41:097P (2), 32

35  68   FOJUD Tadeusz 1984 M-30 WPRunning (POL) 0:41:151433

36  337   PAWŁOWSKI Andrzej 1966 M-40 UKS FILIPIDES TERESIN (POL) 0:41:16434

37  437   SZYMANIAK Paweł 1977 M-30 Danfoss (POL) 0:41:281535

38  191   KOPACZ Dariusz 1972 M-40 STO-nogi Milanówek (POL) 0:41:49536

39  72   GĄDEK Łukasz 1978 M-30 Reptarium (POL) 0:41:561637

40  278   MICHALEWICZ Marcin 1979 M-30 Pruszków  (POL) 0:42:001738

41  395   SMOLIŃSKI Grzesiek 1986 M-20 AKB MORT! (POL) 0:42:05839

42  94   KLONOWSKI Daniel 1978 M-30 DWÓJKA BIEGA (POL) 0:42:091840

43  291   MISZKURKA Maciej 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:42:111941

44  140   JAGIELSKI Piotr 1981 M-30 Brwinów (POL) 0:42:122042

45  289   MIROS Aleksander 1984 M-30 S.J. "Szarża" (POL) 0:42:162143

46  314   OGÓREK Sebastian 1984 M-30 Milanówek (POL) 0:42:482244

47  64   FEDER Marcin 1980 M-30 FitnessTribe Żyrardów (POL) 0:42:592345

48  55   DEC Marcin 1973 M-40 Vege Runners (POL) 0:43:02646

49  380   SALSKI Rafał 1968 M-40 Trailteam Żyrardów (POL) 0:43:03747

50  532   POPIELARSKI Jakub 2001 M-16  (POL) 0:43:09648

51  167   KARACZUN Agnieszka 1983 K-30 NewsAuto.pl (POL) 0:43:1423
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52  427   SZEWCZYKOWSKA Anna 1980 K-30 Parzniew (POL) 0:43:2734

53  305   NAPURKA Artur 1977 M-30 Warszawa (POL) 0:43:342449

54  153   JARZĘBSKI Grzegorz 1977 M-30 MPM agd S.A. (POL) 0:43:442550

55  131   HAGEN Marta 1989 K-20 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:43:4825

56  340   PIETRZAK Adrian 1992 M-20 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:43:51951

57  400   SOBOCIŃSKA Ewelina 1985 K-30 LKS OLYMP BŁONIE (POL) 0:43:5146

58  10   BARAŃSKI Krzysztof 1985 M-30 Manhattan (POL) 0:43:532652

59  396   SMOLIŃSKI Paweł 1975 M-40 Komorów (POL) 0:43:59853

60  259   MAIK Krzysztof 1970 M-40 Warszawa (POL) 0:44:05954

61  162   KALECIŃSKI Piotr 1985 M-30 Brwinow (POL) 0:44:162755

62  368   ROSIŃSKA Barbara 1962 K-50 STO-nogi Milanówek (POL) 0:44:3317

63  303   NAGÓRKA Tomasz 1979 M-30 Brwinów (POL) 0:44:352856

64  498   ZAKRZEWSKI Michał 1985 M-30 Fireworkout (POL) 0:44:352957

65  47   CIECIELĄG Piotr 1972 M-40 Kb Julianka (POL) 0:44:421058

66  508   ZUBOWICZ Tomasz 1984 M-30 TN Biegówki WESOŁA (POL) 0:44:423059

67  495   ZADURA Marcin 1977 M-30 Przecinaki z Naszej Paki (POL) 0:44:473160

68  327   PASAKALIK Jarosław 1978 M-30 PKO BP (POL) 0:44:473261

69  360   RADZIAK Paweł 1985 M-30 Manhattan (POL) 0:44:483362

70  466   WARACHOWSKI Stefan 1974 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:44:521163

71  199   KOSTRUBAŁA Kacper 1974 M-40 Orange Polska (POL) 0:44:561264

72  348   POKROPEK Maciej 1995 M-20 Owczarnia (POL) 0:44:581065

73  148   JANKOWSKI Jarosław 1979 M-30 Milanówek (POL) 0:44:593466

74  207   KOZIEŁ Piotr 1983 M-30 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:45:003567

75  367   ROSIAK Jacek 1979 M-30 P.Rosiaki (POL) 0:45:013668

76  205   KOWALSKI Daniel 1972 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:45:111369

77  531   KOSHAN Serhii 1992 M-20 Ukraina (UKR) 0:45:181170

78  477   WIŚNIEWSKI Piotr 1973 M-40 RUMAKI (POL) 0:45:201471

79  211   KRASNODĘBSKI Andrzej 2001 M-16 MPM agd S.A. (POL) 0:45:20772

80  46   CHYŁKOWSKI Filip 2001 M-16 Cytrynowi Biegacze (POL) 0:45:22873

81  353   POTACZEK Wojciech 1975 M-40 Kraków (POL) 0:45:351574

82  355   PROKOPIUK Robert 1975 M-40 Jesionka (POL) 0:45:411675

83  369   ROSTKOWSKI Bartosz 1980 M-30 Warszawa (POL) 0:45:423776

84  139   JACQUES Krzysztof 1957 M-50 Warszawa (POL) 0:45:50577

85  342   PINIAZ Grzegorz 1973 M-40 Warszawa (POL) 0:45:511778

86  261   MAKUCH Marcin 1986 M-20 Warszawa (POL) 0:45:541279

87  403   SOWA Anna 1977 K-30 Warszawa (POL) 0:45:5758

88  328   PASTERNAK Teodor 1969 M-40 Turbo Pruszków / Sto-nogi Milanó 0:45:591880

89  189   KONARSKI Maciej 1980 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:46:0438P (3), 81

90  18   BIERNAT Robert 1973 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:46:041982

91  306   NASTAROWICZ Rafał 1985 M-30 Niepubliczne Przedszkole Magiczn 0:46:083983

92  221   KUCHARCZYK Andrzej 1974 M-40 Warszawa (POL) 0:46:092084

93  216   KRYLIK Adam 1975 M-40 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 0:46:092185

94  276   MICHALAK Maja 1996 K-16 Warszawa (POL) 0:46:1119

95  517   CICHOCKI Dariusz 1973 M-40 - (POL) 0:46:172286

96  239   KWAPIŃSKI Tomasz 1975 M-40 BIEGI  Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:46:202387

97  271   MATUSIAK Małgorzata 1990 K-20 Milanówek (POL) 0:46:23310

98  509   ZWIERZCHOWSKI Sylwester 1960 M-50 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:46:24688

99  316   OLEJNIK Janusz 1968 M-40 - (POL) 0:46:262489

100  27   BRĄCZKOWSKI Mariusz 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:46:274090

101  470   WESOŁOWSKI Maciej 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:46:334191

102  363   RAKOCZY Paweł 1974 M-40 Milanówek (POL) 0:46:332592

103  62   FAJNAS Katarzyna 1974 K-40 Danfoss (POL) 0:46:38111

104  451   TRZCIŃSKI Marcin 1980 M-30 DWÓJKA BIEGA (POL) 0:46:384293

105  541   ŁASKAWSKI Paweł 1982 M-30 Warszawa-Ursynów (POL) 0:46:424394

106  142   JANASIK Leszek 1974 M-40 STO-nogi Milanówek (POL) 0:46:532695

107  43   CHOJNACKI Krystian 1984 M-30 KB START PUŁASKI WARKA (POL) 0:46:554496

108  468   WEREDA Paweł 1970 M-40 Warszawa (POL) 0:46:562797

109  524   GASIUK Sławomir 1971 M-40 DWÓJKA BIEGA (POL) 0:46:582898

110  406   STANISZEWSKI Michał 1990 M-20 Warszawa (POL) 0:46:591399

111  125   BEER Marta 1979 K-30 Gravitan (POL) 0:47:01612

112  326   PAROL Tomasz 1980 M-30 Brwinów (POL) 0:47:0145100
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113  126   GRONCZEWSKI Artur 1974 M-40 FMW runners (POL) 0:47:1229101

114  30   BRZEŚKIEWICZ Dorota 1980 K-30 Warszawa (POL) 0:47:20713

115  81   GMUREK Mirosław 1982 M-30 Milanówek (POL) 0:47:2146102

116  23   BOREK Jacek 1971 M-40 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 0:47:3230103

117  522   SATOR Michał 1995 M-20 Warszawa (POL) 0:47:3314104

118  229   KULIK Jacek 1963 M-50 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:47:347105

119  213   KRATIUK Anna 1982 K-30 Warszawa (POL) 0:47:35814

120  227   KULAK Paweł 1974 M-40 Pruszków (POL) 0:47:3631106

121  183   KLEWEK Konrad 1989 M-20 Przykwa (POL) 0:47:4915107

122  514   KWELLA Piotr 1978 M-30 RWE IT Running Team (POL) 0:47:5047108

123  71   FREJ Piotr 1994 M-20 Żółwin (POL) 0:47:5016109

124  50   CISZYŃSKI Michał 1992 M-20 Bielsko-Biała (POL) 0:47:5317110

125  434   SZUBERT Anna 1982 K-30 Brwinów (POL) 0:47:59915

126  265   MARKIEWICZ Marek 1969 M-40 Milanówek (POL) 0:48:0232111

127  268   MARSZAŁEK Oskar 1998 M-16 Liceum im. Tadeusza Kościuszki  (P 0:48:049112

128  129   GRZEBSKI Jerzy 1959 M-50 Mława (POL) 0:48:048113

129  474   WIADERNY Tomasz 1974 M-40 Pruszków Occasionaly Running Na 0:48:0733114

130  500   ZALESKI Michał 1985 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:48:1248115

131  486   WOJNAR Marta 1989 K-20 Wojnarky Running Team (POL) 0:48:18416

132  32   BRZÓSKA Maciej 1987 M-20 Warszawa (POL) 0:48:1818116

133  163   KAMIŃSKI Dariusz 1981 M-30 Ludwików (POL) 0:48:1949117

134  245   LIPIŃSKI Paweł 1980 M-30 Parzniew (POL) 0:48:2750118

135  344   PIOTROWSKI Ryszard 1968 M-40 DENTAL NOVA (POL) 0:48:2834119

136  325   PAŁKA Łukasz 1981 M-30 Żyrardów (POL) 0:48:3251120

137  82   GNIEWKOWSKI Adrian 1977 M-30 Opypy (POL) 0:48:3252121

138  356   PRZYBYLSKI Wojciech 1975 M-40 Warszawa (POL) 0:48:3435122

139  463   WALCZYKOWSKI Jędrzej 1972 M-40 IM2010 (POL) 0:48:3436123

140  169   KASZTELANIC Rafał 1969 M-40 Nadarzyn Biega (POL) 0:48:3937124

141  208   KOZIKOWSKI Jakub 1988 M-20 Pruszków (POL) 0:48:4019125

142  251   LUCHOWSKI Rafał 1968 M-40 Nadarzyn Biega (POL) 0:48:4438126

143  65   FISCHER Konrad 1984 M-30 Wólka Kosowska (POL) 0:48:4753127

144  79   GESZPRYCH Marek 1976 M-30 Kanie Helenowskie (POL) 0:48:4954128

145  252   ŁUKIJANIUK Bartosz 1981 M-30 Milanówek (POL) 0:48:5055129

146  312   OBŁĄKOWSKI Stefan 1984 M-30 Pruszków (POL) 0:48:5156130

147  505   ZIELIŃSKI Dominik 1985 M-30 Otrębusy (POL) 0:48:5357131

148  284   MIKOŁAJCZYK Maciej 1980 M-30 PET SUPPLIES POLSKA (POL) 0:48:5658132

149  69   FOMIN Dmytro 1976 M-30 Brwinów (UKR) 0:49:0159133

150  430   SZMYT Tomasz 1964 M-50 Brwinów (POL) 0:49:029134

151  458   UZIĘBŁO Marcin 1990 M-20 Bezrobotni Team (POL) 0:49:0320135

152  75   GĄSIOROWSKI Michał 1975 M-40 Błonie (POL) 0:49:0339136

153  31   BRZEZIŃSKI Maciej 1959 M-50 Podkowa Leśna (POL) 0:49:0410137

154  95   GRADUS Hubert 1978 M-30 DWÓJKA BIEGA MILANÓWEK (PO 0:49:0660138

155  398   SOBIERAJ Aneta 1985 K-30 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:49:061017

156  44   CHRABĄSZCZ Wojtek 1973 M-40 brak (POL) 0:49:0740139

157  45   CHWIEDUK Tomasz 1971 M-40 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 0:49:0941140

158  35   BUDZAJ Robert 1975 M-40 Neptunet (POL) 0:49:1042141

159  409   STEELE Philip 1963 M-50 Podkowa Leśna (USA) 0:49:1611P (4), 142

160  51   CYNOWSKI Wojciech 1972 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:49:1943143

161  267   MARSZAŁEK Arkadiusz 1971 M-40 Podkowiańskie Towarzystwo Bieg 0:49:2144144

162  465   WANGIN Zbigniew 1969 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:49:2345145

163  533   WENCEL Aleksander 1992 M-20  (POL) 0:49:3221146

164  195   KOSIOR Krzysztof 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:49:3261147

165  248   LISIECKI Jarosław 1973 M-40 Podkowa Leśna (POL) 0:49:3446P (5), 148

166  510   ZYCH Rafał 1976 M-30 Warszawa (POL) 0:49:3462149

167  178   KIEŁCZYKOWSKI Michał 1997 M-16 Pruszków (POL) 0:49:3510150

168  488   WOJTASIŃSKI Rafał 1977 M-30 Accenture (POL) 0:49:3563151

169  60   ECKHOFF Denis 1977 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:49:3764152

170  484   WOJCIECHOWSKI Tomasz 1978 M-30 Milanówek (POL) 0:49:3965153

171  4   ADAMCZYK Bernard 1979 M-30 smartboy.pl (POL) 0:49:4066154

172  295   MOCZULSKI  Rafał 1975 M-40 kajetany (POL) 0:49:4247155

173  290   MISZKURKA Jakub 1984 M-30 Toruń (POL) 0:49:4267156
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174  12   BARTOŃ Wojciech 1979 M-30 Piastów (POL) 0:49:4268157

175  433   SZTUKA Wiktor 1976 M-30 Podkowiańska Wyższa Szkoła Med 0:49:4369158

176  210   KOZŁOWSKI Dariusz 1975 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:49:4448159

177  89   GÓRSKI Rafał 1992 M-20 Podkowa Leśna (POL) 0:49:4522P (6), 160

178  274   MATYSIAK Paweł 1984 M-30 PAWELBIEGA.PL (POL) 0:49:4670161

179  76   GAWAŁKIEWICZ Robert 1965 M-50 Podkowa Leśna (POL) 0:49:4812162

180  283   MIKA Jarek 1967 M-40 Pruszków (POL) 0:49:5049163

181  224   KUDLEK Krzysztof 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:49:5150164

182  489   WOJTKOWIAK Łukasz 1978 M-30 Radonie (POL) 0:49:5171165

183  389   SKALSKI Piotr 1967 M-40 Warszawa (POL) 0:49:5351166

184  168   KASPRZAK Paweł 1971 M-40 Milanówek (POL) 0:49:5952167

185  6   ARSZELEWSKI Bernard 1982 M-30 Podkowiańskie Towarzystwo Bieg 0:49:5972168

186  440   ŚWIDLICKA Wioleta 1987 K-20 Skuły (POL) 0:50:00518

187  315   OGÓREK  Wojciech 1985 M-30 Milanówek  (POL) 0:50:0173169

188  338   PIECHOTA Rafał 1979 M-30 Biegam bo lubię, Książenice (POL) 0:50:0274170

189  133   HURYŃ Jarosław 1976 M-30 Puławskie Historie (POL) 0:50:0275171

190  417   SUCHMIEL Karolina 1980 K-30 Warszawa (POL) 0:50:071119

191  152   JARCO Olga 1988 K-20 Podkowiańskie Towarzystwo Bieg 0:50:09620

192  373   ROŻKO Krzysztof 1977 M-30 Brwinów (POL) 0:50:1176172

193  20   BISKUPSKI Marcin 1988 M-20 Pruszków (POL) 0:50:1723173

194  214   KRAUZOWICZ Marcin 1973 M-40  (POL) 0:50:1853174

195  119   GRAVITAN Uczestnik30 1980 M-30 Gravitan (POL) 0:50:1877175

196  194   KOSIŃSKI Wojciech 1965 M-50 Warszawa (POL) 0:50:1913176

197  226   KUKOŁOWICZ Kamil 1986 M-20 Warszawa (POL) 0:50:1924177

198  475   WIATRAK Jacek 1966 M-40 KADY (POL) 0:50:2254178

199  423   SZCZEPAŃSKI Marcin 1983 M-30 STR MILANÓWEK  (POL) 0:50:2778179

200  212   KRASNODĘBSKI Konrad 1972 M-40 MPM agd S.A. (POL) 0:50:2855180

201  386   SEPIOŁO Piotr 1977 M-30 Żółwin (POL) 0:50:3179181

202  243   ŁACHOWSKI Kamil 1986 M-20 - (POL) 0:50:3725182

203  435   SZULKOWSKI Marek 1970 M-40 Józefów (POL) 0:50:4056183

204  237   KURUŚ Kamil 1979 M-30 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 0:50:4180184

205  118   POCIECH Iwona 1969 K-40 Gravitan (POL) 0:50:48221

206  87   BRAK Danuch 1980 M-30  (POL) 0:50:5181185

207  14   BAYER Robert 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:50:5682186

208  206   KOWALSKI Kamil 1984 M-30 Milanówek (POL) 0:51:0983187

209  536   KOZŁOWSKI Andrzej 1974 M-40  (POL) 0:51:1257188

210  497   ZAKRZEWSKA Małgorzata 1983 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:51:141222

211  7   BALIŃSKI Wojciech 1975 M-40 BALAX TEAM (POL) 0:51:1458189

212  444   TEMBAUM Adam 1983 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:51:1784P (7), 190

213  222   KUCHNIO Dariusz 1955 M-60+ Pruszków (POL) 0:51:231191

214  13   BARTONOWICZ Robert 1973 M-40 brak (POL) 0:51:2359192

215  200   KOŚCIELNA Ewa 1986 K-20 Podkowa Leśna (POL) 0:51:26723

216  26   BOŻEK Edward 1952 M-60+ Milanówek (POL) 0:51:272193

217  421   SZAJKOWSKA Ewa 1973 K-40 Warszawa (POL) 0:51:27324

218  288   MINKIEWICZ Marek 1964 M-50 Brwinów (NLD) 0:51:2814194

219  345   PODBIELSKI Łukasz 1987 M-20 Sulejówek (POL) 0:51:3626195

220  530   BŁASZCZAK Katarzyna 1982 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:51:411325

221  520   NADJAR Lionel 1965 M-50  (POL) 0:51:4815196

222  383   SAWKA Jacek 1977 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:51:5085197

223  415   STRZELCZYK Piotr 1980 M-30 Milanówek (POL) 0:51:5086198

224  292   MISZTAL Tomasz 1971 M-40 3M Running Team (POL) 0:52:0060199

225  322   OVIEDO Willie 1973 M-40 Warszawa (VEN) 0:52:0661200

226  431   SZOPA Karolina 1985 K-30 brak (POL) 0:52:101426

227  93   GRACZKOWSKI Dariusz 1974 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:52:1262201

228  275   MELON Tomasz 1980 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:52:1587202

229  361   RAJKOW-KRZYWICKI Jerzy 1977 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:52:1788203

230  490   WOJTKOWIAK Paweł 1970 M-40 Czarny Las (POL) 0:52:2263204

231  411   STĘPIEŃ Paweł 1986 M-20 TARCZYN (POL) 0:52:3227205

232  382   SARNOWSKA Karolina 1980 K-30 Klub Jeździecki Dobrzyniec (POL) 0:52:331527

233  272   MATUSIAK Marek 1974 M-40 Warszawa (POL) 0:52:3664206

234  130   GRZYWACZ Radosław 1973 M-40 Milanówek (POL) 0:52:3765207

Strona 4 z 10

PODKOWA LEŚNA 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, P-Najszybszy Mieszkaniec Podkowy Leśnej Druk: 15-06-02 12:14:20



Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

235  244   ŁAPIŃSKA Katarzyna 1967 K-40 DWÓJKA BIEGA (POL) 0:52:40428

236  39   BYDLIŃSKI Piotr 1974 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:52:4366208

237  467   WASILEWSKI Lech 1953 M-60+ Warszawa (POL) 0:52:463209

238  394   SMOLIŃSKA Monika 1976 K-30 Komorów (POL) 0:52:461629

239  476   WIŚNIEWSKI Henryk 1947 M-60+ BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:52:464210

240  349   POPIOŁKIEWICZ Joanna 1977 K-30 Warszawa (POL) 0:52:591730

241  177   KIEŁCZYKOWSKA Sylwia 1971 K-40 Pruszków (POL) 0:53:00531

242  179   KIEŁCZYKOWSKI Paweł 1969 M-40 Pruszków (POL) 0:53:0167211

243  273   MATUSIAK Marta 1987 K-20 COOKIE SŁODYCZE REKLAMOWE 0:53:01832

244  308   NIETUBYĆ Andrzej 1964 M-50 S.J. "Szarża" (POL) 0:53:0416212

245  11   BARAŃSKI Piotr 1982 M-30 Pruszków (POL) 0:53:0689213

246  29   BRYNDA Maciej 1983 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:53:0890214

247  525   GOŁYŃSKI Adam 1982 M-30 KS KUMITE ŻYRARDÓW (POL) 0:53:1491215

248  241   KWIATKOWSKI Michal 1978 M-30 Pruszkow (POL) 0:53:1492216

249  487   WOJNAR Mateusz 1989 M-20 Wojnarky Running Team (POL) 0:53:1728217

250  397   SOBCZAK Marcin 1977 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:53:1893218

251  150   JANKOWSKI Michał 1972 M-40 sks12 (POL) 0:53:1968219

252  16   BIEDRZYCKA Magdalena 1985 K-30 Żyrardów (POL) 0:53:201833

253  90   GOSEK Tatiana 1971 K-40 Grupa Biegowa UM (POL) 0:53:25634

254  420   SYKUT Grzegorz 1979 M-30 Puławskie Historie (POL) 0:53:2994220

255  149   JANKOWSKI Krzysztof 1978 M-30 Orange Polska (POL) 0:53:3595221

256  281   MIELCARSKA Marta 1983 K-30 Komorów (POL) 0:53:421935

257  143   JANCZAK Arkadiusz 1969 M-40 Otrębusy (POL) 0:53:4469222

258  146   JANICKI Zbigniew 1964 M-50 Sochaczew (POL) 0:53:4717223

259  377   RYBAK Magdalena 1978 K-30 Warszawa (POL) 0:53:492036

260  516   CICHOCKI Michał 1947 M-60+ - (POL) 0:53:495224

261  364   RODAK Zbigniew 1964 M-50 Warszawa (POL) 0:53:5318225

262  416   STRZEMIECZNA Katarzyna 1990 K-20 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:53:54937

263  25   BOROWSKA Mariola 1963 K-50 DWÓJKA BIEGA (POL) 0:53:55238

264  385   SENATORSKA - DOBROWOLSKA Małgo 1969 K-40 Warszawa (POL) 0:53:55739

265  428   SZEWCZYKOWSKI Maciej 1978 M-30 Parzniew (POL) 0:53:5696226

266  404   STACIWA Wojciech 1976 M-30 Warszawa (POL) 0:54:0097227

267  86   GOŁYŃSKA Sylwia 1980 K-30 KS KUMITE ŻYRARDÓW (POL) 0:54:062140

268  424   SZCZUR Jerzy 1981 M-30 Milanówek (POL) 0:54:0898228

269  218   KRZYŻEWSKA Aneta 1980 K-30 Międzyborów (POL) 0:54:092241

270  469   WESOŁOWSKA Joanna 1975 K-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:11842

271  359   PUŚLECKI Norbert 1972 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:1470229

272  448   TKACZYK Dominika 1998 K-16 Warszawa (POL) 0:54:14243

273  504   ZIELIŃSKA Sylwia 1975 K-40 PKO BP (POL) 0:54:15944

274  307   NAWROCKI Artur 1970 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:1571230

275  365   RODAWSKA Monika 1977 K-30 - (POL) 0:54:162345

276  366   RODAWSKI Bartek 1976 M-30 - (POL) 0:54:1799231

277  220   KUBAK Wojciech 1973 M-40 Cytrynowi Biegacze (POL) 0:54:1972232

278  80   GIL Wojciech 1971 M-40 Warszawa (POL) 0:54:2573233

279  445   TERLIKOWSKI Paweł 1990 M-20 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:2529234

280  446   TERLIKOWSKI Wojciech 1981 M-30 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:25100235

281  209   KOZŁOWSKA Magdalena 1987 K-20 Otrębusy (POL) 0:54:281046

282  457   TYSZKA Grzegorz 1970 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:3274236

283  161   KACZOROWSKI Karol 1987 M-20 Sochaczew (POL) 0:54:3230237

284  387   SIEKIERA Mati 1985 M-30 UKA (POL) 0:54:33101238

285  491   WOŁOSZYN Paweł 1970 M-40 minrol (POL) 0:54:4975239

286  53   DĄBROWSKA Beata 1980 K-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:522447

287  249   LISIECKI Rajmund 1978 M-30 Otrębusy (POL) 0:54:58102240

288  34   BUDZAJ Magdalena 1977 K-30 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:54:582548

289  501   ZAWADKA Marcin 1974 M-40 Otrębusy Team (POL) 0:55:0776241

290  481   WITOWSKI Jan 1964 M-50 Książenice (POL) 0:55:0719242

291  452   TRZCIŃSKI Marcin 1983 M-30 wypad.com.pl (POL) 0:55:15103243

292  37   BURAŚ Magdalena 1994 K-20 Podkowa Leśna (POL) 0:55:201149

293  506   ZIMA Ryszard 1960 M-50 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:55:2720244

294  186   KÓŁKIEWICZ Agnieszka 1982 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:55:292650

295  5   ADAMCZYK Łukasz 1983 M-30 Żyrardów (POL) 0:55:29104245
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296  371   RÓŻEWSKI Maciej 1980 M-30 Warszawa (POL) 0:55:33105246

297  537   MĄDZIK Ludwika 1988 K-20 Warszawa (POL) 0:55:341251

298  66   FLIS Ewa 1992 K-20 - (POL) 0:55:521352

299  160   KACZANOWSKI Piotr 1986 M-20 Warszawa (POL) 0:55:5431247

300  472   WIADEREK Piotr 1985 M-30 Pędzące Żółwie (POL) 0:55:57106248

301  450   TRZCIŃSKA Katarzyna 1983 K-30 wypad.com.pl (POL) 0:55:582753

302  473   WIADEREK Sławomir 1959 M-50 Pędzące Żółwie (POL) 0:56:0921249

303  223   KUCMIERZ Andrzej 1983 M-30 Milanówek (POL) 0:56:10107250

304  343   PIÓROWSKA-SZYNDLER Małgorzata 1975 K-40 Pruszków (POL) 0:56:161054

305  242   ŁACHOWSKI Dariusz 1973 M-40 AJZ (POL) 0:56:1677251

306  137   IDZKIEWICZ Marcin 1974 M-40 Tygryski (POL) 0:56:1978252

307  352   POŚPIECH Witold 1960 M-50 Kanie (POL) 0:56:3222253

308  332   PASZKIEWICZ Joanna 1974 K-40 Pruszków (POL) 0:56:421155

309  182   KINOWSKI Artur 1967 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:56:4579254

310  181   KINOWSKA Adrianna 1994 K-20 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:56:461456

311  215   KRÓLAK Piotr 1973 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:56:5080255

312  519   OLESIŃSKA Monika 1977 K-30 Komorów (POL) 0:56:512857

313  422   SZCZEPAŃSKI Marcin 1974 M-40 Kondycja, Piaseczno (POL) 0:56:5281256

314  333   PAWELEC Krystyna 1953 K-60+ Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:56:52158

315  138   JACHOWICZ Piotr 1990 M-20 Podkowa Leśna (POL) 0:57:0232P (8), 257

316  262   MAŁECKA Hanna 1971 K-40 Pruszków (POL) 0:57:071259

317  159   KACZANOWSKA Paula 1987 K-20 Warszawa (POL) 0:57:081560

318  493   WRONA Tomasz 1988 M-20 Aktywna Gmina Konstancin (POL) 0:57:0933258

319  19   BILEWICZ-ZYCH Aleksandra 1977 K-30 Warszawa (POL) 0:57:132961

320  459   VAN DE BOEL Sophia 1960 K-50 TG Sokół Brwinów (NLD) 0:57:16362

321  419   SYBILSKI Kamil 1985 M-30 Piastów (POL) 0:57:16108259

322  84   GOEBEL-MAJEWSKA Dominika 1974 K-40 Owczarnia (POL) 0:57:191363

323  166   KANIGOWSKI Michał 1980 M-30 Brwinów (POL) 0:57:22109260

324  379   SAKOWICZ Jacek 1984 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:57:31110P (9), 261

325  42   CHMIELAK Krzysztof 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:57:42111262

326  196   KOSIOR Marcelina 1986 K-20 brak (POL) 0:57:501664

327  453   TUCZYŃSKA Elżbieta 1965 K-50 Pruszków (POL) 0:57:56465

328  246   LESZKIEWICZ Arkadiusz 1973 M-40 Podkowiańskie Liceum Ogólnokszt 0:58:0382263

329  38   BURY Paweł 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki Bury (POL) 0:58:07112264

330  134   IDZI Paweł 1978 M-30 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 0:58:08113265

331  414   STOCKA Monika 1976 K-30 Wycinki Osowskie (POL) 0:58:103066

332  56   DOBROWOLSKI Łukasz 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:58:1283266

333  331   PASZEK Krystyna 1961 K-50 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:58:21567

334  132   HEJNO Grzegorz 1979 M-30 Żółwin (POL) 0:58:28114267

335  254   MACHOŃ Liliana 1988 K-20 Konstancin Jeziorna (POL) 0:58:361768

336  219   KUBAK Gracjana 1974 K-40 Cytrynowi Biegacze (POL) 0:58:371469

337  401   SOBOL Artur 1969 M-40 Kanie (POL) 0:58:3884268

338  154   JAWORSKI Konrad 1977 M-30 Otrębusy (POL) 0:58:41115269

339  323   PACEK Agnieszka 1979 K-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:58:433170

340  324   PAŁAŚ Jarosław 1965 M-50 Warszawa (POL) 0:58:5323270

341  309   NOWICKI Kamil 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:58:53116271

342  388   SIOCH Justyna 1992 K-20 Otrębusy (POL) 0:59:041871

343  438   SZYRWIŃSKI Andrzej 1955 M-60+ Warszawa (POL) 0:59:096272

344  233   KURDA Beata 1983 K-30 Ząbki (POL) 0:59:213272

345  255   MACIEJEWSKA Marta 1987 K-20 Brwinów (POL) 0:59:341973

346  540   PETRYKA Wojciech 1970 M-40 Raszyn (POL) 0:59:4285273

347  250   LOZADA Hector 1975 M-40 Dirty Kapibara (VEN) 0:59:5286274

348  63   FALCON Marlon 1975 M-40 Dirty Kapibara (VEN) 0:59:5387275

349  260   MAJEWSKA-ŁOZA Justyna 1976 K-30 Książenice (POL) 0:59:593374

350  172   KAWSZYN Roman 1973 M-40 Al Fianco Partners (POL) 1:00:0788276

351  293   MŁYNARSKA Magdalena 1987 K-20 Milanówek (POL) 1:00:142075

352  375   RUMIANOWSKI Piotr 1992 M-20 Warszawa (POL) 1:00:1434277

353  412   STĘPNIAK Marta 1987 K-20 TEAM STEKA (POL) 1:00:152176

354  171   KAWA Justyna 1981 K-30 TEAM STEKA (POL) 1:00:153477

355  8   BAŃKOWSKI Sebastian 1972 M-40 Otrębusy Team (POL) 1:00:3789278

356  456   TWORKOWSKA-KOLOSKO Agnieszka 1977 K-30 Brwinów (POL) 1:00:373578

Strona 6 z 10

PODKOWA LEŚNA 2015 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, P-Najszybszy Mieszkaniec Podkowy Leśnej Druk: 15-06-02 12:14:20



Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

357  432   SZPOT Kamil 1986 M-20 BiegamBoLubię w Książenicach (P 1:00:5235279

358  334   PAWŁOWSKA Gabi 1977 K-30 BiegamBoLubię w Książenicach (P 1:00:523679

359  455   TUSZYŃSKI Jarek 1982 M-30 Milanówek (POL) 1:00:57117280

360  494   ZADURA Dorota 1977 K-30 Przecinaki z Naszej Paki (POL) 1:01:003780

361  234   KUREK Alicja 1978 K-30 Milanówek (POL) 1:01:033881

362  158   KACZANOWSKA Małgosia 1972 K-40 Podkowa Leśna (POL) 1:01:051582

363  523   MARKOWICZ Marzena 1985 K-30 Podkowa Leśna (POL) 1:01:0939P (10), 83

364  496   ZAKRZEWSKA Katarzyna 1983 K-30 COOKIE Słodycze Reklamowe (POL 1:01:154084

365  9   BARANSKI Ireneusz 1965 M-50 Milanówek (POL) 1:01:3424281

366  253   ŁUSZCZAK Alicja 1999 K-16 Pruszków (POL) 1:01:42385

367  54   DĄBROWSKI Grzegorz 1984 M-30 Podkowa Leśna (POL) 1:01:59118P (11), 282

368  429   SZEWIERNOWSKA Patrycja 1983 K-30 Pruszków (POL) 1:02:134186

369  77   GBURZYŃSKA Agnieszka 1980 K-30 aaa (POL) 1:02:234287

370  204   KOWALSKA Judyta 1986 K-20 Milanówek (POL) 1:02:252288

371  192   KOPACZ Małgorzata 1978 K-30 Milanówek (POL) 1:03:044389

372  370   ROZEK Bartek 1995 M-20 Średnia Team (POL) 1:03:0436283

373  21   BLONSKI Jarosław 1975 M-40 Średnia team (POL) 1:03:0590284

374  141   JAKUBOWSKA Katarzyna 1980 K-30 Pruszków (POL) 1:03:144490

375  74   GALA Mariusz 1983 M-30 Nadarzyn (POL) 1:03:14119285

376  145   JANCZARSKA Wiktoria 1990 K-20 Nadarzyn (POL) 1:03:192391

377  127   GRYNYSZYN Ola 1965 K-50 Podkowa Leśna (UKR) 1:03:31692

378  256   MACIERZYŃSKA Agata 1979 K-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:03:374593

379  300   MUSZYŃSKA Anna 1989 K-20 Brwinów (POL) 1:03:392494

380  286   MILER Anna 1974 K-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:03:391695

381  515   STANISZEWSKA  Dorota 1987 K-20 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:03:402596

382  230   KULPIŃSKA Agnieszka 1984 K-30 Owczarnia (POL) 1:03:554697

383  362   RAKOCZY Dorota 1977 K-30 Milanówek (POL) 1:04:084798

384  188   KOŁODZIEJSKI Krzysztof 1989 M-20 GRAfit (POL) 1:04:1537286

385  335   PAWŁOWSKA Natalia 1984 K-30 Warszawa (POL) 1:04:274899

386  264   MALOCCO Monika 1977 K-30 Warszawa (POL) 1:04:2849100

387  512   LEOSZKIEWICZ Krzysztof 1975 M-40 - (POL) 1:04:3491287

388  228   KULIGOWSKA Marta 1976 K-30 TVNMETEOACTIVE (POL) 1:04:4250101

389  521   KONSTANTYNWICZ Beata 1973 K-40  (POL) 1:04:5317102

390  413   STOBIECKI Łukasz 1977 M-30 Al Fianco Partners (POL) 1:04:55120288

391  297   MODRAS Agnieszka 1979 K-30 Ochota RULEZ (POL) 1:05:0051103

392  503   ZENGTELER Magda 1993 K-20 Warszawa (POL) 1:05:0426104

393  193   KOSIŃSKA Ewa 1965 K-50 Warszawa (POL) 1:05:087105

394  24   BOROWSKA Magdalena 1966 K-40 Warszawa Powiśle  (POL) 1:05:0918106

395  374   RÓŻYCKI Krzysztof 1961 M-50 Podkowa Leśna (POL) 1:05:1125289

396  482   WŁOCZEWSKI Paweł 1981 M-30 Podkowiańskie Liceum Ogólnokszt 1:05:11121290

397  58   DUŃSKA-ANDRZEJEWSKA Ewa 1972 K-40 Warszawa (POL) 1:05:1519107

398  151   JARCO Aleksandra 1988 K-20 Trisfera Pruszków (POL) 1:05:1927108

399  61   ERBETOWSKI Wojciech 1984 M-30 Warszawa (POL) 1:05:21122291

400  136   IDZI Sylwia 1982 K-30 Stowarzyszenie na Fali Szkoła Azy 1:05:3452109

401  73   GAJ Bogna 1970 K-40 Tygryski (POL) 1:05:3620110

402  294   MOCZULSKA-BOROWSKA Julita 1990 K-20 Kajetany (POL) 1:05:4228111

403  33   BUCZAK Monika 1968 K-40 Warszawa (POL) 1:05:4421112

404  351   POSZWIŃSKI Marcin 1978 M-30 Milanówek (POL) 1:05:49123292

405  350   POSZWIŃSKI Jacek 1984 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:05:50124293

406  426   SZELĄGOWSKI Maciek 1970 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:05:5792294

407  302   NACHULEWICZ Paweł 1963 M-50 Warszawa (POL) 1:06:0926295

408  164   KAMIŃSKI Michał 1963 M-50 Niezrzeszony (POL) 1:06:1027296

409  346   PODŁUCKA-CAPUTA Anna 1963 K-50 Podkowa Leśna (POL) 1:06:128113

410  384   SAWKA Wioletta 1978 K-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:06:1453114

411  202   KOTLARCZYK Magda 1975 K-40 Warszawa (POL) 1:06:2122115

412  454   TUSIŃSKI Artur 1971 M-40 Burmistrz Miasta Podkowa Leśna, 1:06:4093P (12), 297

413  317   OLSZAŃSKA Anna 1977 K-30 Podkowa Leśna (POL) 1:06:5654116

414  91   GOŚCIŃSKA Alicja 1982 K-30 Podkowa Leśna (POL) 1:07:1255P (13), 117

415  165   KANIGOWSKA Justyna 1982 K-30 Brwinów (POL) 1:07:1256118

416  407   STANKIEWICZ Piotr 1983 M-30 Podkowa Leśna (POL) 1:07:23125298

417  147   JANKOWSKA Monika 1980 K-30 Parzniew (POL) 1:07:2557119
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418  502   ZAWISTOWSKI Paweł 1977 M-30 Mszczonów (POL) 1:07:54126299

419  176   KIEŁBASIŃSKI Piotr 1979 M-30 Warszawa (POL) 1:08:13127300

420  173   KAZANOWSKA Maria 1964 K-50 Podkowa Leśna (POL) 1:08:149120

421  175   KIEŁBASIŃSKA Anna 1981 K-30 PZP Nowowiejska (POL) 1:08:1458121

422  436   SZYMANIAK Filomena 1979 K-30 Pruszków (POL) 1:08:2259122

423  462   WALAC Artur 1996 M-16 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:08:2511301

424  128   GRZEBSKA Ewa 1960 K-50 Warszawa (POL) 1:08:5510123

425  225   KUKLA Agnieszka 1980 K-30 Warszawa (POL) 1:09:1960124

426  240   KWIATKOWSKA Magdalena 1975 K-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1:09:3223125

427  393   SŁOWIŃSKA Karolina 1982 K-30 JUKAR (POL) 1:10:0961126

428  418   SYBILSKA Justyna 1986 K-20 Otwock (POL) 1:10:1129127

429  526   KRÓLAK Aleksandra 1980 K-30  (POL) 1:10:4262128

430  40   CAPUTA Michał 1994 M-20 Podkowa Leśna (POL) 1:11:4438302

431  174   KIDAWA-ADEN Barbara 1966 K-40 Podkowiańskie Towarzystwo Bieg 1:13:0024129

432  449   TOMCZAK Marcin 1978 M-30 Milanówek (POL) 1:13:01128303

433  372   ROŻKO Elżbieta 1976 K-30 Brwinów (POL) 1:13:1763130

434  339   PIETRASZEWSKA Marta 1997 K-16 Podkowa Leśna (POL) 1:13:384131

435  263   MALISZEWSKI Przemysław 1965 M-50 Podkowa Leśna (POL) 1:14:1428304

436  507   ZIOŁECKA-PIENIĄŻEK Marta 1977 K-30 Podkowa Leśna (POL) 1:15:5364132

437  321   OTWINOWSKA-KASZTELANIC Agnieszk 1971 K-40 Nadarzyn (POL) 1:38:3225133
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