m 78. PZLA Mistrzostwa Polski U20 '3 R
RADOM, 26-28 lipca 2024 Al
Wyniki konkurencji
3000 metrow KU20 SGF: KADZIOLKA Ryszard
Rekord Swiata(U20) 8:28.83 BUDD Zola GBR Roma (ITA) 85-09-07
Rekord Europy(U20) 8:28.83 BUDD Zola GBR Roma (ITA) 85-09-07
Rekord Polski(U20) 8:59.44 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Sotteville-les-Rouen ( 14-06-14
Lider Europy(U20) 8:57.32 FITZGERALD Innes GBR Birmingham (GBR) ~ 24-07-06
Min. MS U20(U20) 9:20.00 Lima (PER) 24-08-27
Lider Swiata(U20) 8:33.65 KASSIE Wubrist Aschal  ETH Oslo (NOR) 24-05-30
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Start: 24-07-26 19:45:56
22 162 Amelia PAWELUS 05-08-13  LKS Omega Kleszczow(LD) 9:56.84  PB 15
21 238 Oliwia PIATKOWSKA 06-06-07 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 9:57.11 PB 12
14 268 Marianna HRYCIUK 06-02-04  OKS Start Otwock(MZ) 10:00.17 PB 10
20 531 Karolina TYMAN 06-04-12  UKS Diament Godow(SL) 10:02.59 PB 9
19 602 Zofia TEOFILEWSKA 05-01-04  UKS Achilles Leszno(WP) 10:03.93 PB 8
12 509 Nadia tUSZCZKI 06-11-10  MKS-MOSM Bytom(SL) 10:09.66 PB 8
13 420 Monika URBAN 05-04-21  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 10:22.66 7
15 243 VEL KUCIABINSKA Izabela KUCZAL05-07-31  KS Czempion Warszawa(MZ) 10:23.23 7
18 441 Dominika KOZt OWSKA 06-07-02  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) 10:32.68 6
16 109 Karolina GUSKA 06-12-25  LKS Znicz Bitgoraj(LU) 10:32.77 PB 5
17 293 Eliza GALINSKA 06-07-25  UKS Filipides Teresin(MZ) 10:33.86 SB 4
8 494 Magdalena JANKOWSKA 06-11-11  MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 10:43.65 PB 3
1 36 Julia SWIEGOT 06-05-10  WKS Slask Wroctaw(DS) 10:43.79 2
9 405 Anastasiia KOLCHINA 05-07-24  AML Stupsk(PM) 10:49.01 PB 2
6 103 Zuzanna POSEUSZNA 06-09-18  KS Agros Zamo$¢(LU) 10:49.17 PB 1
11 466 Wiktoria KALINOWSKA 06-05-27  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 10:52.71 PB 1
7 163 Zofia SUJATA 06-10-24  LKS Omega Kleszczow(LD) 10:57.62 PB
4 166 Aleksandra SOBOLEWSKA 06-03-23  LKS Zuza Running Team Opoczno(LD) 10:58.45 PB
10 656 Magda KARPINSKA 06-10-20  OSiR Wyspiarz Swinoujécie(ZP) 11:20.95
3 164 Julia WARZOCHA 06-09-29  LKS Omega Kleszczéw(LD) 11:55.76
2 112 Natalia METNER 06-01-10  LKS Znicz Bitgoraj(LU) 12:01.28
5 480 Klaudia WRZOSOWSKA 06-05-20  CKS Budowlani Czestochowa(SL) DNS
Miedzyczasy
1000m 531 Karolina TYMAN 3:17.38 (3:17.38)
2000m 509 Nadia tUSZCZKI 6:41.1(3:23.7)
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Legenda:

SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
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