
78. PZLA Mistrzostwa Polski U20

RADOM, 26-28 lipca 2024

Lista startowa

3000 metrów prz. K U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 8:58.78 CHESPOL Celliphine Chepteek KEN Eugene (USA) 17-05-26
Rekord Europy(U20) 9:32.74 KRAUSE Gesa Felicitas GER Daegu (KOR) 11-08-30
Rekord Polski(U20) 10:00.58 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodowo Bydgoszcz 16-07-22
Lider Świata(U20) 9:07.26 ALMAYEW Sembo ETH Eugene (USA) 24-05-25
Lider Europy(U20) 9:51.00 BUDDE Adia GER Zeven (GER) 24-05-19
Min. MŚ U20(U20) 10:27.00  Lima (PER) 24-08-27

20:0024-07-27Bieg 1/1
1 399 Weronika KISIEL 06-02-11 MKS Juvenia Białystok (PD) 14:01.05/24 14:01.05
2 113 Marlena TYSZKO 06-08-17 LKS Znicz Biłgoraj (LU) 13:28.61/24 13:28.61
3 119 Kinga CZERWIŃSKA 05-09-25 MKS Unia Hrubieszów (LU) 13:28.16/24 13:28.16
4 68 Oliwia KARYTA 06-08-25 KS Pro Athlete Grudziądz (KP) 13:27.50/24 13:27.50
5 447 Weronika ŚLUSAŁEK 06-05-30 RKS Rumia (PM) 13:04.62/24 13:04.62
6 463 Olga BUKOWSKA 06-07-25 ULKS Talex Borzytuchom (PM) 12:47.65/24 12:47.65
7 503 Aleksandra DUBIEL 06-03-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 12:19.81/24 12:19.81
8 52 Olga KORYTOWSKA 06-01-02 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 12:19.24/24 12:19.24
9 393 Wiktoria GRABOWSKA 05-02-18 KS Prefbet-Sonarol () 12:09.70/24 12:09.70

10 290 Matylda ASŁANOWICZ 06-03-23 SRS Kondycja Piaseczno (MZ) 12:03.59/24 12:03.59
11 504 Oliwia DZIERŻEK 06-02-05 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 12:01.99/24 12:01.99
12 287 Julia WALCZAK 06-10-06 RLTL GGG Radom (MZ) 11:59.98/24 11:59.98
13 390 Klaudia MARCISZEWSKA 05-12-15 KS Podlasie Białystok (PD) 11:55.76/24 11:55.76
14 326 Anna JAJECZNICA 06-05-12 UKS Romer Rabka-Zdrój (MA) 11:53.11/24 11:53.11
15 467 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12 ULKS Talex Borzytuchom (PM) 11:28.88/24 11:28.88
16 523 Zuzanna CZYŻ 06-01-03 TL Pogoń Ruda Śląska (SL) 11:28.84/24 11:28.84
17 365 Natalia CYGAN 05-05-25 KKL Stal Stalowa Wola (PK) 11:09.13/24 11:09.13

  TOP 10- POLSKA / POLAND (24-07-26)

CYGAN Natalia KKL Stal Stalowa Wola1 11:09.13 24-06-09 Stalowa Wola

CZYŻ Zuzanna TL Pogoń Ruda Śląska2 11:28.84 24-05-25 Ruda Śląska

PIECHOWSKA Roksana ULKS Talex Borzytuchom3 11:28.88 24-06-07 Włocławek

JAJECZNICA Anna UKS Romer Rabka-Zdrój4 11:53.11 24-06-02 Kraków

MARCISZEWSKA Klaudia KS Podlasie Białystok5 11:55.76 24-06-07 Włocławek

WALCZAK Julia RLTL GGG Radom6 11:59.98 24-06-07 Włocławek

DZIERŻEK Oliwia MKS-MOS Płomień Sosno7 12:01.99 24-05-25 Ruda Śląska

ASŁANOWICZ Matylda SRS Kondycja Piaseczno8 12:03.59 24-06-07 Włocławek

GRABOWSKA Wiktoria KS Prefbet-Sonarol9 12:09.70 24-05-18 Białystok

KORYTOWSKA Olga CWZS Zawisza Bydgoszcz 10 12:19.24 24-06-07 Włocławek

RADOM 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 24-07-26 20:02:28


