
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

4x400 m K U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 3:27.60 UNITED STATES USA Grosseto (ITA) 04-07-18
Rekord Europy(U20) 3:28.39 GERMAN DEMOCRATIC REPUBLIC GDR Sudbury (CAN) 88-07-31
Rekord Polski(U20) 3:42.30 Klub SKRA Warszawa Warszawa 99-09-04
Rekord Polski(U20) 3:32.63 POLSKA POL Rieti (ITA) 13-07-21
Min. ME U20(U20) 3:38.00  Jerozolima (ISR) 23-08-07

15:4523-07-20Bieg 1/1
4 107 KS Agros Zamość KS Agros Zamość (LU)

109 Amelia KUŹNIARZ 05-03-15
110 Roksana RAROT 04-05-05
112 Aleksandra TARNOWSKA 05-04-27
107 Anna BIBIK 05-01-29

5 56 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP)

53 Kinga KOTEWICZ 05-04-03
55 Alicja OKSANICZ 05-02-21
54 Majka MILAK 05-05-09
56 Anna OSTROWSKA 04-09-06

6 573 KS AZS UWM Olsztyn KS AZS UWM Olsztyn (WN) 3:46.36
570 Katarzyna BIELAKOW 04-05-22
576 Lena SADURSKA 04-06-20
578 Julia TWARDOWSKA 04-05-19
573 Aleksandra LIS 04-02-20

7 312 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 4:00.25
313 Julia KLAMA 04-01-05
315 Agnieszka KROK 04-08-29
310 Ewa GLATKI 05-12-02
312 Olivia GREINER 04-04-22

8 508 KS Stal LA Ostrów Wlkp. KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP)

509 Julia PODRUCZNA 05-04-03
505 Oliwia KLAR 05-01-11
502 Sandra CHMIELARZ 05-04-25
508 Amelia PŁÓCIENNICZAK 05-06-07

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

1 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 3:48.73

2 MKS Juvenia Puszczykowo 4:00.73

3 CWKS Resovia Rzeszów 4:12.93

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

1 KS AZS UWM Olsztyn 3:46.36

2 MKS Juvenia Puszczyko 3:53.07

3 WMLKS Pomorze Stargar 3:53.85

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-20 16:02:43


