
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

400 metrów pł M U20 (91,4)

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 47.85 BURRELL Sean USA Eugene (USA) 21-06-11
Rekord Europy(U20) 48.74 BUDKO Vladimir URS Moskva (URS) 84-08-18
Rekord Polski(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (CHL) 00-10-21
Min. ME U20(U20) 52.25  Jerozolima (ISR) 23-08-07

13:2023-07-18Bieg 1/3
2 363 Jakub STEFAŃCZYK 04-03-15 KS Prefbet-Sonarol (PD) 60.88/22 61.00
3 567 Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo (WP) 57.90/23 57.90
4 346 Jakub ARTYM 04-06-07 UKS Tempo 5 Przemyśl (PK) 55.21/23 55.21
5 148 Igor FILAR 04-03-25 ZLKL Zielona Góra (LB) 52.28/23 52.28
6 308 Ignacy BRYLL 04-05-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 54.67/22 55.32
7 358 Piotr MAKSYMIUK 04-01-13 KS Podlasie Białystok (PD) 58.40/23 58.40
8 150 Rafał KOWALCZYK 05-04-27 Athletics Team Radomsko (LD) 62.79/23 62.79

13:2023-07-18Bieg 2/3
1 71 Mateusz SKONIECZNY 04-02-15 LKS Vectra Włocławek (KP) 55.35/22
2 140 Dawid REWAJ 04-09-14 MLKS Agros Żary (LB) 57.71/23 57.71
3 549 Dawid HAJDUK 05-04-10 PLKS Gwda Piła (WP) 60.34/23 60.34
4 285 Oskar BYDOŃ 04-01-02 KS AZS AWF Kraków (MA) 52.72/23 52.72
5 75 Michał KUNICKI 04-07-27 LUKS Start Nakło (KP) 63.05/23 63.05
6 231 Tymoteusz KRAKOWIAK 04-06-09 MKS Polonia Warszawa (MZ) 55.07/23 55.07
7 316 Michał KUBASZKO 04-12-16 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 59.19/23 59.19
8 176 Oliwier ZIĄBKA 05-02-23 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 56.78/23 56.78

13:2023-07-18Bieg 3/3
1 229 Filip RUCKI 05-05-01 MKS Pilica Białobrzegi (MZ) 65.26/23 65.26
2 365 Paweł ĆWIKOWSKI 04-09-01 LUKS Hańcza Suwałki (PD) 58.62/22 60.32
3 347 Emanuel CZUBA 05-04-24 UKS Tempo 5 Przemyśl (PK) 57.46/23 57.46
4 187 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04 UKS Vis Skierniewice (LD) 54.11/23 54.11
5 519 Mikołaj RYCZYŃSKI 05-11-24 LKS Maraton Turek (WP) 63.88/23 63.88
6 574 Sebastian MICHALAK 04-01-04 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 54.00/22 54.83
7 561 Jakub MILCZUK 04-03-27 UKS Skoczek Władysławów (WP) 59.08/22 59.38
8 455 Aleksander RACEWICZ 05-08-01 MKS-MOS Katowice (SL) 56.99/23 56.99
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Lista startowa
Kwalifikacje: 2 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 2 z czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-17)

FILAR Igor ZLKL Zielona Góra1 52.28 23-06-24 Banska Bystrica (

BYDOŃ Oskar KS AZS AWF Kraków2 52.72 23-05-27 Gorzów Wielkopo

GOŁĘBIOWSKI Jan UKS Vis Skierniewice3 54.11 23-06-03 Łódź

MICHALAK Sebastian KS AZS UWM Olsztyn4 54.83 23-06-04 Warszawa

KRAKOWIAK Tymoteusz MKS Polonia Warszawa5 55.07 23-06-04 Warszawa

ARTYM Jakub UKS Tempo 5 Przemyśl6 55.21 23-06-10 Kraków

BRYLL Ignacy AZS KU Politechniki Opols7 55.32 23-05-27 Opole

ZIĄBKA Oliwier MKS Aleksandrów Łódzki8 56.78 23-05-20 Łódź

RACEWICZ Aleksander MKS-MOS Katowice9 56.99 23-06-11 Chorzów

CZUBA Emanuel UKS Tempo 5 Przemyśl10 57.46 23-06-03 Stalowa Wola

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

SOBURA-DURMA Jakub 021 KKL Kielce 52.87

JOŃCZYK Maciej 022 RKS Łódź 53.21

STOKŁOSA Aleks 023 AZS KU Politechniki Opolskiej Op 54.01

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

FILAR Igor1 ZLKL Zielona Góra 52.6104

BAŃKA Łukasz2 MKS Agros Chełm 52.7803

MICHALAK Sebastian3 KS AZS UWM Olsztyn 54.0004
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