
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

4x400 m M U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 3:00.33 UNITED STATES USA Trujillo (PER) 17-07-23
Rekord Europy(U20) 3:04.05 ITALY ITA Tampere (FIN) 18-07-15
Rekord Polski(U20) 3:11.66 Klub Prefbet Śniadowo Toruń 08-08-03
Rekord Polski(U20) 3:05.05 POLSKA POL Barcelona (ESP) 12-07-15
Min. ME U20(U20) 3:10.00  Jerozolima (ISR) 23-08-07

15:5523-07-20Bieg 1/1
1 182 MUKS Park Zduńska Wola MUKS Park Zduńska Wola (LD)

180 Jędrzej KOTOWSKI 05-04-07
181 Franciszek OPALIŃSKI 05-01-25
179 Maksymilian ANDRZEJAK 05-02-15
182 Maciej SZEWCZYK 04-01-23

2 193 AKL Ursynów Warszawa AKL Ursynów Warszawa (MZ)

197 Filip SZYMAŃSKI 05-03-18
194 Michał BOGUSZEWSKI 04-11-24
196 Paweł RESIAK 05-11-16
193 Bernard BADEŃSKI 05-10-28

3 346 UKS Tempo 5 Przemyśl UKS Tempo 5 Przemyśl (PK)

351 Błażej PILAWA 05-06-03
350 Adrian PEMPUŚ 05-11-18
347 Emanuel CZUBA 05-04-24
346 Jakub ARTYM 04-06-07

4 192 UMLKS Pegaz Opoczno UMLKS Pegaz Opoczno (LD) 3:27.32
190 Daniel SZYMAŃSKI 05-05-22
188 Bartek BAZANIAK 05-03-18
189 Hubert RUTOWICZ 04-07-04
192 Adrian WÓJCIAK 05-07-11

5 375 AML Słupsk AML Słupsk (PM) 3:23.95
381 Tymoteusz PŁATKOWSKI 05-09-06
372 Jan GOSTOMCZYK 05-01-03
378 Kamil KUCZEROWSKI 05-06-08
375 Kacper KASPRZYK 05-01-20

6 155 AZS Łódź AZS Łódź (LD) 3:16.05
156 Jakub WILIŃSKI 04-06-02
153 Mateusz MATERA 04-04-20
157 Kacper WÓJCIK 05-01-23
155 Maksymilian SZWED 04-08-06

7 90 UKS Czapla Białe Błota UKS Czapla Białe Błota (KP) 3:25.41
92 Jan KĘDZIERSKI 04-11-16
89 Mateusz GLAZA 04-08-16
91 Damian KAROW 04-02-12
90 Kacper KARNAS 04-10-03

8 514 KS Stal LA Ostrów Wlkp. KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 3:28.97
501 Kacper CEGŁA 04-11-02
513 Piotr STOJANOWSKI 04-10-22
510 Bartosz POLAK 05-05-04
514 Kacper ZIMNIAK 04-04-19

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-20 16:03:02



Lista startowa

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

1 KS Prefbet-Sonarol 3:16.86

2 KS Stal LA Ostrów Wlkp. 3:17.00

3 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 3:21.40

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

1 AZS Łódź 3:16.05

2 KS AZS UWM Olsztyn 3:16.12

3 AZS UMCS Lublin 3:23.41

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-20 16:03:02


