
78. PZLA Mistrzostwa Polski U20

RADOM, 26-28 lipca 2024

Lista startowa (BIEGOWE)

200 metrów K U20

13:0524-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 21.81(+0.8) MBOMA Christine NAM Tokyo (JPN) 21-08-03
Rekord Europy(U20) 22.19(+1.5) BOCHINA Natalya URS Moskva (URS) 80-07-30
Rekord Polski(U20) 22.99(+2.0) KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-22
Lider Europy(U20) 23.09(+1.0) VALENSIN Elisa ITA Banská Bystrica (SVK) 24-07-20
Min. MŚ U20(U20) 23.75  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 22.08(+1.0) FORD JaMeesia USA Eugene (USA) 24-06-08

FINAŁ B

1 47 Julia MIRECKA 06-06-04 BKS Bydgoszcz(KP) 25.59/24 25.59

2 526 Anna BŁAŻYŃSKA 05-11-01 TS AKS Chorzów(SL) 25.22/24 25.22

3 482 Karolina BĄBEL 05-11-14 KS AZS AWF Katowice(SL) 24.80/23 25.28

4 149 Wiktoria GUSZPIT 05-02-12 MLKS Agros Żary(LB) 25.14/24 25.14

5 514 Kinga MUCHA 06-02-02 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 25.09/23 25.49

6 40 Zofia KOZŁOWSKA 05-07-22 WLKS Wrocław(DS) 25.25/24 25.25

7 135 Ida MOCZERNIUK 05-11-25 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 25.01/24 25.01

8 474 Aleksandra LIPSKA 06-05-08 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 25.16/24 25.16
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Lista startowa (BIEGOWE)

200 metrów M U20

13:1524-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 19.69(-0.3) KNIGHTON Erriyon USA Eugene (USA) 22-06-26
Rekord Europy(U20) 19.96(-1.0) AFRIFAH Blessing Akwasi ISR Cali (COL) 22-08-04
Rekord Polski(U20) 20.50*(+1.0) ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Bydgoszcz 24-06-28
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) 12-07-13
Lider Europy(U20) 20.50(+1.0) ZAKRZEWSKI Marek POL Bydgoszcz (POL) 24-06-28
Min. MŚ U20(U20) 21.05  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 20.20(+0.5) HARBOR Nyckoles USA Lexington (USA) 24-05-24

FINAŁ B

1 361 Igor KULIŃSKI 06-09-16 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 22.37/24 22.37

2 273 Mateusz STRINGER 06-01-30 RK Athletics Warszawa(MZ) 22.01/24 22.01

3 315 Hubert MATULSKI 06-02-09 KS AZS AWF Kraków(MA) 22.19/23 22.23

4 210 Daniel SZYMAŃSKI 05-05-22 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 22.07/24 22.07

5 586 Jakub BŁASZCZYK 05-07-14 OŚ AZS Poznań(WP) 22.06/24 22.06

6 61 Igor SIERPNIEWSKI 05-02-25 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 21.96/23 22.08

7 299 Bartosz WIECZOREK 06-02-07 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 22.15/24 22.15

8 585 Denzel AYDINER 06-12-23 OŚ AZS Poznań(WP) 22.17/24 22.17

100 metrów ppł K U20

13:3024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 12.71(+1.3) ANDERSON Britany JAM Joensuu (FIN) 19-07-24
Rekord Europy(U20) 12.85(+2.0) HERMAN Elvira BLR Bydgoszcz (POL) 16-07-24
Rekord Polski(U20) 13.01(+1.3) SKRZYSZOWSKA Pia AZS-AWF Warszawa Łódź 20-09-14
Lider Europy(U20) 13.07(+2.0) MONTAUBAN Laura FRA Mannheim (GER) 24-06-22
Min. MŚ U20(U20) 13.40  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 12.85(+0.9) HILL Kerrica JAM Schifflange (LUX) 24-07-21

Bieg 1/ 3

2 333 Dominika JEWUŁA 06-10-03 WKS Wawel Kraków(MA) 15.00/24 15.00

3 603 Angelika MAJCHRZAK 05-05-02 UKS Dąb Suchy Las(WP) 15.60/24 15.60

4 608 Zofia HEINRICH 06-03-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 15.79/24 15.79

5 278 Nikola BROŻYNA 05-12-27 RLTL GGG Radom(MZ) 13.60/24 13.60

6 433 Aleksandra STARZYŃSKA-ORŁOWSKA 06-06-22 KL Gdynia(PM) 15.10/24 15.10

7 345 Emilia MANDELA 05-12-30 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 13.82/23 13.84

8 539 Zofia PUCHAŁA 06-08-28 KKL Kielce(SK) 16.36/24 16.36

9 428 Karolina KRASOWSKA 06-02-15 KL Gdynia(PM) 15.69/24 15.69
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 3

3 263 Wiktoria JAWORSKA 06-02-03 OKS Skra Warszawa(MZ) 15.41/24 15.41

4 49 Agata POPIELARZ 05-02-19 BOSiR Barcin(KP) 16.15/24 16.15

5 432 Olga SKOLASIŃSKA 05-10-13 KL Gdynia(PM) 14.20/24 14.20

6 237 Anna LOZOVYTSKA 05-12-22 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 14.75/24 14.75

7 296 Lena URBANIAK 06-05-17 UKS Gepard Warszawa(MZ) 15.16/24 15.16

8 279 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08 RLTL GGG Radom(MZ) 13.29/24 13.29

9 221 Ewelina KUCHARSKA 05-06-12 GKS Wilga Garwolin(MZ) 15.38/23 15.71

Bieg 3/ 3

3 17 Amelia KIELAR 06-07-09 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 14.36/24 14.36

4 429 Zuzanna LESZEGA 06-04-26 KL Gdynia(PM) 16.25/24 16.25

5 306 Wiktoria GWIAZDECKA 06-04-03 WLKS Nowe Iganie(MZ) 14.60/24 14.60

6 486 Zuzanna ZAJĄC 06-11-14 KS AZS AWF Katowice(SL) 13.28/24 13.28

7 132 Amelia KWIATEK 06-02-16 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 15.18/24 15.18

8 8 Antonina NOWAK 06-11-28 GKS Start Długołęka(DS) 15.30/24 15.30

9 32 Konstancja JUREK 06-04-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 15.77/24 15.77

Kwalifikacje: 2 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 10 z czasami(q)

110 metrów ppł M U20 (99.1)

14:0524-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 12.72(+1.0) ZHOYA Sasha FRA Nairobi (KEN) 21-08-21
Rekord Europy(U20) 12.72(+1.0) ZHOYA Sasha FRA Nairobi (KEN) 21-08-21
Rekord Polski(U20) 13.23(+1.5) NOGA Artur MKS-SMS Victoria Racibórz Pekin (CHN) 06-08-20
Lider Europy(U20) 13.13(+1.6) VEHMAA Rasmus FIN Lappeenranta (FIN) 24-07-17
Min. MŚ U20(U20) 13.60  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 13.12(+1.6) THARP JaKobe USA Gainesville (USA) 24-05-11

Bieg 1/ 3

3 360 Emanuel CZUBA 05-04-24 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 15.73/24 15.73

4 438 Nikodem KWIATKOWSKI 06-05-19 LKS Zantyr Sztum(PM) 14.53/24 14.53

5 434 Aleksander ZŁOCH 06-09-03 KL Gdynia(PM) 15.26/24 15.26

6 456 Maciej TABAK 06-10-13 SKLA Sopot(PM) 16.31/24 16.45

7 606 Marek ARNDT 06-06-05 UKS Przełaj Żerków(WP) 15.92/24 15.92

8 203 Ignacy ANDRZEJCZAK 06-09-28 UKS Vis Skierniewice(LD) 14.01/24 14.01

Bieg 2/ 3

3 562 Mikołaj RYCZYŃSKI 05-11-24 LKS Maraton Turek(WP) 16.68/24 16.68

4 431 Aleksander PORZUCEK 05-06-30 KL Gdynia(PM) 15.93/24 15.93

5 172 Hubert WOŹNIAK 05-09-29 MKLA Łęczyca(LD) 13.92/24 13.92

6 207 Bartosz ŻACZKIEWICZ 06-08-10 UKS Vis Skierniewice(LD) 14.46/24 14.46

7 201 Wojciech BŁASZCZYK 06-10-02 UKS 55 Łódź(LD) 15.73/24 15.73

8 154 Mikołaj WODECKI 05-03-03 ULKS Sprinter Zielona Góra(LB) 15.09/24 15.09
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 3/ 3

3 430 Olaf PIOTROWSKI 05-06-29 KL Gdynia(PM) 16.13/23 16.15

4 118 Kacper CHMIELEWSKI 05-08-11 MKS Unia Hrubieszów(LU) 15.37/24 15.37

5 359 Jakub ZACHARA 06-05-27 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 14.23/24 14.23

6 572 Marcin MIKOŁAJCZYK 06-05-03 LUKS Orkan Września(WP) 16.35/24 16.35

7 312 Krzysztof KORZENIOWSKI 06-01-31 KS AZS AWF Kraków(MA) 14.12/24 14.12

8 226 Krzysztof DĄBROWSKI 06-04-10 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 15.69/24 15.69

Kwalifikacje: 2 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 10 z czasami(q)

200 metrów K U20

14:4024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 21.81(+0.8) MBOMA Christine NAM Tokyo (JPN) 21-08-03
Rekord Europy(U20) 22.19(+1.5) BOCHINA Natalya URS Moskva (URS) 80-07-30
Rekord Polski(U20) 22.99(+2.0) KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-22
Lider Europy(U20) 23.09(+1.0) VALENSIN Elisa ITA Banská Bystrica (SVK) 24-07-20
Min. MŚ U20(U20) 23.75  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 22.08(+1.0) FORD JaMeesia USA Eugene (USA) 24-06-08

FINAŁ A

1 645 Kinga KUDZIA 05-02-18 MKL Szczecin(ZP) 24.83/24 24.83

2 487 Oliwia ZIMOLĄG 05-03-07 KS AZS AWF Katowice(SL) 24.40/23 24.71

3 521 Jagoda ŻUKOWSKA 06-11-02 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała(SL) 24.39/23 24.62

4 160 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21 AZS Łódź(LD) 24.55/24 24.55

5 519 Klaudia CHROSTEK 06-02-15 MUKS Wilhelm Szewczyk 24.33/22 24.34

6 554 Inga KANICKA 05-01-14 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 23.62/24 23.62

7 125 Małgorzata POJĘTA 06-03-13 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 24.07/23 24.09

8 80 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25 MKL Toruń(KP) 24.13/22 24.45
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Lista startowa (BIEGOWE)

200 metrów M U20

14:5024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 19.69(-0.3) KNIGHTON Erriyon USA Eugene (USA) 22-06-26
Rekord Europy(U20) 19.96(-1.0) AFRIFAH Blessing Akwasi ISR Cali (COL) 22-08-04
Rekord Polski(U20) 20.50*(+1.0) ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Bydgoszcz 24-06-28
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) 12-07-13
Lider Europy(U20) 20.50(+1.0) ZAKRZEWSKI Marek POL Bydgoszcz (POL) 24-06-28
Min. MŚ U20(U20) 21.05  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 20.20(+0.5) HARBOR Nyckoles USA Lexington (USA) 24-05-24

FINAŁ A

1 575 Paweł WRÓBEL 05-06-21 LUKS Orkan Września(WP) 21.92/24 21.92

2 331 Michał GORZKOWICZ 05-05-21 WKS Wawel Kraków(MA) 21.34/22 21.94

3 314 Dmytro KRAVETS 06-05-18 KS AZS AWF Kraków(MA) 21.52/24 21.52

4 83 Radosław LACH 06-03-02 MKL Toruń(KP) 21.24/24 21.24

5 513 Sebastian LIBURA 06-04-24 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 20.93/24 20.93

6 414 Marek ZAKRZEWSKI 05-12-18 AML Słupsk(PM) 20.50/24 20.50

7 567 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 21.24/24 21.24

8 73 Tomasz BAJRASZEWSKI 06-12-20 LKS Vectra Włocławek(KP) 21.45/24 21.45
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Lista startowa (BIEGOWE)

1500 metrów K U20

15:5524-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 3:51.34 LANG Yinglai CHN Shanghai (CHN) 97-10-18
Rekord Europy(U20) 4:04.24 NEPORADNA Nelya UKR Paris-St-Denis (FRA) 03-08-29
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Szczecin 14-06-07
Lider Europy(U20) 4:06.96 KOÇAK Dilek TUR Izmir (TUR) 24-06-30
Min. MŚ U20(U20) 4:18.00  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 3:53.22 HAYLOM Birke ETH Xiamen (CHN) 24-04-20

Bieg 1/ 2

1 168 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 LUKS Boguszyce(LD) 4:36.89/23 4:40.05

2 1 Daria DOMŻALSKA 05-01-03 niestowarzyszona(...) 4:26.25/24 4:26.25

3 15 Anna KLATKA 05-03-02 KS SMS Szklarska Poręba(DS) 4:44.60/24 4:44.60

4 533 Oliwia BEŁCZEW 06-04-09 KKL Kielce(SK) 4:31.38/24 4:31.38

5 602 Zofia TEOFILEWSKA 05-01-04 UKS Achilles Leszno(WP) 4:39.70/23 4:42.56

6 33 Kinga BOROWSKA 06-03-15 SMKS Parasol Wrocław(DS) 4:38.63/24 4:38.63

7 268 Marianna HRYCIUK 06-02-04 OKS Start Otwock(MZ) 4:34.93/24 4:34.93

8 35 Joanna OWCZARZ 05-11-01 WKS Śląsk Wrocław(DS) 4:45.77/24 4:45.77

9 34 Gabriela KOPEĆ 06-04-12 SMKS Parasol Wrocław(DS) 4:34.97/24 4:34.97

10 220 Aleksandra BORKOWSKA 05-05-30 GKS Wilga Garwolin(MZ) 4:39.15/24 4:39.15

11 200 Zuzanna WIERNICKA 06-10-21 RKS Łódź(LD) 4:17.60/24 4:17.60

12 318 Barbara ZAJĄC 06-08-21 KS AZS AWF Kraków(MA) 4:45.19/24 4:45.19

13 531 Karolina TYMAN 06-04-12 UKS Diament Godów(SL) 4:34.23/24 4:34.23

14 243 VEL KUCIABIŃSKA Izabela KUCZABA 05-07-31 KS Czempion Warszawa(MZ) 4:32.32/21 4:44.20

15 162 Amelia PAWELUS 05-08-13 LKS Omega Kleszczów(LD) 4:36.56/24 4:36.56

Bieg 2/ 2

1 322 Natalia DĘBSKA 06-01-02 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA) 5:02.14/24 5:02.14

2 103 Zuzanna POSŁUSZNA 06-09-18 KS Agros Zamość(LU) 4:58.38/23 5:03.03

3 36 Julia ŚWIEGOT 06-05-10 WKS Śląsk Wrocław(DS) 4:48.45/23 4:49.11

4 494 Magdalena JANKOWSKA 06-11-11 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 5:00.49/23 5:02.55

5 442 Anna CHOLEWIŃSKA 06-07-15 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice 4:59.64/24 4:59.64

6 286 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 RLTL GGG Radom(MZ) 4:29.10/23

7 441 Dominika KOZŁOWSKA 06-07-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 4:46.81/24 4:46.81

8 504 Oliwia DZIERŻEK 06-02-05 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SL) 4:55.57/24 4:55.57

9 316 Łucja ROZKRUT 06-01-16 KS AZS AWF Kraków(MA) 5:02.73/23 5:04.29

10 244 Anna ŁADA 06-04-21 KS Czempion Warszawa(MZ) 4:39.78/22 4:59.66
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Lista startowa (BIEGOWE)

1500 metrów M U20

16:1524-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 3:28.81 KWEMOI Ronald KEN Monaco (MON) 14-07-18
Rekord Europy(U20) 3:30.16 INGEBRIGTSEN Jakob NOR Lausanne (SUI) 19-07-05
Rekord Polski(U20) 3:40.93 WITT Robert Zryw Toruń Wrocław 98-08-08
Lider Europy(U20) 3:37.25 MOE BERG H&#229;kon NOR Jessheim (NOR) 24-05-24
Min. MŚ U20(U20) 3:45.00  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 3:32.37 FAYISA Abdisa ETH Nerja (ESP) 24-06-14

Bieg 1/ 2

1 464 Mateusz BUŚKO 06-09-24 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:01.23/24 4:01.23

2 114 Miłosz CZERWONKA 05-07-12 MKL Chełm(LU) 4:00.75/24 4:00.75

3 291 Wiktor MIŁKOWSKI 05-04-15 UKS 48 Warszawa(MZ) 3:45.74/24 3:45.74

4 611 Maciej JANICKI 06-10-11 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 4:01.26/24 4:01.26

5 548 Hubert BRUDŁO 06-01-01 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 3:55.09/24 3:55.09

6 565 Wojciech KOZŁOWSKI 05-10-03 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 3:56.72/24 3:56.72

7 650 Filip OGONOWSKI 05-06-02 MKS Hermes Gryfino(ZP) 3:54.55/24 3:54.55

8 507 Tomasz CZUBAK 06-05-03 MKS-MOSM Bytom(SL) 3:54.57/24 3:54.57

9 396 Jakub PIGIEL 06-04-26 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 3:59.56/24 3:59.56

10 508 Wiktor ŁUCZAK 06-08-07 MKS-MOSM Bytom(SL) 4:02.00/24 4:02.00

11 12 Kamil PRZYBYŁA 05-04-21 KS AZS AWF Wrocław(DS) 3:54.30/24 3:54.30

12 423 Karol MAKIŁA 05-01-31 GKS Cartusia Kartuzy(PM) 4:02.07/24 4:02.07

13 197 Szczepan KUZIK 06-02-10 RKS Łódź(LD) 3:56.03/24 3:56.03

14 623 Paweł RAFIŃSKI 06-08-07 LKS Lubawa(WN) 4:00.16/24 4:00.16

15 50 Kamil CICHOWSKI 06-10-23 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 3:51.07/24 3:51.07

16 543 Igor SZYDŁOWSKI 06-04-22 UKS Żaczek Połaniec(SK) 3:58.82/24 3:58.82

Bieg 2/ 2

1 444 Mateusz LIETZ 06-04-08 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice 

2 398 Paweł BONDARUK 06-03-27 MKS Juvenia Białystok(PD) 4:06.97/24 4:06.97

3 246 Błażej WRÓBLEWSKI 05-03-10 KS Czempion Warszawa(MZ) 4:02.43/24 4:02.43

4 251 Igor NOWAKOWSKI 05-04-21 LKS Osuchów(MZ) 4:03.59/24 4:03.59

5 378 Rafał KLINGER 06-01-21 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 4:02.59/24 4:02.59

6 14 Bartłomiej KISIEL 06-05-02 KS SMS Szklarska Poręba(DS) 4:19.68/23

7 542 Karol BĄK 06-05-18 UKS Żaczek Połaniec(SK) 4:09.05/24 4:09.05

8 604 Jakub SKRZYPCZAK 06-10-11 UKS Jedynka Gostyń(WP) 4:03.80/24 4:03.80

9 144 Jakub JURGIEWICZ 06-02-14 LKS Lubusz Słubice(LB) 4:08.72/24 4:08.72

10 240 Szymon SZEWCZYK 06-03-03 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:03.26/24 4:03.26

11 270 Stanisław SOŁTYSIK 06-06-29 OKS Start Otwock(MZ) 4:04.90/24 4:04.90

12 462 Kacper JASZEWSKI 05-04-04 UKS Olimpijczyk Skorzewo(PM) 4:01.11/23 4:04.87

13 498 Jakub MAREKWICA 06-11-16 MKS-MOS Katowice(SL) 4:04.98/24 4:04.98

14 496 Mikołaj DUDZIŃSKI 06-11-17 MKS-MOS Katowice(SL) 4:13.03/24 4:13.03

15 648 Alan CIERESZKO 06-04-17 MKS Hermes Gryfino(ZP) 3:57.01/23 4:06.96
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Lista startowa (BIEGOWE)

4x400 metrów K U20

16:4024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 3:27.60 UNITED STATES USA Grosseto (ITA) 04-07-18
Rekord Europy(U20) 3:28.39 GERMAN DEMOCRATIC REPUBLIC GDR Sudbury (CAN) 88-07-31
Rekord Polski(U20) 3:42.30 Klub - Skra Warszawa Warszawa 99-09-04
Rekord Polski(U20) 3:32.63 Reprezentacja - POLSKA POL Rieti (ITA) 13-07-21

Bieg 1/ 1

3 CKS Budowlani Częstochowa CKS Budowlani Częstochowa(SL)
475 Aleksandra MALIGŁÓWKA 06-11-14
471 Hanna BIGDOWSKA 05-07-13
472 Oliwia CYRULIŃSKA 05-03-03
479 Kinga WOŚ 06-01-25

4 KS AZS AWF Warszawa KS AZS AWF Warszawa(MZ)
230 Julia HNATCZUK 06-06-01
231 Marta JACKOWICZ 05-07-26
232 Dominika JANIK 05-06-23
233 Karina JANIK 05-06-23
235 Oliwia KOPEĆ 06-03-29

5 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)
341 Ewa GLATKI 05-12-02
351 Maja ZIÓŁKOWSKA 06-12-17
346 Natalia RACZKOWSKA 05-07-12
345 Emilia MANDELA 05-12-30
347 Wiktoria RAK 05-12-08

6 WLKS Wrocław WLKS Wrocław(DS)
37 Łucja BLUM 05-02-22
39 Zofia KADYŁO 06-02-23
40 Zofia KOZŁOWSKA 05-07-22
42 Martyna PAPIERSKA 06-02-13
43 Jagoda PYTEL 06-06-21
46 Natalia WASILEWSKA 06-03-06

7 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU)
121 Joanna FUS 06-01-23
125 Małgorzata POJĘTA 06-03-13
124 Julia KAWAŁEK 06-12-28
122 Wiktoria GAJOSZ 06-07-06
123 Magdalena KATA 06-04-29

8 KS Stal LA Ostrów Wlkp. KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)
546 Dagmara ADAMCIO 05-11-14
553 Oliwia KALIŃSKA 06-12-19
554 Inga KANICKA 05-01-14
556 Amelia PŁÓCIENNICZAK 05-06-07
555 Oliwia PŁONKA 06-02-25
557 Julia PODRUCZNA 05-04-03
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Lista startowa (BIEGOWE)

4x400 metrów M U20

16:5024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 3:00.33 UNITED STATES USA Trujillo (PER) 17-07-23
Rekord Europy(U20) 3:04.05 ITALY ITA Tampere (FIN) 18-07-15
Rekord Polski(U20) 3:11.66 Klub - Prefbet Śniadowo Toruń 08-08-03
Rekord Polski(U20) 3:05.05 Reprezentacja - POLSKA POL Barcelona (ESP) 12-07-15

Bieg 1/ 2

4 RLTL GGG Radom IV RLTL GGG Radom IV(MZ)
274 Jakub ABRAMCZYK 06-01-21
275 Piotr ABRAMCZYK 06-06-27
281 Wiktor JANDUŁA 05-01-22
288 Filip WOJTUNIK 05-04-04

5 KS Stal LA Ostrów Wlkp. KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)
547 Karol BŁASZCZAK 05-04-02
549 Kajetan DOKTOR 06-03-15
551 Tymoteusz GRAFF 06-04-13
552 Michał JOPEK 05-07-28
548 Hubert BRUDŁO 06-01-01
550 Szymon GOŚĆ 05-03-07

6 AKL Ursynów Warszawa AKL Ursynów Warszawa(MZ)
217 Filip SZYMAŃSKI 05-03-18
215 Antoni ŁACIAK 06-01-29
219 Piotr ZIUŁKOWSKI 06-02-20
213 Bernard BADEŃSKI 05-10-28
218 Bartłomiej SZYMCZAK 06-08-08

7 MUKS Park Zduńska Wola MUKS Park Zduńska Wola(LD)
189 Łukasz GAJEWSKI 06-06-13
190 Krystian KOMISARCZYK 06-10-19
191 Jędrzej KOTOWSKI 05-04-07
194 Franciszek OPALIŃSKI 05-01-25
195 Jakub SZEWCZYK 06-12-08
192 Wiktor KRUSZWIC 06-04-12
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 2

3 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK)
384 Bartosz SAWUŁA 06-04-22
383 Michał KOPEĆ 06-09-19
385 Tomasz SERAFIN 06-11-30
382 Łukasz DROŻDŻ 06-04-13

4 SKLA Sopot SKLA Sopot(PM)
449 Mikołaj FIJAŁKOWSKI 05-04-12
457 Jory TEIXEIRA 05-10-07
451 Dominik KRÓL 05-04-18
448 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13
456 Maciej TABAK 06-10-13

5 MKS Aleksandrów Łódzki MKS Aleksandrów Łódzki(LD)
187 Oliwier ZIĄBKA 05-02-23
186 Igor WINIECKI 06-10-14
177 Hubert JABŁOŃSKI 06-06-16
184 Kacper ULIŃSKI 06-02-22
183 Bartosz SIECH 05-11-16
181 Bartosz MAJERSKI 06-01-20

6 UMLKS Pegaz Opoczno UMLKS Pegaz Opoczno(LD)
209 Bartek BAZANIAK 05-03-18
208 Mario BARRA-STRZEMIŃSKI 05-03-04
210 Daniel SZYMAŃSKI 05-05-22
212 Adrian WÓJCIAK 05-07-11
211 Ignacy WOJTASZEK 05-11-14

7 WLKS Wrocław WLKS Wrocław(DS)
38 Maciej DURKALEC 05-08-14
41 Jonasz LEWANDOWSKI 06-12-28
45 Wojciech SZCZERCZOWSKI 06-07-22
44 Mikołaj RONCZEWSKI 06-10-25
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78. PZLA Mistrzostwa Polski U20

RADOM, 26-28 lipca 2024

Lista startowa (TECHNICZNE)

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

11:3024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 71.37 SOSNA Mika GER Schönebeck (GER) 22-06-10
Rekord Europy(U20) 71.37 SOSNA Mika GER Schönebeck (GER) 22-06-10
Rekord Polski(U20) 68.02 STÓJ Bartłomiej KKS Victoria Stalowa Wola Eskilstuna (SWE) 15-07-19
Lider Europy(U20) 63.00 BRUDIN Mykhailo UKR León (ESP) 24-03-16
Min. MŚ U20(U20) 57.50  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 65.48 DUNN Shaiquan Selbourne JAM Kingston (JAM) 24-03-21

FINAŁ

1 460 Leon LEMAŃCZYK 05-07-23 UKS Lipusz(PM) 54.49/24 54.49

2 175 Mikołaj GAJDA 06-09-05 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 49.95/24 49.95

3 570 Jakub GLINKA 06-02-27 LUKS Orkan Września(WP) 44.15/24 44.15

4 387 Mateusz CHODAKOWSKI 06-03-20 KS Podlasie Białystok(PD) 46.48/24 46.48

5 348 Karol WAGNER 05-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 56.42/24 56.42

6 222 Wiktor SIKORA 05-07-24 GKS Wilga Garwolin(MZ) 52.19/24 52.19

7 155 Dylan KARCZEWSKI 06-04-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 49.66/24 49.66

8 625 Karol KIJEWSKI 05-10-10 MKL Jurand Szczytno(WN) 48.28/24 48.28

9 179 Franciszek KRĘGIEL 06-10-11 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 43.93/24 43.93

10 229 Szymon GROENWALD 05-06-09 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 54.25/24 54.25

11 182 Tomasz OŚKIEWICZ 05-03-02 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 50.40/24 50.40

12 156 Michał PIGDANOWICZ 06-05-02 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 45.28/24 45.28
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Skok o tyczce M U20

12:0024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 6.05 DUPLANTIS  Armand SWE Berlin (GER) 18-08-12
Rekord Europy(U20) 6.05 DUPLANTIS Armand SWE Berlin (GER) 18-08-12
Rekord Polski(U20) 5.51 WOJCIECHOWSKI Paweł SL WKS Zawisza Bydgoszcz Żary 08-06-01
Lider Europy(U20) 5.50 IMSAND Valentin SUI Lausanne (SUI) 24-05-04
Min. MŚ U20(U20) 5.20  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 5.51 HENEIDA ABDESALAM Seifeldin QAT Dubai (UAE) 24-04-26

FINAŁ

1 593 Nikodem KRUK 06-10-03 SL Olimpia Poznań(WP) 4.60/24 4.60

2 171 Jakub NAWROCKI 05-04-04 MKLA Łęczyca(LD) 4.10/24 4.10

3 660 Mikołaj SZOSTAK 06-08-08 UKS OSoT Szczecin(ZP) 3.70/24 3.70

4 595 Michał TRZCIELIŃSKI 05-05-18 SL Olimpia Poznań(WP) 3.35/24 3.35

5 169 Filip DUDKA 06-08-31 MKLA Łęczyca(LD) 4.51/24 4.51

6 56 Kacper KURZEWSKI 06-08-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.70/23 4.41

7 637 Aleksander CZARNECKI 05-12-22 KMS Szczecin(ZP) 4.25/24 4.25

8 247 Michał GAWENDA 05-06-15 KS Warszawianka W-wa(MZ) 5.46/23 5.00

9 639 Wiktor NOWICKI 06-11-13 KMS Szczecin(ZP) 3.70/24 3.70

10 450 Oskar KITSON 05-07-11 SKLA Sopot(PM) 3.90/24 3.90

11 594 Paweł POŚPIECH 06-09-06 SL Olimpia Poznań(WP) 5.10/24 5.10
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Trójskok K U20

13:0024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 14.62(+1.0) MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25
Rekord Europy(U20) 14.62(+1.0) MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25
Rekord Polski(U20) 13.55(+1.2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Nowy Sad (SRB) 09-07-26
Lider Europy(U20) 13.83(+1.7) ROUGIER Clémence FRA Limoges (FRA) 24-06-01
Min. MŚ U20(U20) 13.00  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 13.99(-0.2) LI Yi CHN Bengbu (CHN) 24-05-10

FINAŁ

1 558 Olga SZLACHTA 06-08-08 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 13.29/23 13.18

2 193 Natalia MAKÓWKA 06-08-03 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 11.87/24 11.87

3 418 Nadia SMOROŃ 05-03-04 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 11.34/24 11.34

4 630 Wiktoria WĄDOŁOWSKA 06-08-12 UKS Atos Woźnice(WN) 12.21/23 11.73

5 334 Oliwia KOPIENIAK 05-10-08 WKS Wawel Kraków(MA) 11.89/22 11.15

6 325 Oliwia NAWŁATYNA 05-08-16 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 11.22/23 11.15

7 629 Maja MURACH 06-05-24 UKS Atos Woźnice(WN) 12.87/24 12.87

8 578 Wiktoria KNUTOWICZ 06-05-13 MKS Baszta Szamotuły(WP) 12.12/24 12.12

9 330 Nina BARANOWSKA 06-05-18 WKS Wawel Kraków(MA) 11.60/24 11.60

10 535 Alicja BOREK 05-05-14 KKL Kielce(SK) 11.56/21 11.38

11 395 Nadia DYDZIŃSKA 06-05-13 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 11.95/24 11.95

12 642 Olga KORDYKIEWICZ 06-11-22 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 11.80/24 11.80
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Rzut dyskiem K U20 (1kg)

13:2024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 74.40 WYLUDDA Ilke GDR Berlin (GER) 88-09-13
Rekord Europy(U20) 74.40 WYLUDDA Ilke GDR Berlin (GER) 88-09-13
Rekord Polski(U20) 60.60 KATEWICZ Renata Start Elbląg Bochum (GER) 84-06-15
Lider Europy(U20) 59.23 WEPIWÉ Milina GER Eugene (USA) 24-06-08
Min. MŚ U20(U20) 51.00  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 64.49 JIANG Zhichao CHN Neubrandenburg (GER) 24-05-22

FINAŁ

1 178 Kinga KACZMAREK 05-09-05 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 40.11/24 40.11

2 117 Aleksandra TOROŃCZAK 05-05-16 MKS Agros Chełm(LU) 43.13/24 43.13

3 79 Klaudia DUDZIŃSKA 05-02-04 MKL Toruń(KP) 37.35/24 37.35

4 170 Oliwia KĘPSKA 06-09-27 MKLA Łęczyca(LD) 37.29/24 37.29

5 242 Oliwia LEMANOWICZ 06-07-21 KS Ciechan Ciechanów(MZ) 42.23/24 42.23

6 574 Marcelina NOWICKA 06-02-15 LUKS Orkan Września(WP) 40.80/24 40.80

7 150 Kinga PECYNA 05-04-15 MLKS Agros Żary(LB) 41.17/24 41.17

8 97 Zuzanna ŻELAZO 06-07-13 AZS UMCS Lublin(LU) 34.98/24 34.98

9 16 Alicja GNYP 05-08-15 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 42.71/24 42.71

10 636 Aleksandra KRZESICKA 05-01-17 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP) 41.34/22 39.58

11 421 Alicja WINIARZ 06-03-08 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 45.72/24 45.72

12 377 Anna KICIŃSKA 05-02-11 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 49.68/24 49.68
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Trójskok M U20

15:1024-07-28

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2024

Rekord Świata(U20) 17.87*(+1.3) HIBBERT Jaydon JAM Baton Rouge (USA) 23-05-13
Rekord Świata(U20) 17.54 HIBBERT Jaydon JAM Albuquerque (USA) - I 23-03-11
Rekord Europy(U20) 17.50(+0.4) MAI Volker GDR Erfurt (GER) 85-06-23
Rekord Polski(U20) 16.48(+1.9) PASTUSIŃSKI Jacek Resovia Rzeszów Lublin 83-05-28
Lider Europy(U20) 16.19(+1.2) PEREIRA Tiago POR Kuortane (FIN) 24-06-22
Min. MŚ U20(U20) 15.80  Lima (PER) 24-08-27
Lider Śwata(U20) 17.75(-0.7) HIBBERT Jaydon JAM Kingston (JAM) 24-06-01

FINAŁ

1 407 Kewin MAŁEK 05-05-10 AML Słupsk(PM) 14.48/23 14.10

2 100 Karol KUZDRA 06-10-08 KS Agros Zamość(LU) 13.24/24 13.24

3 478 Karol WOŚ 06-01-25 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 12.93/24 12.93

4 518 Mateusz MISTEREK 05-07-04 MOSM Tychy(SL) 14.32/23 13.93

5 126 Wiktor PROĆ 06-03-01 TS Start Lublin(LU) 14.37/23 13.94

6 584 Franciszek ZUTER 05-06-28 MUKS Szok Bojanowo(WP) 13.87/23 13.58

7 634 Marcel CHOMICZ 06-02-07 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP) 13.84/23 13.52

8 228 Marcin GRALEWSKI 05-05-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 13.94/24 13.94

9 308 Jakub WALECKI 05-08-20 WLKS Nowe Iganie(MZ) 13.66/24 13.66

10 191 Jędrzej KOTOWSKI 05-04-07 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 13.61/24 13.61

11 41 Jonasz LEWANDOWSKI 06-12-28 WLKS Wrocław(DS) 14.64/24 14.64
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