80. PZLA Mistrzostwa Polski U20 5’5
ZAMOSG, 17-19 lipca 2026 AN

PROGRAM MINUTOWY

26-07-19 Godzina Konkurencja Szczebel/ilogé/awans
(ABLR 100 m ppt K U20 elim (4) 1Q 12q
(AR Skok wzwyz K U20 FINAL
(ABEN 200 m K U20 FINAL B
PHIN Rzut dyskiem K U20 (1kg) FINAL
(PXIE 200 m M U20 FINAL B
(PREN 200 m K U20 FINAE A
il 200 m M U20 FINAL A
(PRIM 100 m ppt K U20 FINAL B
(KN 100 m ppt K U20 FINAL A
(EKIN Trojskok M U20 FINAL
yEREN 110 m ppt M U20 (99.1) elim (4) 1Q 12q
(XN Rzut dyskiem M U20 (1.75kq) FINAL
(L IN Skok wzwyz M U20 FINAL
(EXEN 110 m ppt M U20 (99.1) FINAL B
(EXIEN Trojskok K U20 FINAL
(EREN 110 m ppt M U20 (99.1) FINAE A
1Al 1500 m K U20 Serie (2)

(G5l 1500 m M U20 Serie (2)
OER  4x400 m K U20 Serie (2)
LPEN  4x400 m M U20 Serie (2)

Legenda: w nawiasach podano il0$¢ serii, awans do finatu, CD-Ceremonia dekoracji Strona 121 26-07-19 14:52:03

ZAMOSC 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl % V R el-sport.pl
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