
Arkusz dekoracji 
Kategorie wiekowe

Kategoria: K20

 84  LISOŃ Julia 1996 Inżynieria Biegania (POL) 0:23:181 00:23:18
 154  TELEUCKA Sandra 2001 AZS Politechnika Opolska/ #SZYMITEAM (POL) 0:23:282 00:23:27
 173  SANKALLA Kinga 1992 Bushido Rybnik (POL) 0:24:483 00:24:48
 134  RUTYNA Jennifer 1998 Eko-Okna Runners (POL) 0:25:514 00:25:49
 148  SULKOWSKA Julia 2000 Sulek (POL) 0:26:515 00:26:47

 79  KUFEL Sandra 2005 Sportczesna (POL) 0:30:516 00:30:48
 87  LYSIK Agnieszka 1993 Rybnik (POL) 0:31:387 00:31:29

Kategoria: K30

 146  STUCHLIK Magdalena 1982 Aktywna Pszczyna Runners Team (POL) 0:20:411 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:20:41------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 157  TOMICA Natalia 1988 Ustroń (POL) 0:22:142 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:22:14------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 126  RATAJ Barbara 1985 Jejkowice biegają (POL) 0:22:423 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:22:42------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 113  NOWAK Alicja 1985 Dream team (POL) 0:22:454 00:22:43
 174  LECHOCKA Patrycja 1986 Eko okna Runners (POL) 0:22:535 00:22:52
 117  OLEŚ-ZDECHLIK Beata 1988 Świętochłowice (POL) 0:24:426 00:24:38

 48  HOŁYŃSKA-URBASIK Karolina 1987 littleultraRUNster (POL) 0:25:037 00:24:59
 12  BREJNAK Agnieszka 1990 PWR TEAM (POL) 0:25:248 00:25:22
 43  GAŃCZORZ Dorota 1991 Kraków (POL) 0:26:249 00:26:20
 80  KULA Katarzyna 1986 Studio Energia Team Rybnik (POL) 0:27:1710 00:27:16
 66  KOCUR Dominika 1984 Wodzisław Śląski (POL) 0:28:1011 00:28:08

 135  RYBARZ Ewa 1983 Zatyrani Gmina Pilchowice (POL) 0:28:1412 00:28:10
 13  BRZEZINA Eliza 1990 Jankowice Rybnickie (POL) 0:31:1013 00:31:03
 10  BOBER Alicja 1983 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:31:1514 00:31:08

 163  WIRTH Agnieszka 1982 Rok (POL) 0:31:1615 00:31:09
 18  CEBULA Beata 1982 Studio Energia Rybnik (POL) 0:31:2016 00:31:19
 28  CZEKAŁA Karina 1983 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:31:3317 00:31:31
 37  DUDEK Agnieszka 1983 Zespół Rzeczoznawców Majątkowych Rybnik 0:32:0918 00:32:02
 15  BUGLA Agnieszka 1983 Zabiegani Nauczyciele (POL) 0:32:4019 00:32:34
 36  DUDA Magdalena 1984 Żory (POL) 0:34:1420 00:34:09

 6  BALCERAK Beata 1985 Żory (POL) 0:36:1021 00:36:05

Kategoria: K40

 60  KASPERZEC Joanna 1980 Jejkowice biegają (POL) 0:24:231 00:24:23
 39  DUERSCHLAG Iwona 1978 Fit  More Rybnik (POL) 0:24:402 00:24:38
 54  JURASZEK Ewelina 1980 Rybnik (POL) 0:26:013 00:25:57
 85  LISZKA Ela 1978 Jejkowice Biegają (POL) 0:26:234 00:26:20

 136  SAPUŁA Monika 1976 Rybnik (POL) 0:27:115 00:27:10
 20  CEGLARSKA Sonia 1980 JEJKOWICE BIEGAJĄ (POL) 0:27:286 00:27:18
 63  KIEŁKOWSKA Joanna 1981 Czyżowice (POL) 0:28:247 00:28:22
 64  KLEPCZYŃSKA Sabina 1977 Rybnik (POL) 0:29:398 00:29:33
 33  DOBRENIUK Aurelia 1976 Rybnik (POL) 0:29:499 00:29:40
 96  MARSZOLIK Angela 1977 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:30:0710 00:30:01
 11  BOMBOR Antonina 1981 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:30:0811 00:30:01

 144  STRĄCZEK Lucyna 1975 Radlin (POL) 0:30:2212 00:30:22
 155  TOLL Katarzyna 1975 Zatyrani (POL) 0:31:1513 00:31:11
 158  TROJSZCZAK Joanna 1978 Rybnik (POL) 0:31:5714 00:31:56

 19  CEGLARSKA Alicja 1979 Jejkowice biegają (POL) 0:34:4115 00:34:35
 105  MICHNIK Beata 1981 Rybnik (POL) 0:35:4716 00:35:39
 129  ROSKOSZ Magdalena 1981 Rybnik (POL) 0:36:2417 00:36:16

Kategoria: K50+

 166  WRÓBEL Edyta 1957 niezrzeszona (POL) 0:27:171 00:27:13
 147  STUDENT Mirosława 1971 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:28:352 00:28:33
 133  RÓŻEWICZ Ewa 1961 PANCE (POL) 0:29:123 00:29:08

 57  KALINOWSKA Jolanta 1969 Bielsko-Biała (POL) 0:29:484 00:29:39
 49  HOSZYCKI Joanna 1965 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:31:485 00:31:38
 77  KUBICA Bożena 1969 Zabiegani Nauczyciele (POL) 0:32:446 00:32:38



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M16

 143  STRĄCZEK Jan 2002 Radlin (POL) 0:18:251 00:18:25
 2  ADAMCZYK Dominik 2004 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:20:532 00:20:53

 78  KUBICA Roland 2002 Rybnik (POL) 0:22:393 00:22:37
 97  MARSZOLIK Kacper 2004 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:24:334 00:24:31

 130  ROSKOSZ Oskar 2005 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:24:335 00:24:27
 92  MALINOWSKI Jan 2003 Rybnik (POL) 0:30:166 00:30:08

Kategoria: M20

 167  WYLĘŻEK Paweł 1992 Lecymy Durś/ OPP K-ce/Nowak-team (POL) 0:17:011 00:17:01
 41  FLIEGERT Mateusz 1994 Niezlomni team (POL) 0:17:342 00:17:34

 102  MENDYK Przemysław 1992 - (POL) 0:17:533 00:17:53
 142  SMOKOWSKI Michael 1993 Czerwionka-Leszczyny (POL) 0:19:434 00:19:43

 72  KOWAL Łukasz 1996 Rybnik (POL) 0:19:565 00:19:55
 29  DABROWSKI Kamil 1996 Rybnik (POL) 0:20:096 00:19:52

 103  MICHALSKI Mateusz 1994 Szczejkowice (POL) 0:22:557 00:22:53
 107  MURAS Dominik 1998 Żory (POL) 0:23:088 00:23:05

 90  MAJER Martin 1992 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:23:149 00:23:11
 152  SZYMURA Grzegorz 1993 Przegędza (POL) 0:23:2410 00:23:16

 73  KOWALIK Bartosz 1995 Bytom (POL) 0:24:4011 00:24:37
 16  BUJAK Paweł 1993 Rybnik (POL) 0:26:2312 00:26:20

 153  ŚNIEŻEK Romek 1994 Katowice (POL) 0:26:2613 00:26:23
 8  BIELA Tomasz 1995 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:28:5114 00:28:45

 58  KAPINOS Adrian 1995 Wojnowice (POL) 0:31:3915 00:31:29

Kategoria: M30

 24  CIEPŁAK Marcin 1991 JA CIĘ KOCHAM A TY BIEGASZ (POL) 0:16:151 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:16:15------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 165  WOLNIK Mateusz 1991 Aktywni Lyski (POL) 0:16:312 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:16:31------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 109  MUSKIETORZ Piotr 1988 Inżynieria Biegania (POL) 0:17:043 00:17:04
 35  DROŻDŻ Damian 1987 Inżynieria Biegania (POL) 0:17:144 00:17:14
 65  KNOPEK Bartłomiej 1984 Bieruń (POL) 0:18:505 00:18:50
 25  CIMAŁA Adrian 1986 Bełk (POL) 0:19:086 00:19:07
 76  KRETEK Łukasz 1991 Aktywni Lyski (POL) 0:19:257 00:19:25
 99  MATUSIK Adam 1984 Jejkowice Biegają (POL) 0:20:218 00:20:20
 83  LARISZ Paweł 1986 Bełk (POL) 0:20:399 00:20:37
 89  ŁYŻWIŃSKI Bartosz 1989 Rybnik (POL) 0:20:4410 00:20:43

 168  WYWIOŁ Dariusz 1984 Rybnik (POL) 0:20:5711 00:20:56
 159  URBASIK Daniel 1987 LittleUltraRUNster (POL) 0:20:5912 00:20:57
 101  MATYS Adam 1990 Katowice (POL) 0:21:4713 00:21:47

 69  KOPICZKO Łukasz 1982 Rybnik (POL) 0:21:4814 00:21:43
 111  NIEBRZYDOWSKI Łukasz 1985 Rybnik (POL) 0:21:5315 00:21:53

 22  CHLISTAŁA Jarosław 1988 Rybnicka Grupa Biegowa (POL) 0:22:3716 00:22:34
 86  LOSZA Arkadiusz 1989 Zatyrani Gmina Pilchowice (POL) 0:22:3817 00:22:35
 38  DUDEK Maciej 1990 Rybnik (POL) 0:22:5418 00:22:52

 164  WOJCIECHOWSKI Marcin 1984 Radlinioki w biegu (POL) 0:23:1219 00:23:12
 67  KOŁODZIEJ Piotr 1989 Gliwice (POL) 0:23:1920 00:23:13

 139  SKRABEL Artur 1982 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:23:2021 00:23:15
 118  PAWŁOWSKI Rafał 1990 Iława Biega (POL) 0:23:3122 00:23:27

 21  CEGLARSKI Adrian 1984 .jejkowice Biegajom (POL) 0:23:3723 00:23:36
 26  COFALIK Michał 1991 Palowice (POL) 0:23:4624 00:23:38
 52  JAWORSKI Krzysztof 1983 Dla mojej Żony :* (POL) 0:23:4625 00:23:35
 42  FRYC Łukasz 1989 Żory (POL) 0:23:4626 00:23:44
 14  BRZEZINKA Grzegorz 1986 CrossFit Blackground (POL) 0:24:0827 00:24:05

 108  MUSIOLIK Mateusz 1987 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:24:3228 00:24:30
 169  ZDUNIAK Adrian 1990 Rybnik (POL) 0:25:2129 00:25:08

 45  GRAJ Łukasz 1982 Rybnik (POL) 0:25:3730 00:25:30
 44  GRABOWSKI Jacek 1988 Decathlon żory (POL) 0:26:5531 00:26:53

 4  ANTOSZ Wojtek 1986 Mizerów (POL) 0:27:0732 00:27:03
 122  PODLEŚNY Michał 1989 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:27:4533 00:27:40

 68  KOPCIŃSKI Michał 1990 Statscore (POL) 0:28:1734 00:28:09
 120  PLUTA Michał 1983 Pbs (POL) 0:33:5335 00:33:47



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M40

 114  NOWAK Andrzej 1979 Nowak-Team (POL) 0:16:561 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:16:56------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 145  STRZELCZAK Sebastian 1977 Eko okna Runners (POL) 0:17:042 00:17:04
 75  KOŹMIŃSKI Józef 1981 SKL Sucha Beskidzka (POL) 0:17:083 00:17:08
 51  IWANCA Leszek 1974 Rybnik (POL) 0:17:584 00:17:58

 104  MICHNA Marek 1975 Inżynieria Biegania Team (PHL) 0:18:275 00:18:26
 141  SKUPIEŃ Robert 1981 Turza Śląska (POL) 0:19:396 00:19:38
 176  SZEWCZYK Damian 1976  (POL) 0:19:467 00:19:45
 123  POŁOMSKI Grzegorz 1980 Połomscy Team (POL) 0:20:408 00:20:38
 121  PLUTKA Wojciech 1981 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:21:059 00:21:05
 116  OKRÓJ Zbigniew 1973 Gliwice (POL) 0:21:2810 00:21:26
 162  WEGNER Jacek 1975 Decathlon Przyjaciele (POL) 0:22:1711 00:22:10

 74  KOŹLIK Tomasz 1979 Jejkowice biegają (POL) 0:22:3212 00:22:29
 119  PETRYNA Bartosz 1980 OchajoRunfriends (POL) 0:22:3713 00:22:36

 1  ADAMCZYK Andrzej 1978 AKTYWNI RYDUŁTOWY (POL) 0:22:3914 00:22:38
 149  SULKOWSKI Arkadiusz 1975 Sulek team (POL) 0:22:3915 00:22:34

 70  KOPIEC Dawid 1981 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:23:1816 00:23:16
 59  KARWOT Rafał 1980 Żory (POL) 0:24:3017 00:24:21

 171  ZIMNY Ireneusz 1976 Smaki Biegania (POL) 0:24:4718 00:24:40
 53  JENDROSKA Daniel 1979 Rybnik (POL) 0:24:4719 00:24:43
 23  CHOŁUJ Jacek 1980 Rybnik (POL) 0:25:1220 00:25:06

 5  BADURA Artur 1976 Jejkowice biegają (POL) 0:25:1921 00:25:10
 127  ROSKOSZ Adam 1975 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (POL) 0:25:2122 00:25:14

 34  DOBRENIUK Krzysztof 1973 Rybnik (POL) 0:25:3423 00:25:27
 55  JURASZEK Wojciech 1978 Rybnik (POL) 0:25:3924 00:25:35
 61  KASPERZEC Michał 1979 Jejkowice biegają (POL) 0:25:4325 00:25:33

 138  SKIBA Maciej 1980 PRO-KLIMA (POL) 0:25:4326 00:25:35
 125  PSZCZÓŁKOWSKI Artur 1980 Leader Fox MTB Team (POL) 0:25:5127 00:25:45

 32  DĄBROWSKI Sebastian 1981 Byle dobiec (POL) 0:25:5428 00:25:46
 128  ROSKOSZ Leszek 1978 Rybnik (POL) 0:27:0429 00:26:56
 112  NOSIADEK Tomasz 1972 Rybnik (POL) 0:27:5830 00:27:51

 62  KĘDZIERSKI Krzysztof 1972 Rybnik (POL) 0:28:2431 00:28:21
 91  MALGRAB Łukasz 1979 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:28:4232 00:28:32

 140  SKRZYŃSKI Janusz 1981 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem (PO 0:29:2733 00:29:21
 175  KUDIO Marcin 1979 Rybnik (POL) 0:30:5334 00:30:39

 93  MALINOWSKI Przemysław 1972 Rybnik (POL) 0:32:5435 00:32:45

Kategoria: M50+

 30  DAMEC Aleksander 1971 Ochajorun  Friends (POL) 0:18:511 00:18:50
 170  ZIELIŃSKI Ireneusz 1969 Team DKMS (POL) 0:19:482 00:19:48

 17  BURAS Roman 1968 Rybnik (POL) 0:20:483 00:20:48
 106  MOLSKI Stefan 1962 Rmks- Sekcja Lekkoatletyczna (POL) 0:22:084 00:22:05
 172  ZUBER Grzegorz 1965 Zabiegani Nauczyciele (POL) 0:22:285 00:22:25

 31  DĄBROWSKI Andrzej 1968 Rybnik (POL) 0:23:236 00:23:22
 46  GROBOSZ Krzysztof 1970 Amator (POL) 0:24:117 00:24:02

 160  URBASIK Mariusz 1968 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:25:298 00:25:26
 115  NOWOMIEJSKI Sylwester 1971 Knurów (POL) 0:25:539 00:25:49
 161  WARDENGA Kazimierz 1968 Jejkowice Biegają (POL) 0:27:3110 00:27:22
 150  SURMAN Krzysztof 1954 SBD Energetyk (POL) 0:28:0211 00:27:52
 132  RÓŻEWICZ Dariusz 1962 PANCE (POL) 0:28:1312 00:28:08

 88  ŁOPATKA Grzegorz 1965 Rybnik (POL) 0:28:1413 00:28:10
 40  DZIEMIDOWICZ Jarosław 1958 SBD Energetyk Rybnik (POL) 0:28:2414 00:28:15

 137  SERWOTKA Jan 1954 Forma Wodzislaw Sląski (POL) 0:28:5615 00:28:50
 50  HOSZYCKI Mirosław 1966 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:29:4116 00:29:31

 100  MATUSZEK Ireneusz 1964 Rybnik (POL) 0:29:4817 00:29:38
 131  ROŻYK Stefan 1965 Jejkowice Biegaja (POL) 0:32:4118 00:32:34
 151  SZAŁACIŃSKI Grzegorz 1962 Gliwice (POL) 0:35:0619 00:34:56


