
Klasyfikacja 
Bieg Alpejski (10 km)

Wyniki wg czasu brutto i kolejności na mecie

KOWARY - OKRAJ, 15 sierpnia 2023

X Bieg Alpejski Kowary

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty

1  141   SOBAS Jacek M35 Szklarska Poręba (POL) 0:44:3611

2  41   KACZOR Jan M18 Wałbrzych (POL) 0:44:5012

3  56   KOZŁOWICZ Tomasz M30 PCC ROKITA (POL) 0:45:2613

4  5   BONIEC Radosław M30 Nadleśnictwo Lipinki / AW Szybciej 0:46:0024

5  11   CHRZANOWSKI Patryk M30 PCH SPORT TEAM (POL) 0:46:2035

6  6   BOULKHALF Abdellatif M30 KB WIKON NOWA SÓL (MAR) 0:46:5646

7  57   KRAJEWSKI Maciej M30 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 0:47:3757

8  148   PASIK Tomasz M40 Wolsztyński Klub Biegowy (POL) 0:48:0018

9  49   KINAL Karol M25 Środa Śląska (POL) 0:48:3019

10  18   FICNER Anna K35 Olaws Złotoryja MKS Siechnice (P 0:51:2111

11  191   PACHELSKI Paweł M40 Mad Runners (POL) 0:52:12210

12  185   WIŚNIEWSKI Tomek M50 Mad Runners (POL) 0:52:15111

13  59   KRANICH Franziska K35 Laufhaus Oderwitz/Europamarath 0:53:3122

14  22   GOLONKA Paweł M40 KB WIKON NOWA SÓL (POL) 0:53:41312

15  116   ZBOROWSKI Krzysztof M40 Złotoryja (POL) 0:54:16413

16  23   GOŁĘBIEWSKI Michał M35 Dream-Bike Bielawa (POL) 0:54:48214

17  72   MARSZAŁEK Kazimierz M45 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 0:55:16115

18  122   KOCHEL Paweł M40 Kowary (POL) 0:55:41516

19  117   ZDUNEK Grzegorz M30 Przedwojewski Team (POL) 0:56:08617

20  102   SWATOWSKI Tomasz M35 Klub Biegacza Kąty Wrocławskie (P 0:56:44318

21  180   PETTERS Klaudia K18 Xtrabike Ibis Bolesławiec (POL) 0:56:5013

22  28   GRZESIK Paweł M40 Głuszyca (POL) 0:57:18619

23  198   DARGACZ Dominik M25 Mad Runners (POL) 0:57:41220

24  187   SZCZEPAŃSKI Grzegorz M35 Mad Runners (POL) 0:57:44421

25  13   CIEŚLAK Krzysztof M55 Żary Runners Team (POL) 0:58:06122

26  140   OBSTÓJ Karolina K30 ON RUNNING (POL) 0:58:1914

27  127   OSKULSKI Robert M50 Kowary Biegają (POL) 0:58:21223

28  146   BOWSZYS ARKADIUSZ M40 KAMAR (POL) 0:58:26724

29  184   WOJTKOWSKI Wojciech M18 Mad Runners (POL) 0:58:43225

30  186   TRACZYŃSKI Daniel M30 Mad Runners (POL) 0:58:53726

31  143   WITULSKI Waldemar M60 Team Podgórzyn (POL) 0:58:56127

32  139   IWANOWSKI Przemysław M40 HANNA TEAM (POL) 0:59:04828

33  128   SROKA Jakub M18 Bóbr Tłuszcz (POL) 0:59:21329

34  104   SZTURO Jan M55 Podgórzyn-Gmina przyjazna z natu 0:59:53230

35  188   STRZECHA Jacek M30 Mad Runners (POL) 0:59:54831

36  7   CEPIELIK Wojciech M35 Pustelnik (POL) 0:59:58532

37  40   JUROS Sebastian M40 Bautzener Leichtathletik-Verein Ro 1:00:01933

38  84   PASTUSZEŃKO Ewa K45 Predators Wałbrzych (POL) 1:00:0515

39  110   TOMASZEWSKI Jarosław M50 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:00:12334

40  51   KOŁACZEK Hubert M25 Akademia Wojsk Lądowych (POL) 1:00:19335

41  34   JANUSZEWICZ Tomasz M45 Predators Wałbrzych (POL) 1:00:22236

42  190   SIKORA Adam M30 Mad Runners (POL) 1:00:22937

43  81   MURASZKO Tomasz M35 BBL Legnica (POL) 1:00:25638

44  189   SOBOŃ Krystian M30 Mad Runners (POL) 1:00:281039

45  26   GRZEGOREK Grzegorz M50 Klub Biegacza Kąty Wrocławskie (P 1:00:43440
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46  82   NOWICKI Marcin M40 Go2Tri (POL) 1:00:461041

47  96   SMIRNOV Maksym M40 Złotoryja (UKR) 1:00:491142

48  109   TOMASZEWSKI Jacek M25 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:01:31443

49  76   MICHALSKI Bartłomiej M35 Nadleśnictwo Lipinki (POL) 1:01:41744

50  123   KOCHMAN Adrian M18 MKS Karkonosze (POL) 1:02:09445

51  77   MICHAŁKIEWICZ Wojciech M55 Akademia Wojsk Lądowych (POL) 1:02:14346

52  89   RADOMSKI Zbigniew M70 TKKF BESKIDEK (POL) 1:02:22147

53  126   NASKRĘT Piotr M40 Kowary Biegają (POL) 1:02:271248

54  136   HERRMANN MATTHIAS M50 BLV ROT-WEISS 90 (GER) 1:02:38549

55  114   WOLSKA Katarzyna K40 ORT (POL) 1:02:5316

56  107   ŚWISTAK Piotr M30 Jelenia Góra (POL) 1:03:321150

57  150   KOWALSKI BARTŁOMIEJ M50 STANISZÓW (POL) 1:03:50651

58  36   JAŚLAR Szymon M18 GruBiKo (POL) 1:03:54552

59  31   IDCZAK Agnieszka K35 Fitness Piekary Legnica (POL) 1:04:0137

60  87   PLEŚNIARSKI Zbigniew M60 Klub Sportowy Grań w Karpaczu (P 1:04:35253

61  195   DYKO Bartosz M35 Mad Runners (POL) 1:04:45854

62  119   BURGIELSKI Bartosz M40 Kowary Biegają (POL) 1:05:021355

63  63   KUREK Krzysztof M50 KS ACTIVE URAN (POL) 1:05:35756

64  194   KOWALCZYK Łukasz M35 Mad Runners (POL) 1:05:37957

65  80   MISZTA Krzysztof M45 Jelenia Góra (POL) 1:06:08358

66  134   KLAMUT Natalia K35 Karpacz (POL) 1:07:0248

67  129   STAWIARSKA Katarzyna K35 Kowary Biegają (POL) 1:07:4159

68  58   KRAKOWIAK Arkadiusz M35 Karpacz (POL) 1:07:471059

69  16   DYNAKOWSKI Paweł M50 Run4Fun (POL) 1:08:09860

70  100   STROJEK Grzegorz M45 Przemków (POL) 1:08:14461

71  93   SKOPEK Andrzej M25 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:08:19562

72  149   STRÓŻEK Jan M50 Kopaniec Dolnośląskie (POL) 1:08:26963

73  78   MIEDZIŃSKI Michał M35 JKS Salamandra (POL) 1:08:431164

74  145   MATKOWSKI WIKTOR M40 WIKTOR (POL) 1:08:521465

75  53   KOSIOROWSKI Leszek M50 Bieg Piastów Team (POL) 1:09:301066

76  1   ANCZYK Sara K40 BBL Legnica (POL) 1:09:31210

77  55   KOZA Kazimierz M65 Jelenia Góra (POL) 1:09:34167

78  52   KOSIDŁO Bartosz M45 KOSA (POL) 1:09:39568

79  111   UPTAS Tomasz M45 Cross Straceńców Team (POL) 1:09:53669

80  62   KSIĘŻAREK Łukasz M40 XC-SPORT TEAM (POL) 1:09:551570

81  124   KOŚCIÓŁEK Marcel M18 Halniak Miłkow (POL) 1:09:56671

82  88   PYTA Adam M45 Wałbrzych (POL) 1:10:06772

83  197   DUL Dariusz M50 Mad Runners (POL) 1:10:071173

84  113   KOŁODZIEJ Andrzej M50 KS ACTIVE URAN (POL) 1:10:121274

85  196   DWOJAK Sara K30 Mad Runners (POL) 1:10:13211

86  27   GRZESIK Joanna K40 Głuszyca (POL) 1:10:47312

87  106   ŚWIĘTANOWSKI Błażej M30 Jelenia Góra (POL) 1:10:561275

88  43   KASPRZYK Michał M30 Marciszów (POL) 1:11:041376

89  12   CHWIŁKA Mariusz M45 Klub Biegacza Jysk (POL) 1:11:25877

90  73   MAZIJ Piotr M35 KB Zdyszaaani Chocianów (POL) 1:11:271278

91  2   BALCEWICZ Mariusz M55 BBL Legnica (POL) 1:11:36479

92  50   KOKOCINSKI Artur M40 Bielawska Akademia Biegania (POL 1:11:421680

93  21   GOLA Henryk M55 Szklarska Poręba (POL) 1:11:52581

94  66   LECH Maciej M35 Warszawa (POL) 1:11:521382

95  130   SZWAGRZYK Natalia K25 Kowary (POL) 1:12:05113

96  71   MALINOWSKA Agnieszka K50 Chojnow (POL) 1:12:13114

97  79   MIŁEK Maciej M45 Jelenia Góra (POL) 1:12:23983

98  70   MADEJA Dariusz M35 LKS ISKRA JASZKOWA (POL) 1:13:261484

99  138   KRZYŻANOWSKI Robert M55 Zamość (POL) 1:13:56685

100  10   CHOJNACKI Krzysztof M55 Pelplin (POL) 1:14:07786

101  98   STĘPIŃSKI Robert M55 Karpacz (POL) 1:14:38887

102  47   KAŹMIERSKI Krzysztof M45 KB Krokus Kwiatkowice (POL) 1:15:191088

103  17   FEDORCZUK Marek M50 Jelenia Góra (POL) 1:15:351389

104  64   KUSZ Joanna K35 Cross Straceńców Team (POL) 1:15:46615
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105  8   CHMIELEWSKA Sylwia K50 Biegam bo lubię Legnica (POL) 1:15:47216

106  147   DOMAGAŁA ANDRZEJ M55 Jelenia Góra (POL) 1:16:00990

107  94   SKORUPSKI Zdzisław M45 Predators Wałbrzych (POL) 1:16:361191

108  14   CZECHOWICZ Michał M40 Jelenia Góra (POL) 1:16:511792

109  183   ŁYKO Marta K40 Mad Runners (POL) 1:17:30417

110  182   ŁYKO Mariusz M40 Mad Runners (POL) 1:17:361893

111  95   SKRZYŃSKA Izabela K40 Bielawska Akademia Biegania (POL 1:17:43518

112  103   SZKUDLARSKI Tomasz M50 Kilometry Pomocy (POL) 1:18:091494

113  37   JÓŹWIAK Piotr M40 Jeżów Sudecki (POL) 1:18:131995

114  200   JANIAK Magdalena K18 Karpacz (POL) 1:18:21219

115  3   BANDUROWSKA Agnieszka K45 KB WIKON NOWA SÓL (POL) 1:18:30220

116  199   NOWAK Maciej M45 Speed Feet16 (POL) 1:19:071296

117  60   KROSZCZYŃSKA Jowita K25 Frame Running Terenia Club Wroc 1:19:24221

118  74   MĄKOSA Daniel M35 Prochowice (POL) 1:19:281597

119  69   MACIUSZEK Szymon M18 99 (POL) 1:19:30798

120  115   WYSZOMIRSKA Magdalena K45 Karpacz (POL) 1:19:33322

121  29   HACHOŁ Justyna K40 Wrocław (POL) 1:20:50623

122  120   KANECKA Mariola K50 Kowary Biegają (POL) 1:21:06324

123  39   JUDA Tomasz M50 Boleslawiec (POL) 1:21:381599

124  38   JUDA Jarosław M55 Toruń (POL) 1:21:3910100

125  4   BONDAREWICZ Agata K40 Bondziki (POL) 1:21:40725

126  15   DRACH Jerzy M70 Amator (POL) 1:21:562101

127  90   RAJTAR Robert M45 Brygada RR (POL) 1:22:0013102

128  20   FIERKOWICZ Teresa K55 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:23:40126

129  118   ZYMLIŃSKI Robert M50 Heart Attack (POL) 1:23:5716103

130  192   SOCHOWICZ Magdalena K18 Mad Runners (POL) 1:24:26327

131  19   FIERKOWICZ Kamila K25 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:24:32328

132  125   KOWALSKA Sara KM Kowary Biegają (POL) 1:24:54129

133  65   KUZMENKO Angelika K35 Zaporoże (UKR) 1:25:53730

134  193   MALINOWSKA Agnieszka K30 Mad Runners (POL) 1:26:02331

135  133   KOSZELA Aleksandro MM MAVER (GER) 1:26:151104

136  67   ŁACIŃSKI Paweł M35 in4mates (POL) 1:26:5016105

137  86   PISKORSKI Łukasz M40 Poznan (POL) 1:27:0620106

138  33   JANISŁAWSKI Maciej M30 FunTri (POL) 1:27:3514107

139  61   KRYSIŃSKA-DANILISZYN Monika K35 Jelenia Góra (POL) 1:28:18832

140  30   HAGEL Julita K40 Gmina Lubin (POL) 1:28:28833

141  25   GOŁUCH Joanna K45 Wybiegani Łagiewniki (POL) 1:28:48434

142  24   GOŁUCH Arkadiusz M45 Wybiegani Łagiewniki S12 (POL) 1:28:4814108

143  35   JAŚLAR Anna K45 GruBiKo (POL) 1:29:20535

144  131   WALCZAK Agnieszka K30 Kowary Biegają (POL) 1:29:34436

145  75   MICHALAK Mateusz M35 Komorniki (POL) 1:30:3417109

146  83   PAKIET Waldemar M55 Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowi 1:31:0811110

147  42   KANIA Iwona K35 Bolesławiec (POL) 1:31:38937

148  46   KAŹMIERSKA Monika K40 KB Krokus Kwiatkowice (POL) 1:31:58938

149  91   RÓŻAŃSKA Magdalena K45 Wrocław (POL) 1:32:23639

150  132   KOSZELA SLAWOMIR M30 MAVER (GER) 1:32:3215111

151  101   SURMA Michał M30 Poznan (POL) 1:33:2016112

152  44   KATZBAN Irena K55 Piła (POL) 1:33:21240

153  137   SZMEL EWA K60 BIEGAM DLA ZDROWIA (POL) 1:34:24141

154  105   SZYLKIN Eulalia K60 Tomaszów Mazowiecki (POL) 1:37:09242

155  142   ZIÓŁKOWSKI Krzysztof M70 Pro-run (POL) 1:37:533113

156  9   CHOJNACKA Jolanta K50 Pelplin (POL) 1:38:32443

157  45   KAWAŁKO Ryszard M55 Wolny Ryś ***** *** (POL) 1:40:4412114

158  54   KOWNACKI Arkadiusz M55 Wy-Biegani Szczecin (POL) 1:52:4313115

Zawodnicy nie sklasyfikowani
48 KILIAN Kasia 1981 K40 Kowary Biegają DNF

151 ERBETOWSKA Agnieszka 1972 K50 biegamdlazrowia.pl DNF
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