
Wyniki konkurencji

33. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

ŁÓDŹ, 26-27 sierpnia 2023

5000 m chód K+M65 Sędzia:  

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

Bieg 1/1  Start: 23-08-27   09:03:07

1 83 Kamila PŁOSZCZYCA 84-11-26 29:00.477 (K35) Katowice 
2 2 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 29:10.5413 (M65) Reda
3 20 Bogusław SEIDEL 49-02-01 29:31.349 (M70) Bytom
4 1 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 30:12.7610 (K60) Reda
5 171 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 31:02.261 (K55) Dębica
6 530  Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 33:30.0012 (M65) Łódź
7 81 Anna HOJCZAK 82-05-25 33:44.443 (K40) Warszawa
8 152 Katarzyna  LUKOSZEK 70-02-03 34:33.4016 (K50) Ruda Śląska 
9 174 Joanna STAFI 84-02-26 35:21.632 (K35) CZECHOWICE DZIEDZICE

10 431 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 37:24.3715 (M70) Pobiedziska 
11 150 Leszek GAMRACY 50-09-19 39:30.6814 (M70) Gliwice
12 239 Sylwia PASIŃSKA-SKOWRON 77-10-13 39:33.636 (K45) Szczodrkowice
13 205 Sylwia WIŚNIEWSKA 79-01-12 42:37.654 (K40) Różankowo

304 Daniela SURDYN 45-07-26 DQ11 (K75) Długosiodło

446 Katarzyna  ZIÓŁKOWSKA 81-03-27 DNS5 (K40) Warszawa
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

K35
1 Bieg 1 Kamila PŁOSZCZYCA 84-11-26 (K35) Katowice 29:00.471

2 Bieg 1 Joanna STAFI 84-02-26 (K35) CZECHOWICE DZIEDZICE 35:21.639

K40
1 Bieg 1 Anna HOJCZAK 82-05-25 (K40) Warszawa 33:44.447

2 Bieg 1 Sylwia WIŚNIEWSKA 79-01-12 (K40) Różankowo 42:37.6513
Bieg 1 Katarzyna  ZIÓŁKOWSKA 81-03-27 (K40) Warszawa DNSDNS

K45
1 Bieg 1 Sylwia PASIŃSKA-SKOWRON 77-10-13 (K45) Szczodrkowice 39:33.6312

K50
1 Bieg 1 Katarzyna  LUKOSZEK 70-02-03 (K50) Ruda Śląska 34:33.408

K55
1 Bieg 1 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 (K55) Dębica 31:02.265

K60
1 Bieg 1 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 (K60) Reda 30:12.764

K75
Bieg 1 Daniela SURDYN 45-07-26 (K75) Długosiodło DQDQ

M65
1 Bieg 1 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 (M65) Reda 29:10.542
2 Bieg 1  Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 (M65) Łódź 33:30.006

M70
1 Bieg 1 Bogusław SEIDEL 49-02-01 (M70) Bytom 29:31.343

2 Bieg 1 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 (M70) Pobiedziska 37:24.3710
3 Bieg 1 Leszek GAMRACY 50-09-19 (M70) Gliwice 39:30.6811

  Legenda:

DNS -nie wystartował
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