
Klasyfikacja 

10 km

Wyniki wg czasu netto

PŁOCK, 22 października 2023

12 Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

1  126   KREFT Piotr M26-35 PGSPORT.PL (POL) 0:34:5411 0:16:55(22)

2  104   KAMIŃSKI Artur M36-45 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:34:5712 0:16:55(21)

3  169   OBARA Przemysław M26-35 TKKF Płock (POL) 0:35:0723 0:16:55(20)

4  205   SKORUPA Kamil M16-25 UKS Filipides Teresin (POL) 0:36:5014 0:17:18(23)

5  119   KORDULASIŃSKI Jarek M36-45 Skurcz Team (POL) 0:37:5025 0:18:05(24)

6  109   KARASZEWSKI Marek M36-45 Skurcz Team (POL) 0:38:0336 0:18:05(25)

7  95   JAŻDŻYK Konrad M26-35 TKKF Kubuś Sierpc (POL) 0:38:1737 0:18:34(26)

8  44   DONARSKI Bartłomiej M16-25 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:38:3228 0:18:36(27)

9  11   BEDNAREK Tomasz M36-45 Feel the Pulse (POL) 0:38:4149 0:18:46(29)

10  147   MARSZAŁEK Radosław M26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:38:45410 0:18:40(28)

11  166   NOWAKOWSKI Tomasz M36-45 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:38:55511 0:18:46(30)

12  141   MALINOWSKI Piotr M46-55 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:38:58112 0:18:53(31)

13  116   KOMOROWSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:39:48613 0:19:10(32)

14  106   KAMIŃSKI Tomasz M26-35 Gąbin Biega (POL) 0:40:23514 0:19:32(34)

15  202   SKIBIŃSKI Adam M36-45 WKB Maratończyk Włocławek (PO 0:40:24715 0:19:35(36)

16  224   SZYMKOWICZ Julia K16-25 Łowicz (POL) 0:40:3911 0:19:39(38)

17  29   CICHOCKI Jarek M26-35 Płock (POL) 0:40:46616 0:19:33(35)

18  62   GAUL Paweł M36-45 PGSPORT.PL (POL) 0:40:55817 0:19:54(4)

19  197   SADOWSKI Łukasz M26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:40:58718 0:19:40(1)

20  71   GRABSKI Dariusz M26-35 Biegnę pod prąd (POL) 0:41:04819 0:19:22(33)

21  297   SMOLIŃSKI Kamil M36-45 SMDŁA TRIUMF DAWKA TRENING 0:41:07920 0:19:50(3)

22  8   BARTNICKI Bogdan M36-45 Biegam bo Lubię Sierpc (POL) 0:41:201021 0:19:37(37)

23  31   CIURLEJ Robert M46-55 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:41:47222 0:19:42(2)

24  24   CAK Michał M36-45 Orlen Team (POL) 0:42:031123 0:19:56(5)

25  85   JANIKOWSKI Artur M46-55 Legionowo (POL) 0:42:13324 0:19:58(6)

26  242   WIĘCKOWSKI Wojciech M56-65 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:42:37125 0:20:29(10)

27  69   GÓRCZYŃSKA Anita K36-45 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:42:3712 0:20:29(11)

28  89   JARZĘBOWSKI Sebastian M16-25 MUKS Płock (POL) 0:42:39326 0:20:25(7)

29  64   GĄSIOROWSKA Aneta K26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:42:4913 0:20:27(8)

30  129   KUBERSKI Krzysztof M26-35 ArczCiach (POL) 0:42:57927 0:20:28(9)

31  68   GOŁĘBIEWSKI Tomasz M26-35 Płock (POL) 0:43:211028 0:21:00(16)

32  66   GĘSIARZ Szymon M36-45 Płock (POL) 0:43:561229 0:20:48(13)

33  214   STOBNICKI Mateusz M26-35 Gąbin Biega/Parkrun Pruszków (P 0:43:591130 0:21:19(40)

34  153   MIELNIKIEWICZ Weronika K36-45 Mazowiecka Akademia Biegacza (P 0:44:0224 0:20:58(15)

35  32   CYPARSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:44:121331 0:21:20(41)

36  79   HIŃCZ Jarosław M36-45 Mochowo-Parcele (POL) 0:44:141432 0:21:20(42)

37  233   WARDA Ania K16-25 Bulkowo (POL) 0:44:4725 0:21:17(39)

38  190   ROZKOSZ Wiktor M16-25 PTT Delta (POL) 0:44:58433 0:20:54(14)

39  258   ZAJĄC Grzegorz M46-55 Płock (POL) 0:44:58434 0:22:21(54)

40  250   WOJTYCKI Grzegorz M46-55 biegamPłock team (POL) 0:45:15535 0:21:15(19)

41  265   ŻEBERKIEWICZ Dawid M36-45 brak (POL) 0:45:201536 0:22:00(48)

42  267   ŻULEWSKI Radosław M36-45 Łódź (POL) 0:45:241637 0:22:07(52)

43  268   ŻULEWSKI Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:45:241738 0:22:07(51)

44  91   TOBIŃSKI Krzysztof M46-55 Brzezinna Góra (POL) 0:45:33639 0:20:44(12)

45  158   MISIAK Michal M36-45 Focus Telecom  PTTK Morka Płock 0:45:331840 0:22:27(55)

46  186   RAKOWSKI Mariusz M36-45 Ciechomice (POL) 0:45:451941 0:21:58(47)

47  219   SZCZYGIELSKI Mariusz M36-45 Nowe Kanigowo (POL) 0:45:522042 0:22:02(49)

48  278   MOTYLEWSKA Marta K26-35 Skurcz Team (POL) 0:45:5826 0:21:48(45)

49  40   DOBRZYŃSKI Henryk M56-65 Barczewko (POL) 0:46:14243 0:22:05(50)
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50  21   BUJAK Wojciech M36-45 Słupno (POL) 0:46:152144 0:22:18(53)

51  26   CHROBOCIŃSKI Konrad M26-35 Płock (POL) 0:46:161245 0:21:53(46)

52  188   ROBAKIEWICZ Marcin M36-45 Płock (POL) 0:46:172246 0:22:36(58)

53  140   ŁYZIŃSKI Sylwester M36-45 Władysławów (POL) 0:46:192347 0:21:05(17)

54  146   MARCINKOWSKI Michał M36-45 PTT Delta (POL) 0:46:242448 0:22:31(56)

55  80   ISKRA Artur M26-35 Władysławów (POL) 0:46:271349 0:21:06(18)

56  124   KRAWCZYK Jakub M16-25 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:46:35550 0:21:44(44)

57  277   BRYGIER Jacek M46-55 Skurcz Team (POL) 0:46:35751 0:22:39(59)

58  125   KRAWCZYK Paweł M46-55 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:46:36852 0:21:44(43)

59  101   KACZOROWSKI Jacek M46-55 Nowe Proboszczewice (POL) 0:46:51953 0:22:40(60)

60  193   RYBICKI Robert M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:47:121054 0:22:34(57)

61  63   GAWLIK Łukasz M36-45 Hydromoc (POL) 0:47:132555 0:23:06(70)

62  33   CZERWIŃSKI Jakub M26-35 Ozorków (POL) 0:47:221456 0:22:55(66)

63  228   TOMCZAK Krzysztof M36-45 Mrówczewo (POL) 0:47:262657 0:23:22(78)

64  235   WERESZCZYŃSKI Tomasz M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:47:261158 0:22:52(64)

65  96   JONCZAK Radosław M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:47:331259 0:22:55(67)

66  215   SULKOWSKI Pawel M36-45 Banda Orla (POL) 0:48:032760 0:22:42(61)

67  180   PETRYKOWSKI Roman M56-65 biegamPłock team (POL) 0:48:06361 0:22:46(62)

68  256   WRZOCHOL Hubert M26-35 Stare Proboszczewice (POL) 0:48:101562 0:23:57(95)

69  128   KRZESZEWSKI Zbigniew M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:48:151363 0:23:09(73)

70  67   GŁOWACKA Monika K26-35 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:48:1537 0:23:09(71)

71  7   BARCIŃSKI Szymon M26-35 Płock (POL) 0:48:181664 0:23:05(68)

72  138   LEWIŃSKI Łukasz M36-45 Gostynin Biega (POL) 0:48:192865 0:23:33(86)

73  42   DOMEK Wojciech M26-35 Płock (POL) 0:48:221766 0:23:06(69)

74  261   ZAPASNIK Andrei M26-35 Płock (BLR) 0:48:261867 0:23:17(77)

75  151   MIAŚKIEWICZ Marcin M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:48:282968 0:23:27(82)

76  177   PAWŁOWSKI Radosław M36-45 Płock (POL) 0:48:333069 0:23:15(76)

77  163   NIESŁUCHOWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:48:413170 0:23:09(72)

78  194   RYCHLIŃSKI Mieczysław M36-45 Sochaczew (POL) 0:48:413271 0:23:35(88)

79  195   RYKACZEWSKI Piotr M46-55 Strzegowo (POL) 0:48:441472 0:23:24(79)

80  264   ŻAK Katarzyna K26-35 Bez klubu (POL) 0:48:4948 0:23:43(89)

81  211   STAWICKI Zbigniew M46-55 biegamPłock team (POL) 0:48:511573 0:22:54(65)

82  266   ŻÓŁTOWSKI Mariusz M46-55 Płock (POL) 0:48:551674 0:23:13(75)

83  22   BUKOWSKI Łukasz M36-45 Płock (POL) 0:48:553375 0:23:57(94)

84  12   BIERNAT Eryk M16-25 Calico Team (POL) 0:49:01676 0:24:46(127)

85  43   GWÓŹDŹ Aneta K36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:49:0339 0:24:34(121)

86  172   ORLIKOWSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 0:49:043477 0:23:46(90)

87  102   KAJAK Agnieszka K36-45 Rozbiegani Żychlin (POL) 0:49:09410 0:23:29(83)

88  148   MARTYNOWSKI Witold M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:49:101778 0:23:29(84)

89  5   BAGIŃSKI Konrad M36-45 PG SPORT PŁOCK (POL) 0:49:203579 0:23:12(74)

90  82   JABŁOŃSKI Grzegorz M56-65 Team To Ja (POL) 0:49:23480 0:23:25(81)

91  160   NAGUSZEWSKI Paweł M46-55 Rogozino (POL) 0:49:231881 0:23:25(80)

92  198   SALAMANDRA Norbert M26-35 Płock (POL) 0:49:251982 0:22:50(63)

93  236   WIĄCEK Rafał M26-35 Nowe Proboszczewice (POL) 0:49:302083 0:24:01(96)

94  218   SZCZYGIELSKI Adam M36-45 SWD (POL) 0:49:313684 0:24:07(101)

95  6   BARCIKOWSKI Szymon M16-25 Płock (POL) 0:49:40785 0:24:05(99)

96  300   JAKUBOWSKI Dariusz M46-55 biegamPłock team (POL) 0:49:501986 0:23:33(87)

97  20   BUCZYŃSKI Michał M26-35 Perspektywa Ruchu (POL) 0:49:532187 0:23:30(85)

98  48   DZIKOWSKI Adam M26-35 Płock (POL) 0:49:562288 0:24:16(110)

99  38   DŁUŻNIEWSKI Michał M26-35 Płock (POL) 0:50:002389 0:24:40(125)

100  254   WRÓBLEWSKI Bartłomiej M36-45 Licheń Stary (POL) 0:50:063790 0:24:33(120)

101  97   JÓŹWIAK Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:50:093891 0:24:39(124)

102  178   PESTA Krzysztof M26-35 Płock (POL) 0:50:142492 0:24:10(105)

103  142   MAŁECKI Dariusz M56-65 Płock (POL) 0:50:15593 0:24:27(116)

104  65   GĘSIARZ Monika K26-35 Płock (POL) 0:50:19511 0:24:20(113)

105  35   ĆWIKLIŃSKI Andrzej M46-55 Gostynin (POL) 0:50:192094 0:24:04(98)

106  9   BEDNAREK Ilona K26-35 Feel the Pulse (POL) 0:50:37612 0:24:07(102)

107  83   JAKOWSKI Sebastian M26-35 Łódź (POL) 0:50:382595 0:24:13(107)

108  183   POLITOWSKA Anna K26-35 Blichowo Belfer Team (POL) 0:50:43713 0:24:24(115)
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109  182   PIOTROWICZ Sławek M36-45 Raciąż (POL) 0:50:443996 0:25:15(142)

110  249   WIŚNIEWSKI Arkadiusz M26-35 Biegnę pod prąd (POL) 0:50:502697 0:24:37(123)

111  269   BIELSKI Dariusz M46-55 Płock (POL) 0:50:532198 0:24:06(100)

112  257   WUDARSKI Piotr M36-45 KrzyMar (POL) 0:50:584099 0:23:54(92)

113  112   KLIMKIEWICZ Marta K26-35 biegamPłock team (POL) 0:51:01814 0:24:29(117)

114  279   ŻAGLEWSKI Łukasz M36-45 Płock (POL) 0:51:0241100 0:24:02(97)

115  165   NOWAKOWSKA Lena K26-35 Delta (POL) 0:51:11915 0:23:52(91)

116  118   KOPER Marcin M36-45 Płock (POL) 0:51:1942101 0:23:56(93)

117  232   WALCZAK Anna K36-45 Warszawa (POL) 0:51:21516 0:24:12(106)

118  181   PIEKUT Stefan M65+ TKKF Płock (POL) 0:51:231102 0:24:08(103)

119  123   KOWALSKI Rafał M46-55 Płock (POL) 0:51:3322103 0:25:28(149)

120  88   JARZĘBOWSKI Mateusz M16-25 Trzebuń (POL) 0:51:388104 0:24:13(108)

121  206   SŁOWIK Roman M46-55 Orlen Running Team (POL) 0:51:4623105 0:25:04(137)

122  10   BEDNAREK Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:51:4827106 0:24:14(109)

123  45   DUDZIŃSKI Paweł M16-25 Łąck (POL) 0:51:539107 0:24:46(128)

124  108   KAPUŚCIŃSKI Radosław M36-45 Płock (POL) 0:51:5343108 0:24:16(111)

125  61   GARKOWSKI Tomasz M46-55 Płock (POL) 0:51:5424109 0:25:13(141)

126  191   RÓŻAŃSKI Norbert M26-35 Włocławek (POL) 0:51:5628110 0:25:50(151)

127  157   MILCZAREK Aneta K36-45 Kutno Biega (POL) 0:51:59617 0:24:19(112)

128  17   BRAUN Monika K26-35 Płock (POL) 0:52:021018 0:24:35(122)

129  4   ART Adrian M26-35 Płock (POL) 0:52:0329111 0:24:29(118)

130  136   LEŚNIEWSKI Leszek M36-45 Gostynin (POL) 0:52:0844112 0:25:17(143)

131  252   WOŁOS Paweł M56-65 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:52:116113 0:24:30(119)

132  120   KOSTRZEWSKI Marcin M36-45 Night Runners (POL) 0:52:1345114 0:24:51(130)

133  247   WILMAŃSKI Roman M56-65 Jundokan Płock (POL) 0:52:157115 0:24:42(126)

134  161   NAWROCKI Paweł M36-45 TKKF Płock (POL) 0:52:2946116 0:24:50(129)

135  155   MIKOŁAJCZYK Piotr M36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:52:3247117 0:25:04(136)

136  90   JASIŃSKA Aneta K36-45 Biegnę pod prąd (POL) 0:52:33719 0:25:11(140)

137  149   MATUSZEWSKI Bartłomiej M26-35 Płock (POL) 0:52:4030118 0:25:20(145)

138  73   GRĘBOSZ Jakub M16-25 Płock (POL) 0:52:4110119 0:25:55(152)

139  154   MIKOŁAJCZYK Aneta K36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:52:49820 0:25:03(135)

140  174   PANKOWSKI Zbigniew M65+ Płock (POL) 0:52:492120 0:25:22(146)

141  251   WOŁOS Igor M16-25 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:52:5111121 0:25:35(150)

142  216   SWICARZ Monika K46-55 Płock (POL) 0:52:59121 0:25:06(138)

143  107   KAPES Andrzej M26-35 OSP KSRG ŻYCHLIN (POL) 0:53:0431122 0:24:23(114)

144  143   MARASZEK Edyta K46-55 Staroźreby (POL) 0:53:05222 0:25:00(134)

145  103   KAMIŃSKA Kamila K46-55 Płock (POL) 0:53:13323 0:25:17(144)

146  36   DĄBKOWSKI Tomasz M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:53:2325123 0:24:59(132)

147  192   RYBICKA Agata K46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:53:37424 0:25:26(148)

148  237   WIDERA Radosław M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:53:3826124 0:25:26(147)

149  187   RĄCZKOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:53:4348125 0:24:58(131)

150  74   GRZELAK Łukasz M36-45 Gąbin (POL) 0:53:4349126 0:24:09(104)

151  273   KRAJEWSKI Adam M36-45 Płock (POL) 0:53:4550127 0:26:29(163)

152  144   MARASZEK Krzysztof M46-55 Staroźreby (POL) 0:53:4627128 0:25:00(133)

153  15   BOROWSKI Norbert M26-35 Płock (POL) 0:53:4932129 0:25:11(139)

154  271   ORZECHOWSKI Przemysław M36-45 Jungle Nextreme (POL) 0:53:5151130 0:26:27(162)

155  72   GRĘBOSZ Dariusz M56-65 Maaran Development (POL) 0:53:548131 0:26:26(161)

156  130   KUBIAK Józef M56-65 Orlen Running Team (POL) 0:53:569132 0:26:30(165)

157  121   KOWALEWSKA Agnieszka K36-45 Płock (POL) 0:54:09925 0:26:44(167)

158  217   SZARMACH Andrzej M36-45 Płock (POL) 0:54:1752133 0:25:57(153)

159  105   KAMIŃSKI Paweł M46-55 Płock (POL) 0:54:1928134 0:26:59(173)

160  298   KOMINEK Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:54:2253135 0:26:47(168)

161  53   GABRYSZEWSKI Artur M36-45 Arcz•Ciach (POL) 0:54:3254136 0:27:21(183)

162  248   WINNICKA Kamila K26-35 Biegnę pod prąd (POL) 0:54:361126 0:26:12(155)

163  171   OMIŃSKI Krzysztof M46-55 Płock (POL) 0:54:4629137 0:26:23(158)

164  173   OSIECKI Wiktor M16-25 Plock (POL) 0:54:5612138 0:26:08(154)

165  299   KRAKOWSKI Piotr M46-55 biegamPłock team (POL) 0:55:1130139 0:26:24(159)

166  39   DOBEK Tomasz M46-55 biegamPłock team (POL) 0:55:1331140 0:26:24(160)

167  227   ŚWIERBLEWSKI Paweł M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 0:55:2633141 0:26:15(156)
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168  244   WILCZYŃSKI Maciej M56-65 Płock (POL) 0:55:4010142 0:27:41(187)

169  137   LEWICKI Krzysztof M46-55 Płock (POL) 0:55:5232143 0:27:00(174)

170  113   KŁOBUKOWSKI Jarosław M26-35 Łódź (POL) 0:56:0134144 0:26:30(166)

171  92   JASTRZĘBSKI Jacek M46-55 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 0:56:0733145 0:27:03(177)

172  220   SZPERNAL Beata K56-65 Płock (POL) 0:56:24127 0:26:19(157)

173  145   MARCINIAK Agnieszka K26-35 Kutno (POL) 0:56:271228 0:27:14(179)

174  3   ANDRYSIAK Tomasz M26-35 Oporów (POL) 0:56:2835146 0:27:15(180)

175  18   BRZEZIŃSKI Andrzej M56-65 BOP (POL) 0:56:3811147 0:26:57(170)

176  81   IWAŃSKA Arleta K46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:56:39529 0:26:59(172)

177  51   FLAK Anna K36-45 Płock (POL) 0:56:461030 0:26:52(169)

178  262   ZASADA Przemek M46-55 Płock (POL) 0:56:4734148 0:27:20(182)

179  27   CIARKA Magda K46-55 Płock (POL) 0:56:50631 0:27:17(181)

180  23   BURACZYŃSKI Zbigniew M36-45 Płock (POL) 0:56:5855149

181  245   WILCZYŃSKI Marek M36-45 Płock (POL) 0:57:0556150 0:27:23(184)

182  167   NOWICKA Joanna K36-45 Płock (POL) 0:57:201132 0:28:03(195)

183  84   JANIAK Dominik M26-35 Maszewo Duże (POL) 0:57:3636151 0:26:30(164)

184  2   ADAMKOWSKI Hubert M36-45 Płock (POL) 0:57:3757152 0:27:32(185)

185  168   NOWICKI Artur M36-45 Płock (POL) 0:57:4458153 0:28:16(197)

186  159   MISZTELA Tomasz M56-65 PTT Delta (POL) 0:57:5712154 0:28:00(194)

187  213   STĘPIEŃ Marta K36-45 Płock (POL) 0:57:581233 0:28:18(199)

188  99   KACPRZAK Małgorzata K46-55 Płock (POL) 0:58:08734 0:27:48(188)

189  60   GARKOWSKI Maciej M16-25 Płock (POL) 0:58:1513155 0:28:30(201)

190  200   SCZĘSNA-BIRUS Edyta K36-45 Patoki (POL) 0:58:161335 0:27:05(178)

191  16   BORYCZEWSKI Artur M46-55 Maszewo Duże (POL) 0:58:1735156 0:27:02(175)

192  199   SARNOWSKI Krzysztof M36-45 Płock (POL) 0:58:2559157 0:28:39(206)

193  179   PESTA Marcin M36-45 Płock (POL) 0:58:2860158 0:27:55(190)

194  25   CHALEŃSKI Maciej M36-45 Płock (POL) 0:58:2961159 0:26:57(171)

195  30   CIURLEJ Paulina K36-45 Łąck (POL) 0:58:301436 0:27:50(189)

196  86   GUZIK Justyna K26-35 Dobrzyń nad Wisłą (POL) 0:58:481337 0:28:16(196)

197  111   KARCZEWSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 0:58:5362160 0:27:56(191)

198  59   GARKOWSKA Maja K16-25 Płock (POL) 0:59:21338 0:28:30(202)

199  272   NOWAK Mariusz M46-55 Płock (POL) 0:59:3336161 0:27:02(176)

200  52   FRĄTCZAK Joanna K26-35 Turek (POL) 0:59:491439 0:28:34(205)

201  162   NIEDZIELAK Jacek M46-55 Trzebuń (POL) 0:59:5937162 0:28:31(203)

202  87   JARZĘBOWSKA Joanna K46-55 Trzebuń (POL) 0:59:59840 0:28:32(204)

203  240   WIETRZYCKI Piotr M46-55 Włocławek (POL) 1:00:0538163 0:29:11(209)

204  54   GABRYSZEWSKI Filip M16-25 ArczCiach (POL) 1:00:0514164 0:29:12(211)

205  55   GABRYSZEWSKI Rafał M46-55 ArczCiach (POL) 1:00:0539165 0:29:11(210)

206  246   WILICKA Elżbieta K46-55 Płock (POL) 1:00:06941 0:27:36(186)

207  94   JAWORSKI Adam M26-35 Płock (POL) 1:00:1337166 0:27:59(193)

208  225   ŚMIECHOWSKA Agnieszka K36-45 Plock (POL) 1:00:221542 0:28:58(208)

209  14   BORKOWSKI Jan M65+ Niezależny (POL) 1:00:253167 0:29:25(213)

210  226   ŚMIECHOWSKI Tomasz M46-55 Płock (POL) 1:00:3740168 0:28:58(207)

211  208   SOWIŃSKI Edmund M65+ TKKF Płock (POL) 1:00:424169 0:29:13(212)

212  110   KARCZEWSKA Katarzyna K36-45 Płock (POL) 1:00:441643 0:27:58(192)

213  37   DEGNER Damian M26-35 G Team (POL) 1:00:5638170 0:28:20(200)

214  164   NOWAKOWSKA Karolina K26-35 Płock (POL) 1:02:071544 0:28:17(198)

215  176   PAWŁOWICZ Mikołaj M26-35 Płock (POL) 1:02:1939171 0:30:33(220)

216  270   WIELUŃSKA Jolanta K36-45  (POL) 1:02:461745 0:29:26(214)

217  222   SZTECHMILER Krzysztof M36-45 Juryszewo (POL) 1:02:4763172 0:29:35(215)

218  175   PAWIKOWSKI Krzysztof M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 1:02:4740173 0:29:35(216)

219  78   HEJMEJ Marta K26-35 Adventure Team by Deloitte (POL) 1:03:431646 0:31:41(225)

220  1   ADAMKOWSKA Aneta K36-45 Płock (POL) 1:04:261847 0:30:08(218)

221  115   KOLIBCZYNSKI Dariusz M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:05:5141174 0:31:25(222)

222  243   WIKTOROWSKI Marcin M36-45 Rogozino (POL) 1:05:5564175 0:31:26(223)

223  231   WAJSZCZAK Tomasz M36-45 Orlen Running Team (POL) 1:06:2565176 0:30:36(221)

224  239   WIETRZYCKA Katarzyna K46-55 Włocławek (POL) 1:06:261048 0:31:54(227)

225  46   DULSKI Kamil M26-35 Płock (POL) 1:06:5741177 0:30:15(219)

226  127   KRYSA Krzysztof M26-35 O (POL) 1:07:3142178 0:29:49(217)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

227  210   STANISZEWSKI Piotr M36-45 Tempio Piątkowski Klub Buegacza 1:09:0866179 0:31:42(226)

228  170   OBOZA Kasia K26-35 Mała Wieś (POL) 1:12:341749 0:33:02(228)

229  152   MICHALSKA Klaudia K16-25 Płock (POL) 1:13:49450 0:33:16(229)

230  296   JEZIORSKI Zbigniew M65+ . (POL) 1:15:205180 0:31:32(224)

231  234   WERBLIŃSKI Maciej M36-45 Brak (POL) 1:15:3767181

Zawodnicy nie sklasyfikowani

13 BIRUS Oliwia 2005 K16-25 Patoki DNS

19 BUCZEK Agata 1978 K36-45 Płock DNS

28 CIARKA-TOMASZEWSKA Katarzyna 1980 K36-45 Płock DNS

34 ĆWIK Robert 1986 M36-45 Podgórze DNS

41 DOBRZYŃSKI Przemysław 1978 M36-45 Gostynin Biega DNS

47 DYTTUS Jarosław 1980 M36-45 Aktywnie Uzależniamy DNS

49 FABIAŃSKI Piotr 1976 M46-55 Czerwińsk Nad Wisłą DNS

50 FELICIAK Katarzyna 1995 K26-35 Płock DNS

56 GADALIŃSKA Aldona 1989 K26-35 Płock DNS

57 GALEWICZ Ewa 1992 K26-35 Trimasters DNS

58 GARCIACREUS Jose 1997 M26-35 Sevilla DNS

70 GRABOWSKI Andrzej 1976 M46-55 PTT Delta DNS

75 GRZYMAŁA Sebastian 1981 M36-45 Biegaj z Dymkiem DNS

76 PIETRZAK Katarzyna 1992 K26-35 Płock DNS

77 DOMOSŁAWSKA Daria 1977 K46-55 Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi DNS

93 JASZCZYK Jarosław 1983 M36-45 Płock DNS

98 KACPRZAK Krzysztof 1991 M26-35 Kutno Biega DNS

100 KACPRZAK Przemysław 1985 M36-45 Kutno Biega DNS

114 KŁOSIŃSKA Anna 1985 K36-45 Płock DNS

117 KOPER Dariusz 1966 M56-65 Płock DNS

122 KOWALSKA Marta 1984 K36-45 Płock DNS

131 KUBIK Magdalena 2007 K16-25 Płock DNS

132 KUJAWOWICZ Barbara 1981 K36-45 Orlen Running Team DNS

133 KUROWSKI Marcin 1982 M36-45 Orlen Running Team DNS

134 KWAŚNIK Agnieszka 1981 K36-45 Płock DNS

135 LATARSKA Justyna 1992 K26-35 Warszawa DNS

139 LUBACZEWSKI Tomasz 1994 M26-35 Trimasters DNS

150 MĄCZYŃSKI Czeslaw 1952 M65+ Mcbike DNS

156 MIKOS Bartosz 1987 M36-45 Płock DNS

184 PRZERADZKI Kamil 1984 M36-45 Gąbin DNS

185 PRZYBYLSKA Małgorzata 1969 K46-55 Sochaczew DNS

189 ROBINSON Paul 1953 M65+ Włocławek DNS

196 RZEPECKI Dominik 1978 M36-45 Grabie Nowe DNS

201 SEROKA Filip 2003 M16-25 Perspektywa Ruchu DNS

203 SKIBNIEWSKI Grzegorz 1976 M46-55 Legionowo DNS

204 SKONIECZNY Dawid 1984 M36-45 Kutno Biega DNS

207 SOBCZAK Tomasz 1987 M36-45 Płock DNS

209 STANISZEWSKA Joanna 1982 K36-45 Castorama Płock DNS

212 STELLAK Michał 1977 M46-55 Płock DNS

221 SZRAUCNER Anna 1991 K26-35 Radom DNS

223 SZYMKIEWICZ Adam 1987 M36-45 Ziomki DNS

229 TOMIŃSKI Krzysztof 1975 M46-55 PTT Delta DNS

230 TRACZYK Przemek 1983 M36-45 Asfaltlove Dziki Ciechanów DNS

238 WIECZORKOWSKI Marcin 1995 M26-35 Antoninów DNS

241 WIĘCEK-SŁOWIKOWSKA Michalina 1993 K26-35 brak DNS

253 WOROSZYŁO Monika 1978 K36-45 RYKowisko DNS

255 WRZOCHOL Anna 1994 K26-35 Stare Proboszczewice DNS

259 ZAJĄCZKOWSKA Arleta 1959 K56-65 Płock Biega No Age Limit DNS

260 ZAJĄCZKOWSKI Bogdan 1959 M56-65 Płock Biega No Age Limit DNS
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