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WARSZAWA, 15 czerwca 2024

Lekka Piątka

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty2.5 km

1  379   MACHOWSKI Paweł M30-39 adidas Runners Warsaw (POL) 0:15:4911 0:07:39(1)

2  464   WIĘCKOWSKI Łukasz M20-29 Warka (POL) 0:15:5212 0:07:39(2)

3  622   OLSZEWSKI Bartosz M40-49 Olszewscy (POL) 0:15:5513 0:07:40(3)

4  106   FILICIAK Michał M40-49 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:16:1424 0:07:50(4)

5  400   KACZANOWSKI Antoni M16-19 Biegaj Pod Okiem Trenera (POL) 0:16:4515 0:08:04(5)

6  261   CZEKAŃSKI Maciej M30-39 Arkadiusz Gardzielewski Running T 0:16:5626 0:08:08(6)

7  481   DOBROWOLSKI Paweł M20-29 Siedlce (POL) 0:16:5727 0:08:13(8)

8  300   ŁUKOMSKI Krzysztof M30-39 Poznań (POL) 0:17:1538 0:08:09(7)

9  587   KUR Adrian M30-39 Ducla Academy Warszawa (POL) 0:17:1649 0:08:23(9)

10  468   BARCIK Paweł M30-39 AZS AWF Kraków Masters (POL) 0:17:24510 0:08:27(12)

11  100   IWANICKI Michał M40-49 Accelerating Poland (POL) 0:17:32311

12  355   DUDA Vladislav M20-29 Sekcja Biegowa AZS WUM (MDA) 0:17:37312 0:08:29(13)

13  472   BOROWY Mateusz M30-39 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:17:39613 0:08:26(11)

14  516   RUPIŃSKI Krzysztof M30-39 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:17:40714 0:08:26(10)

15  537   NAJMOWICZ Jakub M30-39 Olszewscy (POL) 0:17:46815 0:08:39(18)

16  522   ŚWIĄTONIOWSKI Tomasz M30-39 1. BLTr (POL) 0:17:47916 0:08:32(16)

17  250   GŁODOWSKI Michał M30-39 Żórawski Team (POL) 0:17:481017 0:08:32(15)

18  401   SZCZEPANIK Piotr M40-49 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:17:52418 0:08:40(19)

19  584   KOWALSKI Robert M30-39 Warszawa (POL) 0:17:541119 0:08:42(20)

20  506   MATCZAK Mateusz M30-39 SH Running Team (POL) 0:18:081220 0:08:37(17)

21  461   STAWCZYK Adrian M30-39 Warszawa (POL) 0:18:091321 0:08:56(27)

22  56   ABRAMOWICZ Szymon M20-29 Warsaw (POL) 0:18:15422 0:08:55(25)

23  432   KOT Damian M20-29 Wielgolas (POL) 0:18:15523 0:08:56(28)

24  485   ŚLIWA Krzysztof M30-39 Lipiec Running Team (POL) 0:18:161424 0:08:56(26)

25  391   MATEŃKA Kamil M30-39 Pacman Running Team (POL) 0:18:161525 0:08:54(24)

26  134   JANIK Sławomir M30-39 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:18:181626 0:08:30(14)

27  156   MARYNOWSKI Wojciech M20-29 Warszawa (POL) 0:18:21627 0:08:51(22)

28  493   DANEK Bartek M50-59 Trinergy (POL) 0:18:23128 0:08:42(21)

29  348   WALASEK Przemysław M40-49 Giża Team (POL) 0:18:26529 0:09:00(34)

30  530   BRUCH Patrycja K20-29 Olszewscy (POL) 0:18:3011 0:08:51(23)

31  357   MALISZEWSKI Marek M40-49 FIBA 3x3 (POL) 0:18:35630 0:09:05(37)

32  385   MRUGALSKI Przemysław M30-39 Klub Sportowy Atleta (POL) 0:18:371731 0:08:58(31)

33  285   MOSSAKOWSKI Wojciech M20-29 UNTS Warszawa (POL) 0:18:38732 0:08:59(33)

34  380   SITNIK Bartłomiej M40-49 Polonia Warszawa (POL) 0:18:39733 0:08:58(30)

35  345   DĄBROWSKI Marcin M30-39 GizaTeam (POL) 0:18:411834 0:09:00(35)

36  571   KAZIMIERCZUK Mateusz M20-29 Widłorogi (POL) 0:18:42835 0:09:12(47)

37  107   SZTEJTER Artur M30-39 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:18:441936 0:09:11(44)

38  479   IZDEBSKI Michał M30-39 Biegaj Pod Okiem Trenera (POL) 0:18:452037 0:09:01(36)

39  369   STRZĄBAŁA Klara K16-19 Biegaj Pod Okiem Trenera (POL) 0:18:4612 0:09:11(45)

40  305   CZARNOTA Piotr M40-49 Running 4 Europe (POL) 0:18:48838 0:08:58(32)

41  314   SZYMAŃSKA Maja K16-19 AZS AWF WARSZAWA (POL) 0:18:5023 0:09:07(39)

42  246   SUDOŁ Magdalena K40-49 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:18:5014 0:09:12(48)

43  547   WITKOWSKI Paweł M20-29 Kruk Running Team (POL) 0:18:58939 0:09:08(43)

44  77   RAK Mariusz M30-39 Green Belt Runner (POL) 0:19:022140 0:09:17(52)

45  68   REBELLO Felipe M30-39 Pruszków (PRT) 0:19:032241 0:09:08(42)

46  297   MICHALAK Magdalena K20-29 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:19:1125 0:09:22(55)

47  204   BORG Norbert M40-49 Warszawa (DEU) 0:19:15942 0:09:19(53)

48  363   SANCHEZBERNABEU Alberto M40-49 CAC (POL) 0:19:151043 0:09:07(38)

49  260   MARSHALOK Volodymyr M20-29 Łódź (UKR) 0:19:181044 0:09:12(46)
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50  402   SZCZEPANIK Joanna K40-49 Krakow (POL) 0:19:1926 0:09:17(51)

51  405   WŁAZAŁEK Natalia K20-29 ADIDAS RUNNERS WARSAW (POL) 0:19:2337 0:09:23(56)

52  239   BERSHEDA Yurii M20-29 Adidas runners Warsaw (UKR) 0:19:241145 0:09:23(58)

53  397   MILCIN Leonard M40-49 Warszawa (POL) 0:19:241146 0:09:24(60)

54  146   TOMCZYK Marcin M50-59 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:19:25247 0:09:12(49)

55  452   PARADOWSKI Michał M20-29 Warszawa (POL) 0:19:261248 0:08:57(29)

56  563   ŁĘCZYCKA Nina K30-39 Olszewscy Team (POL) 0:19:2818 0:09:25(61)

57  89   KALUS Kamil M20-29 Siemianowice Śląskie (POL) 0:19:291349 0:09:40(79)

58  505   MARCINKOWSKI Maciej M30-39 Tychy (POL) 0:19:292350 0:09:28(66)

59  193   ZĘGOTA Filip M20-29 Warsaw (POL) 0:19:311451 0:09:40(76)

60  266   GAJEWSKI Maksymilian M20-29 Koczargi Stare (POL) 0:19:361552 0:09:08(41)

61  253   GROT Filip M16-19 Żórawski Team (POL) 0:19:36253 0:09:23(57)

62  195   MASNY Jan M20-29 Komorów Boars Running Club (PO 0:19:371654 0:09:39(73)

63  192   KINDELA Kamil M30-39 Hala Kintala (POL) 0:19:392455 0:09:42(84)

64  76   RAK Ewelina K30-39 Green Belt Runner (POL) 0:19:4029 0:09:34(71)

65  241   SZYMAŃSKI Hubert M40-49 BWRUNNERS (POL) 0:19:421256 0:09:37(72)

66  361   ZAVHORODNYA Olha K40-49 Warszawa Wesola (POL) 0:19:42310 0:09:39(74)

67  265   ROZWOD Marcin M30-39 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:19:432557 0:09:14(50)

68  465   WILK Tomasz M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:19:431358 0:09:40(80)

69  582   JUSZYŃSKI Rafał M40-49 Gorlice (POL) 0:19:461459 0:09:41(81)

70  270   KASTORY Jan M30-39 Deski Warszawa (POL) 0:19:482660 0:09:42(86)

71  498   JAGIEŁA Jarosław M50-59 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (POL) 0:19:49361 0:09:30(68)

72  109   ŁODZIŃSKA Dominika K20-29 Azs awf kraków masters (POL) 0:19:49411 0:09:25(62)

73  58   KUCICKI Adam M20-29 Warszawa (POL) 0:19:541762 0:09:22(54)

74  313   BĄK Marcin M40-49 BŚ familyRunners (POL) 0:19:591563 0:09:28(67)

75  14   DENTKOWSKI Jacek M30-39 niezrzeszony (POL) 0:20:002764 0:09:52(94)

76  467   NIEWIADOMSKA Katarzyna K40-49 MBC Maciej Bodnar Coaching Tea 0:20:01412 0:09:31(69)

77  399   CIESIELSKI Dominik M20-29 DD Running Team (POL) 0:20:011865 0:09:32(70)

78  279   PIETRZAK Mateusz M20-29 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:20:071966 0:09:58(98)

79  244   DĄBROWSKI Damian M30-39 Warszawa (POL) 0:20:072867 0:09:40(77)

80  104   PANASIUK Bartosz M20-29 Warszawa (POL) 0:20:082068 0:09:42(85)

81  103   WASILCZYK Tomasz M30-39 Ełk (POL) 0:20:082969 0:09:28(65)

82  132   JASKÓLSKA-MADEJEK Magda K30-39 Vege Runners (POL) 0:20:09313 0:09:48(91)

83  207   MICHALAK Mariusz M50-59 MM Team (POL) 0:20:15470 0:09:55(96)

84  308   KISIELEWSKI Łukasz M30-39 Arkadiusz Gardzielewski Running T 0:20:193071 0:09:26(63)

85  329   BZURA Jacek M40-49 Enduhub Running Team (POL) 0:20:211672 0:09:50(93)

86  418   MRAZ Aleksandra K20-29 Haczów (POL) 0:20:23514 0:09:41(83)

87  484   BALINSKI Daniel M40-49 Warszawa (POL) 0:20:241773 0:09:56(97)

88  404   PRUSAKIEWICZ Katarzyna K30-39 DD running team (POL) 0:20:25415 0:09:40(78)

89  226   BERNATOWICZ Paweł M20-29 Warszawa (POL) 0:20:252174 0:09:39(75)

90  278   MAŁKIEWICZ Paweł M40-49 Ślęzak Team (POL) 0:20:291875 0:09:42(87)

91  210   TARASIEWICZ Jakub M16-19 Suwałki (POL) 0:20:30376 0:10:03(102)

92  371   PĘDZISZ Michał M40-49 Aktywna Warszawa (POL) 0:20:311977 0:09:50(92)

93  518   SAKOWSKI Rafał M30-39 Warszawa (POL) 0:20:323178 0:09:45(90)

94  197   MĄKOSA Michał M20-29 Warszawa (POL) 0:20:352279 0:10:56(173)

95  601   DREWNOWSKI Robert M50-59 Warsaw (POL) 0:20:35580 0:10:11(113)

96  277   TARASIEWICZ Mateusz M40-49 BartekTrenuje (POL) 0:20:392081 0:09:44(88)

97  546   MORAWSKI Mariusz M20-29 Krzysio team (POL) 0:20:412382 0:09:45(89)

98  482   HOŁDYŃSKI Marcin M40-49 Grupa Biegowa NDI (POL) 0:20:422183 0:10:21(119)

99  406   TRZCIŃSKI Tomasz M30-39 Warszawa (POL) 0:20:473284 0:09:26(64)

100  376   BOCZARSKI Paweł M30-39 Warszawa (POL) 0:20:493385 0:10:01(99)

101  412   WIDMAŃSKI Adam M30-39 Warszawa (POL) 0:20:503486 0:09:41(82)

102  69   ŁAZUGA Daniel M40-49 Warszawa (POL) 0:20:512287 0:09:53(95)

103  126   MAJ Patryk M20-29 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:20:562488 0:10:06(106)

104  113   PAPARO Riccardo M50-59 Warsaw (POL) 0:20:57689 0:10:06(107)

105  423   DĄBROWSKI Filip M20-29 Warszawa (POL) 0:20:592590 0:10:05(105)

106  222   BONDAR Witold M40-49 Olszewscy Running Academy (POL) 0:20:592391 0:10:04(103)

107  268   SITKOWSKI Łukasz M30-39 PAWKO RUNNER TEAM (POL) 0:21:043592 0:10:39(142)

108  341   LUBERECKI Kamil M40-49 Runtastic (POL) 0:21:052493 0:10:07(108)
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109  592   WALKIEWICZ Bartek M20-29 Warszawa (POL) 0:21:092694 0:10:29(126)

110  549   BOSENKO Oleksandr M30-39 Sumy (POL) 0:21:093695 0:10:33(135)

111  151   DRZEWOWSKI Piotr M40-49 Wspaniale Duśki (POL) 0:21:152596 0:10:26(123)

112  431   GLIGA Paweł M40-49 Warszawa (POL) 0:21:192697 0:10:20(118)

113  281   DUDEK Michał M40-49 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:21:222798 0:10:28(125)

114  141   BRONIAREK Sławek M50-59 Warszawa (POL) 0:21:22799 0:10:14(116)

115  286   FORTUNIAK Weronika K20-29 UNTS Warszawa (POL) 0:21:23616 0:10:30(130)

116  442   DZIUBIŃSKA Elżbieta K40-49 AZS AWF Kraków Masters (POL) 0:21:25517 0:10:07(109)

117  514   PŁATEK Michał M30-39 Naprzód Młociny (POL) 0:21:2737100 0:10:22(120)

118  32   KOWALSKI Robert M60+ Stokowczyki Team (POL) 0:21:301101 0:10:14(115)

119  179   KIEŁBASIŃSKI Michał M30-39 Sport Generation (POL) 0:21:3138102 0:10:10(111)

120  173   PYSZKOWSKI Piotr M30-39 WKB Maratończyk (POL) 0:21:3439103 0:10:33(133)

121  554   GOSZCZYK-MOŚCICKA Paulina K30-39 Warszawa (POL) 0:21:35518 0:10:30(128)

122  326   RZEWUSKI Karol M40-49 Warsaw (POL) 0:21:3928104 0:10:37(138)

123  441   BUGAJ Mirosław M50-59 OTCF Team (POL) 0:21:468105 0:10:33(134)

124  159   PAPROCKI Marcin M40-49 AZS AWF Kraków Masters (POL) 0:21:4829106 0:10:22(122)

125  492   CHUDZIK Mateusz M20-29 Legionowo (POL) 0:21:5227107 0:10:10(112)

126  280   SZELIGOWSKI Daniel M30-39 Warszawa (POL) 0:21:5240108 0:10:11(114)

127  232   JANASZ Rafał M40-49 IMR TEAM (POL) 0:21:5330109 0:10:43(157)

128  528   ŻBIKOWSKI Hubert M20-29 Klaudyn (POL) 0:21:5428110

129  273   MAZIARZ Damian M40-49 Naprzód Młociny #BAT (POL) 0:21:5731111 0:10:03(101)

130  166   KORAL Jakub M30-39 Warszawa (POL) 0:21:5841112 0:10:31(132)

131  575   PAWLAK Tomasz M50-59 Milanówek (POL) 0:21:599113 0:10:40(145)

132  254   PAZIO Artur M20-29 Warszawa (POL) 0:21:5929114 0:10:58(177)

133  42   CITKOWSKA Klaudia K20-29 OlszewscyTeam (POL) 0:22:00719 0:10:22(121)

134  198   GÓRKA Maja K20-29 MM TEAM (POL) 0:22:01820 0:10:31(131)

135  513   PIASECKI Piotr M20-29 Warszawa (POL) 0:22:0130115 0:10:40(147)

136  234   LISOWSKI Mariusz M30-39 Warszawa (POL) 0:22:0342116 0:10:45(163)

137  323   KOŁACZ Artur M40-49 Warszawa (POL) 0:22:0532117 0:10:38(140)

138  23   BRĄGOSZEWSKI Paweł M40-49 SlowSprint (POL) 0:22:0633118 0:10:41(149)

139  169   PACZKOWSKI Piotr M30-39 Bravehearts Legionowo (POL) 0:22:0743119 0:10:49(167)

140  15   SIEŃCZYK Zofia K16-19 AZS AWF Warszawa (POL) 0:22:08321 0:10:17(117)

141  120   KŁYS Rafał M30-39 Gąbin (POL) 0:22:0844120 0:10:42(152)

142  125   STASZEK Anna K30-39 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:22:08622 0:10:35(137)

143  526   WRÓBEL Mikołaj M16-19 Grabanów (POL) 0:22:084121 0:10:43(155)

144  383   ZIELIŃSKI Tomasz M40-49 1Baza Lotnictwa Transportowego ( 0:22:0934122 0:10:43(158)

145  121   KŁYS Mateusz M30-39 Praga Południe (POL) 0:22:1145123 0:10:42(153)

146  382   CIECIERSKI Artur M20-29 Komorów (POL) 0:22:1231124 0:10:05(104)

147  600   DAŁEK Jarosław M20-29 Bolimów (POL) 0:22:1332125 0:10:38(139)

148  322   PLEWA Michał M30-39 Warszawa (POL) 0:22:1346126 0:10:34(136)

149  502   LANDSBERG Jan M16-19 KS Klukowo 82 Gdańsk (POL) 0:22:175127 0:11:07(190)

150  41   HRYNKIEWICZ Maciej M50-59 dlaEwuni (POL) 0:22:1710128

151  212   TARASIEWICZ Damian M20-29 Suwałki (POL) 0:22:1833129 0:10:38(141)

152  22   RUTKOWSKI Michał M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:22:1835130 0:10:44(159)

153  301   KAŹMIERCZAK Michał M40-49 Kazmierczak Family (POL) 0:22:2036131 0:10:45(162)

154  177   MUCHA Sebastian M40-49 KS Przaśnik (POL) 0:22:2137132 0:10:40(146)

155  165   WITKOWSKI Bartosz M30-39 Olszewscy Team (POL) 0:22:2147133 0:09:07(40)

156  454   POLANSKI Adrian M40-49 TEAM ZabieganeDni (USA) 0:22:2538134 0:10:41(150)

157  364   LACHOWSKI Paweł M60+ AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:22:252135 0:10:50(168)

158  595   WILK Daniel M40-49 Fikołki (POL) 0:22:2739136 0:10:30(129)

159  302   GODLEWSKI Rafał M40-49 Warszawa (POL) 0:22:2940137 0:10:39(144)

160  59   CZERWINSKI Adam M30-39 Szymanowski Triathlon Team (POL 0:22:3048138 0:10:41(148)

161  188   MYSZKOWSKA Diana K30-39 Brzeziński Run Club (POL) 0:22:33823 0:10:49(166)

162  417   ROMAN Anna K30-39 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:22:33724 0:10:27(124)

163  624   ORLIKOWSKI Adam M20-29 Warszawa (POL) 0:22:3334139 0:10:29(127)

164  310   DULSKI Kamil M30-39 STREFA BOKSU (POL) 0:22:3549140 0:11:09(195)

165  324   WIECZOREK-KOŁACZ Kamila K30-39 Warszawa (POL) 0:22:35925 0:10:45(164)

166  618   WIŚNIEWSKI Marcin M40-49 Wolno Biegać Szybko (POL) 0:22:3641141 0:11:03(185)

167  312   RAUT Szymon M30-39 Warszawa (POL) 0:22:3650142 0:10:59(179)
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168  319   MAKOWSKA Danuta K40-49 AB iC Jabłonowo Pom. (POL) 0:22:36626 0:10:45(165)

169  504   MARCINKOWSKI Jakub M40-49 EL EQUIPO DASH (POL) 0:22:3942143 0:10:51(170)

170  213   JARMOSZKO Marian M40-49 TriWawa (POL) 0:22:4143144 0:10:59(178)

171  424   KARTASIŃSKI Tomasz M30-39 Łódź (POL) 0:22:4251145 0:11:21(205)

172  282   KURCZAB Marcin M30-39 PZU Sport Team (POL) 0:22:4453146 0:10:59(182)

173  9   PATYK Mateusz M30-39 Polsat Biega (POL) 0:22:4452147 0:11:03(186)

174  316   GŁOWACKI Adrian M30-39 Świnoujście (POL) 0:22:4554148 0:10:42(151)

175  421   BURZYŃSKA Magdalena K30-39 Warszawa (POL) 0:22:471027 0:10:54(172)

176  512   PAUBA Maciej M20-29 Warszawa (POL) 0:22:4835149 0:11:08(192)

177  298   ZANIEWSKA-WICHROWSKA Emilia K40-49 Pszczółkowski Team (POL) 0:22:49728 0:11:05(188)

178  11   STAŃCZAK Igor M16-19 Team ZabieganeDni (POL) 0:22:506150 0:11:56(246)

179  196   RUTKOWSKI Adam M40-49 Napocuchy (POL) 0:22:5444151 0:11:15(198)

180  264   GURAK Marcin M30-39 Warszawa (POL) 0:22:5555152 0:11:20(203)

181  67   JAWORSKI Albert M40-49 Warszawa (POL) 0:23:0045153 0:10:44(160)

182  128   GIERAŁT Urszula K40-49 AZS AWF Kraków Masters (POL) 0:23:02829 0:10:58(176)

183  157   DOMAGAŁA Beata K30-39 Warszawa (POL) 0:23:031130 0:10:44(161)

184  237   KOZAKOWSKI Maksymilian M30-39 Zielonka K Warszawy (POL) 0:23:0757154 0:10:59(180)

185  117   CIEPLUCH Paweł M30-39 Kielce (POL) 0:23:0756155 0:11:20(204)

186  327   GRZESIK Kamil M40-49 Warszawa (POL) 0:23:0946156 0:11:44(229)

187  416   FELCZAK Bartłomiej M40-49 Mortal Tombak (POL) 0:23:0947157 0:11:08(191)

188  623   HENDEL Magda K20-29 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:23:11931 0:10:51(169)

189  349   FIDERA Damian M20-29 Ślesin (POL) 0:23:1636158 0:11:52(238)

190  289   ŚWIDLICKI Krystian M20-29 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:23:1737159 0:11:15(199)

191  256   KLISZCZ Aleksandra K30-39 AZS AWF Kraków Masters (POL) 0:23:211232 0:10:56(175)

192  427   RUSAK Kamil M30-39 Warszawa (POL) 0:23:2558160 0:11:20(202)

193  536   MIELNICZEK Paweł M20-29 BECK (POL) 0:23:2838161 0:11:22(206)

194  122   CUEVAS-KOSESKA Maria K40-49 Warszawa (POL) 0:23:30933 0:11:39(221)

195  606   KOBZA Szymon M20-29 Wola Karczewska (POL) 0:23:3139162 0:23:31(533)

196  415   WEREDA Paweł M50-59 Warszawa (POL) 0:23:3111163 0:11:08(193)

197  408   RYNKOWSKA Maja K40-49 Warszawa (POL) 0:23:321034 0:11:19(200)

198  30   KACPRZAK Tomasz M40-49 Warszawa (POL) 0:23:3448164 0:11:01(183)

199  216   NIEDZIÓŁKA Marek M20-29 Siedlce (POL) 0:23:3540165 0:10:43(156)

200  525   WOJTAŚ Kacper M16-19 UKS Mechanik Dęblin (POL) 0:23:357166 0:11:23(207)

201  366   MAŃK Michalina K20-29 Warszawa (POL) 0:23:361035 0:11:41(225)

202  556   IVIN Maksim M30-39 Warszawa (POL) 0:23:4159167 0:10:56(174)

203  267   KUBAK Wojciech M20-29 Stężyca (POL) 0:23:4341168 0:11:31(209)

204  28   MAZONIK Justyna K40-49 Pszczółkowski Team (POL) 0:23:441136 0:11:19(201)

205  545   MORAWSKI Krzysztof M50-59 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:23:4412169 0:11:35(214)

206  284   BERNARD Adam M30-39 Warszawa (POL) 0:23:4560170 0:11:58(251)

207  155   MAGNUSKI Piotr M40-49 Warszawa (POL) 0:23:4949171 0:11:09(194)

208  540   TRIFONOV Egor M30-39 CTDI (POL) 0:23:4961172 0:11:48(233)

209  114   PRZEPIÓRKA Konrad M20-29 Warszawa (POL) 0:23:5042173 0:11:52(236)

210  218   KAPUSTA Damian M30-39 Warszawa (POL) 0:23:5062174 0:11:52(235)

211  373   GAWRYŚ Paweł M40-49 Dąbrówka (POL) 0:23:5650175 0:11:57(248)

212  206   LATKOWSKI Paweł M30-39 Studzianki (POL) 0:23:5763176 0:11:30(208)

213  392   KRÓL Maciej M30-39 Warszawa (POL) 0:23:5864177 0:11:07(189)

214  189   JACKIEWICZ Damian M30-39 Warszawa (POL) 0:23:5965178 0:11:53(239)

215  483   OPOKA Sebastian M20-29 Kazimierz Dolny (POL) 0:24:0243179 0:11:40(223)

216  453   PIETRUCZUK Grzegorz M40-49 Dzielnica Bielany (POL) 0:24:0651180 0:11:46(230)

217  199   SOKALSKI Krzysztof M40-49 Warszawa (POL) 0:24:0852181 0:11:04(187)

218  292   MASZEWSKI Filip M30-39 Piotrków Trybunalski (POL) 0:24:0966182 0:11:54(243)

219  550   CZARNUSZEWICZ Kuba M20-29 Warszawa (POL) 0:24:0945183 0:11:42(226)

220  568   DĄBROWSKI Michał M20-29 SP 80 (POL) 0:24:0944184 0:11:48(231)

221  420   BISZEWSKA Dorota K30-39 Warszawa (POL) 0:24:091337 0:11:55(245)

222  79   JERSZEWSKI Andrzej M30-39 Pszczółkowski Team (POL) 0:24:1167185 0:10:39(143)

223  296   BORUTA Przemysław M20-29 Warszawa (POL) 0:24:1246186 0:12:02(255)

224  47   ASTAPCHYK Maksim M30-39 ME Floor (EST) 0:24:1368187 0:11:36(216)

225  35   WIERZBICKI Łukasz M40-49 Kuźnia Triathlonu (POL) 0:24:1453188 0:10:59(181)

226  612   PAKHOMOVA Helen K20-29 Warszawa (UKR) 0:24:171138 0:11:14(197)
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227  274   LICHAŃSKA Daria K20-29 Warszawa (POL) 0:24:181239 0:11:36(217)

228  118   MASLOWSKI Michal M40-49 Warszawa (POL) 0:24:1954189 0:11:34(213)

229  144   WITKOWSKI Piotr M50-59 Chodzież (POL) 0:24:2213190 0:11:52(237)

230  338   GLAPA Marcel M20-29 #sqooratraining (POL) 0:24:2247191 0:11:54(242)

231  619   ZDEB Przemek M40-49 Adidas Runners Warsaw (POL) 0:24:2355192 0:09:23(59)

232  18   JERMANOWSKI Michał M30-39 Warszawa (POL) 0:24:2369193 0:11:32(210)

233  228   STAŃCZAK Michał M50-59 Team ZabieganeDni (POL) 0:24:2414194 0:11:57(247)

234  240   ZIĘBA Kinga K20-29 Nowa Dęba (POL) 0:24:251340 0:11:53(240)

235  573   MIŚKIEWICZ Jakub M20-29 Warszawa (POL) 0:24:2648195 0:11:39(222)

236  20   MACIEJAK Eryk M40-49 WPRunning (POL) 0:24:3356196 0:11:35(215)

237  160   MALIK Marcin M30-39 Warszawa (POL) 0:24:3570197 0:11:58(249)

238  497   GWISZCZ Patryk M20-29 Warszawa (POL) 0:24:3949198 0:11:02(184)

239  80   DOLECKI Adrian M30-39 Warszawa (POL) 0:24:4471199 0:11:59(252)

240  231   KUNITSKI Aliaksei M30-39 ME floor (POL) 0:24:4472200 0:11:41(224)

241  127   KACZOR Tomasz M30-39 1 Baza Lotnictwa Transportowego 0:24:4973201 0:12:01(254)

242  187   STEFANIK Katarzyna K30-39 BRZEZIŃSKI RUN CLUB (POL) 0:24:501441 0:12:30(290)

243  29   SAVCHENKO Vladyslav M20-29 Warszawa (UKR) 0:24:5150202 0:11:33(211)

244  257   WROŃSKI Piotr M40-49 Kobyłka (POL) 0:24:5157203 0:11:44(228)

245  150   PŁASKOCIŃSKI Mariusz M40-49 Brak (POL) 0:24:5358204 0:12:06(263)

246  303   TOMASZEWSKI Adam M40-49 brak (POL) 0:24:5459205 0:11:38(219)

247  567   DĄBEK Agnieszka K40-49 Pelwelator Team (POL) 0:24:551242 0:10:53(171)

248  172   WILIŃSKI Piotr M30-39 Lomianki (POL) 0:24:5574206 0:12:02(257)

249  443   FABISIAK Marcin M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:24:5660207 0:11:54(244)

250  45   KRUSIEWICZ Tomasz M40-49 Łoziska (POL) 0:24:5861208 0:11:37(218)

251  36   KROLL Marcin M30-39 Warszawa (POL) 0:24:5975209 0:12:27(287)

252  544   GALAS Igor M30-39 Warszawa (POL) 0:24:5976210 0:12:16(274)

253  158   OCHAB Łukasz M30-39 Kielce (POL) 0:25:0677211 0:11:58(250)

254  46   ZAWADA Rafał M50-59 Warszawa (POL) 0:25:0715212 0:12:31(291)

255  515   RODZOŚ Anna K30-39 Warszawa (POL) 0:25:101543 0:12:36(296)

256  223   BIJATA Patryk M20-29 Warszawa (POL) 0:25:1251213 0:10:08(110)

257  5   PASZKOWSKI Tomasz M40-49 Warszawa (POL) 0:25:1562214 0:12:04(261)

258  507   MAZUR Bartłomiej M30-39 Warszawa (POL) 0:25:1578215 0:11:13(196)

259  409   KOZAK Robert M50-59 Hutnik Warszawa (POL) 0:25:1716216 0:12:09(266)

260  433   PŁOSKI Piotr M30-39 Warszawa (POL) 0:25:2179217 0:12:01(253)

261  597   CELIŃSKI Wojciech M16-19 Ząbki (POL) 0:25:218218 0:11:54(241)

262  388   BUZUK Bartek M40-49 Warszawa (POL) 0:25:3163219 0:12:23(279)

263  249   TRZCIANKO Tomasz M30-39 Janów (POL) 0:25:3180220 0:12:17(276)

264  578   CHACHUŁA Szymon M40-49 Warszawa (POL) 0:25:3364221 0:12:04(259)

265  295   KATNER Tomasz M40-49 Warszawa (POL) 0:25:3765222 0:12:04(260)

266  437   SKURA Paweł M30-39 Warszawa (POL) 0:25:4081223 0:12:25(284)

267  495   GIŻYŃSKI Damian M30-39 Warszawa (POL) 0:25:4282224 0:11:33(212)

268  75   KRULIKOWSKI Rafał M40-49 Radom (POL) 0:25:4366225 0:12:05(262)

269  13   ROMANOWSKI Marcin M30-39 Warszawa (POL) 0:25:4683226 0:12:14(271)

270  626   NIEWIADOMSKA Karolina K30-39 SPARTA (POL) 0:25:491644 0:12:31(292)

271  147   JANISZEWSKI Tomasz M30-39 Warszawa (POL) 0:25:4984227 0:12:18(277)

272  384   DUDZIŃSKI Mikołaj M20-29 Warszawa (POL) 0:25:5152228 0:11:48(232)

273  403   MALISZEWSKI Cezary M60+ Denat Warszawa (POL) 0:25:533229 0:12:42(300)

274  354   GEORGIEV Georgi M40-49 Warszawa (POL) 0:25:5467230 0:12:07(265)

275  304   HELLICH Łukasz M40-49 Warszawa (POL) 0:25:5868231 0:12:04(258)

276  255   SZCZUREK Zofia K20-29 Łomianki (POL) 0:26:001445 0:12:14(270)

277  153   GRZELAK Jan M30-39 Anpharm Run Team (POL) 0:26:0185232 0:12:45(304)

278  430   MACHNIK Tomasz M40-49 Warsaw (POL) 0:26:0169233 0:12:28(288)

279  490   BOGŁOWSKA Urszula K30-39 Warszawa (POL) 0:26:021746 0:12:24(280)

280  439   BRAUNTSCH Piotr M20-29 Warszawa (POL) 0:26:0353234 0:12:15(273)

281  428   ROGALSKA Justyna K20-29 Warszawa (POL) 0:26:051547 0:13:04(329)

282  477   PIECYK Adam M30-39 Team Munchkin (POL) 0:26:0686235 0:12:29(289)

283  102   FRITZ Tomasz M40-49 Bielsko-Biała (POL) 0:26:0670236 0:12:50(310)

284  175   SKOWERSKI Jakub M16-19 Warszawa (POL) 0:26:079237 0:11:42(227)

285  6   BIEŃKO Piotr M20-29 Bazinga (POL) 0:26:1054238 0:12:34(294)
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286  533   KOMOŃ Sylwester M20-29 Warszawa (POL) 0:26:1255239 0:12:55(314)

287  542   WASILEWSKA Paulina K20-29 BECK (POL) 0:26:131648 0:13:05(332)

288  435   GŁUCHOWSKI Michał M20-29 Warszawa (POL) 0:26:1456240 0:12:58(319)

289  509   NATORSKI Paweł M20-29 Warsaw (POL) 0:26:1557241 0:12:43(301)

290  93   KUKOWKA Grzegorz M40-49 Warszawa (POL) 0:26:2171242 0:12:24(283)

291  429   CIMOCHOWSKI Mieczysław M40-49 Warszawa (POL) 0:26:2272243 0:12:17(275)

292  27   LIPKO Paweł M40-49 Accenture Runners Club (POL) 0:26:2273244 0:12:02(256)

293  293   KOWALESKI Sławomir M60+ Skarżysko Kamienna (POL) 0:26:224245 0:12:46(305)

294  343   LEŚNIAK Marian M60+ AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:26:235246 0:13:10(339)

295  119   KOSTRUBIEC Grzegorz M40-49 Warsaw (POL) 0:26:2774247 0:12:27(286)

296  457   SHPOMER Olha K30-39 ... (POL) 0:26:271849 0:12:11(268)

297  541   UZDOWSKI Marcin M20-29 BECK (POL) 0:26:3059248 0:12:22(278)

298  248   TRZCIANKO Piotr M30-39 Stare Babice (POL) 0:26:3087249 0:12:24(281)

299  614   PODCZARSKI Mateusz M20-29 Warszawa (POL) 0:26:3058250 0:12:45(303)

300  112   CHEŁPA Dominika K20-29 Warszawa (POL) 0:26:311750 0:13:08(335)

301  105   ZIELIŃSKI Adam M20-29 Opole (POL) 0:26:3260251 0:13:09(337)

302  181   TRENTOWSKI Oliwier M16-19 Warszawa (POL) 0:26:3310252 0:13:01(327)

303  259   KUBES Ivo M16-19 Warszawa (POL) 0:26:3511253 0:13:12(343)

304  523   WĄSOWSKI Przemysław M30-39 Warszawa (POL) 0:26:3788254 0:13:01(326)

305  589   SITKOWSKI Robert M20-29 Warszawa (POL) 0:26:3861255 0:13:24(368)

306  511   ORNOWSKI Piotr M30-39 Warszawa (POL) 0:26:4189256 0:12:15(272)

307  152   SZCZEPANIAK Anna K40-49 Grodzisk Maz (POL) 0:26:411351 0:12:32(293)

308  40   GŁADYSZ Łukasz M30-39 Warszawa (POL) 0:26:4190257 0:12:59(321)

309  64   WOJCIECHOWSKA Agnieszka K40-49 KB Ożarów Mazowiecki (POL) 0:26:421452 0:12:25(285)

310  101   SAWICKI Piotr M40-49 Warszawa (POL) 0:26:4275258 0:13:11(342)

311  38   PRUCNAL Paweł M40-49 Garmin Swimming  Rescue (POL) 0:26:4476259 0:12:44(302)

312  577   BINKOWSKI Daniel M30-39 Warszawa (POL) 0:26:4491260 0:10:43(154)

313  368   CIAPA Kamil M20-29 Warszawa (POL) 0:26:4962261 0:13:09(338)

314  471   BENKE Adam M30-39 Warsaw (POL) 0:26:5192262 0:12:47(306)

315  272   SKIBIŃSKA Magdalena K40-49 Warszawa (POL) 0:26:521553 0:13:12(346)

316  436   KISIEL Karolina K20-29 Warszawa (POL) 0:26:531854 0:12:13(269)

317  318   ZIELENIEWSKI Dawid M20-29 Warszawa (POL) 0:26:5463263 0:13:03(328)

318  334   KAŁUCKI Krzysztof M50-59 Warszawa (POL) 0:26:5517264 0:13:01(323)

319  347   GĄSKA Gaweł M20-29 Warszawa (POL) 0:26:5864265 0:13:49(389)

320  227   OBRĘCZAREK Piotr M30-39 Warszawa (POL) 0:26:5993266 0:12:55(313)

321  560   KISIELEWICZ Michał M40-49 Warszawa (POL) 0:27:0077267 0:13:04(330)

322  221   ŻABA Michał M30-39 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (POL 0:27:0194268 0:27:01(534)

323  238   CYPCAR Adrian M30-39 Głębockie biega (POL) 0:27:0195269 0:12:47(308)

324  565   POGODZIŃSKA Ola K20-29 Dobre Kocury (POL) 0:27:021955 0:12:47(307)

325  251   MARRA Carlos M40-49 Warszawa (POL) 0:27:0378270 0:12:10(267)

326  585   KOWALSKI Tomasz M30-39 Gym Zone (POL) 0:27:0596271 0:13:17(355)

327  579   DUBLIŃSKI Krystian M20-29 Pułtusk (POL) 0:27:0565272 0:13:16(354)

328  137   PIETRASIŃSKA Oliwia K20-29 Warszawa (POL) 0:27:052056 0:13:06(333)

329  66   ZDROIK Marta K30-39 Warszawa (POL) 0:27:051957 0:12:51(311)

330  306   BYSZEWSKI Piotr M30-39 Warszawa (POL) 0:27:0597273 0:13:17(356)

331  591   TYPIAK Agnieszka K40-49 Syncron Team (POL) 0:27:061658 0:13:01(325)

332  419   SAWICKI Wojciech M30-39 Szprotawa (POL) 0:27:0698274 0:13:10(340)

333  245   BŁASIAK Wiktoria K20-29 Warszawa (POL) 0:27:082159 0:13:16(352)

334  593   WAROWNA Iwona K30-39 Leszcze Kleszcze (POL) 0:27:112060 0:13:24(366)

335  521   SZKARADEK Gabriela K16-19 Reguły (POL) 0:27:13461 0:12:56(316)

336  520   SKIBA Łukasz M40-49 Atut-Place Zabaw (POL) 0:27:1479275 0:12:06(264)

337  315   SOBIESKI Marcin M20-29 Zielonka (POL) 0:27:1466276 0:12:40(298)

338  460   STAŃCZAK Dominika K40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:27:141762 0:13:11(341)

339  508   MAZUR Joanna K30-39 Warszawa (POL) 0:27:152163 0:13:14(350)

340  466   ZARZYCKI Piotr M30-39 Warszawa (POL) 0:27:1799277 0:13:19(360)

341  470   BOLESTA Filip M30-39 Biegiem Po Biomasę (POL) 0:27:18100278 0:12:50(309)

342  569   FUS Marcin M50-59 MFC KLUB (POL) 0:27:1918279 0:13:28(370)

343  287   SOKOŁOWSKA Joanna K30-39 Marki (POL) 0:27:192264 0:12:40(299)

344  191   JEDLIŃSKA-KINDELA Justyna K30-39 Hala Kintala (POL) 0:27:212365 0:13:13(349)
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345  96   ZALESKA Karolina K40-49 KS Czempion Warszawa (POL) 0:27:211866 0:13:01(324)

346  325   SZAFARZ Hela K16-19 Nieporęt (POL) 0:27:23567 0:12:37(297)

347  488   ANTONIAK Mirosław M60+ KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTN 0:27:246280 0:12:59(320)

348  474   LECHÓW Marcin M40-49 SPARTA (POL) 0:27:2580281 0:12:56(315)

349  449   JASTRZĘBSKI Tymoteusz M16-19 RKS Jastrzębie (POL) 0:27:2512282 0:13:18(358)

350  448   JASTRZĘBSKI Adam M40-49 Warszawa (POL) 0:27:2681283 0:13:19(362)

351  123   MADZIAR Marcin M40-49 Wallhalla (POL) 0:27:3182284 0:13:24(367)

352  469   TANONA Paweł M20-29 Warszawa (POL) 0:27:3267285 0:13:26(369)

353  252   TRZCIANKO Ida K20-29 Warszawa (POL) 0:27:322268 0:13:34(375)

354  499   KOGUT Monika K30-39 Wrocław (POL) 0:27:332469 0:13:13(347)

355  615   SMOKOWSKI Jan M20-29 Warszawa (POL) 0:27:3568286 0:13:08(336)

356  455   RUTKA Piotr M20-29 69 Pułk Piechoty Kalekiej (POL) 0:27:3669287 0:13:23(365)

357  378   GAŁCZYŃSKI Jakub M20-29 Warszawa (POL) 0:27:3770288 0:13:05(331)

358  604   KALINOWSKI Jakub M20-29 Sochaczew (POL) 0:27:3971289 0:13:00(322)

359  7   BISKUPEK Mariusz M40-49 Warszawa (POL) 0:27:3983290 0:13:12(345)

360  576   WĘGRZYN Wojciech M30-39 Brak (POL) 0:27:44101291 0:13:31(372)

361  269   ERBEL Agnieszka K30-39 Starachowice (POL) 0:27:442570 0:13:37(377)

362  271   KUBES Zbynek M40-49 Warszawa (CZE) 0:27:4684292 0:13:12(344)

363  88   PAWŁOWSKI Konrad M30-39 Kondzie Team (POL) 0:27:52102293 0:13:17(357)

364  149   DOMAŃSKI Jakub M20-29 Warszawa (POL) 0:27:5672294 0:13:54(390)

365  440   BRODA Andrzej M40-49 ARYZTA (POL) 0:28:0285295 0:12:57(317)

366  478   BŁOKOWSKI Tomasz M40-49 Sosnowiec (POL) 0:28:0586296 0:13:56(391)

367  90   JANIK Pawel M40-49 Praskie Ultrałosie (POL) 0:28:0787297 0:13:39(381)

368  94   JANIK Jakub M16-19 Warszawa (POL) 0:28:0813298 0:13:39(380)

369  236   KOŁECKA Aleksandra K20-29 Warszawa (POL) 0:28:142371 0:13:22(364)

370  136   MALANOWSKA Julia K30-39 Warszawa (POL) 0:28:172672 0:13:19(361)

371  275   SIENNICKI Jakub M30-39 Warsaw (POL) 0:28:17103299 0:13:29(371)

372  54   ASTAPCHYK Ihar M30-39 Me Floor (DEU) 0:28:18104300 0:13:13(348)

373  183   SZYMANSKI Dorota K50-59 Warszawa (POL) 0:28:19173 0:12:53(312)

374  26   WIELICZKO Paweł M40-49 Wasilków (POL) 0:28:2288301 0:13:35(376)

375  500   KOMOROWSKA-DWORAK Lidia K30-39 12tri (POL) 0:28:232774 0:13:19(359)

376  596   ZYGADŁO Piotr M40-49 Bielański Słoń (POL) 0:28:2389302 0:13:38(378)

377  517   SAKOWSKA Nina K30-39 Warszawa (POL) 0:28:242875 0:13:49(388)

378  607   LEBIEDZIŃSKI Mateusz M30-39 brak (POL) 0:28:25105303 0:12:36(295)

379  555   GRZEŚLAK Krzysztof M30-39 Dzikuny (POL) 0:28:25106304 0:14:16(414)

380  205   KOVALENKO Olena K30-39 Lekkie Lapki z Kijowa i Ogonki z Ch 0:28:262976 0:13:39(379)

381  572   KRÓLIKOWSKA Klaudia K30-39 Warszawa (POL) 0:28:293077 0:13:45(387)

382  411   ROGALA Grzegorz M50-59 Warsaw (POL) 0:28:3519305 0:13:16(353)

383  386   ŚCIBIOREK Arkadiusz M40-49 Łódź (POL) 0:28:3590306 0:13:57(395)

384  387   FIJOREK Rafał M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:28:3691307 0:13:57(392)

385  2   PLEBAN Felix M20-29 Collegium Civitas (POL) 0:28:3873308 0:13:57(393)

386  365   SMOLARSKI Aleksander M20-29 Warszawa (POL) 0:28:4474309 0:13:14(351)

387  290   SIEROŃ Bartosz M20-29 Szczucin (POL) 0:28:5475310 0:13:31(373)

388  342   MACIĄG Martyna K20-29 WeNet Runners Team (POL) 0:29:002478 0:14:22(420)

389  48   PONOMAROV Ievgen M30-39 ME Floor (EST) 0:29:01107311 0:13:07(334)

390  358   PILICH Michał M40-49 Warsaw (POL) 0:29:0292312 0:14:10(406)

391  605   KALITKA Jan M30-39 Warszawa (POL) 0:29:04108313 0:14:17(415)

392  81   FIGIEL Justyna K20-29 Lublin (POL) 0:29:062579 0:14:16(413)

393  60   WOJDAT Damian M30-39 Warszawa (POL) 0:29:07109314 0:11:38(220)

394  220   CASETTI Alessandro M20-29 Warszawa (POL) 0:29:0876315 0:14:44(451)

395  78   AMOR Rafał M40-49 Warsaw (POL) 0:29:0993316 0:14:13(411)

396  609   MIERZWIŃSKA Maja K20-29 brak (POL) 0:29:092680 0:14:26(426)

397  219   MOISEYEVA Anna K20-29 Warszawa (POL) 0:29:112781 0:14:44(450)

398  17   PAŃCZUK Maciej M30-39 Warszawa (POL) 0:29:14110317 0:14:04(401)

399  138   DAMAZIAK Dawid M30-39 Warszawa (POL) 0:29:16111318 0:13:44(386)

400  154   ŁUKASIAK-TELESIŃSKA Joanna K30-39 Warszawa (POL) 0:29:183182 0:14:18(417)

401  551   DZIADKOWIEC Martyna K30-39 Warszawa (POL) 0:29:183283 0:14:27(428)

402  346   ZAREMBA-GĄSKA Olga K20-29 BeFit24Team (POL) 0:29:192884 0:13:57(394)

403  140   SŁOKA Adriana K40-49 Zdzieszowice (POL) 0:29:191985 0:14:04(400)
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404  414   MARCINKIEWICZ Wojciech M30-39 Biegustatorzy / Herbert 99 Run Te 0:29:21112319 0:13:41(383)

405  129   LIGĘZA Katarzyna K30-39 - (POL) 0:29:313386 0:14:13(410)

406  444   FABISIAK Anna K40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:29:322087 0:13:33(374)

407  242   DZIDUCH Julia K20-29 Warszawa (POL) 0:29:392988 0:14:00(398)

408  83   KOŁODZIEJ Krzysztof M30-39 Gdańsk (POL) 0:29:42113320 0:14:22(419)

409  148   ZALEJSKA Natalia K16-19 Marki (POL) 0:29:43689 0:15:16(460)

410  170   KUBICA Agnieszka K30-39 Warszawa Wesoła (POL) 0:29:483490 0:14:06(404)

411  171   LANGO Adam M40-49 Wrocław (POL) 0:29:5194321 0:14:07(405)

412  99   PAWŁOWSKA-DUK Urszula K40-49 Siedlce (POL) 0:29:542191 0:14:32(436)

413  291   RYBIŃSKA Dagmara K30-39 Warszawa (POL) 0:30:023592 0:14:25(425)

414  553   GABRYLEWICZ Katarzyna K40-49 DZIKUNY (POL) 0:30:032293 0:14:05(402)

415  8   ROBACZEWSKA Marta K30-39 Warszawa (POL) 0:30:043694 0:14:43(449)

416  332   POLAK Aleksandra K30-39 Chotomów (POL) 0:30:043795 0:15:06(459)

417  532   KAZAKOWA Stefania K20-29 BECK (POL) 0:30:093096 0:14:28(433)

418  87   PAWŁOWSKA Ilona K30-39 Kondzie Team (POL) 0:30:113897 0:14:40(446)

419  548   BARTOSEWICZ Beata K30-39 Warszawa (POL) 0:30:133998 0:13:41(382)

420  377   KRUKOWSKI Filip M40-49 Warszawa (POL) 0:30:1895322 0:14:27(430)

421  161   DYKUN Mykhailo M30-39 Warszawa (POL) 0:30:28114323 0:14:27(431)

422  167   JĘCZMIONKA Joanna K30-39 Warszawa (POL) 0:30:314099 0:14:27(429)

423  594   WIĘCH Wiktoria K20-29 Łajski (POL) 0:30:3531100 0:14:33(437)

424  215   FRACZ Kordian M20-29 Warszawa (POL) 0:30:3677324 0:14:39(445)

425  180   DOMAŃSKI Robert M40-49 Warszawa (POL) 0:30:3796325 0:14:19(418)

426  559   KESIK Magdalena K30-39 Warszawa (POL) 0:30:3841101 0:13:44(385)

427  321   KOWALIK Bartosz M20-29 Warszawa (POL) 0:30:4178326 0:14:17(416)

428  422   CHODOROWSKA Marta K30-39 Michałowice-Wieś (POL) 0:30:4142102 0:14:16(412)

429  182   TRENTOWSKI Piotr M40-49 Warszawa (POL) 0:30:4197327 0:14:06(403)

430  309   KUCHNIO Mariusz M30-39 Dęblin (POL) 0:30:46115328 0:14:13(409)

431  372   BOCZARSKI Piotr M40-49 Zabiegane Dni (POL) 0:30:4898329 0:14:11(407)

432  394   PELWECKI Michał M50-59 Warszawa (POL) 0:30:5020330 0:14:24(422)

433  4   WOJDAT Renata K30-39 Warszawa (POL) 0:30:5343103 0:15:37(471)

434  262   OSTROWSKA Klaudia K20-29 Klaudyn (POL) 0:30:5632104 0:14:26(427)

435  71   NOWAKOWSKI Łukasz M20-29 Płońsk (POL) 0:31:0379331 0:13:58(397)

436  235   SZYMAŃSKA Ewa K40-49 Warszawa (POL) 0:31:0323105 0:14:37(444)

437  70   MARCZEWSKA Alicja K20-29 Płońsk (POL) 0:31:0433106 0:13:58(396)

438  12   WICENCIAK Michał M40-49 Biegaj Pod Okiem Trenera (POL) 0:31:0599332 0:14:36(442)

439  74   IGNASZAK Jarosław M30-39 Warszawa (POL) 0:31:11116333 0:14:52(455)

440  185   KWIATKOWSKA Małgorzata K40-49 Warszawa (POL) 0:31:1124107 0:14:46(452)

441  263   PIOTRÓW Julia K20-29 Warszawa (POL) 0:31:1234108 0:14:25(424)

442  480   GAŁKA Paweł M20-29 Blizne Jasińskiego (POL) 0:31:1380334 0:16:02(485)

443  211   SADOWSKA Julia K20-29 Warszawa (POL) 0:31:1735109 0:14:48(454)

444  340   KALETA Łukasz M40-49 Za mną (POL) 0:31:19100335 0:14:42(447)

445  72   NAPIERAJ Rafał M40-49 Warszawa (POL) 0:31:27101336 0:14:35(439)

446  124   STEFAŃSKA Joanna K40-49 Krulaczki Team (POL) 0:31:3325110 0:14:35(440)

447  98   ZYWER Karolina K30-39 Warszawa (POL) 0:31:3844111 0:14:46(453)

448  598   CZAJKOWSKA Natalia K20-29 Warszawa (POL) 0:31:4836112 0:14:30(434)

449  599   CZAJKOWSKI Mateusz M20-29 Warszawa (POL) 0:31:5081337 0:14:31(435)

450  539   ŚWIETLIK Krystian M30-39 CTDI (POL) 0:31:54117338 0:15:27(463)

451  543   WOŹNIAK Michał M40-49 CTDI (POL) 0:31:55102339 0:15:27(464)

452  407   PACHNIEWSKI Tomasz M20-29 Warszawa (POL) 0:31:5682340 0:15:37(470)

453  538   STOSZKO Grzegorz M40-49 CTDI (POL) 0:31:57103341 0:15:31(468)

454  24   SZYMCZAK Mirosław M60+ TriWawa (POL) 0:32:047342 0:15:39(473)

455  558   KASPEROWSKA Agnieszka K50-59 Warszawa (POL) 0:32:042113 0:14:42(448)

456  190   WITKIEWICZ Magdalena K30-39 Warszawa (POL) 0:32:1345114 0:15:04(458)

457  73   KALINOWSKA Małgorzata K40-49 Warszawa (POL) 0:32:1326115 0:13:43(384)

458  53   MAZUREK Kamila K20-29 Warszawa (POL) 0:32:2237116 0:14:24(421)

459  390   ZARANOWICZ Damian M30-39 Dęblin (POL) 0:32:30118343 0:15:00(456)

460  389   POLISHCHUK Kateryna K30-39 Lekkie Lapki z Kijowa i Ogonki z Ch 0:32:3346117 0:15:30(465)

461  552   FIEDOSIUK Michał M40-49 DZIKUNY (POL) 0:32:35104344 0:14:36(443)

462  531   GAWORSKA Klaudia K30-39 CTDI (POL) 0:32:3747118 0:15:53(481)
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463  360   KAZIMIERSKI Maciej M50-59 Warszawa (POL) 0:32:4221345 0:15:31(467)

464  613   PIECKA Tomek M30-39 Warszawa (POL) 0:32:42119346 0:15:31(466)

465  616   ŚMIGIELSKA Milena K20-29 Ciechanów (POL) 0:32:4439119 0:15:48(476)

466  617   ŚMIGIELSKA Weronika K20-29 Regimin (POL) 0:32:4438120 0:15:49(477)

467  359   ZARÓWNY Agata K30-39 Warszawa (POL) 0:32:4548121 0:14:35(441)

468  375   PETRYCKI Marcin M40-49 theKura (POL) 0:33:04105347 0:15:50(478)

469  356   SZAFRAN Beata K40-49 TheKura (POL) 0:33:0627122 0:15:52(479)

470  475   NIEGRZYBOWSKA Karolina K30-39 Warszawa (POL) 0:33:0949123 0:14:34(438)

471  434   FERENC Agnieszka K40-49 Warszawa (POL) 0:33:1228124 0:15:40(474)

472  562   LUBERECKA Kinga K40-49 Warszawa (POL) 0:33:1929125 0:16:02(484)

473  494   FUDALA Damian M20-29 Warszawa (POL) 0:33:2283348 0:16:02(483)

474  337   WESOŁOWSKI Adrian M30-39 Warszawa (POL) 0:33:23120349 0:15:04(457)

475  283   KINOWSKI Iwo M20-29 Warszawa (POL) 0:33:3684350 0:15:40(475)

476  133   KRULIKOWSKA Aleksandra K40-49 Radom (POL) 0:33:3930126 0:16:47(504)

477  25   PIEŃKOSZ Monika K20-29 Warszawa (POL) 0:33:4240127 0:16:44(502)

478  21   MAGDZIAK Agnieszka K40-49 - (POL) 0:33:4431128 0:16:40(499)

479  574   OKRZESIK Ma K60+ Warta (POL) 0:33:481129 0:16:25(490)

480  110   MAZUR Agata K20-29 Warszawa (POL) 0:33:4841130 0:16:27(491)

481  570   HAWRYLUK Emilia K16-19 Warszawa (POL) 0:33:527131 0:16:03(486)

482  501   KOWARA Lilia K30-39 Warszawa (POL) 0:33:5450132 0:16:45(503)

483  580   GNIADEK Adrianna K30-39 Warszawa (POL) 0:33:5651133 0:16:47(505)

484  426   DWURZYŃSKA Sylwia K40-49 Grupa Biegowa UM W-wa (POL) 0:34:0432134 0:15:52(480)

485  491   BRZUZAN Weronika K20-29 Warszawa (POL) 0:34:0842135 0:15:19(462)

486  487   ADAMIAK Aleksander M20-29 Warszawa (POL) 0:34:0985351 0:15:17(461)

487  458   SIERECKA Dorota K40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:34:1033136 0:16:44(501)

488  333   SZTENGREBER Weronika K20-29 Warszawa (POL) 0:34:1743137 0:16:09(487)

489  135   OSZUP Gosia K40-49 Biegaj Pod Okiem Trenera (POL) 0:34:4034138 0:15:39(472)

490  396   KACPRZAK Martyna K20-29 Warszawa (POL) 0:34:4044139 0:16:49(506)

491  336   KOMINCZ Izabela K20-29 Warszawa (POL) 0:34:4845140 0:16:35(496)

492  610   MIERZWIŃSKA Katarzyna K50-59 brak (POL) 0:34:593141 0:17:29(515)

493  566   ZIELIŃSKA Angelika K20-29 Warszawa (POL) 0:34:5946142 0:16:34(495)

494  82   GRZEGORCZYK Sylwia K20-29 Warszawa (POL) 0:35:0847143 0:16:18(488)

495  557   K Klaudia K30-39 LESZCZE KLESZCZE (POL) 0:35:1252144 0:17:00(508)

496  527   ZANDBERG Michał M40-49 Warszawa (POL) 0:35:16106352 0:16:00(482)

497  243   ROSTKOWSKA Natalia K30-39 Wiązowna (POL) 0:35:1853145 0:16:28(493)

498  410   ŁASKA Mateusz M20-29 True Love (POL) 0:35:1886353 0:10:02(100)

499  486   WYSOCKA Paulina K30-39 Warsaw (POL) 0:35:2054146 0:16:27(492)

500  62   BISKUPEK Ewa K30-39 Warszawa (POL) 0:35:3155147 0:17:03(509)

501  44   MICHALAK Aneta K20-29 Warszawa (POL) 0:35:4248148 0:16:19(489)

502  214   GRABOWSKI Jerzy M60+ Warszawa (POL) 0:35:478354 0:35:47(535)

503  350   REK Agata K40-49 Warszawa (POL) 0:35:4835149 0:16:36(497)

504  115   PLICHTA Marta K30-39 Warszawa Ursynów (POL) 0:35:5256150 0:16:41(500)

505  473   NIEDŹWIEDŹ Bartosz M30-39 Warszawa (POL) 0:35:53121355 0:16:39(498)

506  203   TYSZKA Dominik M20-29 Czy jest na mecie respirator? (POL) 0:35:5887356 0:14:28(432)

507  202   PILC Kalina K20-29 Czy jest na mecie respirator? (POL) 0:35:5849151 0:14:25(423)

508  608   MATCZAK Magdalena K20-29 Warszawa (POL) 0:36:1550152 0:16:54(507)

509  311   ŚLIWKA-PODWORSKA Magdalena K40-49 Warszawa (POL) 0:36:4036153 0:17:54(519)

510  320   DORENDA Maria K20-29 Łódź (POL) 0:36:4352154 0:17:12(512)

511  331   OCIEPA Monika K20-29 Łódź (POL) 0:36:4351155 0:17:07(510)

512  31   SOCHA Magdalena K30-39 Łomianki Dolne (POL) 0:36:5457156 0:17:19(514)

513  476   PASTUSZAK Jarosław M30-39 Warszawa (POL) 0:36:54122357 0:17:11(511)

514  217   SZCZYGIEŁ Martyna K20-29 Warszawa (POL) 0:37:0053157 0:16:31(494)

515  510   OCHMAŃSKA Ewelina K30-39 Warszawa (POL) 0:37:0158158 0:17:32(516)

516  519   SIEŃCZEWSKA Katarzyna K30-39 Warszawa (POL) 0:37:1459159 0:18:02(524)

517  489   BIEŃKO Anna K30-39 Bazinga (POL) 0:37:2360160 0:17:54(520)

518  352   CIEŚLAK Dominika K16-19 Warszawa (POL) 0:37:298161 0:17:42(517)

519  19   SOWIŃSKA Agnieszka K30-39 Warszawa (POL) 0:37:3461162 0:17:55(521)

520  524   WODZIŃSKA Manuela K20-29 Łazy (POL) 0:37:5254163 0:15:36(469)

521  339   MAŁKOWSKA Anna K50-59 Izabelin (POL) 0:38:034164 0:18:50(526)
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522  91   DAMAZIAK Ewelina K20-29 Warszawa (POL) 0:38:0755165 0:17:46(518)

523  496   GÓRZYŃSKA Julia K20-29 Piaseczno (POL) 0:38:3956166 0:18:04(525)

524  33   GWIAZDZINSKA Marta K40-49 Warsaw (POL) 0:38:5137167 0:18:00(523)

525  459   SIERECKI Zbigniew M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:39:50107358 0:17:56(522)

526  534   KUFEL-KASPERCZAK Karolina K50-59 CTDI (POL) 0:40:495168 0:19:03(527)

527  34   KRZYWULICZ Maciej M16-19 Wroclaw (POL) 0:41:3214359 0:12:58(318)

528  1   GOMUŁKIEWICZ Marek M50-59 - (POL) 0:41:4422360 0:19:18(529)

529  194   SUTERSKI Krzysiek M40-49 Team ZabieganeDni (POL) 0:43:08108361 0:19:16(528)

530  84   GRZEGORCZYK Natalia K20-29 Lublin (POL) 0:45:2857169 0:20:47(530)

531  86   SZCZEMCZAK Patryk M20-29 Kamionka (POL) 0:45:2988362 0:20:47(531)

532  307   WYCISK Krzysztof M30-39 Warszawa (POL) 0:46:06123363 0:12:24(282)

533  395   KACZYŃSKA Małgorzata K60+ Warszawa (POL) 0:47:272170 0:21:47(532)

Strona 10 z 12

WARSZAWA 2024 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a Druk: 24-06-17 16:40:30



Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty2.5 km

Zawodnicy nie sklasyfikowani
3 PARADZIŃSKA Anna 1997 K20-29 Warszawa DNS

10 BARSZCZEWSKA Marcelina 1996 K20-29 Warszawa DNS

16 KUCHTA Pawel 1981 M40-49 Maciejowice DNS

37 PASIK Jacek 1985 M30-39 Warszawa DNS

39 BEDNARSKA Małgorzata 1975 K40-49 Łomianki DNS

43 CIKOWSKI Damian 1990 M30-39 Warszawa DNS

49 SZULC Piotr 1982 M40-49 Warszawa DNS

50 PIÓRKOWSKA Martyna 1994 K30-39 Warszawa DNS

51 PAWLUKIEWICZ Dariusz 1993 M30-39 Warszawa DNS

52 WĄSIEWICZ Patryk 1992 M30-39 Warszawa DNS

55 KACHAROVSKA Anna 1991 K30-39 Warszawa DNS

57 JUSIŃSKA Marta 1983 K40-49 Warszawa DNS

61 PRZYWARA Michał 1979 M40-49 Warszawa DNS

65 OSICA Adrian 1999 M20-29 Mińsk Mazowiecki DNS

85 KUUSINEN Adrian 1989 M30-39 Warszawa DNS

92 ZYLKA Piotr 1991 M30-39 Warszawa DNS

95 SULIKOWSKA Magdalena 1989 K30-39 Warszawa DNS

97 KOPROWSKI Jacek 1985 M30-39 ParkRun Pruszków DNS

108 WYSZKOWSKA Joanna 1978 K40-49 Warszawa DNS

111 WOJSZKUN Maciej 1991 M30-39 Kraków DNS

116 KURZYNA Łukasz 1981 M40-49 Warszawa DNS

130 STASIAK Marcin 1971 M50-59 Warszawa DNS

131 OKULANIS Mateusz 1995 M20-29 Ostrołeka DNS

139 LECHOWICZ Katarzyna 1979 K40-49 Warszawa DNS

142 CHODNIEWICZ Michał 1982 M40-49 Warszawa DNS

143 STANISZEWSKA Anna 1997 K20-29 Piaseczno DNS

145 WITKOWSKA Małgorzata 1974 K50-59 Chodzież DNS

162 MAJEWSKA Ewa 1977 K40-49 Warszawa DNF

163 SŁUGOCKA-GRAMMAIRE Justyna 1988 K30-39 Warszawa DNF

164 SOSZYŃSKA Anna 1989 K30-39 Mińsk Mazowiecki DNS

168 BARTOSIEWICZ Kamil 1995 M20-29 Warszawa DNS

174 KUBIAK Julia 2006 K16-19 Warszawa DNS

176 MATYSIAK Kamil 1992 M30-39 Piaseczno DNS

178 KOLENDO Rafał 2001 M20-29 Ełk DNS

184 MALKOWSKA Weronika 1998 K20-29 brak DNS

186 MARCINKOWSKI Jakub 1998 M20-29 PASSION FIRST DNS

200 JABŁOŃSKI Paweł 1996 M20-29 Lublin DNS

201 RYSZKO Grzegorz 1974 M50-59 New Balance Run Club DNS

208 SIVTSOVA Oksana 1995 K20-29 Warszawa DNS

209 SOBOLEWSKA Aleksandra 1996 K20-29 Warszawa DNS

224 LITWIN-CIEŚLA Dominika 1994 K30-39 Warszawa DNS

225 KOWALSKI Andrzej 1981 M40-49 Naprzód Młociny DNS

229 SKWARSKI Marcin 1975 M40-49 Żelechów DNS

230 KRAWCZYKIEWICZ Magda 1978 K40-49 Żórawski team DNS

233 WITKOWSKI Kamil 1988 M30-39 Warszawa DNS

247 NIESŁUCHOWSKI Artur 1990 M30-39 BHT Petra Płock DNS

258 ZIELIŃSKI Marcin 1985 M30-39 Warszawa DNS

276 TARASIEWICZ Sylwia 1989 K30-39 Warszawa DNS

288 GAJDA Ola 1984 K40-49 - DNS

294 BIELECKI Rafał 1996 M20-29 Ząbki DNS

299 KACZOROWSKI Krystian 2002 M20-29 Warszawa DNS

317 LECLUYSE Mila 2006 K16-19 Otrębusy DNS

328 RUPALA Katarzyna 1982 K40-49 Warsaw DNS

330 BZURA Emilia 1975 K40-49 Warszawa DNS

335 SKRZECZ Ewa 1984 K40-49 Warszawa DNS
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344 NOWICKI Seweryn 1998 M20-29 Bractwo Biegowe BGK DNF

351 KRASNODEMBSKA-LANGE Monika 1964 K60+ Marków-Świnice DNS

353 SZAJEWSKI Piotr 1987 M30-39 Warszawa DNS

362 MILEWSKA Danuta 1973 K50-59 Warszawa DNS

367 MYKHAILENKO Andrii 1992 M30-39 Warszawa DNS

370 PRASKI Michał 1997 M20-29 Warszawa DNS

374 MENDRA Agata 1991 K30-39 Warszawa DNS

381 ŻABA Klaudia 2006 K16-19 Raszyn DNS

393 SKRZESZEWSKA Aleksandra 2000 K20-29 AZS LAW Dęblin DNS

398 STASZELIS Jerzy 1971 M50-59 Warszawa DNS

413 GARBAL Piotr 1986 M30-39 Warszawa DNS

425 KWAŚNIEWSKA Magdalena 1972 K50-59 brak DNS

438 DE STEFANO Kuba 1995 M20-29 sportowa Warszawa DNS

445 GARBACZEWSKI Radek 1985 M30-39 ARYZTA DNS

446 GOTZ Mateusz 1986 M30-39 Dzielnica Bielany DNS

447 HORBOV Vladyslav 1993 M30-39 ARYZTA DNS

450 LACHOWSKI Maciej 1985 M30-39 Warszawa DNS

451 LECHOWSKI Marcin 1987 M30-39 PL DNS

456 SADOWSKA Joanna 1981 K40-49 ARYZTA DNS

462 SZAFRAŃSKI Patryk 1986 M30-39 ARYZTA DNS

463 TOPOLSKI Waldemar 1965 M50-59 ARYZTA DNS

503 MARCINKOWSKA Kaja 2007 K16-19 EL EQUIPO DASH DNS

529 ARAZA CESYLIN 1989 M30-39 CTDI DNS

535 LIM MICHAEL 1983 M40-49 MICHAEL LIM DNS

561 KUREK Oskar 1989 M30-39 Warszawa DNS

564 MILLER Daniel 1976 M40-49 WITC DNS

581 JACEK Karolina 1997 K20-29 adidas Runners Warsaw DNS

583 KIEŁEK Daniel 2001 M20-29 KS Przaśnik Przasnysz DNS

586 KRUPA Anna 1998 K20-29 Brak DNS

588 PACIOREK Marcel 2003 M20-29 Brak DNS

590 TUSZYŃSKI Jakub 2001 M20-29 Dobre DNS

602 GRUSZCZYŃSKI Bartosz 1976 M40-49 Warszawa DNS

603 JABŁOŃSKI Wojciech 1980 M40-49 Warsaw DNS
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