
POZNAŃ, 15 czerwca 2024

Lekka Piątka

Arkusz dekoracji 

Kategorie wiekowe
Kategoria: K16-19

 371  RACHUBA Julia 2007 Koszal Triathlon (POL) 0:19:021 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:19:02------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 8  KOWALEWSKA Pola 2007 OŚ AZS (POL) 0:19:152 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:19:15------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 366  URBANIAK Otylia 2007 Koszal Triathlon (POL) 0:23:273 00:23:27
 29  KACZMAREK Monika 2008 Opalenica (POL) 0:23:384 00:23:38
 37  SZKUDLAREK Julianna 2008 Kiszkowo (POL) 0:27:475 00:27:47
 88  TOMASZKIEWICZ Michalina 2007 Poznań (POL) 0:32:466 00:32:46

 121  GABRUSEWICZ Julia 2006 Poznań (POL) 0:32:487 00:32:48



Arkusz dekoracji 
Kategoria: K20-29

 80  ZALOZNA Yuliya 1999 Poznań (POL) 0:21:071 00:21:07
 115  TCHÓRZ Monika 1998 Czemps Runners (POL) 0:21:212 00:21:21

 46  HAMROL Aleksandra 2000 Kobiety Biegają (POL) 0:22:113 00:22:11
 107  GÓRECKA Oliwia 2004 Myjomice (POL) 0:24:314 00:24:31

 31  KRUPA Wiktoria 2003 Poznań (POL) 0:25:325 00:25:32
 146  SZAREK Michalina 1995 PVE (POL) 0:25:416 00:25:41

 25  KUCZYŃSKA Sandra 1998 Poznań (POL) 0:25:507 00:25:50
 117  DYDERSKA Oliwia 2001 Brak (POL) 0:25:558 00:25:55
 373  KOSZAL Natalia 1997 Koszal Triathlon (POL) 0:26:059 00:26:05
 119  MOSKWA Monika 1999 Poznań (POL) 0:26:5410 00:26:54
 105  STANISŁAWSKA Marta 2002 Swarzedz (POL) 0:27:0411 00:27:04
 342  BINIAK Aleksandra 2003 Poznań (POL) 0:27:3312 00:27:33
 338  SZYMAŃSKA Anita 1998 Anita Biega bo lubi (POL) 0:27:4013 00:27:40
 132  SARNOWSKA Emilia 2002 Chyby (POL) 0:27:4214 00:27:42

 26  GRZYB Kasia 1995 Vege Runners (POL) 0:27:4715 00:27:47
 54  ANTCZAK Tatiana 2003 Wojownicy Bazy (POL) 0:27:4916 00:27:49

 375  RANZ Angelika 1999 Poznań (POL) 0:27:5217 00:27:52
 106  ZACHARCZUK Nel 2001 Grodzisk Wielkopolski (POL) 0:28:4318 00:28:43
 340  JARMOLUK Weronika 2002 Poznań (POL) 0:28:4919 00:28:49

 84  KŁOSOWSKA Karolina 2000 Poznań (POL) 0:29:0520 00:29:05
 103  KŁOSOWSKA Agnieszka 1997 Warszawa (POL) 0:29:0921 00:29:09

 86  WĘGIELNIK Weronika 1997 Torako Team (POL) 0:29:1022 00:29:10
 341  TIL Zuzanna 2003 Szamotuły (POL) 0:29:1223 00:29:12
 376  MICHALISZYN Dominika 2003 Głogów (POL) 0:29:2624 00:29:26

 14  SOJA Wiktoria 1997 Warszawa (POL) 0:29:3525 00:29:35
 13  RUSZCZAK Aleksandra 1995 Lublin (POL) 0:29:3626 00:29:36

 348  KACZMAREK Zuzanna 2003 Szamotuły (POL) 0:29:3727 00:29:37
 40  MACIEJEWSKA Dominika 1998 POSiR (POL) 0:29:3928 00:29:39

 384  LINKE-KASPEREK Joanna 1998 Psarskie (POL) 0:30:2029 00:30:20
 57  WIŚNIEWSKA Julia 1999 Poznań (POL) 0:30:2230 00:30:22

 354  SZYMAŃSKA Maja 1997 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo (P 0:30:3931 00:30:39
 58  KARACHUN Yuliya 1999 Poznan (POL) 0:31:4132 00:31:41

 102  PIOTROWSKA Patrycja 1995 Komorniki (POL) 0:32:4633 00:32:46
 112  DĄBROWSKA Maja 2004 Poznań (POL) 0:33:0334 00:33:03

 19  MATUSZKO Anna 1999 Poznań (POL) 0:33:1235 00:33:12
 149  SZALBIERZ Katarzyna 1996 Poznań (POL) 0:33:1436 00:33:14
 104  GANDECKA Asia 1998 Poznań (POL) 0:33:2737 00:33:27

 83  STEPOVA Nadiia 1997 Poznań (POL) 0:33:3538 00:33:35
 365  ZIÓŁKOWSKA Weronika 2002 Poznań (POL) 0:34:3039 00:34:30

 87  WYSAKOWSKA Paulina 1999 Poznań (POL) 0:34:3140 00:34:31
 56  KUCHARSKA Agata 1996 Poznań (POL) 0:34:4441 00:34:44

 339  MULKUBAYEVA Anelia-Aizhan 2001 Poznań (KAZ) 0:35:0342 00:35:03
 118  SURSHKO Anastasiia 1997 CETEL (UKR) 0:35:2243 00:35:22

 53  WOJCIECHOWSKA Julia 2003 Wojownicy Bazy (POL) 0:35:2844 00:35:28
 47  KONARCZYK Daria 1996 Rokietnica (POL) 0:35:5345 00:35:53
 18  CASH Anna 2002 Skórzewo (GBR) 0:35:5746 00:35:57

 385  ZAWADZKA Adrianna 2000 Witnica Warriors (POL) 0:37:0747 00:37:07
 120  WOJCIECHOWSKA Zuzanna 2002 - (POL) 0:42:0848 00:42:08
 116  TUŁACZ Aleksandra 2001 - (POL) 0:42:0949 00:42:09



Arkusz dekoracji 
Kategoria: K30-39

 382  ŚLUSARCZYK Katarzyna 1991 Gorzów Wielkopolski (POL) 0:18:391 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:18:39------------------------------------------------------------------------------------OPEN KOBIET---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 362  RADZIEJ Alicja 1991 Night runners (POL) 0:19:522 00:19:52
 387  WAWRZYNIAK-WACKO Zofia 1986 Kobiety Biegają / Zoffee (POL) 0:20:233 00:20:23
 361  WYSOKIŃSKA Justyna 1989 MOUNTAIN RUNNING GUIDES (POL) 0:21:574 00:21:57
 358  BARTOSZAK Magdalena 1991 bikiniary (POL) 0:22:455 00:22:45

 60  WILCZYŃSKA Beata 1992 #zaliniametyteam (POL) 0:22:486 00:22:48
 7  SŁOMKA Martyna 1990 Owoc Biega (POL) 0:24:197 00:24:19

 145  KORNOWICZ Majka 1994 Mistrzowski Trening (POL) 0:24:528 00:24:52
 71  KORBAŃSKA Hanna 1989 Poznań (POL) 0:25:289 00:25:28

 129  PANKOVA Kateryna 1992 Lusowo (UKR) 0:25:3410 00:25:34
 59  ŚMIETANKA Katarzyna 1988 Kobiety Biegają (POL) 0:27:0011 00:27:00
 66  PAWEŁKA Kornelia 1985 Poznań (POL) 0:27:0912 00:27:09
 36  KOCIK Weronika 1994 Kocury (POL) 0:27:1113 00:27:11

 363  MICHAŁEK Martyna 1994 Enea Operator sp. z o.o. (POL) 0:27:1314 00:27:13
 65  ANDRZEJCZAK Iwona 1985 Poznań (POL) 0:27:3715 00:27:37

 357  KOPRUCKA Milena 1986 Poznań (POL) 0:27:5916 00:27:59
 128  RYBAK Martyna 1992 Biały węgorz (POL) 0:28:2417 00:28:24

 97  JAKUBOWSKA Karolina 1987 Brak (POL) 0:28:4318 00:28:43
 100  MAŚLAK Ewelina 1994 Poznań (POL) 0:28:5519 00:28:55
 124  SOBCZAK Emilia 1987 Duszniki (POL) 0:28:5620 00:28:56

 61  PIECHACZYK Monika 1987 Poznań (POL) 0:29:0321 00:29:03
 108  JAROSIŃSKA Justyna 1993 Mrowino (POL) 0:29:1922 00:29:19
 383  KUBIAK Anna 1992 Poznań (POL) 0:29:2123 00:29:21
 369  KWIECIŃSKA Agata 1986 Bytów (POL) 0:29:3624 00:29:36
 345  KOZIOŁ Karolina 1992 ENEA TEAM (POL) 0:29:4725 00:29:47
 370  WALKOWIAK Magdalena 1986 Krosno (POL) 0:29:4826 00:29:48
 337  RUSZKIEWICZ-KIWERTZ Paulina 1992 Bogdanowo (POL) 0:30:0127 00:30:01
 381  KUCHARSKA Kornelia 1989 Poznań (POL) 0:30:2328 00:30:23

 48  MENDELEWSKA-SZUKAŁA Anna 1986 Dabrowka (POL) 0:30:3629 00:30:36
 82  RAPEŁA Agnieszka 1993 GARLIC TEAM (POL) 0:30:4130 00:30:41

 360  CZOŁGOSZ Małgorzata 1985 Poznan (POL) 0:31:1631 00:31:16
 52  JUSZCZYK Natalia 1986 Wągrowiec (POL) 0:31:2532 00:31:25

 336  PARUSZEWSKA Dorota 1986 Poznań (POL) 0:32:0733 00:32:07
 39  SKARZYŃSKA Natalia 1987 Plewiska (POL) 0:32:1434 00:32:14

 356  WIŚNIEWSKA Elwira 1986 Poznań (POL) 0:32:2335 00:32:23
 91  TROJANEK Katarzyna 1991 Poznań (POL) 0:33:1236 00:33:12

 344  SZAŁAMACHA Beata 1989 Radzewo (POL) 0:33:1537 00:33:15
 130  SOBEK Agata 1994 Żuczki (POL) 0:33:3738 00:33:37

 62  PRZYDANEK Dagmara 1991 Walerianowo (POL) 0:33:5639 00:33:56
 125  PAWUŁA Stefania 1993 Poznań (POL) 0:34:0140 00:34:01

 68  SOBECKA Ewelina 1994 Częstochowa (POL) 0:34:0641 00:34:06
 114  RYDEL Patrycja 1993 Cerekwica (POL) 0:34:1142 00:34:11
 353  PIECHOTA Beata 1985 Poznań (POL) 0:34:4543 00:34:45

 22  KUNITSKAYA Nadezhda 1988 ME Flooe (POL) 0:35:2244 00:35:22
 368  BOROWICZ Agnieszka 1985 Poznań (POL) 0:35:5545 00:35:55
 113  SOBCZAK Karolina 1987 Zalasewo (POL) 0:36:0746 00:36:07

 63  KIERZEK Kinga 1993 Poznań (POL) 0:36:4647 00:36:46
 98  KUŚNIEREK-GOLAK Agnieszka 1989 Poznań (POL) 0:37:0948 00:37:09
 45  BARCZYKOWSKA Agata 1993 Allianz-Trade (POL) 0:37:4249 00:37:42
 79  MURASZKIEWICZ Ewelina 1987 Poznań (POL) 0:38:4450 00:38:44
 96  ANDRZEJEWSKA Marta 1987 CETEL (POL) 0:40:4451 00:40:44



Arkusz dekoracji 
Kategoria: K40-49

 380  MAJCHER Elżbieta 1984 Rawa Mazowiecka (POL) 0:19:331 00:19:33
 24  PASIEKA Katarzyna 1984 Poznań (POL) 0:21:002 00:21:00

 351  KASPRZAK Ewelina 1981 Stęszewko (POL) 0:21:343 00:21:34
 94  SZWEDZIAK Kamila 1978 Parkrun Jezioro Swarzędzkie (POL) 0:22:554 00:22:55
 75  KOWALSKA Roma 1983 Rokietnica Biega (POL) 0:23:255 00:23:25
 34  ALBRECHT Katarzyna 1982 Hernik Team (POL) 0:23:286 00:23:28

 140  CIEŚLEWICZ-GALAS Katarzyna 1979 HERNIK TEAM (POL) 0:24:067 00:24:06
 85  KISHCHAK Victoria 1980 Poznan (UKR) 0:25:348 00:25:34

 123  ADAMIAK Karolina 1976 Luboń (POL) 0:25:419 00:25:41
 377  JAŁOWSKA Magdalena 1977 Poznan (POL) 0:25:5010 00:25:50

 21  WALOSZCZYK Izabela 1980 Poznań (POL) 0:26:3511 00:26:35
 5  ZIELIŃSKA Milena 1984 Zalasewo (POL) 0:26:5812 00:26:58

 81  WINKOWSKA Karolina 1982 Komorniki (POL) 0:27:0213 00:27:02
 28  GRUSZCZYŃSKA Elżbieta 1983 Jestem od Romka (POL) 0:27:1014 00:27:10

 359  WANAT Anna 1982 Kobiety Biegają (POL) 0:27:1915 00:27:19
 20  GADASZEWSKA Anna 1977 AKS BUKOWE (POL) 0:27:2216 00:27:22

 378  MAROSZ Patrycja 1980 Poznań (POL) 0:27:2417 00:27:24
 2  WOZIWODZKA Magdalena 1981 brak (POL) 0:27:3318 00:27:33

 148  RYTLEWSKA Dominika 1984 Poznań (POL) 0:28:0619 00:28:06
 127  KĄKOL Justyna 1976 Sieraków (POL) 0:28:3920 00:28:39

 50  KIEN Anna 1977 Poznań (POL) 0:29:0921 00:29:09
 51  WIŚNIEWSKA Agnieszka 1979 Poznań (POL) 0:29:1622 00:29:16
 23  ZABOROWSKA Maria 1980 Poznań (POL) 0:29:4423 00:29:44

 1  BELAK Magda 1980 Komorniki (POL) 0:29:5024 00:29:50
 33  FERRIER-LAFARGUE Agnieszka 1978 Poznań (POL) 0:30:0025 00:30:00

 4  GARCZAREK Joanna 1984 Poznań Athletic/sp 70 (POL) 0:30:0326 00:30:03
 139  BOJSZCZAK Agnieszka 1979 Poznań (POL) 0:30:2927 00:30:29

 3  MAJEWSKA Marta 1984 Spin Force Runners (POL) 0:30:4128 00:30:41
 17  BOGACZ Joanna 1983 Poznań (POL) 0:31:1129 00:31:11

 355  BARAŃSKA Justyna 1977 Toruń (POL) 0:32:5130 00:32:51
 27  STEFANIAK-GILOWSKA Agnieszka 1976 Poznań (POL) 0:32:5931 00:32:59

 352  KOCIK Kasia 1981 Kocury (POL) 0:33:0132 00:33:01
 70  PYZIAK Iwona 1981 Lipno (POL) 0:33:0833 00:33:08
 32  SZKUDLAREK Magdalena 1975 Kiszkowo (POL) 0:35:3034 00:35:30

 138  ANTECKA Ewa 1979 ALLIANZ-TRADE (POL) 0:37:4435 00:37:44
 76  KOLASIŃSKA Anna 1983 POZNAŃ (POL) 0:38:3036 00:38:30
 43  CZAJKO Marta 1983 ALLIANZ-TRADE (POL) 0:39:3637 00:39:36
 95  MAŁECKA Jolanta 1984 Miękowo (POL) 0:41:3338 00:41:33
 93  ZAWIŚLAK Katarzyna 1976 Unilever team (POL) 0:41:3339 00:41:33

Kategoria: K50-59

 99  ZAWITOWSKA-BLACHA Olga 1972 Poznań (POL) 0:25:331 00:25:33
 349  KARCZMARCZYK-GAWĘCKA Nadzieja 1968 KSStaszewscy (POL) 0:26:322 00:26:32
 122  SZYMAŃSKA Beata 1965 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo (P 0:30:463 00:30:46
 134  RUDOWICZ-NAWROCKA Janina 1973 Poznań (POL) 0:30:534 00:30:53

 38  STAŚKOWIAK Agnieszka 1973 Poznań (POL) 0:31:425 00:31:42
 133  JARCZYŃSKA Anna 1966 Rokietnica (POL) 0:31:556 00:31:55

 41  MALICKA Joanna 1969 UNIKAD Team (POL) 0:39:167 00:39:16

Kategoria: K60+

 6  SILSKA Bogumiła 1960 Luboń (POL) 0:30:271 00:30:27



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M16-19

 421  ZUGEHOER Filip 2005 Poznań (POL) 0:19:261 00:19:26
 238  NIEŁACNY Wojciech 2007 Biskupice Wielkopolskie (POL) 0:19:382 00:19:38
 192  KUJAWSKI Mikołaj 2006 Gniezno (POL) 0:19:463 00:19:46
 484  NOWAK Iwo 2005 SAEZONE (POL) 0:19:494 00:19:49
 487  SZAFRAN Ksawery 2008 . (POL) 0:21:245 00:21:24
 397  LEBIODA Kacper 2006 Gądki (POL) 0:22:236 00:22:23
 486  JAHNS Filip 2007 Rokietnica (POL) 0:23:047 00:23:04
 175  KARASZEWSKI Wojtek 2008 Poznań (POL) 0:27:298 00:27:29
 485  PRYMKA Mieszko 2006 Rokietnica (POL) 0:27:299 00:27:29
 320  PYZIAK Piotr 2006 Lipno (POL) 0:29:5310 00:29:53



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M20-29

 473  ŻAKOWSKI Adrian 1995 Decathlon Poznań (POL) 0:16:061 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:16:06------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 452  NOWAK Wojciech 1997 Poznań (POL) 0:18:162 00:18:16
 289  GIL Michał 1997 Poznań (POL) 0:18:323 00:18:32
 483  DZIADEK Jakub 2004 Poznań (POL) 0:18:484 00:18:48
 475  CHRZĄSZCZ Bartosz 1995 Pakość (POL) 0:19:175 00:19:17
 478  GIERSZEWSKI Łukasz 1998 Chojnice (POL) 0:19:476 00:19:47
 290  CZEMPIŃSKI Maciej 1998 Czemps Runners (POL) 0:19:597 00:19:59
 292  RUTKIEWICZ Hubert 2002 Poznań (POL) 0:20:258 00:20:25
 172  ABDULLAYEV Kamal 2000 Polonia Sroda (AZE) 0:20:309 00:20:30
 418  ŁAWECKI Bartosz 1995 DUBA (POL) 0:21:0510 00:21:05
 394  IGNATJEW Mateusz 1998 Poznań (POL) 0:21:0611 00:21:06
 434  LIS Adam 1995 Enea (POL) 0:21:1712 00:21:17
 479  IZYDORCZYK Jakub 1999 Obornicki Klub Lekkoatletyczny (POL) 0:21:3213 00:21:32
 318  PACEK Andrzej 1999 Poznań (POL) 0:21:3714 00:21:37
 199  DEPTA Bartosz 1997 Częstochowa (POL) 0:21:4815 00:21:48
 445  ROSAK Piotr 2000 ENEA Operator (POL) 0:22:1816 00:22:18
 435  STRĄK Szymon 1999 KS Leśnik Poznań (POL) 0:22:2017 00:22:20
 404  SZYMAŃSKI Damian 2002 Dynamo Śmiga (POL) 0:22:3818 00:22:38
 481  MIKOŁAJCZAK Wojciech 2000 #rusz4litery (POL) 0:23:2019 00:23:20
 448  PRZYBYLAK Jakub 2001 ENEA Operator (POL) 0:23:3820 00:23:38
 420  HYJEK Stanisław 1999 Poznań (POL) 0:23:5321 00:23:53
 295  MENDYKA Przemysław 1996 Poznań (POL) 0:23:5522 00:23:55
 447  RYSTER Jędrzej 2000 Krzyszkowo (POL) 0:24:1023 00:24:10
 256  KASPROWICZ Jan 2001 Kicin (POL) 0:24:2224 00:24:22
 304  BOCIAN Szymon 2004 CETEL (POL) 0:24:4725 00:24:47
 474  KIELISZCZYK Dawid 1995 Międzyrzecz (POL) 0:24:5026 00:24:50
 482  BLACHA Ignacy 2003 Poznań (POL) 0:24:5227 00:24:52
 476  JACKOWSKI Sebastian 1997 Warszawa (POL) 0:24:5928 00:24:59
 316  KASPERSKI Damian 1997 Mosina (POL) 0:25:1029 00:25:10
 203  KUCZYŃSKI Mateusz 1998 Poznań (POL) 0:25:4830 00:25:48
 291  KUJAWSKI Kamil 1999 Brak (POL) 0:25:5531 00:25:55
 333  KOZIARA Eryk 1999 Enea Operator Sp. z o.o. (POL) 0:26:0032 00:26:00
 263  ŁUCZAK Grzegorz 1998 Gostyń (POL) 0:26:0033 00:26:00
 449  KACZMAREK Patryk 2001 Poznań (POL) 0:26:1434 00:26:14
 230  GIZIŃSKI Rafał 1998 Poznań (POL) 0:26:1835 00:26:18
 317  CZERNIEJEWSKI Mikołaj 1997 Poznań (POL) 0:26:3036 00:26:30
 303  MAŃKOWSKI Szymon 1997 Poznań (POL) 0:26:4437 00:26:44
 454  JURGA Piotr 2000 Poznań (POL) 0:27:2638 00:27:26
 279  SZYMAŃSKI Filip 1998 Poznań (POL) 0:27:4239 00:27:42
 311  ŁASZKIEWICZ Maciej 1997 Poznań (POL) 0:27:4740 00:27:47
 461  RANZ Maciej 1996 Poznań (POL) 0:27:5241 00:27:52
 272  GROCHOLSKI Kamil 1999 Bydgoszcz (POL) 0:28:2742 00:28:27
 446  ŚNIEG Dawid 2000 Poznań (POL) 0:28:5043 00:28:50
 319  BURDYKA Piotr 1999 Poznań (POL) 0:29:1144 00:29:11
 248  OŚMIAŃSKI Filip 2001 Warszawa (POL) 0:30:2845 00:30:28
 315  KAMIŃSKI Michał 1996 Poznań (POL) 0:30:3246 00:30:32
 243  WIECZOREK Oskar 1998 Poznań (POL) 0:31:2947 00:31:29
 225  KORUS Michal 1999 ALLIANZ-TRADE (POL) 0:31:3348 00:31:33
 234  KARACHUN Aleh 1999 Poznań (POL) 0:31:3949 00:31:39
 284  KOMINIAREK Marcin 1997 Gniezno (POL) 0:32:4650 00:32:46
 274  TOMASZKIEWICZ Kuba 1996 Poznań (POL) 0:33:1051 00:33:10
 233  LEDER Łukasz 1996 Gorzów Wielkopolski (POL) 0:34:4352 00:34:43



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M30-39

 185  FABRYKOWSKI Adrian 1990 AKS BUKOWE (POL) 0:17:271 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:17:27------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 205  STAŃKO Krystian 1991 OBORNICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY (POL) 0:17:412 ------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------00:17:41------------------------------------------------------------------------------------OPEN--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 240  MARKIEWICZ Kamil 1993 #zaliniametyteam (POL) 0:17:473 00:17:47
 212  PACZKOWSKI Patryk 1993 Święciechowa (POL) 0:18:224 00:18:22
 392  BOGUCKI Witek 1987 Poznan (POL) 0:19:415 00:19:41
 196  ZIOJŁA David 1990 Poznań (POL) 0:19:496 00:19:49
 207  MINIEWICZ Michał 1987 Mistrzowski Trening (POL) 0:19:547 00:19:54
 469  TARKA Alex 1985 Obornicki Klub Lekkoatletyczny (POL) 0:19:598 00:19:59
 280  BORKOWSKI Wojciech 1993 FTI Strefa Kolarza (POL) 0:20:219 00:20:21
 334  JASIŃSKI Jacek 1988 Poznań (POL) 0:20:2910 00:20:29
 328  BRZOZOWSKI Michał 1993 PVE (POL) 0:20:3511 00:20:35
 227  SPRINGER Krzysztof 1987 Nordec (POL) 0:20:4612 00:20:46
 326  PAWLIK Piotr 1987 ENEA (POL) 0:20:5613 00:20:56
 425  KRAWCZYK Krzysztof 1985 Pieruny Potasze (POL) 0:20:5914 00:20:59
 204  CIEŚLAK Sebastian 1988 #zaliniametyteam (POL) 0:21:1315 00:21:13
 471  BIAŁAS Dariusz 1989 Porotfino x Stajnia CrossFit (POL) 0:21:1716 00:21:17
 181  SNARSKI Paweł 1986 Bydgoszcz (POL) 0:21:2617 00:21:26
 184  WYNDROWNY Bartosz 1989 Poznań (POL) 0:21:3918 00:21:39
 450  MATELSKI Wojciech 1986 PIF-PAF (POL) 0:21:5719 00:21:57
 390  BARANOWSKI Michal 1992 Inalfa Runner / Stowarzyszenie Biegaczy Gmi 0:22:1420 00:22:14
 308  KARCZYŃSKI Patryk 1994 Żuczki (POL) 0:22:1721 00:22:17
 412  RUDOWICZ Maciej 1989 Poznań (POL) 0:22:2822 00:22:28
 189  IVIN Maksim 1987 Warszawa (POL) 0:22:4723 00:22:47
 440  ORSZTYNOWICZ Maciej 1986 Promnice (POL) 0:22:4924 00:22:49
 472  MARKUSZEWSKI Krzysztof 1990 Stajnia CrossFIT (POL) 0:23:0325 00:23:03
 306  NOWAK Łukasz 1988 Biały węgorz (POL) 0:23:3026 00:23:30
 194  ASTAPCHYK Maksim 1990 ME Floor (POL) 0:23:4227 00:23:42
 391  KALETA Kamil 1994 Wieruszów (POL) 0:23:4628 00:23:46
 278  GŁOWIŃSKI Oskar 1994 Cetel (POL) 0:23:4829 00:23:48
 451  BARTOSZEK Marcin 1992 ENEA Operator Sp. z o.o. (POL) 0:23:5730 00:23:57
 255  SZKUDLAREK Kamil 1991 Murowana Goślina (POL) 0:24:1531 00:24:15
 163  WŁODARSKI Radosław 1990 Poznań (POL) 0:24:2832 00:24:28
 489  CZYŻEWSKI Błażej 1989 POSIR (POL) 0:24:3333 00:24:33
 226  WIŚNIEWSKI Dariusz 1985 Skórzewo (POL) 0:24:3834 00:24:38
 231  WARDĘGA Adrian 1986 Poznań (POL) 0:24:3935 00:24:39
 171  ŻABIEREK Arkadiusz 1993 Dąbrówka (POL) 0:24:4836 00:24:48
 232  KULIKJAN Marcin 1989 Murowana Goślina (POL) 0:24:5837 00:24:58
 283  DĄBEK Łukasz 1992 Poznań (POL) 0:25:0138 00:25:01
 488  KOBA Sebastian 1993 Poznań (POL) 0:25:0739 00:25:07
 253  DĘBIEC Marcin 1987 Poznań (POL) 0:25:2140 00:25:21
 411  SZULC Kamil 1989 POSiR (POL) 0:25:2241 00:25:22
 216  KOCIK Grzegorz 1986 Kocury (POL) 0:25:3542 00:25:35
 433  NOWICKI Maciej 1991 Fara Pelikan Żydowo (POL) 0:25:3643 00:25:36
 470  WOJTCZAK Kamil 1986 Maratończyk Poznań (POL) 0:25:4744 00:25:47
 206  MURAWSKI Artur 1990 Poznań (POL) 0:25:5745 00:25:57
 267  MARCINIAK Krzysztof 1987 Poznań (POL) 0:26:0646 00:26:06
 193  KUNITSKI Aliaksei 1987 ME floor (POL) 0:26:0947 00:26:09
 270  PROSCIEWICZ Dawid 1994 Koło (POL) 0:26:4148 00:26:41
 409  BONIEC Marcin 1986 Radzewo (POL) 0:26:4249 00:26:42
 327  KORALEWSKI Łukasz 1991 ENEA Operator Sp. z o.o. (POL) 0:26:4750 00:26:47
 190  ASTAPCHYK Ihar 1991 Zwickau (DEU) 0:27:0951 00:27:09
 164  SZCZECHOWSKI Grzegorz 1988 Poznań (POL) 0:27:1152 00:27:11
 331  MICHAŁEK Szymon 1994 Enea Operator Sp. z o.o. (POL) 0:27:1653 00:27:16
 277  MAJEWSKI Dawid 1990 Plewiska (POL) 0:27:1654 00:27:16
 247  BUCZKOWSKI Adam 1992 Stęszew (POL) 0:27:2355 00:27:23
 167  ZIELIŃSKI Jakub 1992 Robakowo (POL) 0:27:2956 00:27:29
 156  BZOWY Bartek 1989 Poznań (POL) 0:27:3357 00:27:33
 313  MIKOŁAJCZAK Sebastian 1989 Poznań (POL) 0:27:3758 00:27:37
 208  PIWODA Łukasz 1994 Poznań (POL) 0:27:4959 00:27:49



Arkusz dekoracji 
 401  RUSZKIEWICZ Marcin 1989 Poznań (POL) 0:28:0660 00:28:06
 335  GROCKI Krzysztof 1994 Wataha Łączy nas bieganie (POL) 0:28:3761 00:28:37
 200  MAŃKA Łukasz 1988 Poznań (POL) 0:28:4462 00:28:44
 389  SOŁTYSIAK Marcin 1987 Mosina (POL) 0:29:0463 00:29:04
 442  CIEMCIOCH Dawid 1994 Poznań (POL) 0:29:3264 00:29:32
 271  GRZEBIELUCHA Marcin 1994 Poznań (POL) 0:29:3565 00:29:35
 261  KULAS Tomasz 1993 Poznań (POL) 0:30:1066 00:30:10
 432  MICHOR Mateusz 1986 Chodzież (POL) 0:30:2367 00:30:23
 282  GWIZD Arkadiusz 1991 Konin (POL) 0:30:3368 00:30:33
 268  MACHELSKI Adam 1993 Poznań (POL) 0:30:4169 00:30:41
 426  ARNOLD Michał 1990 Poznań (POL) 0:30:5470 00:30:54
 403  SMOLAREK Paweł 1990 Wronki (POL) 0:31:2671 00:31:26
 417  FEDERKIEWICZ Kamil 1994 Poznań (POL) 0:33:1372 00:33:13
 302  PAWUŁA Bartłomiej 1994 Poznań (POL) 0:34:0073 00:34:00
 254  JAGIELSKI Rafał 1989 Poznań (POL) 0:34:0774 00:34:07
 237  PATRYLAK Szymon 1991 VAMOS QRNA (POL) 0:35:3875 00:35:38
 159  GIERAD Wojciech 1986 Nowa Wola (POL) 0:42:0876 00:42:08



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M40-49

 294  SZAFRAN Michal 1981 Rankor Athletics (POL) 0:19:511 00:19:51
 152  DZIURZYŃSKI Sławek 1982 Poznań (POL) 0:20:272 00:20:27
 220  NAWROT Piotr 1984 Poznań (POL) 0:20:493 00:20:49
 431  NOWAK Bartosz 1983 ENEA SA (POL) 0:20:564 00:20:56
 423  KOPA Mikołaj 1976 ENEA Operator (POL) 0:21:385 00:21:38
 395  LEBIODA Karol 1978 Gądki (POL) 0:22:536 00:22:53
 228  KOCIK Maciej 1981 Kocury (POL) 0:23:067 00:23:06
 244  MIERZWA Mirosław 1975 Plewiska (POL) 0:23:128 00:23:12
 459  DZIAMSKI Sławomir 1984 TandhemNtOnBike (POL) 0:23:219 00:23:21
 179  PIECHACZYK Dominik 1980 Poznań (POL) 0:23:2210 00:23:22
 467  SZAFRAN Krzysztof 1981 . (POL) 0:23:4011 00:23:40
 161  HAJZLER Bartosz 1978 Poznań (POL) 0:23:4612 00:23:46
 300  SITARZ Michał 1984 Poznań (POL) 0:23:5313 00:23:53
 439  PAWLUS Piotr 1984 Poznań (POL) 0:24:0214 00:24:02
 246  BIEDALAK Krzysztof 1984 Swarzędz (POL) 0:24:1415 00:24:14
 424  JĘDRYCH Przemysław 1977 Poznań (POL) 0:24:1416 00:24:14
 158  NOWAK Przemysław 1980 Poznań (POL) 0:24:1817 00:24:18
 288  SOKOŁOWSKI Tomasz 1984 Poznań (POL) 0:24:3418 00:24:34
 436  GAWAŁKIEWICZ Marek 1981 Poznań (POL) 0:24:4619 00:24:46
 183  KLEJDZIŃSKI Bartosz 1982 Poznań (POL) 0:25:0520 00:25:05
 221  NAMERŁA Maciej 1984 ALLIANZ-TRADE (POL) 0:25:1221 00:25:12
 259  BRĘCZEWSKI Leszek 1983 Duszniki (POL) 0:25:1322 00:25:13
 458  LIPATOV Dmytro 1982 Poznanovci (POL) 0:25:1723 00:25:17
 195  WALOSZCZYK Łukasz 1976 Poznań (POL) 0:26:3424 00:26:34
 438  TALAGA Marek 1983 Luboń (POL) 0:26:3625 00:26:36
 174  KARASZEWSKI Olgierd 1975 Kłodzko (POL) 0:26:5826 00:26:58
 405  MAĆKOWSKI Paweł 1976 Poznań (POL) 0:27:0327 00:27:03
 468  JANIK Artur 1984 Poznań (POL) 0:27:0628 00:27:06
 437  ŻUROWSKI Radosław 1982 Poznań (POL) 0:27:2529 00:27:25
 393  KOLASIŃSKI Michał 1981 Poznań (POL) 0:27:4530 00:27:45
 239  KLONOWSKI Krzysztof 1982 Sportowy Kaźmierz (POL) 0:27:4731 00:27:47
 407  TURNO Michał 1982 ENEA Operator sp. z o.o. (POL) 0:28:1032 00:28:10
 250  PYZIAK Marcin 1978 Lipno (POL) 0:28:1233 00:28:12
 465  KUCZYŃSKI Ryszard 1975 Echo Ziemi Kostrzyńskiej (POL) 0:28:3734 00:28:37
 286  LEHMANN Tomasz 1979 Poznań (POL) 0:29:0935 00:29:09
 299  KOWALSKI Mateusz 1983 ENEA (POL) 0:29:1236 00:29:12
 235  BASZCZYŃSKI Łukasz 1979 Tulce (POL) 0:29:1337 00:29:13
 251  KLUPŚ Marcin 1982 Poznań (POL) 0:29:1538 00:29:15
 287  MUSIELAK Jan 1979 Jerka (POL) 0:29:2839 00:29:28
 430  MALICKI Wojciech 1983 Gowarzewo (POL) 0:29:4840 00:29:48
 281  SZWEDYK Andrzej 1977 Allianz Trade (POL) 0:30:2941 00:30:29
 265  DOMAGALSKI Jakub 1984 Poznań (POL) 0:30:5142 00:30:51
 202  KONIECZNY Robert 1978 Poznań (POL) 0:30:5643 00:30:56
 264  BOGACZ Krzysztof 1976 Tarnowo Podgórne (POL) 0:31:1244 00:31:12
 429  PAWLAK Piotr 1983 Poznań (POL) 0:31:1345 00:31:13
 400  PARUSZEWSKI Marcin 1984 Poznań (POL) 0:32:0946 00:32:09
 406  URBANIAK Sławomir 1979 Poznań (POL) 0:35:0047 00:35:00
 166  HIBNER Marcin 1979 Tarnowo Podgórne (POL) 0:35:0648 00:35:06
 324  CHABROS Łukasz 1984 ALLIANZ-TRADE (POL) 0:37:4449 00:37:44



Arkusz dekoracji 
Kategoria: M50-59

 305  KĄKOL Marek 1974 Sieraków Wielkopolski (POL) 0:23:561 00:23:56
 298  ADAMIAK Aleksander 1974 Luboń (POL) 0:25:462 00:25:46
 463  DUSZYŃSKI Tomasz 1974 Poznań (POL) 0:27:203 00:27:20
 399  SZYMAŃSKI Aleksander 1972 Oleksy Biega (POL) 0:27:394 00:27:39
 273  TOMASZKIEWICZ Robert 1967 Poznań (POL) 0:28:095 00:28:09
 170  DEMCZUK Maciej 1972 Maciejki (POL) 0:28:356 00:28:35
 457  PRZEZAK Andrzej 1972 Rokietnica (POL) 0:28:467 00:28:46
 464  JAŃCZAK Piotr 1974 Psarskie (POL) 0:30:218 00:30:21
 285  DZIEPAK Wiesław 1968 Poznań (POL) 0:31:039 00:31:03
 462  MAĆKOWIAK Henryk 1970 UAM (POL) 0:31:3310 00:31:33

Kategoria: M60+

 321  PORADA Marek 1963 Enea TRI Team (POL) 0:23:111 00:23:11
 297  RUTKOWSKI Tadeusz 1946 Stęszewko (POL) 0:23:522 00:23:52
 177  KRUSZYŃSKI Henryk 1956 Obywatel Świata:-) (POL) 0:25:033 00:25:03
 398  ŚLIWKA Marek 1955 Logos Travel Marek Śliwka s.j. (POL) 0:26:294 00:26:29
 422  SZYMAŃSKI Damian 1964 Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydłowo (P 0:28:285 00:28:28
 176  ROJEWSKI Jacek 1958 Mosina (POL) 0:29:186 00:29:18


