sobota 11/01/2025
OGOLNOPOLSKIE ZAWODY DZIECI

11-12/01/2025 - Tomaszéw Mazowiecki

dzien 1
bieg pary kwartety czas facznie start zakoriczenie
trening przedstartowy 09:00 09:30
czyszczenie
# start 10:00
1 Kobiety F2 (1) 100m 15 8 00:00:40 00:05:20 10:00 10:05
2 Mezczyini F2 (1) 100m 4 2 00:00:40 00:01:20 10:05 10:06
3 Kobiety E1 (1) 100m 18 9 00:00:40 00:06:00 10:06 10:12
4 Meiczyini E1 (1) 100m 14 7 00:00:40 00:04:40 10:12 10:17
przeniesienie startu 00:05:00 10:17 10:22
5 Kobiety E2 (1) 300m 35 18 9 00:02:10 00:19:30 10:22 10:41
6 Meiczyini E2 (1) 300m 12 6 3 00:02:10 00:06:30 10:41 10:48
zamknigcie zgtoszen do sktadu sztafet
czyszczenie 00:12:00 10:48 11:00
Kobiety F2 (2) 300m 15 8 4 00:02:10 00:08:40 11:00 11:09
8 Meiczyini F2 (3) 300m 4 2 1 00:02:10 00:02:10 11:09 11:11
Kobiety E1 (2) 300m 18 9 5 00:02:10 00:10:50 11:11 11:22
10 Mezczyini E1(2) 300m 14 7 4 00:02:10 00:08:40 11:22 11:30
przeniesienie startu 00:05:00 11:30 11:35
11 Kobiety E2 (2) 500m 35 18 9 00:02:20 00:21:00 11:35 11:56
12 Meiczyini E2 (2) 500m 12 6 3 00:02:20 00:07:00 11:56 12:03
czyszczenie 00:20:00 12:03 12:23
sprawdzenia ptoz do biegéw kat D Mass Start
13 Kobiety 4xokrazenie 11 3 00:03:30 00:10:30 12:23 12:34
14 Meiczyini 4Axokrazenie 2 1 00:03:30 00:03:30 12:34 12:37
czyszczenie 00:12:00 12:37 12:49
kategoria D1 - 1 bieg
15 open kadra 500m 1 00:01:40 00:01:40 12:49 12:51
16 Kobiety D1 (1) 500m 34 17 9 00:02:10 00:19:30 12:51 13:10
17 Mezczyzni D1 (1) 500m 17 9 5 00:02:10 00:10:50 13:10 13:21
czyszczenie
kategoria D2 - 1 bieg
18 Kobiety D2 (1) 500m 35 18 9 00:02:10 00:19:30 13:21 13:41
19 Meiczyini D2 (1) 500m 19 10 5 00:02:10 00:10:50 13:41 13:52
zamkniecie zmian do mass startu
czyszczenie, przeniesienie startu 00:15:00 13:52 14:07
kategoria D1 - 2 bieg
20 Kobiety D1 (2) 500m 34 17 9 00:02:10 00:19:30 14:07 14:26
21 Meiczyzni D1 (2) 500m 17 9 5 00:02:10 00:10:50 14:26 14:37
czyszczenie, przeniesienie startu 00:15:00 14:37 14:52
22 open kadra 3000m 3 2 1 00:04:00 00:04:00 14:52 14:56
23 open kadra 1000m 2 00:02:45 00:05:30 14:56 15:01
kategoria D2 - 2 bieg
24 Kobiety D2 (2) 1000m 35 18 9 00:02:50 00:25:30 15:01 15:27
25 Meiczyzni D2 (2) 1000m 19 10 5 00:02:50 00:14:10 15:27 15:41
czyszczenie 00:20:00 15:41 16:01
MASS START
26 Kobiety D1 4 okrazenia Finat A 1 00:06:00 00:06:00 16:01 16:07
27 Meiczyini D1 4 okrazenia Finat 1 00:06:00 00:06:00 16:07 16:13
28 Kobiety D2 4 okrazenia Finat A 1 00:06:00 00:06:00 16:13 16:19
29 Mezczyzini D2 4 okrazenia Finat 1 00:06:00 00:06:00 16:19 16:25
30 Kobiety D2 4 okrazenia Finat B 1 00:06:00 00:06:00 16:25 16:31
31 Kobiety D1 4 okrazenia Finat B 1 00:06:00 00:06:00 16:31 16:37

ilos¢ sztafet moze ulec zmianie, godziny startéw mogg ulec zmianie
Mass Start FINALY B odbedg sie w przypadku zgtoszenie wigcej niz 24 zawodniczek na dystansie
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