
Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

200 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

Bieg 1/4 Start: 26-03-01   10:24:59

1 82 Nikola HOROWSKA 01-01-03 23.836 Q    ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 0.255

6.70 (6.70) 12.00 (5.30) 17.95 (5.96) 23.83 (5.89)

2 366 Jagoda ŻUKOWSKA 06-11-02 24.335   U23  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała(SL) 0.137

6.86 (6.86) 12.25 (5.40) 18.31 (6.07) 24.33 (6.03)

3 400 Julia DZIAMSKA 03-09-27 24.434     OŚ AZS Poznań(WP) 0.258

6.82 (6.82) 12.18 (5.37) 18.21 (6.04) 24.43 (6.22)

Bieg 2/4 Start: 26-03-01   10:30:10

1 414 Marta ZIMNA 02-02-28 23.986 Q    OŚ AZS Poznań(WP) 0.141

6.67 (6.67) 11.99 (5.33) 17.92 (5.93) 23.98 (6.06)

2 385 Inga KANICKA 05-01-14 23.985 q PB U23  KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.113

6.74 (6.74) 12.13 (5.40) 17.99 (5.86) 23.98 (6.00)

3 68 Joanna FUS 06-01-23 24.283  =PB U23  AZS UMCS Lublin(LU) 0.149

6.66 (6.66) 12.02 (5.36) 17.96 (5.95) 24.28 (6.33)

4 171 Julia SOKOŁOWSKA 00-01-26 24.864  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.134

6.85 (6.85) 12.35 (5.50) 18.50 (6.15) 24.86 (6.36)

Bieg 3/4 Start: 26-03-01   10:35:07

1 278 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.745 Q    KS Podlasie Białystok(PD) 0.134

2 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 24.124 q  U23  KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU) 0.157
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200 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

3 344 Martyna GUZOWSKA 03-01-13 24.616  SB   KS AZS AWF Katowice(SL) 0.216

163 Paulina PALUCH 98-12-03 DNS3     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

Bieg 4/4 Start: 26-03-01   10:40:10

1 194 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17 23.745 Q PB U23  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.159

6.67 (6.67) 11.96 (5.29) 17.82 (5.87) 23.74 (5.92)

2 210 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 24.146     RLTL GGG Radom(MZ) 0.217

6.73 (6.73) 12.18 (5.45) 18.11 (5.93) 24.14 (6.04)

3 58 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25 24.714   U23  MKL Toruń(KP) 0.172

6.83 (6.83) 12.23 (5.40) 18.33 (6.10) 24.71 (6.38)

4 67 Wiktoria DROZD 01-09-20 24.953     AZS UMCS Lublin(LU) 0.135

7.09 (7.09) 12.61 (5.53) 18.75 (6.14) 24.95 (6.20)

  Legenda:
SB rekord sezonu
=PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

200 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

FINAŁ Start: 26-03-01   15:05:13

1 278 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.675     KS Podlasie Białystok(PD)

6.62 (6.62) 11.85 (5.23) 17.75 (5.90) 23.67 (5.92)

2 194 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17 23.786     OKS Skra Warszawa(MZ)

6.77 (6.77) 12.12 (5.36) 17.98 (5.86) 23.78 (5.80)

3 82 Nikola HOROWSKA 01-01-03 23.953     ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)

6.75 (6.75) 12.04 (5.29) 17.92 (5.89) 23.95 (6.04)

4 414 Marta ZIMNA 02-02-28 24.134     OŚ AZS Poznań(WP)

6.81 (6.81) 12.15 (5.34) 18.03 (5.88) 24.13 (6.11)

5 385 Inga KANICKA 05-01-14 24.212     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)

6.91 (6.91) 12.30 (5.40) 18.19 (5.89) 24.21 (6.03)

6 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 24.421     KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU)

6.84 (6.84) 12.29 (5.45) 18.17 (5.88) 24.42 (6.25)
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

400 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 1/6 Start: 26-02-28   13:35:27

1 214 Izabela SMOLIŃSKA 99-01-14 53.715     RLTL GGG Radom(MZ) 0.223

7.05 (7.05) 12.78 (5.74) 19.00 (6.23) 25.12 (6.12) 31.85 (6.73) 38.63 (6.79) 46.06 (7.43) 53.71 (7.66)

2 17 Anna PAŁYS-PISARCZUK 95-03-02 53.846  SB   KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.204

7.23 (7.23) 13.15 (5.93) 19.26 (6.11) 25.35 (6.10) 32.06 (6.71) 38.88 (6.83) 46.23 (7.36) 53.84 (7.62)

3 135 Weronika BIELIŃSKA 01-07-04 55.714     KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.234

7.49 (7.49) 13.44 (5.95) 19.94 (6.50) 26.44 (6.51) 33.44 (7.01) 40.56 (7.13) 48.02 (7.46) 55.71 (7.69)

4 198 Michalina MISIAK 04-09-01 56.663   U23  OKS Start Otwock(MZ) 0.189

7.46 (7.46) 13.59 (6.14) 20.13 (6.54) 26.70 (6.57) 33.80 (7.11) 41.10 (7.30) 48.68 (7.58) 56.66 (7.99)

200m 214 25.09

Międzyczasy

Izabela SMOLIŃSKA

Bieg 2/6 Start: 26-02-28   13:40:02

1 357 Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC 92-12-03 52.325 q    KS AZS AWF Katowice(SL) 0.112

6.96 (6.96) 12.62 (5.67) 18.75 (6.13) 24.79 (6.04) 31.31 (6.53) 37.96 (6.66) 45.02 (7.06) 52.32 (7.30)

2 232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01 53.146 q PB   KS AZS AKF Kraków(MA) 0.139

7.29 (7.29) 13.11 (5.82) 19.35 (6.25) 25.45 (6.11) 31.96 (6.51) 38.62 (6.66) 45.71 (7.09) 53.14 (7.44)

3 385 Inga KANICKA 05-01-14 53.834  PB U23  KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.186

7.05 (7.05) 12.80 (5.75) 19.26 (6.46) 25.46 (6.21) 32.29 (6.83) 39.01 (6.73) 46.30 (7.30) 53.83 (7.53)

4 171 Julia SOKOŁOWSKA 00-01-26 55.723  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.135

7.19 (7.19) 13.24 (6.05) 19.79 (6.56) 26.52 (6.74) 33.39 (6.87) 40.31 (6.92) 47.78 (7.48) 55.72 (7.95)
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400 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

200m 357 24.78

Międzyczasy

Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC

Bieg 3/6 Start: 26-02-28   13:45:18

1 424 Anastazja KUŚ 07-05-11 53.006 q PB   KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0.185

7.16 (7.16) 13.15 (5.99) 19.49 (6.35) 25.76 (6.27) 32.63 (6.87) 39.14 (6.52) 46.00 (6.86) 53.00 (7.00)

2 155 Karolina ŁOZOWSKA 99-05-28 53.355  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.195

7.00 (7.00) 12.70 (5.70) 19.00 (6.31) 25.45 (6.45) 32.37 (6.92) 39.24 (6.87) 46.37 (7.14) 53.35 (6.98)

3 358 Milena THAMM 05-04-04 55.073  PB U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.128

7.19 (7.19) 13.01 (5.83) 19.39 (6.39) 25.95 (6.56) 32.91 (6.97) 39.82 (6.91) 47.17 (7.35) 55.07 (7.91)

4 92 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09 56.984   U23  AZS-AWF Gorzów(LB) 0.201

7.41 (7.41) 13.37 (5.96) 19.86 (6.50) 26.48 (6.62) 33.57 (7.09) 40.90 (7.34) 48.66 (7.76) 56.98 (8.32)

200m 155 25.44

Międzyczasy

Karolina ŁOZOWSKA

Bieg 4/6 Start: 26-02-28   13:50:02

1 144 Anna GRYC 99-10-16 52.516 q    KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.145

7.03 (7.03) 12.83 (5.80) 18.83 (6.00) 24.79 (5.96) 31.45 (6.67) 38.17 (6.72) 45.27 (7.10) 52.51 (7.24)"

2 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 53.475  PB U23  KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU) 0.257

6.97 (6.97) 12.69 (5.72) 18.82 (6.13) 25.08 (6.27) 31.82 (6.75) 38.67 (6.85) 45.93 (7.26) 53.47 (7.54)"

3 252 Olivia GREINER 04-04-22 56.814   U23  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.190

7.45 (7.45) 13.47 (6.03) 19.99 (6.52) 26.44 (6.45) 33.36 (6.92) 40.47 (7.12) 48.35 (7.88) 56.81 (8.47)"

200m 144 24.74

Międzyczasy

Anna GRYC
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400 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 5/6 Start: 26-02-28   13:55:04

1 134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 52.905 q PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.189

7.03 (7.03) 12.62 (5.60) 18.66 (6.04) 24.78 (6.13) 31.42 (6.64) 38.18 (6.77) 45.33 (7.16) 52.90 (7.57)"

2 9 Natalia KORCZUK 98-10-15 54.316  PB   KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.214

7.10 (7.10) 13.01 (5.92) 19.30 (6.30) 25.63 (6.33) 32.31 (6.69) 39.07 (6.77) 46.43 (7.36) 54.31 (7.89)"

3 420 Zuzanna OSICKA 06-10-13 56.383   U23  UKS 20 Poznań(WP) 0.281

7.51 (7.51) 13.46 (5.95) 20.04 (6.59) 26.68 (6.64) 33.70 (7.02) 40.94 (7.25) 48.64 (7.71) 56.38 (7.74)"

4 368 Aleksandra FORNALIK 06-08-25 56.464   U23  TS AKS Chorzów(SL) 0.326

7.59 (7.59) 13.60 (6.02) 20.09 (6.50) 26.82 (6.73) 34.04 (7.22) 41.14 (7.11) 48.89 (7.75) 56.46 (7.58)"

200m 134 24.76

Międzyczasy

Weronika BARTNOWSKA

Bieg 6/6 Start: 26-02-28   13:59:59

1 273 Natalia BUKOWIECKA 98-01-17 51.706 q    KS Podlasie Białystok(PD) 0.186

6.87 (6.87) 12.47 (5.61) 18.56 (6.10) 24.57 (6.01) 31.05 (6.48) 37.68 (6.64) 44.59 (6.92) 51.70 (7.11)"

2 67 Wiktoria DROZD 01-09-20 54.874     AZS UMCS Lublin(LU) 0.170

4.87 (54.87) 13:59:59.26

3 10 Paulina KUBIS 04-03-24 54.995   U23  KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.177

7.24 (7.24) 13.03 (5.80) 19.23 (6.20) 25.49 (6.26) 32.28 (6.79) 39.32 (7.05) 46.99 (7.67) 54.99 (8.00)"

200m 273 24.53

Międzyczasy

Natalia BUKOWIECKA

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy

q awans z czasem

Q awans miejscem
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

400 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

FINAŁ Start: 26-03-01   14:56:18

1 273 Natalia BUKOWIECKA 98-01-17 51.445     KS Podlasie Białystok(PD)

6.79 (6.79) 12.21 (5.42) 18.23 (6.03) 24.19 (5.96) 30.66 (6.48) 37.28 (6.62) 44.27 (6.99) 51.44 (7.18)"

2 357 Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC 92-12-03 51.756  SB   KS AZS AWF Katowice(SL)

7.07 (7.07) 12.64 (5.57) 18.57 (5.93) 24.53 (5.96) 31.06 (6.54) 37.66 (6.60) 44.62 (6.97) 51.75 (7.13)"

3 144 Anna GRYC 99-10-16 51.964  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.18 (7.18) 12.84 (5.66) 18.72 (5.88) 24.59 (5.87) 31.33 (6.74) 37.90 (6.58) 44.86 (6.96) 51.96 (7.11)"

4 424 Anastazja KUŚ 07-05-11 52.501  PB MP U20  KS AZS UWM Olsztyn(WN)

7.26 (7.26) 13.15 (5.89) 19.25 (6.10) 25.51 (6.26) 32.00 (6.50) 38.55 (6.55) 45.48 (6.93) 52.50 (7.03)"

5 134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 52.813  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.04 (7.04) 12.64 (5.61) 18.63 (6.00) 24.70 (6.07) 31.55 (6.86) 38.19 (6.64) 45.27 (7.08) 52.81 (7.54)"

6 232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01 53.222     KS AZS AKF Kraków(MA)

7.35 (7.35) 13.26 (5.91) 19.39 (6.14) 25.63 (6.24) 32.29 (6.67) 38.86 (6.58) 45.84 (6.99) 53.22 (7.38)"

200m 273 24.15

Międzyczasy

Natalia BUKOWIECKA
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

800 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

Bieg 1/3 Start: 26-02-28   14:09:34

1 333 Magdalena BREZA 04-11-26 2:08.536 Q  U23  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

8.48 (8.48) 16.07 (7.60) 23.41 (7.34) 31.14 (7.73) 39.24 (8.11) 47.29 (8.05) 55.41 (8.13) 1:03.56 (8.16)

1:11.74 (8.18) 1:19.79 (8.06) 1:28.09 (8.30) 1:35.80 (7.72) 1:43.73 (7.93) 1:51.73 (8.00) 1:59.79 (8.07) 2:08.53 (8.75)

2 173 Małgorzata STRZEŻYSZ 04-10-02 2:09.424 Q  U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8.16 (8.16) 15.23 (7.08) 22.92 (7.69) 30.59 (7.68) 38.70 (8.11) 46.78 (8.09) 54.98 (8.20) 1:03.20 (8.22)

1:11.41 (8.22) 1:19.51 (8.11) 1:27.74 (8.24) 1:35.84 (8.10) 1:44.06 (8.23) 1:52.22 (8.16) 2:00.75 (8.54) 2:09.42 (8.68)

3 240 Oliwia SOWA 01-01-16 2:10.483     KS AZS AKF Kraków(MA)

30.69 (30.69) 1:03.31 (32.62)

1:35.96 (32.65) 2:10.48 (34.53)

4 110 Paulina RĘBACZ 04-04-15 2:15.032   U23  KS Żeglina Sieradz(LD)

31.66 (31.66) 1:05.08 (33.43)

1:39.93 (34.85) 2:15.03 (35.10)

5 101 Malwina MISJAN 96-06-27 2:17.591     KS Team Baryła Gorzów(LB)

32.68 (32.68) 1:06.31 (33.63)

1:41.75 (35.45) 2:17.59 (35.85)

293 Martyna KRAWCZYŃSKA 04-11-21 DNF5   U23  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

200m 173 30.58

Międzyczasy

400m 173 1:03.18
600m 333 1:35.79

Małgorzata STRZEŻYSZ
Małgorzata STRZEŻYSZ
Magdalena BREZA

Bieg 2/3 Start: 26-02-28   14:15:48

1 321 Aleksandra FORMELLA 01-10-27 2:02.195 Q SB   SKLA Sopot(PM)

7.64 (7.64) 14.18 (6.54) 21.32 (7.15) 28.56 (7.24) 36.17 (7.61) 43.65 (7.49) 51.39 (7.74) 58.99 (7.60)

1:06.74 (7.76) 1:14.57 (7.83) 1:22.57 (8.00) 1:30.49 (7.93) 1:38.55 (8.07) 1:46.52 (7.97) 1:54.51 (7.99) 2:02.19 (7.69)

2 146 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 2:02.386 Q    KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.67 (7.67) 14.34 (6.68) 21.24 (6.90) 28.32 (7.08) 35.81 (7.49) 43.32 (7.51) 51.04 (7.72) 58.60 (7.57)

1:06.37 (7.77) 1:14.04 (7.67) 1:22.01 (7.98) 1:29.86 (7.86) 1:37.97 (8.11) 1:45.90 (7.94) 1:54.12 (8.22) 2:02.38 (8.26)

Strona 1 z 2

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-02-28 16:46:10



800 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

3 141 Sylwana GAJDA 99-11-10 2:08.493 q    KS AZS AWF Warszawa(MZ)

30.53 (30.53) 39.53 (9.00) 47.35 (7.82) 54.73 (7.38) 1:02.77 (8.05)

1:11.19 (8.42) 1:19.51 (8.32) 1:27.70 (8.20) 1:35.83 (8.13) 1:43.95 (8.13) 1:52.16 (8.21) 2:00.27 (8.12) 2:08.49 (8.23)

4 279 Justyna JELSKA 99-08-20 2:09.624 q SB   KS Podlasie Białystok(PD)

30.80 (30.80) 1:03.01 (32.22)

1:36.00 (32.99) 2:09.62 (33.63)

5 336 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12 2:09.752  PB U23  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

8.40 (8.40) 15.80 (7.40) 23.63 (7.84) 31.47 (7.84) 39.22 (7.76) 47.06 (7.85) 55.03 (7.97) 1:03.27 (8.24)

1:11.66 (8.39) 1:20.06 (8.41) 1:28.42 (8.36) 1:36.59 (8.17) 1:44.76 (8.17) 1:52.83 (8.08) 2:01.27 (8.45) 2:09.75 (8.48)

200m 146 28.30

Międzyczasy

400m 146 58.61
600m 146 1:29.87

Julia JAGUŚCIK
Julia JAGUŚCIK
Julia JAGUŚCIK

Bieg 3/3 Start: 26-02-28   14:21:16

1 266 Anna WIELGOSZ 93-11-09 2:10.165 Q    CWKS Resovia Rzeszów(PK)

8.46 (8.46) 16.08 (7.62) 24.05 (7.98) 32.03 (7.99) 41.66 (9.64) 50.71 (9.06) 59.63 (8.92) 1:08.09 (8.46)

1:16.55 (8.47) 1:24.49 (7.95) 1:32.44 (7.96) 1:40.13 (7.69) 1:47.90 (7.78) 1:55.25 (7.35) 2:02.78 (7.53) 2:10.16 (7.38)

2 396 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03 2:10.234 Q    OŚ AZS Poznań(WP)

8.39 (8.39) 15.82 (7.43) 24.03 (8.22) 32.07 (8.04) 41.66 (9.60) 50.81 (9.15) 59.73 (8.92) 1:08.25 (8.53)

1:16.62 (8.38) 1:24.68 (8.06) 1:32.71 (8.03) 1:40.34 (7.64) 1:48.10 (7.76) 1:55.40 (7.31) 2:02.99 (7.60) 2:10.23 (7.24)

3 296 Julia GRUCHAŁA 04-05-14 2:10.366   U23  Akademia Biegowa Kartuzy(PM)

8.56 (8.56) 16.39 (7.83) 24.11 (7.72) 32.09 (7.99) 41.89 (9.80) 50.93 (9.04) 59.87 (8.94) 1:08.32 (8.45)

1:16.78 (8.47) 1:24.78 (8.00) 1:32.79 (8.01) 1:40.47 (7.69) 1:48.16 (7.69) 1:55.47 (7.32) 2:03.19 (7.73) 2:10.36 (7.17)

4 374 Faustyna SZŁAPKA 07-03-19 2:11.972  PB   KS Energetyk Poznań(WP)

8.04 (8.04) 15.24 (7.20) 23.85 (8.61) 32.30 (8.46) 42.10 (9.80) 51.18 (9.08) 1:00.06 (8.89) 1:08.58 (8.52)

1:17.03 (8.46) 1:25.02 (8.00) 1:33.05 (8.03) 1:40.70 (7.66) 1:48.57 (7.87) 1:56.35 (7.78) 2:04.24 (7.90) 2:11.97 (7.74)

5 148 Alina KIEDRYŃSKA 03-08-19 2:15.573     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

32.37 (32.37) 1:08.30 (35.94)

1:41.73 (33.43) 2:15.57 (33.85)

200m 266 32.06

Międzyczasy

400m 266 1:08.09
600m 266 1:40.13

Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy

q awans z czasem

Q awans miejscem
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

800 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

FINAŁ Start: 26-03-01   14:25:02

1 333 Magdalena BREZA 04-11-26 2:03.516   U23(1)  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

8.34 (8.34) 15.71 (7.37) 22.86 (7.16) 30.51 (7.66) 38.43 (7.92) 46.50 (8.08) 54.43 (7.93) 1:02.21 (7.78)

1:09.99 (7.78) 1:17.75 (7.77) 1:25.55 (7.80) 1:33.24 (7.70) 1:40.82 (7.59) 1:48.36 (7.54) 1:56.01 (7.65) 2:03.51 (7.51)

2 146 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 2:03.537     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8.15 (8.15) 15.67 (7.53) 22.98 (7.31) 30.61 (7.63) 38.62 (8.01) 46.66 (8.04) 54.63 (7.98) 1:02.34 (7.71)

1:10.21 (7.87) 1:17.88 (7.68) 1:25.70 (7.82) 1:33.33 (7.63) 1:41.03 (7.70) 1:48.47 (7.45) 1:56.23 (7.76) 2:03.53 (7.31)

3 396 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03 2:03.825  PB   OŚ AZS Poznań(WP)

8.68 (8.68) 15.68 (7.01) 22.98 (7.30) 30.73 (7.75) 39.10 (8.38) 46.95 (7.86) 54.84 (7.89) 1:02.51 (7.67)

1:10.32 (7.82) 1:18.02 (7.70) 1:25.77 (7.75) 1:33.42 (7.65) 1:41.12 (7.71) 1:48.60 (7.48) 1:56.31 (7.71) 2:03.82 (7.52)

4 321 Aleksandra FORMELLA 01-10-27 2:04.184     SKLA Sopot(PM)

8.24 (8.24) 14.96 (6.73) 22.68 (7.72) 30.66 (7.99) 38.86 (8.20) 46.87 (8.01) 54.79 (7.92) 1:02.49 (7.71)

1:10.32 (7.83) 1:17.96 (7.64) 1:25.93 (7.98) 1:33.36 (7.43) 1:41.32 (7.97) 1:48.76 (7.44) 1:56.63 (7.88) 2:04.18 (7.56)

5 141 Sylwana GAJDA 99-11-10 2:07.362  SB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8.14 (8.14) 15.34 (7.20) 22.82 (7.49) 30.86 (8.04) 39.30 (8.45) 47.43 (8.14) 55.40 (7.97) 1:03.16 (7.77)

1:11.12 (7.96) 1:19.03 (7.92) 1:26.97 (7.94) 1:34.61 (7.65) 1:42.52 (7.92) 1:50.60 (8.08) 1:59.10 (8.51) 2:07.36 (8.26)

6 279 Justyna JELSKA 99-08-20 2:08.643  SB   KS Podlasie Białystok(PD)

8.81 (8.81) 16.06 (7.25) 23.19 (7.13) 30.93 (7.74) 38.98 (8.06) 47.15 (8.17) 55.12 (7.97) 1:02.76 (7.64)

1:10.63 (7.88) 1:18.30 (7.68) 1:26.42 (8.12) 1:34.45 (8.03) 1:42.81 (8.36) 1:51.15 (8.35) 1:59.98 (8.83) 2:08.64 (8.67)

7 173 Małgorzata STRZEŻYSZ 04-10-02 2:09.311   U23(2)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.98 (7.98) 15.08 (7.11) 22.72 (7.65) 30.96 (8.25) 39.20 (8.24) 47.23 (8.04) 55.25 (8.02) 1:02.92 (7.68)

1:10.92 (8.00) 1:18.67 (7.76) 1:26.68 (8.02) 1:34.66 (7.98) 1:43.10 (8.45) 1:51.52 (8.42) 2:00.33 (8.81) 2:09.31 (8.99)

200m 333 30.46

Międzyczasy

400m 333 1:02.17
600m 333 1:33.20

Magdalena BREZA
Magdalena BREZA
Magdalena BREZA
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

1500 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

Bieg 1/2 Start: 26-02-28   20:23:06

1 266 Anna WIELGOSZ 93-11-09 4:18.188  SB   CWKS Resovia Rzeszów(PK)

16.94 (16.94) 34.26 (17.32) 51.66 (17.41) 1:09.31 (17.65) 1:26.91 (17.61) 1:44.55 (17.64) 2:02.46 (17.91) 2:20.85 (18.40)

2:39.51 (18.66) 2:57.64 (18.14) 3:14.81 (17.17) 3:31.64 (16.84) 3:47.83 (16.19) 4:03.37 (15.55) 4:18.18 (14.82)

2 217 Aleksandra PŁOCIŃSKA 99-10-05 4:18.337     SRS Kondycja Piaseczno(MZ)

16.71 (16.71) 34.01 (17.30) 51.32 (17.32) 1:08.91 (17.59) 1:26.53 (17.62) 1:44.51 (17.98) 2:02.31 (17.81) 2:20.76 (18.45)

2:39.34 (18.58) 2:57.49 (18.16) 3:14.60 (17.11) 3:31.38 (16.78) 3:47.49 (16.12) 4:03.04 (15.55) 4:18.33 (15.29)

3 293 Martyna KRAWCZYŃSKA 04-11-21 4:19.296  PB U23(1)  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

16.60 (16.60) 33.79 (17.20) 51.43 (17.64) 1:09.18 (17.76) 1:26.73 (17.56) 1:44.11 (17.38) 2:02.03 (17.92) 2:20.54 (18.52)

2:39.47 (18.93) 2:57.71 (18.25) 3:14.91 (17.21) 3:31.78 (16.87) 3:48.11 (16.34) 4:03.61 (15.50) 4:19.29 (15.68)

4 409 Paulina STEMPNIAK 04-06-12 4:23.085   U23(2)  OŚ AZS Poznań(WP)

1:26.32 1:44.25 (17.94) 2:02.27 (18.02) 2:20.73 (18.47)

2:39.70 (18.97) 2:57.87 (18.17) 3:15.18 (17.31) 3:32.16 (16.98) 3:49.25 (17.10) 4:06.15 (16.91) 4:23.08 (16.94)

5 137 Agnieszka CHORZĘPA 01-01-14 4:23.213     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

17.19 (17.19) 34.66 (17.47) 52.05 (17.39) 1:09.78 (17.74) 1:27.29 (17.51) 1:45.07 (17.78) 2:02.81 (17.74) 2:21.25 (18.45)

2:39.98 (18.73) 2:58.43 (18.45) 3:16.16 (17.74) 3:33.37 (17.21) 3:50.39 (17.03) 4:07.00 (16.62) 4:23.21 (16.22)

6 42 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 4:23.912   U23(3)  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

17.08 (17.08) 34.53 (17.46) 51.88 (17.35) 1:09.56 (17.68) 1:27.04 (17.49) 1:44.71 (17.68) 2:02.56 (17.85) 2:20.93 (18.38)

2:39.69 (18.76) 2:58.01 (18.33) 3:15.43 (17.42) 3:32.40 (16.97) 3:49.54 (17.15) 4:06.58 (17.05) 4:23.91 (17.33)

7 412 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12 4:27.641 OŚ AZS Poznań(WP)

17.36 (17.36) 34.83 (17.48) 52.31 (17.48) 1:10.01 (17.70) 1:27.55 (17.54) 1:45.31 (17.76) 2:03.05 (17.75) 2:21.43 (18.38)

2:39.88 (18.46) 2:58.27 (18.39) 3:15.85 (17.58) 3:32.99 (17.14) 3:50.57 (17.58) 4:08.40 (17.83) 4:27.64 (19.25)

173 Małgorzata STRZEŻYSZ 04-10-02 DNF4   U23(-)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

17.77 (17.77)

400m 409 1:08.6

Międzyczasy

800m 293 2:20.7
1200m 217 3:31.4

Paulina STEMPNIAK
Martyna KRAWCZYŃSKA
Aleksandra PŁOCIŃSKA
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1500 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

Bieg 2/2 Start: 26-02-28   20:31:57

1 373 Anna Marianna JĘDRZEJCZYK 08-07-19 4:23.748  PB   KS Energetyk Poznań(WP)

16.79 (16.79) 33.75 (16.97) 50.69 (16.94) 1:07.96 (17.27) 1:25.54 (17.59) 1:43.38 (17.84) 2:01.49 (18.12) 2:20.07 (18.59)

2:38.76 (18.69) 2:57.51 (18.75) 3:15.33 (17.82) 3:32.61 (17.29) 3:49.76 (17.15) 4:06.44 (16.68) 4:23.74 (17.31)

2 225 Bernadeta ŚLOŃSKA 03-03-31 4:28.296 Kraków Athletics Team(MA)

17.01 (17.01) 33.97 (16.97) 50.89 (16.92) 1:08.12 (17.23) 1:25.85 (17.74) 1:43.68 (17.84) 2:01.78 (18.10) 2:20.36 (18.59)

2:39.07 (18.72) 2:57.70 (18.63) 3:15.98 (18.28) 3:34.11 (18.13) 3:52.61 (18.51) 4:10.68 (18.07) 4:28.29 (17.62)

3 182 Zofia ŚWIĄTKOWSKA 98-01-26 4:31.317     KS Lemiesz Team Warszawa(MZ)

16.51 (16.51) 33.41 (16.91) 50.43 (17.02) 1:07.65 (17.23) 1:25.25 (17.60) 1:43.13 (17.88) 2:01.30 (18.17) 2:19.83 (18.53)

2:38.50 (18.68) 2:57.24 (18.74) 3:15.63 (18.40) 3:33.69 (18.07) 3:52.46 (18.77) 4:11.80 (19.34) 4:31.31 (19.51)

4 336 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12 4:33.474  PB U23(4)  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

17.58 (17.58) 34.88 (17.31) 52.53 (17.66) 1:10.73 (18.20) 1:29.34 (18.62) 1:48.58 (19.24) 2:07.63 (19.06) 2:26.71 (19.08)

2:45.60 (18.89) 3:05.27 (19.67) 3:24.48 (19.22) 3:42.99 (18.51) 4:00.96 (17.98) 4:17.34 (16.38) 4:33.47 (16.13)

5 66 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03 4:36.915  SB   MKL Toruń(KP)

52.27 1:10.45 (18.19) 1:29.11 (18.66) 1:48.25 (19.15) 2:07.44 (19.19) 2:26.71 (19.28)

2:45.79 (19.08) 3:04.94 (19.15) 3:24.20 (19.26) 3:43.35 (19.15) 4:01.96 (18.62) 4:19.94 (17.99) 4:36.91 (16.97)

6 294 Kornelia RUSIŁOWICZ 08-07-26 4:37.471     KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

17.31 (17.31) 34.04 (16.74) 51.11 (17.08) 1:08.46 (17.36) 1:26.10 (17.64) 1:44.09 (17.99) 2:02.33 (18.25) 2:20.96 (18.63)

2:39.77 (18.81) 2:58.92 (19.16) 3:18.18 (19.27) 3:38.06 (19.88) 3:57.92 (19.87) 4:17.83 (19.91) 4:37.47 (19.64)

291 Monika DUBIELLA 00-05-02 DNS3     KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

301 Wiktoria KRYSIAK 06-10-02 DNS2   U23(-)  KKL Rodło Kwidzyn(PM)

400m 182 1:07.7

Międzyczasy

800m 182 2:19.9
1200m 373 3:32.5

Zofia ŚWIĄTKOWSKA
Zofia ŚWIĄTKOWSKA
Anna Marianna JĘDRZEJCZYK

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

3000 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

Bieg 1/2 Start: 26-03-01   15:55:32

1 137 Agnieszka CHORZĘPA 01-01-14 9:12.782  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

37.16 (37.16) 1:15.01 (37.86) 1:53.24 (38.23) 2:30.56 (37.32) 3:07.73 (37.18) 3:45.30 (37.57) 4:21.86 (36.57) 4:58.78 (36.92)

5:36.15 (37.38) 6:13.32 (37.13) 6:50.22 (36.91) 7:26.66 (36.44) 8:03.19 (36.53) 8:38.94 (35.77) 9:12.78 (33.85)

2 165 Oliwia PIĄTKOWSKA 06-06-07 9:13.085  PB U23(1)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

38.17 (38.17) 1:15.90 (37.73) 1:53.95 (38.05) 2:31.37 (37.43) 3:08.64 (37.27) 3:45.65 (37.01) 4:22.75 (37.11) 4:59.79 (37.05)

5:36.87 (37.08) 6:13.50 (36.68) 6:50.42 (36.97) 7:27.05 (36.59) 8:03.40 (26.52) 8:38.89 (35.61) 9:13.08 (33.91)

3 220 Weronika PRZEŹDZIECKA 08-04-22 9:16.147  PB   UKS 48 Warszawa(MZ)

37.92 (37.92) 1:15.70 (37.79) 1:53.28 (37.59) 2:30.85 (37.57) 3:07.96 (37.11) 3:45.52 (37.57) 4:22.18 (36.66) 4:59.03 (36.86)

5:36.43 (37.40) 6:13.58 (37.15) 6:50.90 (37.30) 7:28.01 (37.14) 8:05.41 (37.60) 8:42.21 (36.77) 9:16.14 (33.78)

4 306 Julia KORALEWSKA 02-02-17 9:16.6810     KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)

37.54 (37.54) 1:15.38 (37.84) 1:53.80 (38.43) 2:30.72 (36.92) 3:07.85 (37.13) 3:45.43 (37.59) 4:21.65 (36.22) 4:58.59 (36.94)

5:35.96 (37.38) 6:13.10 (37.15) 6:50.30 (37.26) 7:26.84 (36.48) 8:03.63 (37.06) 8:40.59 (36.92) 9:16.68 (35.87)

5 293 Martyna KRAWCZYŃSKA 04-11-21 9:28.519  PB U23(2)  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

37.40 (37.40) 1:15.19 (37.79) 1:53.40 (38.22) 2:31.10 (37.70) 3:08.15 (37.06) 3:45.76 (37.61) 4:23.06 (37.30) 5:00.75 (37.70)

5:39.07 (38.32) 6:18.61 (39.51) 6:58.54 (39.97) 7.38.60 (40.03) 8:17.52 (39.13) 8:54.49 (36.97) 9:28.51 (33.83)

6 409 Paulina STEMPNIAK 04-06-12 9:36.848   U23(3)  OŚ AZS Poznań(WP)

37.71 (37.71) 1:15.55 (37.85) 1:53.61 (38.06) 2:31.19 (37.59) 3:08.32 (37.13) 3:45.94 (37.62) 4:23.28 (37.34) 5:01.03 (37.76)

5:39.57 (38.54) 6:18.98 (39.41) 6:58.84 (39.87) 7:38.84 (40.00) 8:18.81 (39.97) 8:58.39 (39.59) 9:36.84 (38.45)

7 202 Klara STRZĄBAŁA 07-05-10 9:37.586  PB   Passion First Warszawa(MZ)

38.15 (38.15) 1:16.22 (38.07) 1:54.55 (38.33) 2:31.89 (37.35) 3:08.96 (37.07) 3:46.41 (37.46) 4:24.06 (37.65) 5:02.49 (38.43)

5:41.44 (38.96) 6:21.10 (39.68) 7:00.24 (39.22) 7:39.94 (39.64) 8:20.36 (40.42) 9:00.57 (40.21) 9:37.58 (37.02)

8 294 Kornelia RUSIŁOWICZ 08-07-26 9:37.684  SB   KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

38.44 (38.44) 1:16.45 (38.02) 1:54.76 (38.31) 2:32.16 (37.40) 3:09.21 (37.06) 3:46.69 (37.49) 4:24.26 (37.57) 5:02.67 (38.42)

5:41.61 (38.94) 6:21.36 (39.70) 7:00.58 (39.22) 7:40.23 (39.66) 8:20.59 (40.36) 9:00.81 (40.23) 9:37.68 (36.87)

9 178 VEL KUCIABIŃSKA Izabela KUCZA 05-07-31 9:41.473  PB U23(4)  KS Czempion Warszawa(MZ)

38.38 (38.38) 1:16.76 (38.38) 1:55.14 (38.39) 2:32.53 (37.39) 3:09.58 (37.06) 3:47.35 (37.78) 4:25.87 (38.52) 5:05.32 (39.45)

5:45.52 (40.20) 6:28.21 (42.69) 7:06.94 (38.73) 7:46.99 (40.06) 8:27.87 (40.89) 9:07.30 (39.43) 9:41.47 (34.18)

146 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 DNS1     KS AZS AWF Warszawa(MZ)
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3000 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

1000m 137 3:07.73

Międzyczasy

2000m 306 6:13.10

Agnieszka CHORZĘPA
Julia KORALEWSKA

Bieg 2/2 Start: 26-03-01   16:10:59

1 101 Malwina MISJAN 96-06-27 9:44.439     KS Team Baryła Gorzów(LB)

38.64 (38.64) 1:17.71 (39.07) 1:57.06 (39.35) 2:36.50 (39.45) 3:15.65 (39.15) 3:54.09 (38.44) 4:33.86 (39.78) 5:13.99 (40.13)

5:54.80 (40.82) 6:34.48 (39.68) 7:14.21 (39.74) 7:53.98 (39.78) 8:32.99 (39.01) 9:10.76 (37.77) 9:44.43 (33.68)

2 179 Magdalena MISSALA 05-02-05 9:46.667  PB U23(5)  KS Czempion Warszawa(MZ)

38.93 (38.93) 1:18.16 (39.23) 1:57.96 (39.80) 2:37.66 (39.71) 3:16.81 (39.16) 3:54.91 (38.10) 4:34.70 (39.79) 5:14.64 (39.95)

5:54.59 (39.95) 6:32.56 (37.98) 7:11.40 (38.84) 7:52.92 (41.53) 8:31.88 (38.97) 9:09.93 (38.06) 9:46.66 (36.74)

3 182 Zofia ŚWIĄTKOWSKA 98-01-26 9:54.218  PB   KS Lemiesz Team Warszawa(MZ)

38.16 (38.16) 1:17.22 (39.06) 1:57.53 (40.31) 2:37.07 (39.55) 3:16.44 (39.37) 3:54.58 (38.14) 4:34.38 (39.81) 5:14.42 (40.04)

5:54.96 (40.55) 6:34.96 (40.00) 7:14.98 (40.03) 7:55.45 (40.47) 8:36.66 (41.21) 9:17.67 (41.02) 9:54.21 (36.55)

4 175 Maja SZYMAŃSKA 08-07-11 9:57.646  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

39.11 (39.11) 1:18.28 (39.18) 1:58.10 (39.82) 2:37.86 (39.76) 3:17.17 (39.31) 3:55.58 (38.42) 4:34.95 (39.38) 5:14.82 (39.87)

5:55.14 (40.33) 6:35.18 (40.05) 7:15.18 (40.00) 7:55.73 (40.55) 8:37.13 (41.41) 9:18.53 (41.40) 9:57.64 (39.12)

5 42 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 9:59.091   U23(6)  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

38.37 (38.37) 1:17.42 (39.06) 1:57.16 (39.74) 2:36.72 (39.56) 3:15.07 (38.35) 3:52.06 (37.00) 4:30.19 (38.13) 5:08.41 (38.23)

5:47.43 (39.02) 6:28.11 (40.68) 7:10.16 (42.06) 7:53.38 (43.22) 8:36.30 (42.92) 9:19.56 (43.27) 9:59.09 (39.54)

6 225 Bernadeta ŚLOŃSKA 03-03-31 10:00.253     Kraków Athletics Team(MA)

39.44 (39.44) 1:17.84 (38.41) 1:57.73 (39.89) 2:37.23 (39.51) 3:16.11 (38.88) 3:54.23 (38.12) 4:33.98 (39.76) 5:13.77 (39.80)

5:54.54 (40.77) 6:34.78 (40.25) 7:15.74 (40.97) 7:57.51 (41.77) 8:40.07 (42.56) 9:22.25 (42.19) 10:00.25 (38.01)

7 292 Karolina GUSKA 06-12-25 10:07.384  PB U23(7)  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

39.91 (39.91) 1:19.01 (39.11) 1:58.74 (39.74) 2:38.69 (39.95) 3:18.11 (39.43) 3:57.80 (39.69) 4:38.28 (40.48) 5:19.85 (41.57)

6:00.93 (41.09) 6:42.75 (41.82) 7:24.39 (41.65) 8:06.86 (42.47) 8:47.77 (40.92) 9:29.31 (41.54) 10:07.38 (38.07)

8 243 Maja WĄSIK 04-05-18 10:09.722   U23(8)  KS SportWise Kraków(MA)

39.64 (39.64) 1:18.64 (39.00) 1:58.37 (39.74) 2:38.21 (39.84) 3:17.61 (39.41) 3:57.07 (39.47) 4:37.15 (40.08) 5:19.27 (42.13)

6:00.19 (40.93) 6:41.89 (41.70) 7:23.95 (42.06) 8:06.16 (42.21) 8:48.02 (41.87) 9:29.63 (41.61) 10:09.72 (40.09)

9 445 Maja LEMAŃSKA 07-12-18 10:40.855     MKL Szczecin(ZP)

39.23 (39.23) 1:18.37 (39.15) 1:58.24 (39.87) 2:38.05 (39.82) 3:17.37 (39.33) 3:57.44 (40.07) 4:39.82 (42.38) 5:24.96 (45.15)

6:11.29 (46.33) 6:58.13 (46.85) 7:44.56 (46.43) 8:32.40 (47.84) 9:19.04 (46.65) 10:02.77 (43.73) 10:40.84 (38.08)

1000m 42 3:15.06

Międzyczasy

2000m 42 6:28.07

Martyna KAROLCZUK
Martyna KAROLCZUK
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3000 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

  Legenda:
TR 17.2.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

800 metrów K (5bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

Bieg 1/2 Start: 26-02-28   19:11:08

1 16 Nadia NOWAK 04-03-24 2:21.733   U23  800KS AZS AWF Wrocław(DS)

7.04 (7.04) 14.30 (7.27) 23.14 (8.84) 31.59 (8.45) 40.54 (8.96) 49.42 (8.88) 58.64 (9.22) 1:08.05 (9.42)

1:17.31 (9.26) 1:26.54 (9.24) 1:36.03 (9.49) 1:45.48 (9.45) 1:54.78 (9.31) 2:03.56 (8.79) 2:12.63 (9.08) 2:21.73 (9.10)

2 180 Zofia SIMON 06-08-23 2:23.722  PB U23  774KS Czempion Warszawa(MZ)

7.82 (7.82) 15.02 (7.20) 23.54 (8.52) 32.05 (8.52) 40.91 (8.86) 49.82 (8.92) 58.93 (9.11) 1:07.91 (8.98)

1:16.90 (9.00) 1:26.23 (9.33) 1:35.66 (9.43) 1:45.16 (9.50) 1:54.72 (9.57) 2:04.26 (9.55) 2:13.89 (9.63) 2:23.72 (9.83)

3 315 Marleen BAAS 04-08-13 2:24.216  PB U23  767SKLA Sopot(PM)

6.07 (6.07) 14.08 (8.02) 24.25 (10.17) 32.76 (8.51) 41.79 (9.03) 50.79 (9.00) 59.86 (9.08) 1:09.03 (9.17)

1:18.52 (9.49) 1:27.80 (9.29) 1:37.52 (9.72) 1:47.11 (9.60) 1:56.07 (8.97) 2:05.31 (9.24) 2:14.97 (9.67) 2:24.21 (9.25)

4 259 Natalia RACZKOWSKA 05-07-12 2:24.275  PB U23  766AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

6.48 (6.48) 14.35 (7.87) 24.59 (10.25) 32.97 (8.38) 42.12 (9.15) 51.11 (9.00) 1:00.21 (9.10) 1:09.42 (9.21)

1:18.86 (9.45) 1:28.14 (9.29) 1:37.83 (9.69) 1:46.83 (9.01) 1:55.79 (8.97) 2:05.06 (9.27) 2:14.63 (9.57) 2:24.27 (9.65)

5 328 Martyna MLAK 06-09-05 2:37.284  PB U23  604SKLA Sopot(PM)

7.22 (7.22) 14.61 (7.39) 24.28 (9.68) 33.13 (8.86) 42.62 (9.50) 51.70 (9.08) 1:00.94 (9.25) 1:10.31 (9.37)

1:20.04 (9.74) 1:29.97 (9.93) 1:40.43 (10.46) 1:51.15 (10.73) 2:01.96 (10.82) 2:13.22 (11.26) 2:25.08 (11.86) 2:37.28 (12.21)

200m 16 31.54

Międzyczasy

400m 180 1:07.85
600m 180 1:45.11

Nadia NOWAK
Zofia SIMON
Zofia SIMON

Bieg 2/2 Start: 26-02-28   19:17:03

1 326 Paulina LIGARSKA 96-04-09 2:12.476     929SKLA Sopot(PM)

8.11 (8.11) 15.21 (7.10) 22.82 (7.61) 30.51 (7.70) 38.75 (8.25) 47.04 (8.29) 55.61 (8.58) 1:04.09 (8.49)

1:12.69 (8.60) 1:21.20 (8.52) 1:29.81 (8.61) 1:38.33 (8.52) 1:46.98 (8.65) 1:55.43 (8.45) 2:04.04 (8.61) 2:12.47 (8.44)

2 159 Carmen NOWICKA 05-04-13 2:15.095   U23  891KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8.63 (8.63) 15.66 (7.04) 23.55 (7.89) 31.42 (7.88) 39.79 (8.38) 48.34 (8.56) 56.96 (8.62) 1:05.47 (8.52)

1:14.21 (8.74) 1:23.22 (9.01) 1:32.11 (8.89) 1:40.90 (8.79) 1:49.38 (8.49) 1:57.93 (8.55) 2:06.54 (8.61) 2:15.09 (8.56)

3 174 Kornelia SURA 02-06-28 2:18.302  PB   847KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8.52 (8.52) 15.68 (7.16) 23.65 (7.98) 31.93 (8.28) 40.71 (8.79) 49.39 (8.69) 58.39 (9.00) 1:06.95 (8.56)

1:15.91 (8.97) 1:24.74 (8.83) 1:33.79 (9.06) 1:42.61 (8.82) 1:51.20 (8.60) 1:59.84 (8.64) 2:08.94 (9.10) 2:18.30 (9.36)
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800 metrów K (5bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

4 253 Maja KLESZNO 06-04-27 2:22.894  PB U23  785AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

8.52 (8.52) 16.03 (7.51) 24.03 (8.01) 32.10 (8.07) 41.05 (8.96) 49.62 (8.58) 58.68 (9.07) 1:07.72 (9.04)

1:16.98 (9.27) 1:26.20 (9.23) 1:35.85 (9.65) 1:45.31 (9.47) 1:54.39 (9.09) 2:03.53 (9.14) 2:13.08 (9.56) 2:22.89 (9.81)

5 160 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 2:25.921     745KS AZS AWF Warszawa(MZ)

9.01 (9.01) 16.69 (7.69) 24.92 (8.24) 33.17 (8.25) 41.82 (8.65) 50.56 (8.75) 59.61 (9.05) 1:08.53 (8.93)

1:17.73 (9.20) 1:26.88 (9.16) 1:36.42 (9.55) 1:46.05 (9.63) 1:55.77 (9.72) 2:05.52 (9.76) 2:15.65 (10.14) 2:25.92 (10.27)

6 319 Joanna BUJAROWICZ 03-01-14 2:27.303     727SKLA Sopot(PM)

8.26 (8.26) 15.57 (7.31) 23.83 (8.27) 31.79 (7.97) 40.41 (8.62) 49.16 (8.76) 58.25 (9.09) 1:07.37 (9.13)

1:16.59 (9.22) 1:25.94 (9.36) 1:35.55 (9.62) 1:45.37 (9.83) 1:55.43 (10.06) 2:05.76 (10.33) 2:16.52 (10.77) 2:27.30 (10.78)

200m 326 30.49

Międzyczasy

400m 326 1:04.07
600m 326 1:38.32

Paulina LIGARSKA
Paulina LIGARSKA
Paulina LIGARSKA

  Legenda:
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

4x200 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Świata(Open) 1:32.41
RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Europy(Open) 1:32.41
AZS-AWF Katowice Toruń 20-03-01Rekord Polski(Open) 1:36.08
POLSKA Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:34.18

Bieg 1/2 Start: 26-03-01   17:08:50

1 162 1:37.806     KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.151

134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16
171 Julia SOKOŁOWSKA 00-01-26
138 Emilia DĄBEK 01-11-27
162 Wiktoria OKO 03-09-18

6.67 (6.67) 12.20 (5.54) 17.87 (5.68) 23.81 (5.94) 29.83 (6.03) 35.48 (5.65) 41.73 (6.26) 48.25 (6.53)

54.38 (6.13) 1:00.22 (5.85) 1:06.56 (6.35) 1:13.13 (6.58) 1:18.98 (5.85) 1:24.69 (5.72) 1:30.97 (6.29) 1:37.80 (6.84)

2 8 1:41.304     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.260

24 Katarzyna WIŚNIEWSKA 00-10-11
19 Dorota PUZIO 03-04-30
15 Oliwia NOWACKA 06-08-27

8 Lena KLEBIEKO 06-09-10

7.04 (7.04) 12.70 (5.66) 18.78 (6.09) 25.28 (6.50) 31.24 (5.96) 36.89 (5.66) 43.27 (6.38) 50.38 (7.11)

56.56 (6.19) 1:02.38 (5.82) 1:08.71 (6.34) 1:15.64 (6.94) 1:22.13 (6.49) 1:27.98 (5.85) 1:34.49 (6.52) 1:41.30 (6.82)

414 DNF5     OŚ AZS Poznań(WP) 0.275

400 Julia DZIAMSKA 03-09-27
405 Maja PAWŁOWSKA 02-06-12
413 Natalia WÓJCIK 04-08-28
414 Marta ZIMNA 02-02-28

6.77 (6.77) 12.47 (5.70) 18.51 (6.04) 25.09 (6.59) 31.08 (6.00) 36.62 (5.54) 42.78 (6.16) 49.48 (6.70)

55.41 (5.94) 1:01.01 (5.61) 1:07.15 (6.14)

Bieg 2/2 Start: 26-03-01   17:18:59

1 92 1:38.074     AZS-AWF Gorzów(LB) 0.200

88 Marika MAJEWSKA 02-05-05
93 Kaja WESOŁOWSKA 01-07-18
90 Zofia ROJEK 07-02-03
92 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09

6.71 (6.71) 12.10 (5.39) 18.09 (6.00) 24.57 (6.49) 30.45 (5.88) 36.10 (5.65) 42.39 (6.29) 49.09 (6.71)

55.04 (5.95) 1:00.64 (5.60) 1:06.82 (6.19) 1:13.32 (6.50) 1:19.48 (6.16) 1:25.21 (5.73) 1:31.45 (6.25) 1:38.07 (6.63)

2 344 1:38.505   YC #360  TR 7.1KS AZS AWF Katowice(SL) 0.220

347 Monika KIEPURA 00-08-19
345 Paulina GUZOWSKA 00-06-17
360 Oliwia ZIMOLĄG 05-03-07
344 Martyna GUZOWSKA 03-01-13

6.64 (6.64) 12.22 (5.59) 24.52 (12.30) 49.35 (24.83)

1:14.25 (24.90) 1:38.50 (24.26)
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4x200 m K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Świata(Open) 1:32.41
RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Europy(Open) 1:32.41
AZS-AWF Katowice Toruń 20-03-01Rekord Polski(Open) 1:36.08
POLSKA Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:34.18

3 58 1:39.806     MKL Toruń(KP) 0.224

64 Anna MATUSZEWICZ 03-04-05
54 Zuzanna BORZEWSKA 01-11-26
60 Maja KOPYSTECKA 09-07-16
58 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25

6.67 (6.67) 12.38 (5.71) 18.27 (5.90) 24.92 (6.65) 30.86 (5.95) 36.57 (5.72) 43.00 (6.43) 49.99 (6.99)

56.16 (6.17) 1:01.84 (5.69) 1:08.01 (6.18) 1:14.86 (6.85) 1:21.52 (6.67) 1:27.13 (5.61) 1:33.30 (6.17) 1:39.80 (6.50)

  Legenda:
TR 7.1 niesportowe / niestosowne zachowanie
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

Bieg 1/5 Start: 26-03-01   10:55:17

1 350 Sebastian LIBURA 06-04-24 21.776 q  U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.190

6.21 (6.21) 11.08 (4.88) 16.41 (5.33) 21.77 (5.37)

2 5 Rafał DZIEWIĘCKI 06-03-04 21.924   U23  KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.140

6.30 (6.30) 11.12 (4.83) 16.42 (5.30) 21.92 (5.50)

3 129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21 22.065     AKL Ursynów Warszawa(MZ) 0.180

6.47 (6.47) 11.36 (4.89) 16.72 (5.36) 22.06 (5.35)

4 87 Cezary ŁAZOWY 04-01-04 22.083   U23  AZS-AWF Gorzów(LB) 0.122

6.41 (6.41) 11.25 (4.84) 16.64 (5.39) 22.08 (5.45)

Bieg 2/5 Start: 26-03-01   11:00:00

1 264 Marcin TABAKA 07-10-24 21.405 q    CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.139

6.31 (6.31) 10.97 (4.67) 16.18 (5.22) 21.40 (5.22)

2 226 Oskar BYDOŃ 04-01-02 21.853   U23  KS AZS AKF Kraków(MA) 0.127

6.39 (6.39) 11.11 (4.72) 16.39 (5.29) 21.85 (5.46)

3 77 Adrian LEPIONKA 06-04-20 21.914   U23  KS Agros Zamość(LU) 0.169

6.26 (6.26) 11.01 (4.76) 16.31 (5.30) 21.91 (5.60)

4 362 Szymon MIKOŁAJCZAK 04-04-05 22.166   U23  MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 0.162

6.35 (6.35) 11.29 (4.95) 16.66 (5.38) 22.16 (5.50)

Bieg 3/5 Start: 26-03-01   11:07:04

1 62 Radosław LACH 06-03-02 21.765 q  U23  MKL Toruń(KP) 0.114

6.24 (6.24) 11.01 (4.77) 16.39 (5.39) 21.76 (5.38)
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200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

2 140 Szymon DZIUBA 99-10-20 21.986     KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.114

6.20 (6.20) 11.12 (4.92) 16.49 (5.37) 21.98 (5.50)

3 410 Krzysztof TOMCZAK 01-06-09 22.064     OŚ AZS Poznań(WP) 0.158

6.30 (6.30) 11.07 (4.78) 16.46 (5.40) 22.06 (5.60)

4 447 Nemuel YAMAH 03-10-13 22.313   L  MKL Szczecin(ZP) 0.122

6.19 (6.19) 11.07 (4.89) 16.51 (5.44) 22.31 (5.80)

Bieg 4/5 Start: 26-03-01   11:16:26

1 261 Albert KOMAŃSKI 00-02-07 20.986 q SB L  CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.153

6.13 (6.13) 10.86 (4.73) 15.94 (5.09) 20.98 (5.04)

2 398 Jakub BŁASZCZYK 05-07-14 21.645 q PB U23  OŚ AZS Poznań(WP) 0.149

6.28 (6.28) 11.06 (4.78) 16.34 (5.28) 21.64 (5.31)

3 451 Joachim MAĆKOWIAK 06-03-28 22.064   U23 L UKS OSoT Szczecin(ZP) 0.133

6.36 (6.36) 11.14 (4.78) 16.54 (5.40) 22.06 (5.52)

4 342 Wiktor CYGAN 03-01-28 22.983     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.132

6.50 (6.50) 11.45 (4.95) 16.97 (5.53) 22.98 (6.01)

314 Piotr FORMANIEWICZ 98-07-06 DQ2   YRC  TR 16.5.2Olimpia Osowa Gdańsk(PM)

Bieg 5/5 Start: 26-03-01   11:21:02

1 263 Rafał REMBISZ 03-10-25 21.465 q    CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.101

6.01 (6.01) 10.71 (4.70) 16.00 (5.29) 21.46 (5.47)

2 348 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22 21.836     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.183

6.19 (6.19) 10.95 (4.76) 16.32 (5.38) 21.83 (5.51)

3 18 Dominik PAŚ 03-11-28 21.964     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.110

6.29 (6.29) 11.06 (4.77) 16.43 (5.37) 21.96 (5.54)
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200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

4 290 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08 22.263     KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 0.146

6.41 (6.41) 11.33 (4.92) 16.72 (5.40) 22.26 (5.55)

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy

q awans z czasem

Q awans miejscem
TR 16.5.2 niestosowanie się do poleceń startera / opóźnianie procedury startu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m

FINAŁ Start: 26-03-01   15:19:01

1 264 Marcin TABAKA 07-10-24 21.205     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.131

6.34 (6.34) 11.04 (4.70) 16.16 (5.12) 21.20 (5.05)

2 263 Rafał REMBISZ 03-10-25 21.514     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.142

6.19 (6.19) 10.98 (4.79) 16.14 (5.17) 21.51 (5.37)

3 62 Radosław LACH 06-03-02 21.902   U23(1)  TR 16.5.2MKL Toruń(KP) 0.100

6.18 (6.18) 11.09 (4.91) 16.45 (5.37) 21.90 (5.46)

4 398 Jakub BŁASZCZYK 05-07-14 21.913   U23(2)  OŚ AZS Poznań(WP) 0.169

6.41 (6.41) 11.19 (4.78) 16.48 (5.30) 21.91 (5.44)

5 350 Sebastian LIBURA 06-04-24 30.971   U23(3)  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.185

7.55 (7.55) 14.85 (7.30) 22.91 (8.06) 30.97 (8.07)

261 Albert KOMAŃSKI 00-02-07 DQ6   L  TR 17.3.3CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.149

6.17 (6.17) 10.86 (4.70) 15.98 (5.13) 21.04 (5.06)

  Legenda:
TR 17.3.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kolejne naruszenie przepisu w następnej rundzie L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.3
TR 16.5.2 niestosowanie się do poleceń startera / opóźnianie procedury startu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

400 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 1/5 Start: 26-02-28   13:00:09

1 117 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 47.215 q    MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 0.186

6.47 (6.47) 11.49 (5.02) 16.94 (5.45) 22.38 (5.44) 28.25 (5.87) 34.29 (6.05) 40.76 (6.47) 47.21 (6.45)

2 129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21 48.086  PB   AKL Ursynów Warszawa(MZ) 0.191

6.59 (6.59) 11.91 (5.33) 17.49 (5.59) 22.80 (5.31) 28.64 (5.84) 34.71 (6.08) 41.29 (6.59) 48.08 (6.80)

3 320 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13 48.874   U23  SKLA Sopot(PM) 0.185

6.66 (6.66) 11.83 (5.18) 17.45 (5.63) 23.04 (5.59) 29.15 (6.11) 35.44 (6.30) 42.19 (6.75) 48.87 (6.69)

4 228 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04 49.213   U23  KS AZS AKF Kraków(MA) 0.125

6.82 (6.82) 12.25 (5.44) 18.08 (5.83) 23.87 (5.79) 29.94 (6.07) 36.08 (6.15) 42.52 (6.44) 49.21 (6.69)

200m 117 22.37

Międzyczasy

Mateusz RZEŹNICZAK

Bieg 2/5 Start: 26-02-28   13:05:12

1 109 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 47.185 q  U23  AZS Łódź(LD) 0.114

6.36 (6.36) 11.24 (4.89) 16.61 (5.37) 21.95 (5.34) 27.83 (5.88) 33.90 (6.08) 40.41 (6.51) 47.18 (6.77)

2 407 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 47.786 q    OŚ AZS Poznań(WP) 0.184

6.45 (6.45) 11.54 (5.09) 16.87 (5.34) 22.37 (5.51) 28.39 (6.02) 34.56 (6.18) 41.08 (6.52) 47.78 (6.70)

3 272 Tomasz SERAFIN 06-11-30 48.844  PB L U23  UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK) 0.197

6.55 (6.55) 11.71 (5.17) 17.24 (5.53) 22.82 (5.58) 29.06 (6.25) 35.37 (6.31) 42.08 (6.71) 48.84 (6.77)

4 197 Bartłomiej KĘPIŃSKI 03-08-01 48.923     OKS Start Otwock(MZ) 0.155

6.72 (6.72) 11.78 (5.07) 17.31 (5.53) 22.83 (5.53) 28.83 (6.00) 35.02 (6.20) 41.79 (6.77) 48.92 (7.13)
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400 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

200m 109 21.92

Międzyczasy

Wiktor WRÓBEL

Bieg 3/5 Start: 26-02-28   13:13:51

1 35 Michał KIJEWSKI 05-10-25 48.356   U23  BKS Bydgoszcz(KP) 0.172

6.48 (6.48) 11.70 (5.22) 17.22 (5.53) 22.57 (5.35) 28.55 (5.98) 34.81 (6.26) 41.44 (6.64) 48.35 (6.91)

2 39 Wiktor HAŁUJA 06-07-12 48.974  PB U23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.193

6.97 (6.97) 12.18 (5.22) 17.88 (5.71) 23.66 (5.78) 29.71 (6.06) 35.75 (6.04) 42.20 (6.46) 48.97 (6.77)

290 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08 DQ5     TR 17.2.3KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 0.166

6.48 (6.48) 11.57 (5.10) 17.12 (5.55) 22.67 (5.55) 28.82 (6.16) 35.03 (6.21) 41.58 (6.56) 48.44 (6.86)

230 Piotr KIDOŃ 00-02-22 DQ3     TR 16.8KS AZS AKF Kraków(MA) 0.085

200m 35 22.55

Międzyczasy

Michał KIJEWSKI

Bieg 4/5 Start: 26-02-28   13:18:10

1 105 Kajetan DUSZYŃSKI 95-05-12 47.146 q    AZS Łódź(LD) 0.219

6.36 (6.36) 11.42 (5.06) 16.77 (5.36) 22.24 (5.47) 28.07 (5.84) 34.11 (6.04) 40.43 (6.32) 47.14 (6.71)

2 41 Marcin JACHYM 01-04-14 47.844   L  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.135

6.51 (6.51) 11.59 (5.08) 17.20 (5.62) 22.84 (5.64) 28.94 (6.10) 34.96 (6.02) 41.51 (6.56) 47.84 (6.34)

3 284 Paweł MIEZIANKO 03-07-12 48.155     KS Podlasie Białystok(PD) 0.184

6.48 (6.48) 11.56 (5.08) 17.09 (5.53) 22.72 (5.64) 28.65 (5.94) 34.79 (6.14) 41.34 (6.55) 48.15 (6.82)

200m 105 22.18

Międzyczasy

Kajetan DUSZYŃSKI
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400 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 5/5 Start: 26-02-28   13:24:03

1 403 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 46.905 q  L  OŚ AZS Poznań(WP) 0.189

6.52 (6.52) 11.55 (5.03) 16.92 (5.37) 22.31 (5.39) 28.17 (5.87) 34.08 (5.91) 40.38 (6.30) 46.90 (6.52)

2 74 Remigiusz ZAZULA 03-01-24 47.286 q PB   AZS UMCS Lublin(LU) 0.314

6.47 (6.47) 11.57 (5.11) 17.00 (5.43) 22.55 (5.55) 28.43 (5.89) 34.41 (5.99) 40.77 (6.36) 47.28 (6.51)

3 327 Michał ŁOWICKI 04-10-03 48.414   U23  SKLA Sopot(PM) 0.212

6.67 (6.67) 11.66 (5.00) 17.12 (5.46) 22.63 (5.52) 28.72 (6.09) 34.87 (6.15) 41.44 (6.57) 48.41 (6.97)

4 106 Hubert JABŁOŃSKI 06-06-16 49.463   U23  AZS Łódź(LD) 0.184

6.72 (6.72) 11.83 (5.12) 17.43 (5.61) 23.05 (5.62) 29.12 (6.07) 35.38 (6.27) 42.16 (6.78) 49.46 (7.30)

200m 403 22.27

Międzyczasy

Marcin KAROLEWSKI

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy

q awans z czasem

Q awans miejscem
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

400 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

FINAŁ Start: 26-03-01   14:49:05

1 105 Kajetan DUSZYŃSKI 95-05-12 46.295     AZS Łódź(LD) 0.178

6.36 (6.36) 11.23 (4.87) 16.54 (5.32) 21.84 (5.30) 27.55 (5.72) 33.41 (5.86) 39.69 (6.28) 46.29 (6.61)

2 403 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 46.626     OŚ AZS Poznań(WP) 0.215

6.45 (6.45) 11.46 (5.02) 16.93 (5.48) 22.22 (5.29) 28.04 (5.83) 33.90 (5.86) 40.17 (6.28) 46.62 (6.45)

3 109 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 47.273   U23(1)  AZS Łódź(LD) 0.151

6.50 (6.50) 11.43 (4.93) 16.82 (5.39) 22.32 (5.51) 28.31 (5.99) 34.40 (6.10) 40.82 (6.42) 47.27 (6.45)

4 117 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 47.414     MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 0.184

6.58 (6.58) 11.61 (5.03) 16.96 (5.35) 22.37 (5.42) 28.54 (6.17) 34.67 (6.14) 41.12 (6.45) 47.41 (6.29)

5 74 Remigiusz ZAZULA 03-01-24 47.632     AZS UMCS Lublin(LU) 0.173

6.42 (6.42) 11.46 (5.04) 16.76 (5.31) 22.26 (5.51) 28.14 (5.88) 34.28 (6.14) 40.80 (6.53) 47.63 (6.83)

6 407 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 48.531     OŚ AZS Poznań(WP) 0.130

6.43 (6.43) 11.36 (4.94) 16.72 (5.36) 22.44 (5.73) 28.60 (6.16) 34.95 (6.35) 41.54 (6.60) 48.53 (7.00)

200m 105 21.79

Międzyczasy

Kajetan DUSZYŃSKI

Strona 1 z 1

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-03-01 15:02:18



Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

800 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

Bieg 1/3 Start: 26-02-28   14:29:54

1 359 Maciej WYDERKA 02-07-29 1:49.416 Q    KS AZS AWF Katowice(SL)

7.26 (7.26) 13.36 (6.11) 19.92 (6.56) 26.79 (6.87) 34.05 (7.26) 41.03 (6.99) 48.12 (7.10) 55.01 (6.89)

1:02.27 (7.27) 1:09.02 (6.76) 1:15.75 (6.73) 1:22.37 (6.62) 1:28.96 (6.60) 1:35.58 (6.62) 1:42.29 (6.72) 1:49.41 (7.13)

2 300 Karol MAKIŁA 05-01-31 1:50.375 Q  U23  GKS Cartusia Kartuzy(PM)

7.27 (7.27) 13.44 (6.17) 20.12 (6.68) 26.76 (6.65) 33.92 (7.16) 40.83 (6.92) 47.91 (7.08) 54.87 (6.96)

1:02.12 (7.26) 1:09.24 (7.12) 1:16.19 (6.96) 1:22.78 (6.59) 1:29.67 (6.90) 1:36.21 (6.54) 1:43.23 (7.02) 1:50.37 (7.15)

3 269 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11 1:51.174   U23  KKL Stal Stalowa Wola(PK)

26.95 (26.95) 55.21 (28.27)

1:22.68 (27.47) 1.51.17 (28.50)

4 334 Mateusz BUŚKO 06-09-24 1:54.423   U23  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

7.42 (7.42) 13.21 (5.79) 19.86 (6.65) 26.99 (7.14) 34.33 (7.34) 41.51 (7.19) 48.80 (7.30) 55.60 (6.80)

1:03.01 (7.41) 1:10.11 (7.11) 1:17.29 (7.18) 1:24.31 (7.02) 1:31.76 (7.46) 1:38.95 (7.20) 1:46.48 (7.53) 1:54.42 (7.94)

5 363 Maciej MAJERANOWSKI 06-06-25 1:55.272   U23  MKS-MOSM Bytom(SL)

7.29 (7.29) 13.29 (6.00) 19.77 (6.48) 26.73 (6.97) 34.09 (7.36) 41.26 (7.18) 48.36 (7.11) 55.28 (6.92)

1:02.82 (7.55) 1:09.89 (7.08) 1:16.98 (7.09) 1:24.14 (7.17) 1:31.61 (7.47) 1:39.31 (7.71) 1:47.05 (7.74) 1:55.27 (8.23)

200m 363 26.70

Międzyczasy

400m 300 54.83
600m 359 1:22.32

Maciej MAJERANOWSKI
Karol MAKIŁA
Maciej WYDERKA

Bieg 2/3 Start: 26-02-28   14:36:13

1 302 Filip OSTROWSKI 01-07-12 1:49.086 Q    KKL Rodło Kwidzyn(PM)

7.25 (7.25) 13.42 (6.18) 20.12 (6.70) 26.79 (6.68) 33.82 (7.04) 40.81 (6.99) 48.07 (7.27) 55.40 (7.33)

1:02.60 (7.20) 1:09.46 (6.86) 1:16.45 (6.99) 1:22.90 (6.46) 1:29.45 (6.55) 1:36.21 (6.77) 1:42.62 (6.42) 1:49.08 (6.46)

2 399 Jakub CHMIELARZ 02-09-04 1:49.835 Q    OŚ AZS Poznań(WP)

26.58 (26.58) 55.19 (28.62)

1:22.92 (27.73) 1:49.83 (26.92)

3 37 Kamil CICHOWSKI 06-10-23 1:50.813   U23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

7.75 (7.75) 13.82 (6.08) 20.30 (6.49) 27.12 (6.82) 34.41 (7.29) 41.29 (6.88) 48.52 (7.24) 55.92 (7.40)

1:03.22 (7.31) 1:10.19 (6.97) 1:17.02 (6.84) 1:23.37 (6.35) 1:30.03 (6.66) 1:36.73 (6.71) 1:43.87 (7.14) 1:50.81 (6.94)

Strona 1 z 3

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-02-28 16:54:56



800 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

4 4 Daniel DOMINIAK 01-04-10 1:50.844     KS AZS AWF Wrocław(DS)

7.43 (7.43) 13.39 (5.97) 20.15 (6.76) 26.91 (6.76) 34.07 (7.16) 41.05 (6.99) 48.30 (7.25) 55.63 (7.33)

1:02.86 (7.24) 1:09.78 (6.92) 1:16.70 (6.93) 1:23.40 (6.70) 1:30.35 (6.96) 1:37.09 (6.75) 1:44.06 (6.97) 1:50.84 (6.78)

5 172 Jan STAŃCZUK 05-08-02 1:55.232  PB U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.40 (7.40) 13.63 (6.24) 20.29 (6.66) 27.23 (6.94) 34.69 (7.47) 41.58 (6.89) 48.77 (7.20) 56.11 (7.35)

1:03.49 (7.38) 1:10.53 (7.05) 1:17.77 (7.24) 1:25.17 (7.40) 1:32.78 (7.62) 1:40.24 (7.46) 1:47.72 (7.49) 1:55.23 (7.52)

6 213 Miłosz MIERZEJEWSKI 04-05-13 1:56.211   U23  RLTL GGG Radom(MZ)

27.36 (27.36) 56.33 (28.98)

1:03.72 (7.39) 1:10.75 (7.03) 1:18.00 (7.25) 1:25.01 (7.02) 1:32.25 (7.24) 1:39.63 (7.39) 1:47.45 (7.82) 1:56.21 (8.76)

200m 399 26.58

Międzyczasy

400m 399 55.19
600m 302 1:22.87

Jakub CHMIELARZ
Jakub CHMIELARZ
Filip OSTROWSKI

Bieg 3/3 Start: 26-02-28   14:41:49

1 46 Patryk SIERADZKI 98-10-06 1:50.425 Q    CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

27.34 (27.34) 54.95 (27.62)

1:22.00 (27.05) 1:50.42 (28.43)

2 365 Łukasz ZACZYK 07-03-18 1:50.486 Q    MKS-MOSM Bytom(SL)

7.38 (7.38) 14.07 (6.69) 20.75 (6.68) 27.44 (6.70) 34.45 (7.01) 41.32 (6.88) 48.41 (7.09) 55.13 (6.72)

1:02.07 (6.94) 1:08.74 (6.68) 1:15.57 (6.83) 1:22.21 (6.64) 1:29.38 (7.18) 1:36.23 (6.85) 1:43.50 (7.28) 1:50.48 (6.99)

3 52 Igor HAWEŁKO 04-03-17 1:50.764 q PB U23  GKS Olimpia Grudziądz(KP)

7.71 (7.71) 13.95 (6.25) 20.58 (6.64) 27.05 (6.47) 33.76 (6.71) 40.48 (6.73) 47.49 (7.01) 54.27 (6.79)

1:01.15 (6.88) 1:08.03 (6.89) 1:15.05 (7.02) 1:22.08 (7.04) 1:29.56 (7.49) 1:36.50 (6.95) 1:43.82 (7.33) 1:50.76 (6.94)

4 343 Tomasz CZUBAK 06-05-03 1:50.762 q PB U23  KS AZS AWF Katowice(SL)

27.52 (27.52) 55.39 (27.88)

1:22.56 (27.17) 1:50.76 (28.21)

5 449 Mateusz OSSOLIŃSKI 06-11-11 1:54.171  SB U23  MKS Hermes Gryfino(ZP)

27.69 (27.69) 55.63 (27.95)

1:23.49 (27.86) 1:54.17 (30.69)

156 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 DNF3   U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

7.40 (7.40) 13.21 (5.81) 19.76 (6.56) 26.42 (6.66) 33.34 (6.92) 40.20 (6.87) 47.18 (6.99) 53.88 (6.71)

1:00.76 (6.89) 1:07.59 (6.83) 1:14.63 (7.05) 1:21.82 (7.19) 1:29.08 (7.27) 1:36.32 (7.24) 1:43.70 (7.39)

200m 156 26.36

Międzyczasy

400m 156 53.79
600m 156 1:21.77

Mateusz MAKOWSKI
Mateusz MAKOWSKI
Mateusz MAKOWSKI
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka
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800 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy

q awans z czasem

Q awans miejscem

Strona 3 z 3

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-02-28 16:54:57



Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

800 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

FINAŁ Start: 26-03-01   14:35:29

1 359 Maciej WYDERKA 02-07-29 1:44.768     KS AZS AWF Katowice(SL)

7.04 (7.04) 12.80 (5.77) 19.17 (6.37) 25.61 (6.45) 32.28 (6.67) 38.91 (6.63) 45.70 (6.80) 52.14 (6.44)

58.57 (6.43) 1:05.01 (6.45) 1:11.52 (6.52) 1:18.03 (6.52) 1:24.62 (6.59) 1:31.11 (6.50) 1:37.89 (6.78) 1:44.76 (6.87)

2 302 Filip OSTROWSKI 01-07-12 1:44.904     KKL Rodło Kwidzyn(PM)

7.59 (7.59) 13.45 (5.86) 19.47 (6.02) 25.81 (6.35) 32.49 (6.68) 39.08 (6.59) 45.86 (6.79) 52.21 (6.35)

58.76 (6.56) 1:05.16 (6.40) 1:11.72 (6.57) 1:18.24 (6.52) 1:24.83 (6.59) 1:31.33 (6.51) 1:38.08 (6.75) 1:44.90 (6.83)

3 46 Patryk SIERADZKI 98-10-06 1:46.587  SB   CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

7.74 (7.74) 13.78 (6.04) 19.77 (5.99) 26.00 (6.24) 32.76 (6.77) 39.36 (6.60) 46.13 (6.77) 52.61 (6.49)

59.28 (6.67) 1:05.53 (6.26) 1:12.12 (6.59) 1:18.69 (6.57) 1:25.58 (6.89) 1:32.30 (6.73) 1:39.42 (7.13) 1:46.58 (7.17)

4 399 Jakub CHMIELARZ 02-09-04 1:47.855  SB L  OŚ AZS Poznań(WP)

7.54 (7.54) 13.49 (5.95) 19.43 (5.95) 25.54 (6.11) 32.10 (6.56) 38.74 (6.65) 45.55 (6.81) 52.33 (6.78)

59.08 (6.75) 1:05.61 (6.53) 1:12.53 (6.93) 1:19.34 (6.81) 1:26.23 (6.89) 1:33.16 (6.94) 1:40.45 (7.29) 1:47.85 (7.41)

5 300 Karol MAKIŁA 05-01-31 1:49.261  PB U23(1)  GKS Cartusia Kartuzy(PM)

7.18 (7.18) 13.20 (6.02) 19.70 (6.51) 26.48 (6.78) 33.25 (6.78) 39.83 (6.58) 46.59 (6.77) 53.19 (6.60)

59.96 (6.78) 1:06.77 (6.82) 1:13.86 (7.09) 1:20.86 (7.01) 1:28.06 (7.20) 1:35.06 (7.00) 1:42.13 (7.08) 1:49.26 (7.14)

6 365 Łukasz ZACZYK 07-03-18 1:49.702     MKS-MOSM Bytom(SL)

7.22 (7.22) 13.22 (6.01) 19.68 (6.47) 26.27 (6.59) 33.00 (6.74) 39.61 (6.62) 46.39 (6.78) 52.96 (6.57)

59.59 (6.64) 1:06.19 (6.60) 1:12.96 (6.77) 1:19.77 (6.82) 1:26.91 (7.15) 1:34.25 (7.34) 1:41.84 (7.60) 1:49.70 (7.86)

7 52 Igor HAWEŁKO 04-03-17 1:50.303  PB U23(2)  GKS Olimpia Grudziądz(KP)

7.98 (7.98) 14.04 (6.07) 20.33 (6.29) 26.97 (6.64) 33.88 (6.91) 40.74 (6.87) 47.69 (6.95) 54.52 (6.84)

1:01.65 (7.13) 1:08.67 (7.03) 1:15.88 (7.22) 1:22.63 (6.75) 1:29.52 (6.89) 1:36.33 (6.82) 1:43.35 (7.02) 1:50.30 (6.96)

8 343 Tomasz CZUBAK 06-05-03 1:52.916   U23(3)  KS AZS AWF Katowice(SL)

8.22 (8.22) 14.29 (6.07) 20.19 (5.91) 26.72 (6.54) 33.71 (6.99) 40.50 (6.80) 47.46 (6.96) 54.36 (6.91)

1:01.46 (7.11) 1:08.49 (7.03) 1:15.60 (7.11) 1:22.77 (7.18) 1:30.06 (7.30) 1:37.46 (7.40) 1:45.09 (7.64) 1:52.91 (7.82)

200m 399 25.50

Międzyczasy

400m 359 52.10
600m 359 1:18.02

Jakub CHMIELARZ
Maciej WYDERKA
Maciej WYDERKA

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

1500 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

FINAŁ Start: 26-02-28   21:29:53

1 338 Krzysztof ZIELIŃSKI 05-07-14 3:49.661   U23(1)  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

15.96 (15.96) 33.28 (17.32) 49.23 (15.95) 1:05.16 (15.93) 1:20.83 (15.68) 1:36.33 (15.51) 1:51.20 (14.87) 2:05.84 (14.65)

2:20.56 (14.72) 2:35.79 (15.23) 2:51.07 (15.29) 3:05.68 (14.61) 3:20.24 (14.56) 3:34.91 (14.68) 3:49.66 (14.76)

2 50 Kacper ARENDT 02-04-17 3:49.9112  PB   GKS Olimpia Grudziądz(KP)

15.90 (15.90) 32.82 (16.92) 48.67 (15.85) 1:04.34 (15.67) 1:20.26 (15.93) 1:36.24 (15.99) 1:51.40 (15.16) 2:06.05 (14.65)

2:20.72 (14.68) 2:35.68 (14.97) 2:50.82 (15.14) 3:05.81 (15.00) 3:20.52 (14.71) 3:35.13 (14.62) 3:49.91 (14.78)

3 331 Jory TEIXEIRA 05-10-07 3:50.379  PB U23(2)  SKLA Sopot(PM)

15.85 (15.85) 32.86 (17.02) 49.18 (16.32) 1:05.05 (15.88) 1:20.82 (15.77) 1:36.69 (15.88) 1:52.12 (15.43) 2:07.04 (14.93)

2:21.61 (14.57) 2:36.83 (15.23) 2:51.48 (14.65) 3:06.39 (14.92) 3:20.98 (14.59) 3:35.39 (14.42) 3:50.37 (14.98)

4 224 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30 3:51.0813     Kraków Athletics Team(MA)

15.78 (15.78) 32.68 (16.90) 48.89 (16.22) 1:04.75 (15.86) 1:20.90 (16.16) 1:36.51 (15.61) 1:51.90 (15.40) 2:06.51 (14.61)

2:21.04 (14.53) 2:36.11 (15.08) 2:51.40 (15.29) 3:06.54 (15.14) 3:21.55 (15.01) 3:36.34 (14.79) 3:51.08 (14.75)

5 32 Kacper SKIBIAK 00-02-20 3:52.437  SB   WKS Oleśniczanka Oleśnica(DS)

16.38 (16.38) 33.51 (17.13) 49.42 (15.92) 1:05.23 (15.81) 1:21.15 (15.93) 1:36.78 (15.63) 1:52.51 (15.74) 2:07.49 (14.98)

2:22.69 (15.21) 2:37.79 (15.10) 2:52.92 (15.14) 3:07.50 (14.58) 3:22.41 (14.92) 3:36.89 (14.49) 3:52.43 (15.54)

6 411 Szymon TWARDOŃ 04-02-20 3:53.113   U23(3)  OŚ AZS Poznań(WP)

15.76 (15.76) 32.57 (16.81) 48.82 (16.25) 1:04.52 (15.71) 1:20.50 (15.99) 1:36.41 (15.91) 1:51.64 (15.23) 2:06.49 (14.85)

2:21.08 (14.60) 2:36.45 (15.37) 2:51.65 (15.20) 3:07.01 (15.36) 3:21.93 (14.92) 3:37.07 (15.14) 3:53.11 (16.05)

7 121 Szczepan KUZIK 06-02-10 3:55.788   U23(4)  RKS Łódź(LD)

15.92 (15.92) 32.67 (16.76) 48.51 (15.84) 1:04.18 (15.67) 1:20.07 (15.90) 1:36.05 (15.98) 1:51.67 (15.62) 2:06.74 (15.08)

2:21.32 (14.59) 2:36.67 (15.35) 2:51.54 (14.87) 3:07.25 (15.72) 3:22.48 (15.23) 3:38.63 (16.16) 3:55.78 (17.15)

8 269 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11 4:00.6711   U23(5)  KKL Stal Stalowa Wola(PK)

16.37 (16.37) 33.52 (17.15) 49.33 (15.82) 1:05.42 (16.09) 1:21.09 (15.67) 1:36.96 (15.88) 1:52.48 (15.52) 2:07.27 (14.80)

2:22.49 (15.22) 2:37.63 (15.14) 2:53.22 (15.60) 3:09.68 (16.47) 3:26.92 (17.24) 3:44.33 (17.41) 4:00.67 (16.35)

9 387 Robert KULESZA 99-02-05 4:01.765     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)

16.12 (16.12) 33.27 (17.15) 49.73 (16.47) 1:05.59 (15.86) 1:21.36 (15.77) 1:37.24 (15.89) 1:52.99 (15.76) 2:08.20 (15.21)

2:23.50 (15.30) 2:39.15 (15.66) 2:55.10 (15.96) 3:11.37 (16.28) 3:27.89 (16.52) 3:44.42 (16.54) 4:01.76 (17.34)

10 257 Szymon ŁYSIAK 06-08-14 4:03.3210   U23(6)  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

16.19 (16.19) 32.57 (16.38) 48.64 (16.08) 1:04.72 (16.08) 1:20.65 (15.93) 1:36.59 (15.95) 1:52.26 (15.67) 2:07.05 (14.79)

2:22.08 (15.04) 2:37.87 (15.80) 2:54.40 (16.53) 3:11.46 (17.07) 3:28.91 (17.45) 3:46.29 (17.38) 4:03.32 (17.04)
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1500 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

11 229 Kamil KAWALERSKI 99-03-17 4:03.676     KS AZS AKF Kraków(MA)

15.80 (15.80) 33.02 (17.22) 49.44 (16.42) 1:05.81 (16.37) 1:21.61 (15.81) 1:37.49 (15.88) 1:53.40 (15.92) 2:08.77 (15.37)

2:24.53 (15.77) 2:40.63 (16.10) 2:56.87 (16.24) 3:13.18 (16.32) 3:29.86 (16.69) 3:46.62 (16.76) 4:03.67 (17.05)

12 454 Bartłomiej TRZCIŃSKI 04-03-28 4:08.662   U23(7)  WMLKS Pomorze Stargard(ZP)

16.55 (16.55) 33.82 (17.27) 50.11 (16.30) 1:06.15 (16.05) 1:22.04 (15.89) 1:38.22 (16.18) 1:54.71 (16.50) 2:11.56 (16.85)

2:28.71 (17.16) 2:45.88 (17.17) 3:02.98 (17.11) 3:19.96 (16.98) 3:36.90 (16.94) 3:53.08 (16.19) 4:08.66 (15.58)

13 429 Jakub PIGIEL 06-04-26 4:12.774   U23(8)  LKS Korab Olecko(WN)

16.63 (16.63) 34.04 (17.41) 50.32 (16.28) 1:06.46 (16.15) 1:22.33 (15.87) 1:38.48 (16.16) 1:54.84 (16.37) 2:11.27 (16.43)

2:27.70 (16.44) 2:44.76 (17.06) 3:02.17 (17.41) 3:19.75 (17.59) 3:37.17 (17.42) 3:54.77 (17.61) 4:12.77 (18.01)

400m 121 1:04.2

Międzyczasy

800m 338 2:05.9
1200m 338 3:05.8

Szczepan KUZIK
Krzysztof ZIELIŃSKI
Krzysztof ZIELIŃSKI

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

3000 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

1900m                                             

FINAŁ Start: 26-03-01   14:12:00

1 204 Adam BAJORSKI 04-09-11 8:15.9114   U23(1)  RLTL GGG Radom(MZ)

34.50 (34.50) 1:08.51 (34.02) 1:42.16 (33.65) 2:16.46 (34.30) 2:51.20 (34.74) 3:25.49 (34.29) 3:59.44 (33.96) 4:34.01 (34.57)

5:08.09 (34.08) 5:40.65 (32.56) 6:13.22 (32.57) 6:45.86 (32.65) 7:17.59 (31.74) 7:47.91 (30.32) 8:15.91 (28.00)

2 377 Dawid BOROWSKI 99-07-21 8:16.1910     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)

34.18 (34.18) 1:08.13 (33.96) 1:41.95 (33.82) 2:16.35 (34.40) 2:51.16 (34.82) 3:25.65 (34.50) 3:59.63 (33.98) 4:34.11 (34.48)

5:08.48 (34.37) 5:41.45 (32.98) 6:13.88 (32.44) 6:46.59 (32.71) 7:18.06 (31.47) 7:48.29 (30.24) 8:16.19 (27.90)

3 338 Krzysztof ZIELIŃSKI 05-07-14 8:17.2013   U23(2)  ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

35.16 (35.16) 1:09.23 (34.08) 1:42.83 (33.60) 2:17.28 (34.45) 2:51.45 (34.17) 3:25.75 (34.31) 3:59.80 (34.05) 4:34.50 (34.71)

5:08.19 (33.69) 5:40.90 (32.72) 6:13.35 (32.45) 6:46.03 (32.69) 7:17.71 (31.69) 7:48.05 (30.34) 8:17.20 (29.16)

4 158 Michał MISIEWICZ 95-12-31 8:21.116  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

34.37 (34.37) 1:08.41 (34.04) 1:42.18 (33.77) 2:16.64 (34.47) 2:51.44 (34.80) 3:25.93 (34.50) 3:59.89 (33.96) 4:34.92 (35.04)

5:08.90 (33.98) 5:42.04 (33.14) 6:14.46 (32.42) 6:46.96 (32.51) 7:19.16 (32.20) 7:50.14 (30.99) 8:21.11 (30.97)

5 121 Szczepan KUZIK 06-02-10 8:22.0711   U23(3) L RKS Łódź(LD)

34.63 (34.63) 1:08.70 (34.07) 1:42.48 (33.79) 2:17.01 (34.53) 2:51.87 (34.86) 3:26.41 (34.54) 3:59.95 (33.55) 4:34.27 (34.33)

5:08.48 (34.22) 5:41.23 (32.75) 6:13.79 (32.57) 6:47.48 (33.69) 7:20.29 (32.81) 7:52.81 (32.53) 8:22.07 (29.26)

6 364 Adrian ROMBERG 03-04-21 8:22.414  PB   MKS-MOSM Bytom(SL)

34.70 (34.70) 1:08.69 (33.99) 1:42.05 (33.37) 2:16.19 (34.14) 2:50.98 (34.80) 3:25.26 (34.28) 3:59.31 (34.06) 4:33.84 (34.54)

5:08.29 (34.45) 5:41.73 (33.45) 6:14.05 (32.32) 6:46.29 (32.24) 7:18.46 (32.17) 7:50.92 (32.46) 8:22.41 (31.49)

7 218 Filip BABIK 96-11-02 8:24.368  SB   Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ)

34.52 (34.52) 1:07.85 (33.33) 1:41.65 (33.81) 2:16.09 (34.44) 2:50.79 (34.70) 3:25.10 (34.32) 3:59.13 (34.03) 4:33.62 (34.50)

5:08.11 (34.49) 5:42.20 (34.10) 6:15.20 (33.00) 6:48.35 (33.15) 7:20.80 (32.46) 7:52.87 (32.07) 8:24.36 (31.50)

8 224 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30 8:25.2112     Kraków Athletics Team(MA)

34.97 (34.97) 1:08.98 (34.01) 1:42.44 (33.47) 2:16.80 (34.37) 2:51.69 (34.89) 3:26.09 (34.41) 4:00.20 (34.11) 4:34.59 (34.40)

5:08.57 (33.98) 5:41.68 (33.11) 6:13.64 (31.97) 6:46.56 (32.92) 7:20.09 (33.53) 7:53.41 (33.33) 8:25.21 (31.81)

9 337 Michał WINIARSKI 07-11-05 8:25.459     ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

35.25 (35.25) 1:09.52 (34.27) 1:43.08 (33.57) 2:17.49 (34.41) 2:51.61 (34.12) 3:25.91 (34.31) 4:00.01 (34.10) 4:34.59 (34.59)

5:08.95 (34.36) 5:42.59 (33.64) 6:16.04 (33.46) 6:49.65 (33.61) 7:23.20 (33.55) 7:56.09 (32.90) 8:25.45 (29.36)

10 201 Antoni KACZANOWSKI 06-11-07 8:26.045  PB U23(4)  Passion First Warszawa(MZ)

35.47 (35.47) 1:09.86 (34.39) 1:43.53 (33.68) 2:18.08 (34.55) 2:52.24 (34.16) 3:26.86 (34.63) 4:00.48 (33.62) 4:35.14 (34.67)

5:09.22 (34.08) 5:42.56 (33.34) 6:15.21 (32.66) 6:48.27 (33.06) 7:21.51 (33.25) 7:54.18 (32.67) 8:26.04 (31.86)
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3000 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

1900m                                             

11 250 Kamil CZUPALA 04-12-08 8:28.992  PB U23(5)  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

35.93 (35.93) 1:10.44 (34.52) 1:43.84 (33.40) 2:18.35 (34.52) 2:52.81 (34.46) 3:27.32 (34.51) 4:01.40 (34.09) 4:36.13 (34.73)

5:09.67 (33.55) 5:42.97 (33.30) 6:15.86 (32.89) 6:48.99 (33.14) 7:21.80 (32.82) 7:55.36 (33.56) 8:28.99 (33.63)

12 231 Piotr KILIAN 05-11-18 8:48.067  PB U23(6)  KS AZS AKF Kraków(MA)

35.53 (35.53) 1:10.05 (34.52) 1:43.74 (33.69) 2:18.24 (34.50) 2:52.47 (34.23) 3:27.05 (34.59) 4:01.05 (34.01) 4:35.80 (34.75)

5:10.37 (34.58) 5:45.07 (34.70) 6:21.29 (36.23) 6:58.56 (37.28) 7:35.48 (36.93) 8:12.16 (36.68) 8:48.06 (35.90)

32 Kacper SKIBIAK 00-02-20 DNF3     WKS Oleśniczanka Oleśnica(DS)

35.53 (35.53) 1:09.75 (34.22) 1:43.23 (33.49) 2:17.79 (34.56) 2:52.11 (34.32) 3:26.60 (34.50) 4:00.54 (33.94) 4:35.50 (34.97)

5:10.03 (34.54)

411 Szymon TWARDOŃ 04-02-20 DNF1   U23(-)  OŚ AZS Poznań(WP)

1000m 218 2:50.83

Międzyczasy

2000m 204 5:40.72

Filip BABIK
Adam BAJORSKI

  Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

1000 metrów M (7bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m

Bieg 1/1 Start: 26-03-01   15:24:20

1 189 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 2:55.066     713KS Warszawianka W-wa(MZ)

16.58 (16.58) 33.57 (17.00) 51.42 (17.85) 1:09.45 (18.04) 1:27.65 (18.21) 1:45.33 (17.68) 2:03.46 (18.13) 2:21.03 (17.57)

2:38.00 (16.97) 2:55.06 (17.07)

2 151 Szymon KOSMOWSKI 06-04-24 2:55.795  PB U23  706KS AZS AWF Warszawa(MZ)

17.45 (17.45) 34.51 (17.07) 52.06 (17.55) 1:09.87 (17.82) 1:28.13 (18.26) 1:46.30 (18.17) 2:04.27 (17.98) 2:22.03 (17.76)

2:39.37 (17.34) 2:55.79 (16.43)

3 145 Rafał HORBOWICZ 98-04-01 2:56.067     703KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.34 (16.34) 33.33 (17.00) 51.14 (17.81) 1:09.17 (18.03) 1:27.32 (18.16) 1:45.16 (17.84) 2:03.14 (17.99) 2:20.93 (17.79)

2:38.43 (17.50) 2:56.06 (17.63)

4 176 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15 2:58.094     683KS AZS AWF Warszawa(MZ)

17.88 (17.88) 34.91 (17.04) 52.50 (17.59) 1:10.35 (17.86) 1:28.61 (18.26) 1:46.81 (18.20) 2:04.84 (18.04) 2:22.88 (18.04)

2:40.58 (17.71) 2:58.09 (17.51)

5 241 Wiktor WĘDZICHA 04-12-05 3:07.512   U23  593KS AZS AKF Kraków(MA)

18.72 (18.72) 37.19 (18.47) 56.32 (19.14) 1:15.51 (19.19) 1:34.63 (19.13) 1:53.14 (18.51) 2:12.17 (19.04) 2:31.12 (18.95)

2:49.76 (18.65) 3:07.51 (17.75)

6 439 Franciszek STAŃCZYK 06-08-21 3:11.033   U23  560KMS Szczecin(ZP)

18.99 (18.99) 37.86 (18.88) 57.11 (19.26) 1:16.61 (19.50) 1:36.31 (19.70) 1:55.71 (19.40) 2:15.07 (19.37) 2:34.46 (19.39)

2:53.34 (18.89) 3:11.03 (17.70)

7 453 Mikołaj SZOSTAK 06-08-08 3:11.171   U23  559UKS OSoT Szczecin(ZP)

18.89 (18.89) 37.48 (18.60) 56.57 (19.09) 1:15.78 (19.21) 1:34.95 (19.17) 1:53.58 (18.64) 2:12.69 (19.11) 2:31.84 (19.16)

2:51.24 (19.40) 3:11.17 (19.93)

200m 145 33.32

Międzyczasy

400m 145 1:09.16
600m 145 1:45.12

800m 145 2:20.90

Rafał HORBOWICZ
Rafał HORBOWICZ
Rafał HORBOWICZ
Rafał HORBOWICZ

  Legenda:
PB rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

4x400 m Mix

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m

Bieg 1/1 Start: 26-03-01   16:48:00

1 273 3:24.766     KS Podlasie Białystok(PD) 0.233

276 Oliwier DONDZIŁO 08-08-30
278 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08
284 Paweł MIEZIANKO 03-07-12
273 Natalia BUKOWIECKA 98-01-17

11.99 (11.99) 23.49 (11.51) 35.89 (12.40) 49.31 (13.43) 1:01.61 (12.31) 1:14.82 (13.21) 1:28.85 (14.04) 1:43.83 (14.99)

1:54.89 (11.06) 2:06.23 (11.35) 2:18.35 (12.13) 2:31.60 (13.25) 2:43.88 (12.29) 2:57.37 (13.50) 3:10.83 (13.46) 3:24.76 (13.93)

2 17 3:25.645     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.137

18 Dominik PAŚ 03-11-28
9 Natalia KORCZUK 98-10-15
5 Rafał DZIEWIĘCKI 06-03-04

17 Anna PAŁYS-PISARCZUK 95-03-02

11.66 (11.66) 22.54 (10.88) 34.84 (12.31) 48.52 (13.68) 1:00.89 (12.38) 1:13.82 (12.94) 1:27.35 (13.53) 1:42.36 (15.01)

1:53.64 (11.28) 2:05.50 (11.87) 2:17.76 (12.26) 2:30.90 (13.14) 2:43.61 (12.72) 2:57.25 (13.64) 3:11.16 (13.92) 3:25.64 (14.48)

3 232 3:26.253     KS AZS AKF Kraków(MA) 0.131

230 Piotr KIDOŃ 00-02-22
227 Karolina GAJEWSKA 01-02-14
228 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04
232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01

12.00 (12.00) 22.90 (10.91) 35.08 (12.18) 48.95 (13.87) 1:01.80 (12.86) 1:15.43 (13.64) 1:29.45 (14.03) 1:44.74 (15.29)

1:56.35 (11.61) 2:08.02 (11.68) 2:20.01 (11.99) 2:33.38 (13.38) 2:46.03 (12.65) 2:58.99 (12.97) 3:12.33 (13.34) 3:26.25 (13.92)

4 321 3:27.874     SKLA Sopot(PM) 0.183

327 Michał ŁOWICKI 04-10-03
317 Dąbrówka BOROWSKA 10-07-22
320 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13
321 Aleksandra FORMELLA 01-10-27

11.81 (11.81) 23.00 (11.19) 35.43 (12.43) 49.08 (13.66) 1:02.29 (13.21) 1:16.13 (13.85) 1:30.28 (14.15) 1:44.36 (14.08)

1:55.63 (11.28) 2:07.36 (11.73) 2:19.92 (12.56) 2:33.18 (13.27) 2:46.35 (13.17) 2:59.39 (13.04) 3:13.25 (13.87) 3:27.87 (14.63)

5 3 3:33.412     KS AZS AWF Wrocław II(DS.) 0.129

22 Mikołaj SZULC 04-01-20
23 Natalia WIDAWSKA 99-12-15

4 Daniel DOMINIAK 01-04-10
3 Amelia CIECIERSKA 08-12-26

12.27 (12.27) 23.75 (11.48) 36.10 (12.36) 49.38 (13.28) 1:02.59 (13.22) 1:16.40 (13.81) 1:30.69 (14.30) 1:46.30 (15.61)

1:58.01 (11.72) 2:09.57 (11.56) 2:21.73 (12.16) 2:35.04 (13.32) 2:48.47 (13.43) 3:02.30 (13.83) 3:17.02 (14.72) 3:33.41 (16.40)
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

4x200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

Bieg 1/2 Start: 26-03-01   17:28:52

1 41 1:28.076     CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.152

38 Mateusz GLAZA 04-08-16
39 Wiktor HAŁUJA 06-07-12

501 Kacper STYPA 05-11-23
41 Marcin JACHYM 01-04-14

6.18 (6.18) 11.22 (5.04) 16.55 (5.34) 22.23 (5.68) 28.02 (5.79) 33.02 (5.01) 38.48 (5.46) 44.11 (5.63)

49.77 (5.67) 54.79 (5.03) 1:00.37 (5.58) 1:06.54 (6.18) 1:12.06 (5.52) 1:17.08 (5.02) 1:22.55 (5.48) 1:28.07 (5.53)

2 129 1:32.314     AKL Ursynów Warszawa(MZ) 0.164

128 Dominik PRZYŻECKI 01-01-17
132 Piotr ZIUŁKOWSKI 06-02-20
131 Stanisław ZIELIŃSKI 01-10-14
129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21

6.68 (6.68) 11.94 (5.26) 17.58 (5.65) 23.32 (5.74) 29.25 (5.94) 34.72 (5.47) 40.71 (6.00) 46.99 (6.29)

52.74 (5.75) 58.05 (5.31) 1:03.72 (5.68) 1:09.72 (6.01) 1:15.50 (5.78) 1:20.79 (5.30) 1:26.52 (5.73) 1:32.31 (5.79)

3 185 1:39.073     KS Sprintwarsaw(MZ) 0.198

187 Piotr STĘPNIEWSKI 91-04-03
188 Łukasz TYLAK 90-02-28
186 Arkadiusz SKROBIŃSKI 00-10-01
185 Łukasz MALANOWSKI 96-10-08

7.09 (7.09) 12.77 (5.68) 18.97 (6.21) 25.69 (6.72) 32.30 (6.62) 37.70 (5.40) 43.60 (5.90) 50.00 (6.40)

55.79 (5.80) 1:01.47 (5.68) 1:07.57 (6.10) 1:14.09 (6.53) 1:20.06 (5.98) 1:25.79 (5.73) 1:32.18 (6.40) 1:39.07 (6.89)

86 DNS5     AZS-AWF Gorzów(LB)

87 Cezary ŁAZOWY 04-01-04
89 Aleksander NURKOWSKI 06-01-26
94 Hubert WOŹNIAK 05-09-29
86 Eryk KUBIŚ 01-04-22

Bieg 2/2 Start: 26-03-01   17:39:47

1 100 1:28.284     KL Lumel Zielona Góra(LB) 0.188

98 Dawid TATARA 04-07-27
95 Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21
99 Konrad URSZYC 07-01-27

100 Łukasz ŻOK 01-05-17

6.29 (6.29) 11.23 (4.95) 16.44 (5.22) 21.92 (5.48) 27.49 (5.57) 32.53 (5.05) 38.20 (5.67) 44.14 (5.95)

49.84 (5.70) 54.99 (5.16) 1:00.64 (5.65) 1:06.69 (6.05) 1:12.03 (5.35) 1:16.96 (4.93) 1:22.39 (5.44) 1:28.28 (5.90)
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4x200 m M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m

2 199 1:28.352     OKS Start Otwock(MZ) 0.144

195 Szymon BASAJ 04-02-18
197 Bartłomiej KĘPIŃSKI 03-08-01
200 Maksymilian SIEKACZYŃSKI 07-07-15
199 Filip MOUKETOU-TARAZEWICZ 05-02-09

6.49 (6.49) 11.55 (5.06) 16.87 (5.33) 22.27 (5.41) 28.12 (5.85) 33.16 (5.04) 38.59 (5.43) 44.30 (5.72)

50.01 (5.71) 55.07 (5.06) 1:00.80 (5.73) 1:06.52 (5.73) 1:12.26 (5.74) 1:17.31 (5.06) 1:22.78 (5.47) 1:28.35 (5.57)

3 348 1:29.583     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.154

350 Sebastian LIBURA 06-04-24
342 Wiktor CYGAN 03-01-28
502 Jakub LIBURA 06-04-24
348 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22

6.35 (6.35) 11.30 (4.95) 16.72 (5.43) 22.29 (5.57) 28.09 (5.81) 33.21 (5.12) 38.86 (5.66) 44.63 (5.77)

51.21 (6.59) 56.44 (5.24) 1:02.21 (5.77) 1:08.30 (6.09) 1:13.83 (5.54) 1:18.72 (4.89) 1:24.01 (5.29) 1:29.58 (5.58)

4 18 1:33.825     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.148

11 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
6 Jarosław GOŁĄB 00-03-15

26 Paweł WRÓBEL 05-06-21
18 Dominik PAŚ 03-11-28

6.03 (6.03) 10.92 (4.89) 16.19 (5.28) 21.90 (5.72) 27.66 (5.76) 32.54 (4.89) 38.45 (5.91) 44.76 (6.32)

53.33 (8.57) 58.32 (4.99) 1:03.89 (5.57) 1:09.89 (6.00) 1:15.79 (5.91) 1:21.35 (5.57) 1:27.31 (5.96) 1:33.82 (6.52)

264 DQ6     TR 17.2.3CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.172

261 Albert KOMAŃSKI 00-02-07
262 Jakub KOŚCIELNIAK 06-06-12
263 Rafał REMBISZ 03-10-25
264 Marcin TABAKA 07-10-24

6.40 (6.40) 11.35 (4.96) 16.38 (5.03) 21.63 (5.26) 27.46 (5.83) 32.41 (4.95) 37.89 (5.49) 43.96 (6.08)

49.65 (5.69) 54.78 (5.13) 1:00.33 (5.55) 1:06.34 (6.02) 1:11.87 (5.54) 1:16.71 (4.84) 1:22.09 (5.39) 1:27.41 (5.32)

  Legenda:
TR 17.2.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu
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