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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ. %
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 mK
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
Bieg 1/4 Start: 26-03-01 10:24:59
1 6 82 Nikola HOROWSKA 01-01-03  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 0255 2383 Q
6.70 (6.70) 12.00 (5.30) 17.95 (5.96) 23.83(5.89)
2 5 366 Jagoda ZUKOWSKA 06-11-02  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 0.137 24.33 u23
6.86 (6.86) 12.25 (5.40) 18.31(6.07) 24.33 (6.03)
3 4 400 Julia DZIAMSKA 03-09-27  0S AZS Poznari(WP) 0258  24.43
6.82 (6.82) 12.18 (5.37) 18.21 (6.04) 24.43 (6.22)
Bieg 2/4 Start: 26-03-01 10:30:10
1 6 414 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 0141 2398 Q
6.67 (6.67) 11.99 (5.33) 17.92 (5.93) 23.98 (6.06)
2 5 385 |nga KANICKA 05-01-14  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0113 2398 qPBU23
6.74 (6.74) 12.13 (5.40) 17.99 (5.86) 23.98 (6.00)
3 3 68 Joanna FUS 06-01-23  AZS UMCS Lublin(LU) 0.149 24.28 =PBU23
6.66 (6.66) 12.02 (5.36) 17.96 (5.95) 24.28 (6.33)
4 4 171 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.134 24.86 PB
6.85 (6.85) 12.35 (5.50) 18.50 (6.15) 24.86 (6.36)
Bieg 3/4 Start: 26-03-01 10:35:07
1 5 278 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.134 23.74 Q
2 4 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09  KS AZS-AWF Biafa Podlaska(LU) 0.157 2412 qU23
Strona 122 Druk: 26-03-01 10:50:06
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200 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
3 6 344 Martyna GUZOWSKA 03-01-13  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.216 24.61 SB
3 163 Paulina PALUCH 98-12-03  KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNS
Bieg 4/4 Start: 26-03-01 10:40:10
1 5 194 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.159 2374  QPBU23
6.67 (6.67) 11.96 (5.29) 17.82 (5.87) 23.74 (5.92)
2 6 210 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) 0.217 24.14
6.73 (6.73) 12.18 (5.45) 18.11 (5.93) 24.14 (6.04)
3 4 58 Maria JAROSINSKA 06-11-25  MKL Toru(KP) 0172 2471 U2
6.83 (6.83) 12.23 (5.40) 18.33 (6.10) 24.71 (6.38)
4 3 67 Wiktoria DROZD 01-09-20  AZS UMCS Lublin(LU) 0.135 24.95
7.09 (7.09) 12.61 (5.53) 18.75 (6.14) 24.95 (6.20)
Legenda:
SB rekord sezonu
=PB rekord zyciowy
Strona 2z 2 Druk: 26-03-01 10:50:07
DNS—n|? wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ ~ domtel-sport.pl
RZESZOW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
ANE £ ¢ Ministerstwo ‘\ 4r i MIASTO
AN 72N Sportu i Turystyki L4 ¢
g ot iTuvstk O RLEN TORUN
SN = GRUPA _© . . A N TORUN
%VQ_/E’X Nestle LUXMED“\ Okecie — polanik. TIAF {" tnterRisle &8 KO@/?NMK & PLAZA



. . v
70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski %
. N
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 mK
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
FINAL Start: 26-03-01 15:05:13
1 5 278 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 23.67
6.62 (6.62) 11.85 (5.23) 17.75 (5.90) 23.67 (5.92)
2 6 194 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17  OKS Skra Warszawa(MZ) 23.78
6.77 (6.77) 12.12 (5.36) 17.98 (5.86) 23.78 (5.80)
3 3 82 Nikola HOROWSKA 01-01-03  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 23.95
6.75 (6.75) 12.04 (5.29) 17.92 (5.89) 23.95 (6.04)
4 4 414 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 2413
6.81(6.81) 12.15 (5.34) 18.03 (5.88) 24.13 (6.11)
5 2 385 Inga KANICKA 05-01-14  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 24.21
6.91(6.91) 12.30 (5.40) 18.19 (5.89) 24.21 (6.03)
6 1 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09  KS AZS-AWF Biafa Podlaska(LU) 24.42
6.84 (6.84) 12.29 (5.45) 18.17 (5.88) 24.42 (6.25)
Strona 121 Druk: 26-03-01 15:09:38
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TORUN

. . v
70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ. %
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 m K
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
Bieg 1/6 Start: 26-02-28 13:35:27
1 5 214 Izabela SMOLINSKA 99-01-14  RLTL GGG Radom(MZ) 0.223 53.71
7.05(7.05) 12.78 (5.74) 19.00 (6.23) 2512 (6.12) 31.85(6.73) 38.63 (6.79) 46.06 (7.43) 53.71(7.66)
2 6 17 Anna PALYS-PISARCZUK 05-03-02  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.204 53.84 SB
7.23(7.23) 13.15(5.93) 19.26 (6.11) 25.35(6.10) 32.06 (6.71) 38.88 (6.83) 46.23 (7.36) 53.84 (7.62)
3 4 135 Weronika BIELINSKA 01-07-04  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.234 55.71
7.49 (7.49) 13.44 (5.95) 19.94 (6.50) 26.44 (6.51) 33.44(7.01) 40.56 (7.13) 48.02 (7.46) 55.71(7.69)
4 3 198 Michalina MISIAK 04-09-01  OKS Start Otwock(MZ) 0.189 56.66 u23
7.46 (7.46) 13.59 (6.14) 20.13 (6.54) 26.70 (6.57) 33.80(7.11) 41.10(7.30) 48,68 (7.58) 56.66 (7.99)
Miedzyczasy
200m 214 Izabela SMOLINSKA 25.09
Bieg 2/6 Start: 26-02-28 13:40:02
1 5 357 Justyna SWIETY-ERSETIC 92-12-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.112 5232 g
6.96 (6.96) 12.62 (5.67) 18.75 (6.13) 24.79 (6.04) 31.31(6.53) 37.96 (6.66) 45.02 (7.06) 52.32(7.30)
2 6 232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01  KS AZS AKF Krakéw(MA) 0.139 53.14 qPB
7.29 (7.29) 13.11 (5.82) 19.35 (6.25) 25.45(6.11) 31.96 (6.51) 38.62 (6.66) 4571 (7.09) 53.14 (7.44)
3 4 385 Inga KANICKA 05-01-14  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.186  53.83  PBU23
7.05(7.05) 12.80 (5.75) 19.26 (6.46) 25.46 (6.21) 32.29 (6.83) 39.01 (6.73) 46.30 (7.30) 53.83(7.53)
4 3 171 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.135 55.72 PB
7.19(7.19) 13.24 (6.05) 19.79 (6.56) 26.52 (6.74) 33.39 (6.87) 4031 (6.92) 4778 (7.48) 55.72 (7.95)
Strona 173 Druk: 26-02-28 14:07:08
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400 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Miedzyczasy
200m 357 Justyna SWIETY-ERSETIC 2478

Bieg 3/6 Start: 26-02-28 13:45:18

1 6 424 Anastazja KUS 07-05-11  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0.185 53.00 qPB
7.16 (7.16) 13.15 (5.99) 19.49 (6.35) 2576 (6.27) 3263 (6.87) 39.14 (6.52) 46.00 (6.86) 53.00 (7.00)

2 5 155 Karolina LOZOWSKA 99-05-28  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.195 53.35 PB
7.00 (7.00) 12.70 (5.70) 19.00 (6.31) 25.45 (6.45) 32.37 (6.92) 39.24 (6.87) 46.37 (7.14) 53.35 (6.98)

3 3 358 Milena THAMM 05-04-04  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.128 55.07 PB U23
7.19(7.19) 13.01 (5.83) 19.39 (6.39) 25.95 (6.56) 32.91(6.97) 39.82 (6.91) 4717 (7.35) 55.07 (7.91)

4 4 92 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09  AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.201 56.98 u23
7.41 (7.41) 13.37 (5.96) 19.86 (6.50) 26.48 (6.62) 33.57 (7.09) 40.90 (7.34) 48.66 (7.76) 56.98 (8.32)

Miedzyczasy
200m 155 Karolina tOZOWSKA 25.44
Bieg 4/6 Start: 26-02-28 13:50:02

1 6 144 Anna GRYC 99-10-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0145 5251 g
7.03(7.03) 12.83 (5.80) 18.83 (6.00) 24.79 (5.96) 31.45 (6.67) 3817 (6.72) 4527 (7.10) 52.51(7.24)"

2 5 80 Klaudia OSIPIUK 05-08-09  KS AZS-AWF Biafa Podlaska(LU) 0.257 53.47 PB U23
6.97 (6.97) 12.69 (5.72) 18.82 (6.13) 25.08 (6.27) 31.82 (6.75) 38.67 (6.85) 4593 (7.26) 53.47 (7.54)"

3 4 252 Olivia GREINER 04-04-22  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(QP) 0.190  56.81 23
7.45 (7.45) 13.47 (6.03) 19.99 (6.52) 26.44 (6.45) 33.36 (6.92) 4047 (7.12) 48.35(7.88) 56.81(8.47)"

Miedzyczasy
200m 144 Anna GRYC 24.74
Strona 27 3 Druk: 26-02-28 14:07:10
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400 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
Bieg 5/6 Start: 26-02-28 13:55:04
1 5 134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS AZS AWF Warszawa(M2) 0.189 52.90 qPB
7.03 (7.03) 12.62 (5.60) 18.66 (6.04) 24.78 (6.13) 31.42 (6.64) 38.18(6.77) 45.33(7.16) 52.90 (7.57)'
2 6 9 Natalia KORCZUK 98-10-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.214 54.31 PB
710 (7.10) 13.01 (5.92) 19.30 (6.30) 25.63 (6.33) 32.31(6.69) 39.07 (6.77) 46.43 (7.36) 54.31 (7.89)'
3 3 420 Zuzanna OSICKA 06-10-13  UKS 20 Poznan(WP) 0.281 56.38 u23
7.51(7.51) 13.46 (5.95) 20.04 (6.59) 26.68 (6.64) 33.70 (7.02) 40.94 (7.25) 48.64 (7.71) 56.38 (7.74)'
4 4 368 Aleksandra FORNALIK 06-08-25 TS AKS Chorzéw(SL) 0.326 56.46 u23
7.59 (7.59) 13.60 (6.02) 20.09 (6.50) 26.82 (6.73) 34.04(7.22) 41.14(7.17) 48.89(7.75) 56.46 (7.58)'

Miedzyczasy
200m 134 Weronika BARTNOWSKA 24.76
Bieg 6/6 Start: 26-02-28 13:59:59

1 6 273 Natalia BUKOWIECKA 98-01-17  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.186 5170 q
6.87 (6.87) 12.47 (5.61) 18.56 (6.10) 24.57 (6.01) 31.05 (6.48) 37.68 (6.64) 44.59 (6.92) 51.70 (7.11)"

2 4 67 Wiktoria DROZD 01-09-20  AZS UMCS Lublin(LU) 0.170 54.87

4.87 (54.87) 13:59:59.26

3 5 10 Paulina KUBIS 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.177 54.99 u23

7.24(7.24) 13.03 (5.80) 19.23 (6.20) 25.49 (6.26) 32.28 (6.79) 39.32 (7.05) 46.99 (7.67) 54.99 (8.00)"

Miedzyczasy
200m 273 Natalia BUKOWIECKA 24.53
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
Strona 373 Druk: 26-02-28 14:07:11
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ\ Y
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 m K
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
FINAL Start: 26-03-01 14:56:18
1 5 273 Natalia BUKOWIECKA 98-01-17  KS Podlasie Biatystok(PD) 51.44
6.79 (6.79) 12.21(5.42) 18.23 (6.03) 24.19 (5.96) 30.66 (6.48) 37.28 (6.62) 44.27 (6.99) 51.44(7.18)"
2 6 357 Justyna éWIETY-ERSETIC 92-12-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 51.75 SB
7.07 (7.07) 12.64 (5.57) 18.57 (5.93) 24.53 (5.96) 31.06 (6.54) 37.66 (6.60) 44.62 (6.97) 51.75(7.13)"
3 4 144 Anna GRYC 99-10-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 51.96 PB
7.18(7.18) 12.84 (5.66) 18.72 (5.88) 24.59 (5.87) 31.33(6.74) 37.90 (6.58) 44.86 (6.96) 51.96 (7.11)"
4 1 424 Anastazja KUS 07-05-11  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 52.50 PB MP U20
7.26 (7.26) 13.15(5.89) 19.25(6.10) 25.51 (6.26) 32.00 (6.50) 38.55 (6.55) 4548 (6.93) 52.50 (7.03)"
5 3 134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 52.81 PB
7.04(7.04) 12.64 (5.61) 18.63 (6.00) 2470 (6.07) 31.55 (6.86) 38.19 (6.64) 4527 (7.08) 52.81(7.54)"
6 2 232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01  KS AZS AKF Krakéw(MA) 53.22
7.35(7.35) 13.26 (5.91) 19.39 (6.14) 25.63 (6.24) 32.29 (6.67) 38.86 (6.58) 4584 (6.99) 53.22(7.38)"
Miedzyczasy
200m 273 Natalia BUKOWIECKA 24.15
Strona 121 Druk: 26-03-01 15:06:54
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
) Pal N\
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 mK
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
Bieg 1/3 Start: 26-02-28 14:09:34
1 6 333 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 2:08.53 Q U23
8.48 (8.48) 16.07 (7.60) 23.41 (7.34) 31.14(7.73) 39.24(8.11) 47.29 (8.05) 55.41(8.13) 1:03.56 (8.16)
1:11.74 (8.18) 1:19.79 (8.06) 1:28.09 (8.30) 1:35.80 (7.72) 1:43.73 (7.93) 1:51.73 (8.00) 1:59.79 (8.07) 2:08.53 (8.75)
2 4 173 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02  KS AZS AWF Warszawa(M2) 2:0942 QU2
8.16 (8.16) 15.23 (7.08) 22.92 (7.69) 30.59 (7.68) 38.70 (8.11) 46.78 (8.09) 54.98 (8.20) 1:03.20 (8.22)
1:11.41 (8.22) 1:19.51 (8.11) 1:27.74 (8.24) 1:35.84 (8.10) 1:44.06 (8.23) 1:52.22 (8.16) 2:00.75 (8.54) 2:09.42 (8.68)
3 3 240 Oliwia SOWA 01-01-16  KS AZS AKF Krakéw(MA) 2:10.48
30.69 (30.69) 1:03.31 (32.62)
1:35.96 (32.65) 2:10.48 (34.53)
4 2 110 Paulina REBACZ 04-04-15  KS Zeglina Sieradz(LD) 2:15.03  U23
31.66 (31.66) 1:05.08 (33.43)
1:39.93 (34.85) 2:15.03 (35.10)
5 1 101 Malwina MISJAN 96-06-27  KS Team Baryta Gorzow(LB) 2:17.59
32.68 (32.68) 1:06.31 (33.63)
1:41.75 (35.45) 2:17.59 (35.85)
5 293 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) DNF u23
Miedzyczasy
200m 173 Matgorzata STRZEZYSZ 30.58
400m 173 Matgorzata STRZEZYSZ 1:03.18
600m 333 Magdalena BREZA 1:35.79
Bieg 2/3 Start: 26-02-28 14:15:48
1 5 321 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 2:02.19 QSB
7.64 (7.64) 14.18 (6.54) 21.32(7.15) 28.56 (7.24) 36.17 (7.61) 43.65 (7.49) 51.39 (7.74) 58.99 (7.60)

1:06.74 (7.76)

1:14.57 (7.83) 1:22.57 (8.00)

1:30.49 (7.93) 1:38.55 (8.07) 1:46.52 (7.97)

1:54.51 (7.99) 2:02.19 (7.69)

2 6 146 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:02.38 Q
7.67 (7.67) 14.34 (6.68) 21.24 (6.90) 28.32 (7.08) 35.81(7.49) 43.32 (7.51) 51.04 (7.72) 58.60 (7.57)
1:06.37 (7.77) 1:14.04 (7.67) 1:22.01 (7.98) 1:29.86 (7.86) 1:37.97 (8.11) 1:45.90 (7.94) 1:54.12 (8.22) 2:02.38 (8.26)

Strona1z2

Druk: 26-02-28 16:46:10
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800 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
3 3 141 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:08.49 ¢
30.53 (30.53) 39.53 (9.00) 47.35(7.82) 54.73 (7.38) 1:02.77 (8.05)
1:11.19 (8.42) 1:19.51 (8.32) 1:27.70 (8.20) 1:35.83 (8.13) 1:43.95 (8.13) 1:52.16 (8.21) 2:00.27 (8.12) 2:08.49 (8.23)
4 4 279 Justyna JELSKA 99-08-20  KS Podlasie Biatystok(PD) 2:09.62 gSB
30.80 (30.80) 1:03.01 (32.22)
1:36.00 (32.99) 2:09.62 (33.63)
5 2 336 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 2:09.75  PBU23
8.40 (8.40) 15.80 (7.40) 23.63 (7.84) 31.47 (7.84) 39.22 (7.76) 47.06 (7.85) 55.03 (7.97) 1:03.27 (8.24)
1:11.66 (8.39) 1:20.06 (8.41) 1:28.42 (8.36) 1:36.59 (8.17) 1:44.76 (8.17) 1:52.83 (8.08) 2:01.27 (8.45) 2:09.75 (8.48)
Miedzyczasy
200m 146 Julia JAGUSCIK 28.30
400m 146 Julia JAGUSCIK 58.61
600m 146 Julia JAGUSCIK 1:29.87
Bieg 3/3 Start: 26-02-28 14:21:16
1 5 266 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 21016 Q
8.46 (8.46) 16.08 (7.62) 24.05 (7.98) 32.03(7.99) 4166 (9.64) 50.71 (9.06) 59.63 (8.92) 1:08.09 (8.46)
1:16.55 (8.47) 1:24.49 (7.95) 1:32.44 (7.96) 1:40.13 (7.69) 1:47.90 (7.78) 1:55.25 (7.35) 2:02.78 (7.53) 2:10.16 (7.38)
2 4 396 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03 O0SAZS Poznan(WP) 21023 Q
8.39 (8.39) 15.82 (7.43) 24.03(8.22) 32.07 (8.04) 41,66 (9.60) 50.81(9.15) 59.73 (8.92) 1:08.25 (8.53)
1:16.62 (8.38) 1:24.68 (8.06) 1:32.71 (8.03) 1:40.34 (7.64) 1:48.10 (7.76) 1:55.40 (7.31) 2:02.99 (7.60) 2:10.23 (7.24)
3 6 296 Julia GRUCHALA 04-05-14  Akademia Biegowa Kartuzy(PM) 2:10.36 u23
8.56 (8.56) 16.39 (7.83) 2411 (7.72) 32.09 (7.99) 4189 (9.80) 50.93 (9.04) 59.87 (8.94) 1:08.32 (8.45)
1:16.78 (8.47) 1:24.78 (8.00) 1:32.79 (8.01) 1:40.47 (7.69) 1:48.16 (7.69) 1:55.47 (7.32) 2:03.19 (7.73) 2:10.36 (7.17)
4 2 374 Faustyna SZLAPKA 07-03-19  KS Energetyk Poznari(WP) 2:11.97 PB
8.04 (8.04) 15.24 (7.20) 23.85(8.61) 32.30 (8.46) 4210 (9.80) 51.18 (9.08) 1:00.06 (8.89) 1:08.58 (8.52)
1:17.03 (8.46) 1:25.02 (8.00) 1:33.05 (8.03) 1:40.70 (7.66) 1:48.57 (7.87) 1:56.35 (7.78) 2:04.24 (7.90) 2:11.97 (7.74)
5 3 148 Alina KIEDRYNSKA 03-08-19  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:15.57
32.37 (32.37) 1:08.30 (35.94)
1:41.73 (33.43) 2:15.57 (33.85)
Miedzyczasy
200m 266 Anna WIELGOSZ 32.06
400m 266 Anna WIELGOSZ 1:08.09
600m 266 Anna WIELGOSZ 1:40.13
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
Strona2z2 Druk: 26-02-28 16:46:11

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

AV,
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski 3 &
. o LI
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 mK
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
FINAL Start: 26-03-01 14:25:02
1 6 333 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 2:03.51 U23(1)
8.34 (8.34) 15.71(7.37) 22.86 (7.16) 30.51 (7.66) 38.43(7.92) 46.50 (8.08) 54.43 (7.93) 1:02.21 (7.78)
1:09.99 (7.78) 1:17.75 (7.77) 1:25.55 (7.80) 1:33.24 (7.70) 1:40.82 (7.59) 1:48.36 (7.54) 1:56.01 (7.65) 2:03.51 (7.51)
2 7 146 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:03.53
8.15(8.15) 15.67 (7.53) 22.98 (7.31) 30.61 (7.63) 38.62 (8.01) 46.66 (8.04) 54.63 (7.98) 1:02.34 (7.71)
1:10.21 (7.87) 1:17.88 (7.68) 1:25.70 (7.82) 1:33.33 (7.63) 1:41.03 (7.70) 1:48.47 (7.45) 1:56.23 (7.76) 2:03.53 (7.31)
3 5 39 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03  0S AZS Poznan(WP) 2:03.82 PB
8.68 (8.68) 15.68 (7.01) 22.98 (7.30) 30.73 (7.75) 39.10 (8.38) 46.95 (7.86) 54.84 (7.89) 1:02.51 (7.67)
1:10.32 (7.82) 1:18.02 (7.70) 1:25.77 (7.75) 1:33.42 (7.65) 1:41.12 (7.71) 1:48.60 (7.48) 1:56.31 (7.71) 2:03.82 (7.52)
4 4 321 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 2:04.18
8.24 (8.24) 14.96 (6.73) 22.68 (7.72) 30.66 (7.99) 38.86 (8.20) 46.87 (8.01) 54.79 (7.92) 1:02.49 (7.71)
1:10.32 (7.83) 1:17.96 (7.64) 1:25.93 (7.98) 1:33.36 (7.43) 1:41.32 (7.97) 1:48.76 (7.44) 1:56.63 (7.88) 2:04.18 (7.56)
5 2 141 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:07.36  SB
8.14(8.14) 15.34 (7.20) 22.82 (7.49) 30.86 (8.04) 39.30 (8.45) 47.43 (8.14) 55.40 (7.97) 1:03.16 (7.77)
1:11.12 (7.96) 1:19.03 (7.92) 1:26.97 (7.94) 1:34.61 (7.65) 1:42.52 (7.92) 1:50.60 (8.08) 1:59.10 (8.51) 2:07.36 (8.26)
6 3 279 Justyna JELSKA 99-08-20  KS Podlasie Biatystok(PD) 2:08.64 SB
8.81(8.81) 16.06 (7.25) 2319 (7.13) 30.93 (7.74) 38.98 (8.06) 4715 (8.17) 55.12 (7.97) 1:02.76 (7.64)
1:10.63 (7.88) 1:18.30 (7.68) 1:26.42 (8.12) 1:34.45 (8.03) 1:42.81 (8.36) 1:51.15 (8.35) 1:59.98 (8.83) 2:08.64 (8.67)
7 1 173 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:09.31 U23(2)
7.98(7.98) 15.08 (7.11) 22.72 (7.65) 30.96 (8.25) 39.20 (8.24) 47.23 (8.04) 55.25 (8.02) 1:02.92 (7.68)
1:10.92 (8.00) 1:18.67 (7.76) 1:26.68 (8.02) 1:34.66 (7.98) 1:43.10 (8.45) 1:51.52 (8.42) 2:00.33 (8.81) 2:09.31 (8.99)

Miedzyczasy
200m 333 Magdalena BREZA 30.46
400m 333 Magdalena BREZA 1:02.17
600m 333 Magdalena BREZA 1:33.20
Strona 121 Druk: 26-03-02 21:04:28
DNS—nle wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka \ ~ domtel-sport.pl
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

A

Qati

Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 m K

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
Bieg 1/2 Start: 26-02-28 20:23:06
1 8 266 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 4:18.18  SB
16.94 (16.94) 34.26 (17.32) 51.66 (17.41)  1:09.31(17.65)  1:2691(17.61)  1:4455(17.64) 20246 (17.91)  2:20.85(18.40)
2:30.51(18.66)  2:57.64(18.14)  31481(17.17)  331.64(16.84)  347.83(16.19) 40337 (1555  418.18(14.82)
2 7 217 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 4:18.33
16.71 (16.71) 34.01 (17.30) 51.32(17.32)  1:0891(17.59)  1:26.53(17.62)  1:4451(17.98)  202.31(17.81)  2:20.76 (18.45)
2:30.34(18.58)  2:57.49(1816)  3714.60(17.11)  331.38(16.78)  347.49(16.12)  403.04(1555  418.33(15.29)
3 6 293 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 4:19.29  PBU23(1)
16.60 (16.60) 33.79 (17.20) 51.43(17.64)  1:09.18 (17.76)  1:2673(17.56)  1:4411(17.38)  202.03(17.92)  2:20.54(18.52)
23947 (1893)  257.71(1825)  371491(17.21)  331.78(16.87)  348.11(16.34)  40361(1550)  419.29(15.68)
4 5 409 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  0S AZS Poznari(WP) 4:23.08  U23(2)
12632 1:4425(17.94)  2:02.27(18.02)  2:20.73 (18.47)
2:3970(18.97)  257.87(1817)  31518(17.31)  33216(16.98)  34925(17.10)  406.15(16.91)  4:23.08 (16.94)
5 3 137 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:23.21
17.19 (17.19) 34.66 (17.47) 5205(17.39)  1:09.78 (17.74)  1:27.29(17.51)  1:4507(17.78)  202.81(17.74)  2:21.25(18.45)
23998 (18.73)  2:5843(1845)  316.16(17.74)  33337(17.21) 35039 (17.03)  407.00(16.62)  4:23.21(16.22)
6 2 42 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4:23.91 U23(3)
17.08 (17.08) 34.53 (17.46) 51.88(17.35)  1:09.56 (17.68)  1:27.04(17.49)  1:4471(17.68)  202.56(17.85)  2:20.93(18.38)
239.69(18.76)  2:58.01(18.33)  31543(17.42)  33240(1697) 34954 (17.15)  406.58(17.05)  4:23.91(17.33)
7 1 412 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12  0S AZS Poznari(WP) 4:27.64
17.36 (17.36) 34.83 (17.48) 52.31(17.48)  1:10.01(17.70)  1:27.55(17.54)  1:4531(17.76)  203.05(17.75)  2:21.43(18.38)
2:30.88(18.46)  2:58.27(1839)  31585(17.58) 33299 (17.14) 35057 (17.58) 40840 (17.83)  4:27.64(19.25)
4 173 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNF U23()
17.77 (17.77)
Miedzyczasy
400m 409 Paulina STEMPNIAK 1:08.6
800m 293 Martyna KRAWCZYNSKA 2:20.7
1200m 217 Aleksandra PLOCINSKA 3:31.4
Strona 122 Druk: 26-02-28 21:28:43
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka i
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1500 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
Bieg 2/2 Start: 26-02-28 20:31:57
1 8 373 Anna Marianna JEDRZEJCZYK 08-07-19  KS Energetyk Poznar(WP) 4:2374 PB
16.79 (16.79) 33.75(16.97) 50.69 (16.94)  1:07.96(17.27)  12554(17.59)  1:4338(17.84)  20149(1812)  2:20.07 (18.59)

23876 (18.69)  257.51(18.75)  3:15.33(17.82)  3:32.61(17.29)  349.76 (17.15)  406.44(16.68)  4:23.74 (17.31)

2 6 225 Bernadeta SLONSKA 03-03-31 Krakow Athletics Team(MA) 4:28.29

17.01 (17.01) 33.97 (16.97) 50.89(16.92)  1:08.12(17.23)  1:2585(17.74)  143.68(17.84)  201.78 (18.10)  2:20.36 (18.59)
239.07(18.72)  257.70(18.63)  3:15.98(18.28)  3:34.11(18.13)  3:52.61(18.51)  410.68(18.07)  4:28.29 (17.62)

3 7 182 Zofia S’WIATKOWSKA 08-01-26  KS Lemiesz Team Warszawa(MZ) 4:31.31

16.51 (16.51) 33.41 (16.91) 50.43(17.02)  1:07.65(17.23)  1:25.25(17.60)  14313(17.88)  201.30 (18.17)  2:19.83 (18.53)
238.50 (18.68)  2:57.24(18.74)  3:15.63(18.40)  3:33.69(18.07)  3:52.46(18.77)  411.80(19.34)  4:31.31(19.51)

4 4 336 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 4:33.47  PBU23(4)

17.58 (17.58) 34.88 (17.31) 52.53(17.66)  1:10.73(18.20)  1:29.34 (18.62) 14858 (19.24)  207.63(19.06)  2:26.71 (19.08)
24560 (18.89) 30527 (19.67)  3:24.48(19.22)  3:42.99 (18.51)  400.96 (17.98)  417.34(16.38)  4:33.47 (16.13)

5 5 66 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03  MKL Torur(KP) 4:36.91 SB

5227 1:1045(18.19)  1:20.11(18.66)  148.25(19.15)  2:07.44(19.19)  2:26.71(19.28)
24579 (19.08)  3:04.94(19.15)  3:24.20(19.26)  343.35(19.15)  401.96 (18.62)  419.94(17.99)  4:36.91 (16.97)

6 1 294 Kornelia RUSILOWICZ 08-07-26  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 4:37.47

17.31(17.31) 34.04 (16.74) 5111(17.08)  1:08.46(17.36)  1:26.10 (17.64)  1:44.09(17.99)  202.33(18.25)  2:20.96 (18.63)
239.77(18.81)  258.92(19.16)  3:18.18(19.27)  3:38.06(19.88)  3:57.92(19.87)  417.83(19.91)  4:37.47 (19.64)

3 291 Monika DUBIELLA 00-05-02  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) DNS

2 301 Wiktoria KRYSIAK 06-10-02  KKL Rodto Kwidzyn(PM) DNS U23(-)

Miedzyczasy
400m 182 Zofia SWIATKOWSKA 1:07.7

800m 182 Zofia SWIATKOWSKA 2:19.9
1200m 373 Anna Marianna JEDRZEJCZYK  3:32.5

Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
Strona 272 Druk: 26-02-28 21:28:43
DNS—n|? wyst., DNF-nie ukori., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka * — domtel-sport.pl
RZESZOW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl b EYSTRRAROmIan iust
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

<

Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Bieg 1/2 Start: 26-03-01 15:55:32
1 2 137 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(M2) 9:12.78  PB

37.16(37.16)  1:15.01(37.86)  1:53.24(38.23)  2:30.56 (37.32)  3:07.73(37.18) 34530 (37.57)  421.86(36.57)  4:58.78 (36.92)
536.15(37.38)  613.32(37.13)  6:50.22(36.91)  7:26.66(36.44)  803.19(36.53)  8:38.94(3577)  9:12.78(33.85)

2 5 165 Oliwia PIATKOWSKA 06-06-07  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 9:13.08  PBU23(1)

38.17(38.17)  1:15.90(37.73)  1:53.95(38.05)  2:31.37(37.43)  3:08.64 (37.27)  34565(37.01)  422.75(37.11)  459.79 (37.05)
536.87(37.08)  6:13.50(36.68)  6:50.42(36.97)  7:27.05(36.59)  8:03.40(26.52)  8:38.89 (35.61)  9:13.08 (33.91)

3 7 220 Weronika PRZEZDZIECKA 08-04-22  UKS 48 Warszawa(MZ) 9:16.14  PB

37.92(37.92)  1:1570(37.79)  1:53.28(37.59)  2:30.85(37.57)  3:07.96 (37.11)  34552(37.57)  422.18(36.66)  4:59.03 (36.86)
536.43(37.40)  6:13.58(37.15)  6:50.90(37.30)  7:28.01(37.14)  805.41(37.60)  8:42.21(36.77)  9:16.14(33.78)

4 10 306 Julia KORALEWSKA 02-02-17  KS AZS AWFiS Gdarisk(PM) 9:16.68

37.54(37.54)  1:15.38(37.84)  1:53.80(38.43)  2:30.72(36.92)  3:07.85(37.13) 34543 (37.59)  421.65(36.22)  4:58.59 (36.94)
53596(37.38)  6:13.10(37.15)  6:50.30(37.26)  7:26.84(36.48)  8:03.63(37.06)  8:40.59(36.92)  9:16.68 (35.87)

5 9 293 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 9:28.51  PBU23(2)

3740(37.40)  1:15.19(37.79)  1:53.40(38.22)  231.10(37.70)  3:08.15(37.06) 34576 (37.61)  423.06(37.30)  500.75 (37.70)
539.07(38.32)  6:18.61(39.51)  6:58.54(39.97)  7.38.60(40.03)  817.52(39.13)  8:54.49(36.97)  9:28.51(33.83)

6 8 409 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  0S AZS Poznar(WP) 9:36.84  U23(3)

37.71(37.71)  1:15.55(37.85)  1:53.61(38.06)  2:31.19(37.50)  3:08.32(37.13) 34504 (37.62)  423.28(37.34)  501.03 (37.76)
539.57(38.54)  6:18.98(39.41)  6:58.84(39.87)  7:38.84(40.00)  818.81(39.97)  8:58.39(39.50)  9:36.84 (38.45)

7 6 202 Klara STRZABALA 07-05-10  Passion First Warszawa(MZ) 9:37.58 PB

38.15(38.15)  1:16.22(38.07)  1:54.55(38.33)  2:31.89(37.35)  3:08.96 (37.07)  3:46.41(37.46)  4:24.06(37.65)  502.49 (38.43)
541.44(38.96)  6:21.10(39.68)  7:00.24(39.22)  7:39.94(39.64)  820.36(40.42)  9:00.57 (40.21)  9:37.58 (37.02)

8 4 294 Kornelia RUSIEOWICZ 08-07-26  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 9:37.68  SB

38.44(38.44)  1:16.45(38.02)  1:54.76(38.31)  2:32.16(37.40)  3:00.21(37.06)  3:46.69 (37.49)  4:24.26 (37.57)  502.67 (38.42)
541.61(38.94)  621.36(39.70)  7:00.58(39.22)  7:40.23(39.66)  8:20.50 (40.36)  9:00.81 (40.23)  9:37.68 (36.87)

9 3 178 VEL KUCIABINSKA Izabela KUCZA 05-07-31  KS Czempion Warszawa(MZ) 9:41.47  PBU23(4)

38.38(38.38)  1:16.76(38.38)  1:55.14(38.39)  2:32.53(37.39)  3:00.58 (37.06)  3:47.35(37.78) 42587 (38.52)  505.32 (39.45)
545.52(40.20)  6:28.21(42.69)  7.06.94(38.73)  7:46.99 (40.06)  8:27.87(40.89)  9:07.30 (39.43)  9:41.47 (34.18)

1 146 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(M2) DNS
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3000 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Miedzyczasy
1000m 137 Agnieszka CHORZEPA 3:07.73
2000m 306 Julia KORALEWSKA 6:13.10
Bieg 2/2 Start: 26-03-01 16:10:59
1 9 101 Malwina MISJAN 96-06-27  KS Team Baryta Gorzow(LB) 9:44.43
38.64(38.64)  1:17.71(39.07) 1:57.06 (39.35)  2:36.50 (39.45)  315.65(39.15)  3:54.09(38.44)  4:33.86(39.78)  513.99 (40.13)
55480 (40.82)  6:3448(39.68)  7:14.21(39.74)  7:5398(39.78) 83299 (39.01)  9:1076(37.77)  9:44.43(33.68)
2 7 179 Magdalena MISSALA 05-02-05  KS Czempion Warszawa(MZ) 9:46.66  PBU23(5)
38.93(3893)  1:18.16(39.23) 1:57.96 (39.80)  2:37.66(39.71)  316.81(39.16)  3:5491(38.10)  4:3470(39.79)  5714.64(39.95)
55450 (39.95)  6:32.56(37.98)  7:11.40(3884)  7:52.92(4153)  831.88(38.97)  9:09.93(38.06)  9:46.66 (36.74)
3 8 182 Zofia S'WIATKOWSKA 08-01-26  KS Lemiesz Team Warszawa(MZ) 9:54.21 PB
38.16(38.16)  1:17.22(39.06) 1:57.53 (40.31)  2:37.07(39.55)  3:16.44(39.37)  3:54.58(38.14)  4:34.38(30.81)  5:14.42(40.04)
55496 (40.55)  6:34.96(40.00)  7:14.98(40.03)  7:5545(40.47)  836.66 (4121)  9:17.67(41.02)  9:54.21(36.55)
4 6 175 Maja SZYMANSKA 08-07-11  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 9:57.64  PB
39.11(39.11)  1:18.28(39.18) 155810 (39.82)  2:37.86(39.76)  317.17(39.31)  3:55.58(3842)  4:3495(39.38)  514.82(39.87)
55514 (40.33)  6:3518(40.05)  7:1518(40.00)  7:5573(40.55)  837.13(41.41) 91853 (41.40)  9:57.64(39.12)
5 1 Martyna KAROLCZUK 05-09-18  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 9:59.09  U23(6)
38.37(38.37)  1:17.42(39.06) 155716 (39.74)  2:36.72(39.56)  315.07(3835)  3:52.06(37.00)  430.19(38.13)  5:08.47(38.23)
5:4743(39.02)  62811(40.68)  710.16(42.06)  7:5338(4322)  836.30(4292)  9:19.56(43.27)  9:59.09 (39.54)
6 3 225 Bernadeta SLONSKA 03-03-31  Krakéw Athletics Team(MA) 10:00.25
39.44 (30.44)  1:17.84(38.41) 1:5773(39.89)  2:37.23(39.51)  316.11(38.88)  3:5423(38.12)  4:33.98(39.76)  513.77(39.80)
55454 (40.77)  6:3478(40.25)  71574(40.97)  7:57.51(41.77)  840.07 (42.56)  9:22.25(42.19)  10:00.25(38.01)
7 4 292 Karolina GUSKA 06-12-25  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 10:07.38  PBU23(7)
39.91(39.91)  1:19.01(39.11) 155874 (39.74)  2:3869(39.95)  31811(39.43)  3:57.80(30.69)  4:38.28(40.48)  519.85(41.57)
6:0093 (41.09)  6:4275(41.82)  72439(41.65  806.86 (42.47) 84777 (4092)  9:29.31(41.54)  10:07.38 (38.07)
8 2 243 Maja WASIK 04-05-18  KS SportWise Krakéw(MA) 10:09.72  U23(8)
39.64 (30.64)  1:18.64(39.00) 155837 (39.74)  2:38.21(39.84)  317.61(39.41)  357.07(39.47)  437.15(40.08)  519.27 (42.13)
6:00.19 (40.93)  6:41.89(41.70)  72395(42.06)  806.16(4221) 84802 (41.87)  9:29.63 (41.61)  10:09.72 (40.09)
9 5 445 Maja LEMANSKA 07-12-18  MKL Szczecin(ZP) 10:40.85
39.23(39.23)  1:18.37(39.15) 155824 (30.87)  2:38.05(39.82)  317.37(39.33)  3:57.44(40.07)  4:39.82(42.38)  5:24.96 (45.15)
6:11.29(46.33)  6:58.13(46.85) 74456 (46.43)  8:32.40(47.84)  9:19.04 (46.65)  10:02.77 (43.73)  10:40.84 (38.08)
Miedzyczasy
1000m 42 Martyna KAROLCZUK 3:15.06
2000m 42 Martyna KAROLCZUK 6:28.07
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3000 mK

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Legenda:
TR17.2.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; Pal Y
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow K (5hoj)
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
Bieg 1/2 Start: 26-02-28 19:11:08
1 3 16 Nadia NOWAK 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:21.73 u23 800
7.04 (7.04) 14.30 (7.27) 23.14 (8.84) 31.59 (8.45) 40.54 (8.96) 49.42 (8.88) 58.64 (9.22) 1:08.05 (9.42)
1:17.31 (9.26) 1:26.54 (9.24) 1:36.03 (9.49) 1:45.48 (9.45) 1:54.78 (9.31) 2:03.56 (8.79) 212,63 (9.08) 2:2173(9.10)
2 2 180 Zofia SIMON 06-08-23  KS Czempion Warszawa(MZ) 2:23.72  PBU23 774
7.82(7.82) 15.02 (7.20) 23.54 (8.52) 32.05 (8.52) 40.91 (8.86) 49.82 (8.92) 58.93(9.11) 1:07.91 (8.98)
1:16.90 (9.00) 1:26.23 (9.33) 1:35.66 (9.43) 1:45.16 (9.50) 1:54.72 (9.57) 2:04.26 (9.55) 213.89 (9.63) 22372 (9.83)
3 6 315 Marleen BAAS 04-08-13  SKLA Sopot(PM) 2:24.21 PB U23 767
6.07 (6.07) 14.08 (8.02) 24.25(10.17) 32.76 (8.51) 41.79 (9.03) 50.79 (9.00) 59.86 (9.08) 1:09.03 (9.17)
1:18.52 (9.49) 1:27.80 (9.29) 1:37.52 (9.72) 1:47.11 (9.60) 1:56.07 (8.97) 2:05.31 (9.24) 214.97 (9.67) 22421 (9.25)
4 5 259 Natalia RACZKOWSKA 05-07-12  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:24.27  PBU23 766
6.48 (6.48) 14.35(7.87) 24.59 (10.25) 32.97 (8.38) 4212 (9.15) 51.11(9.00) 1:00.21 (9.10) 1:09.42 (9.21)
1:18.86 (9.45) 1:28.14 (9.29) 1:37.83 (9.69) 1:46.83 (9.01) 1:55.79 (8.97) 2:05.06 (9.27) 214,63 (9.57) 2:24.27 (9.65)
5 4 328 Martyna MLAK 06-09-05  SKLA Sopot(PM) 2:37.28 PB U23 604
7.22(7.22) 14.61(7.39) 24.28 (9.68) 33.13 (8.86) 42,62 (9.50) 51.70 (9.08) 1:00.94 (9.25) 1:10.31 (9.37)
1:20.04 (9.74) 1:29.97(9.93)  1:4043(10.46)  1:51.15(1073) 20196 (10.82)  21322(11.26)  2:2508(11.86)  237.28 (12.21)
Miedzyczasy
200m 16 Nadia NOWAK 31.54
400m 180 Zofia SIMON 1:07.85
600m 180 Zofia SIMON 1:45.11
Bieg 2/2 Start: 26-02-28 19:17:03
1 6 326 Paulina LIGARSKA 96-04-09  SKLA Sopot(PM) 2:12.47 929
811 (8.11) 15.21(7.10) 2282 (7.61) 30.51(7.70) 38.75 (8.25) 47.04 (8.29) 55.61(8.58) 1:04.09 (8.49)
1:12.69 (8.60) 1:21.20 (8.52) 1:29.81 (8.61) 1:38.33 (8.52) 1:46.98 (8.65) 1:55.43 (8.45) 2:04.04 (8.61) 21247 (8.44)
2 5 159 Carmen NOWICKA 05-04-13  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:15.09 u23 891
8.63 (8.63) 15.66 (7.04) 23.55 (7.89) 31.42 (7.88) 39.79 (8.38) 48.34 (8.56) 56.96 (8.62) 1:05.47 (8.52)
114.21 (8.74) 1:23.22 (9.01) 1:32.11 (8.89) 1:40.90 (8.79) 1:49.38 (8.49) 1:57.93 (8.55) 2:06.54 (8.61) 2:15.09 (8.56)
3 2 174 Kornelia SURA 02-06-28  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:18.30  PB 847
8.52 (8.52) 15.68 (7.16) 23.65 (7.98) 31.93 (8.28) 40.71 (8.79) 49.39 (8.69) 58.39 (9.00) 1:06.95 (8.56)
1:15.91 (8.97) 1:24.74 (8.83) 1:33.79 (9.06) 1:42.61 (8.82) 1:51.20 (8.60) 1:59.84 (8.64) 2:08.94 (9.10) 21830 (9.36)
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800 metrow K (5boj)

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
4 4 253 Maja KLESZNO 06-04-27  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:22.89  PBU23 785
852 (8.52) 16.03 (7.51) 24.03 (8.01) 32.10 (8.07) 41.05 (8.96) 49.62 (8.58) 58.68 (9.07) 1:07.72 (9.04)
1:16.98 (9.27) 1:26.20 (9.23) 1:35.85 (9.65) 1:45.31(9.47) 1:54.39 (9.09) 2:03.53 (9.14) 2:13.08 (9.56) 2:22.89 (9.81)
5 7 160 Hanna ODOLINSKA 07-01-17  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:25.92 745
9.01(9.01) 16.69 (7.69) 24.92 (8.24) 33.17 (8.25) 41.82 (8.65) 50.56 (8.75) 59.61 (9.05) 1:08.53 (8.93)
1:17.73 (9.20) 1:26.88 (9.16) 1:36.42 (9.55) 1:46.05 (9.63) 1:55.77 (9.72) 205.52(9.76)  2:1565(10.14)  2:25.92(10.27)
6 3 319 Joanna BUJAROWICZ 03-01-14  SKLA Sopot(PM) 2:27.30 727
8.26 (8.26) 15.57 (7.31) 23.83 (8.27) 31.79 (7.97) 40.41 (8.62) 49.16 (8.76) 58.25 (9.09) 1:07.37 (9.13)
1:16.59 (9.22) 1:25.94 (9.36) 1:35.55 (9.62) 1:4537(9.83)  1:5543(10.06)  2:0576(10.33)  2:16.52(10.77)  2:27.30(10.78)
Miedzyczasy
200m 326 Paulina LIGARSKA 30.49
400m 326 Paulina LIGARSKA 1:04.07
600m 326 Paulina LIGARSKA 1:38.32
Legenda:
PB rekord Zyciowy
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

<

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x200 m K

Rekord Swiata(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Europy(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Polski(Open) 1:36.08 AZS-AWF Katowice Torun 20-03-01
Rekord Polski(Open) 1:34.18 POLSKA Turyn (ITA) 84-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/2 Start: 26-03-01 17:08:50
1 6 162 KS AZS AWF Warszawa(M2) 0.151 1:37.80
134 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16
171 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26
138 Emilia DABEK 01-11-27
162 Wiktoria OKO 03-09-18
6.67 (6.67) 12.20 (5.54) 17.87 (5.68) 23.81(5.94) 29.83 (6.03) 35.48 (5.65) 4173 (6.26) 48.25 (6.53)
54.38 (6.13) 1:00.22 (5.85) 1:06.56 (6.35) 1:13.13 (6.58) 1:18.98 (5.85) 1:24.69 (5.72) 1:30.97 (6.29) 1:37.80 (6.84)
2 4 8 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.260 1:41.30
24 Katarzyna WISNIEWSKA 00-10-11
19 Dorota PUZIO 03-04-30
15 Oliwia NOWACKA 06-08-27
8 Lena KLEBIEKO 06-09-10
7.04 (7.04) 12.70 (5.66) 18.78 (6.09) 25.28 (6.50) 31.24 (5.96) 36.89 (5.66) 43.27 (6.38) 50.38 (7.11)
56.56 (6.19) 1:02.38 (5.82) 1:08.71 (6.34) 1:15.64 (6.94) 1:22.13 (6.49) 1:27.98 (5.85) 1:34.49 (6.52) 1:41.30 (6.82)
5 414 0$ AZS Poznari(WP) 0.275 DNF
400 Julia DZIAMSKA 03-09-27
405 Maja PAWELOWSKA 02-06-12
413 Natalia WOJCIK 04-08-28
414 Marta ZIMNA 02-02-28
6.77 (6.77) 12.47 (5.70) 18.51 (6.04) 25.09 (6.59) 31.08 (6.00) 36.62 (5.54) 4278 (6.16) 49.48 (6.70)
55.41 (5.94) 1:01.01 (5.61) 1:07.15 (6.14)
Bieg 2/2 Start: 26-03-01 17:18:59
1 4 92 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.200 1:38.07
88 Marika MAJEWSKA 02-05-05
93 Kaja WESOLOWSKA 01-07-18
90 Zofia ROJEK 07-02-03
92 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09
6.71(6.71) 12.10 (5.39) 18.09 (6.00) 24.57 (6.49) 3045 (5.88) 36.10 (5.65) 4239 (6.29) 49.09 (6.71)
55.04 (5.95) 1:00.64 (5.60) 1:06.82 (6.19) 1:13.32 (6.50) 1:19.48 (6.16) 1:25.21 (5.73) 1:31.45 (6.25) 1:38.07 (6.63)
2 5 344 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.220 1:38.50 YC #360 TR7.1
347 Monika KIEPURA 00-08-19
345 Paulina GUZOWSKA 00-06-17
360 Oliwia ZIMOLAG 05-03-07
344 Martyna GUZOWSKA 03-01-13
6.64 (6.64) 12.22 (5.59) 24.52 (12.30) 49.35 (24.83)
1:14.25 (24.90) 1:38.50 (24.26)
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4x200 m K

Rekord Swiata(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Europy(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Polski(Open) 1:36.08 AZS-AWF Katowice Torun 20-03-01
Rekord Polski(Open) 1:34.18 POLSKA Turyn (ITA) 84-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
3 6 58 MKL Torur(KP) 0.224 1:39.80
64 Anna MATUSZEWICZ 03-04-05
54 Zuzanna BORZEWSKA 01-11-26
60 Maja KOPYSTECKA 09-07-16
58 Maria JAROSINSKA 06-11-25
6.67 (6.67) 12.38 (5.71) 18.27 (5.90) 24.92 (6.65) 30.86 (5.95) 36.57 (5.72) 43.00 (6.43) 49.99 (6.99)

56.16 (6.17) 1:01.84 (5.69) 1:08.01 (6.18) 1:14.86 (6.85) 1:21.52 (6.67) 1:27.13 (5.61) 1:33.30 (6.17) 1:39.80 (6.50),

Legenda:
TR7.1 niesportowe / niestosowne zachowanie
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TORUN

. . v
70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; Pal Y
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
Bieg 1/5 Start: 26-03-01 10:55:17
1 6 350 Sebastian LIBURA 06-04-24  KS AZS AWF Katowice(SL) 0190 2177 qU23
6.21(6.21) 11.08 (4.88) 16.41 (5.33) 21.77 (5.37)
2 4 5 Rafat DZIEWIECKI 06-03-04  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.140 21.92 u23
6.30 (6.30) 11.12 (4.83) 16.42 (5.30) 21.92 (5.50)
3 5 129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 0.180 22.06
6.47 (6.47) 11.36 (4.89) 16.72 (5.36) 22.06 (5.35)
4 3 87 Cezary tAZOWY 04-01-04  AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.122 22.08 U23
6.41 (6.41) 11.25 (4.84) 16.64 (5.39) 22.08 (5.45)
Bieg 2/5 Start: 26-03-01 11:00:00
1 5 264 Marcin TABAKA 07-10-24  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.139 21.40 q
6.31(6.31) 10.97 (4.67) 16.18 (5.22) 21.40 (5.22)
2 3 226 Oskar BYDON 04-01-02  KS AZS AKF Krakow(MA) 0127 2185 U2
6.39 (6.39) 11.11 (4.72) 16.39 (5.29) 21.85 (5.46)
3 4 77 Adrian LEPIONKA 06-04-20  KS Agros Zamo$¢(LU) 0.169 21.91 u23
6.26 (6.26) 11.01 (4.76) 16.31 (5.30) 21.91 (5.60)
4 6 362 Szymon MIKOLAJCZAK 04-04-05 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 0.162 22.16 u23
6.35 (6.35) 11.29 (4.95) 16.66 (5.38) 22.16 (5.50)
Bieg 3/5 Start: 26-03-01 11:07:04
1 5 62 Radostaw LACH 06-03-02  MKL Torun(KP) 0.114 21.76 q U23
6.24 (6.24) 11.01 (4.77) 16.39 (5.39) 21.76 (5.38)
Strona 123 Druk: 26-03-01 11:37:24
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200mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
2 6 140 Szymon DZIUBA 99-10-20  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.114 21.98
6.20 (6.20) 11.12 (4.92) 16.49 (5.37) 21.98 (5.50)
3 4 410 Krzysztof TOMCZAK 01-06-09  0S AZS Poznari(WP) 0158  22.06
6.30 (6.30) 11.07 (4.78) 16.46 (5.40) 22.06 (5.60)
4 3 447 Nemuel YAMAH 03-10-13  MKL Szczecin(ZP) 0.122 22.31 L
6.19 (6.19) 11.07 (4.89) 16.51 (5.44) 22.31(5.80)
Bieg 4/5 Start: 26-03-01 11:16:26
1 6 261 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.153 20.98 qSBL
6.13 (6.13) 10.86 (4.73) 15.94 (5.09) 20.98 (5.04)
2 5 398 Jakub BEASZCZYK 05-07-14  0S AZS Poznari(WP) 0149 2164 qPBU23
6.28 (6.28) 11.06 (4.78) 16.34 (5.28) 2164 (5.31)
3 4 451 Joachim MACKOWIAK 06-03-28 UKS 0SoT Szczecin(ZP) 0133  22.06 u23L
6.36 (6.36) 11.14 (4.78) 16.54 (5.40) 22.06 (5.52)
4 3 342 Wiktor CYGAN 03-01-28  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.132 22.98
6.50 (6.50) 11.45 (4.95) 16.97 (5.53) 22.98 (6.01)
2 314 Piotr FORMANIEWICZ 98-07-06  Olimpia Osowa Gdarisk(PM) DQ YRC TR16.5.2
Bieg 5/5 Start: 26-03-01 11:21:02
1 5 263 Rafat REMBISZ 03-10-25 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.101 2146 q
6.01(6.01) 10.71 (4.70) 16.00 (5.29) 21.46 (5.47)
2 6 348 Przemystaw KOZEOWSKI 98-01-22  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.183 21.83
6.19 (6.19) 10.95 (4.76) 16.32 (5.38) 21.83 (5.51)
3 4 18 Dominik PAS 03-11-28  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.110 21.96
6.29 (6.29) 11.06 (4.77) 16.43 (5.37) 21.96 (5.54)
Strona 27 3 Druk: 26-03-01 11:37:26
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200mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
4 3 290 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 0.146 22.26
6.41 (6.41) 11.33 (4.92) 16.72 (5.40) 22.26 (5.55)
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
TR 16.5.2 niestosowanie sig do poleceri startera / opéZnianie procedury startu
Strona 373 Druk: 26-03-01 11:37:26
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski 3 &
; PaZ\ Y
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
FINAL Start: 26-03-01 15:19:01
1 5 264 Marcin TABAKA 07-10-24  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.131 21.20
6.34 (6.34) 11.04 (4.70) 16.16 (5.12) 21.20 (5.05)
2 4 263 Rafat REMBISZ 03-10-25 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.142 21.51
6.19 (6.19) 10.98 (4.79) 16.14 (5.17) 2151 (5.37)
3 2 62 Radostaw LACH 06-03-02  MKL Torun(KP) 0.100 21.90 U23(1) TR16.5.2
6.18 (6.18) 11.09 (4.91) 16.45 (5.37) 21.90 (5.46)
4 3 398 Jakub BLASZCZYK 05-07-14  0S AZS Poznari(WP) 0.169 21.91 U23(2)
6.41 (6.41) 11.19 (4.78) 16.48 (5.30) 21.91 (5.44)
5 1 350 Sebastian LIBURA 06-04-24  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.185 30.97 U23(3)
7.55 (7.55) 14.85 (7.30) 22.91(8.06) 30.97 (8.07)
6 261 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.149 DQ L TR17.3.3
6.17 (6.17) 10.86 (4.70) 15.98 (5.13) 21.04 (5.06)
Legenda:
TR 17.3.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kolejne naruszenie przepisu w nastepnej rundzie L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.3
TR 16.5.2 niestosowanie sig do poleceri startera / opéZnianie procedury startu
Strona1z1 Druk: 26-03-01 15:39:32
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TORUN

. . v
70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ. %
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
Bieg 1/5 Start: 26-02-28 13:00:09
1 5 117 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  MKS Aleksandréw £6dzki(LD) 0186 4721 q
6.47 (6.47) 11.49 (5.02) 16.94 (5.45) 22.38 (5.44) 28.25(5.87) 34.29 (6.05) 4076 (6.47) 4721 (6.45)
2 6 129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 0.191 48.08 PB
6.59 (6.59) 11.91 (5.33) 17.49 (5.59) 22.80 (5.31) 28.64 (5.84) 3471 (6.08) 41.29 (6.59) 48.08 (6.80)
3 4 320 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13  SKLA Sopot(PM) 0.185 48.87 u23
6.66 (6.66) 11.83 (5.18) 17.45 (5.63) 23.04 (5.59) 29.15(6.11) 35.44 (6.30) 4219 (6.75) 48.87 (6.69)
4 3 228 Jan GOLEBIOWSKI 0511-04  KS AZS AKF Krakéw(MA) 0125  49.21 23
6.82 (6.82) 12.25 (5.44) 18.08 (5.83) 23.87 (5.79) 29.94 (6.07) 36.08 (6.15) 42.52 (6.44) 49.21 (6.69)
Miedzyczasy
200m 117 Mateusz RZEZNICZAK 22.37
Bieg 2/5 Start: 26-02-28 13:05:12
1 5 109 Wiktor WROBEL 05-0527 AZStédz(LD) 0114 4718  q U23
6.36 (6.36) 11.24 (4.89) 16.61 (5.37) 21.95 (5.34) 27.83(5.88) 33.90 (6.08) 40.41 (6.51) 4718 (6.77)
2 6 407 Mikotaj PYSZKA 02-10-05  0S AZS Poznari(WP) 0184 4778 ¢
6.45 (6.45) 11.54 (5.09) 16.87 (5.34) 22.37 (5.51) 28.39 (6.02) 34.56 (6.18) 41.08 (6.52) 4778 (6.70)
3 4 272 Tomasz SERAFIN 06-11-30  UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK) 0.197 48.84 PB L U23
6.55 (6.55) 11.71(5.17) 17.24 (5.53) 22.82 (5.58) 29.06 (6.25) 35.37 (6.31) 42,08 (6.71) 4884 (6.77)
4 3 197 Barttomiej KEPINSKI 03-08-01 OKS Start Otwock(MZ) 0155  48.92
6.72 (6.72) 11.78 (5.07) 17.31(5.53) 22.83(5.53) 28.83 (6.00) 35.02 (6.20) 4179 (6.77) 48.92(7.13)
Strona 173 Druk: 26-02-28 14:06:05
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400mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
Miedzyczasy
200m 109 Wiktor WROBEL 21.92
Bieg 3/5 Start: 26:02-28 13:13:51
1 6 35 Michat KIJEWSKI 05-10-25 BKSBydgoszcz(KP) 0.172 48.35 u23
6.48 (6.48) 11.70 (5.22) 17.22 (5.53) 22.57 (5.35) 28.55 (5.98) 34.81 (6.26) 41.44 (6.64) 48.35 (6.91)
2 4 39 Wiktor HALUJA 06-07-12  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.193 48.97 PB U23
6.97 (6.97) 12.18 (5.22) 17.88 (5.71) 23.66 (5.78) 29.71 (6.06) 35.75 (6.04) 42.20 (6.46) 48.97 (6.77)
5 290 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 0.166 DQ TR17.2.3
6.48 (6.48) 11.57 (5.10) 17.12 (5.55) 22.67 (5.55) 28.82 (6.16) 35.03 (6.21) 41.58 (6.56) 48.44 (6.86)
3 230 Piotr KIDON 00-02-22  KS AZS AKF Krakéw(MA) 0.085 DQ TR16.8
Miedzyczasy
200m 35 Michat KIJEWSKI 22.55

Bieg 4/5 Start: 26-02-28 13:18:10
1 6 105 Kajetan DUSZYNSKI 950512 AZSt6d#(LD) 0219 4714 g
6.36 (6.36) 11.42 (5.06) 16.77 (5.36) 22.24 (5.47) 28.07 (5.84) 34.11 (6.04) 40.43 (6.32) 4714 (6.71)
2 4 41 Marcin JACHYM 01-04-14 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.135 47.84 L
6.51 (6.51) 11.59 (5.08) 17.20 (5.62) 22.84 (5.64) 28.94 (6.10) 34.96 (6.02) 4151 (6.56) 47.84 (6.34)
3 5 284 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.184 48.15
6.48 (6.48) 11.56 (5.08) 17.09 (5.53) 22.72 (5.64) 28.65 (5.94) 34.79 (6.14) 4134 (6.55) 48.15 (6.82)
Miedzyczasy
200m 105 Kajetan DUSZYNSKI 22.18
Strona2z3 Druk: 26-02-28 14:06:06
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400mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
Bieg 5/5 Start: 26-02-28 13:24:03
1 5 403 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  0S AZS Poznari(WP) 0789 4690 gl
6.52 (6.52) 11.55 (5.03) 16.92 (5.37) 22.31(5.39) 28.17 (5.87) 34.08 (5.91) 40.38 (6.30) 46.90 (6.52)
2 6 74 Remigiusz ZAZULA 03-01-24  AZS UMCS Lublin(LU) 0.314 47.28 qPB
6.47 (6.47) 11.57 (5.11) 17.00 (5.43) 22.55 (5.55) 28.43 (5.89) 34.41 (5.99) 40.77 (6.36) 47.28 (6.51)
3 4 327 Michat LOWICKI 04-10-03  SKLA Sopot(PM) 0212  48.41 u23
6.67 (6.67) 11.66 (5.00) 17.12 (5.46) 22.63 (5.52) 28.72 (6.09) 34.87 (6.15) 41.44 (6.57) 48.41 (6.97)
4 3 106 Hubert JABtONSKI 06-06-16  AZSt6dZ(LD) 0184  49.46 U2
6.72 (6.72) 11.83 (5.12) 17.43 (5.61) 23.05 (5.62) 29.12 (6.07) 35.38 (6.27) 42.16 (6.78) 49.46 (7.30)

Miedzyczasy
200m 403 Marcin KAROLEWSKI 22.27
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
Strona 373 Druk: 26-02-28 14:06:07
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ. %
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
FINAL Start: 26-03-01 14:49:05
1 5 105 Kajetan DUSZYNSKI 950512 AZSt6d#(LD) 0.178  46.29
6.36 (6.36) 11.23 (4.87) 16.54 (5.32) 21.84 (5.30) 27.55 (5.72) 33.41 (5.86) 39.69 (6.28) 46.29 (6.61)
2 6 403 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  0S AZS Poznari(WP) 0215  46.62
6.45 (6.45) 11.46 (5.02) 16.93 (5.48) 2222 (5.29) 28.04 (5.83) 33.90 (5.86) 40.17 (6.28) 46.62 (6.45)
3 3 109 Wiktor WROBEL 0505-27 AZSt6d#(LD) 0151  47.27  U23(1)
6.50 (6.50) 11.43 (4.93) 16.82 (5.39) 2232 (5.51) 28.31(5.99) 34.40 (6.10) 40.82 (6.42) 47.27 (6.45)
4 4 117 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  MKS Aleksandrow t6dzki(LD) 0.184  47.41
6.58 (6.58) 11.61 (5.03) 16.96 (5.35) 22.37 (5.42) 28.54 (6.17) 34.67 (6.14) 41.12 (6.45) 47.41 (6.29)
5 2 74 Remigiusz ZAZULA 03-01-24  AZS UMCS Lublin(LU) 0.173 47.63
6.42 (6.42) 11.46 (5.04) 16.76 (5.31) 22.26 (5.51) 28.14 (5.88) 34.28 (6.14) 40.80 (6.53) 47.63 (6.83)
6 1 407 Mikotaj PYSZKA 02-10-05  0S AZS Poznari(WP) 0130  48.53
6.43 (6.43) 11.36 (4.94) 16.72 (5.36) 22.44 (5.73) 28.60 (6.16) 34.95 (6.35) 41.54 (6.60) 48.53 (7.00)
Miedzyczasy
200m 105 Kajetan DUSZYNSKI 21.79
Strona 121 Druk: 26-03-01 15:02:18
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski 3 &
) Pal N\
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
Bieg 1/3 Start: 26-02-28 14:29:54
1 6 359 Maciej] WYDERKA 02-07-29  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:49.41 Q
7.26 (7.26) 13.36 (6.11) 19.92 (6.56) 26.79 (6.87) 34.05 (7.26) 41.03 (6.99) 48.12 (7.10) 55.01 (6.89)
1:02.27 (7.27) 1:09.02 (6.76) 1:15.75 (6.73) 1:22.37 (6.62) 1:28.96 (6.60) 1:35.58 (6.62) 1:42.29 (6.72) 1:49.41 (7.13)
2 5 300 Karol MAKILA 05-01-31  GKS Cartusia Kartuzy(PM) 1:50.37 Q U23
7.27 (7.27) 13.44 (6.17) 20.12 (6.68) 26.76 (6.65) 33.92 (7.16) 40.83 (6.92) 47.91 (7.08) 54.87 (6.96)
1:02.12 (7.26) 1:09.24 (7.12) 1:16.19 (6.96) 1:22.78 (6.59) 1:29.67 (6.90) 1:36.21 (6.54) 1:43.23 (7.02) 1:50.37 (7.15)
3 4 269 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:51.17  U23
26.95 (26.95) 55.21(28.27)
1:22.68 (27.47) 1.51.17 (28.50)
4 3 334 Mateusz BUSKO 06-09-24  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 1:54.42 u23
7.42(7.42) 13.21 (5.79) 19.86 (6.65) 26.99 (7.14) 34.33(7.34) 4151 (7.19) 48.80 (7.30) 55.60 (6.80)
1:03.01 (7.41) 1:10.11 (7.11) 1:17.29 (7.18) 1:24.31(7.02) 1:31.76 (7.46) 1:38.95 (7.20) 1:46.48 (7.53) 1:54.42 (7.94)
5 2 363 Maciejf MAJERANOWSKI 06-06-25 MKS-MOSM Bytom(SL) 1:55.27 u23
7.29 (7.29) 13.29 (6.00) 19.77 (6.48) 26.73 (6.97) 34.09 (7.36) 41.26 (7.18) 48.36 (7.11) 55.28 (6.92)
1:02.82 (7.55) 1:09.89 (7.08) 1:16.98 (7.09) 1:24.14(7.17) 1:31.61(7.47) 1:39.31(7.71) 1:47.05 (7.74) 1:55.27 (8.23)
Miedzyczasy
200m 363 Maciej MAJERANOWSKI 26.70
400m 300 Karol MAKIEA 54.83
600m 359 Maciej WYDERKA 1:22.32
Bieg 2/3 Start: 26-02-28 14:36:13
1 6 302 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:49.08 Q
7.25(7.25) 13.42 (6.18) 20.12 (6.70) 26.79 (6.68) 33.82 (7.04) 40.81 (6.99) 48.07 (7.27) 55.40 (7.33)
1:02.60 (7.20) 1:09.46 (6.86) 1:16.45 (6.99) 1:22.90 (6.46) 1:29.45 (6.55) 1:36.21 (6.77) 1:42.62 (6.42) 1:49.08 (6.46)
2 5 399 Jakub CHMIELARZ 02-09-04  0S AZS Poznari(WP) 1:49.83 Q
26.58 (26.58) 55.19 (28.62)
1:22.92 (27.73) 1:49.83 (26.92)
3 3 37 Kamil CICHOWSKI 06-10-23 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:50.81 u23
7.75(7.75) 13.82 (6.08) 20.30 (6.49) 27.12 (6.82) 34.41(7.29) 41.29 (6.88) 48.52 (7.24) 55.92 (7.40)
1:03.22 (7.31) 1:10.19 (6.97) 1:17.02 (6.84) 1:23.37 (6.35) 1:30.03 (6.66) 1:36.73 (6.71) 1:43.87 (7.14) 1:50.81 (6.94)

Druk: 26-02-28 16:54:56
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800mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
4 4 4 Daniel DOMINIAK 01-04-10  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1:50.84
7.43 (7.43) 13.39 (5.97) 20.15 (6.76) 26.91 (6.76) 34.07 (7.16) 41.05(6.99) 48.30 (7.25) 55.63 (7.33)
1:02.86 (7.24) 1:09.78 (6.92) 1:16.70 (6.93) 1:23.40 (6.70) 1:30.35 (6.96) 1:37.09 (6.75) 1:44.06 (6.97) 1:50.84 (6.78)

5 2 172 Jan STANCZUK 05-08-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:55.23  PBU23

7.40 (7.40) 13.63 (6.24) 20.29 (6.66) 27.23 (6.94) 34.69 (7.47) 41.58 (6.89) 48.77 (7.20) 56.11 (7.35)
1:03.49 (7.38) 1:10.53 (7.05) 1:17.77 (7.24) 1:25.17 (7.40) 1:32.78 (7.62) 1:40.24 (7.46) 1:47.72 (7.49) 1:55.23 (7.52)

6 1 213 Mitosz MIERZEJEWSKI 04-05-13  RLTL GGG Radom(MZ) 1:56.21 u23

27.36 (27.36) 56.33 (28.98)
1:03.72 (7.39) 1:10.75 (7.03) 1:18.00 (7.25) 1:25.01 (7.02) 1:32.25 (7.24) 1:39.63 (7.39) 1:47.45 (7.82) 1:56.21 (8.76)

Miedzyczasy
200m 399 Jakub CHMIELARZ 26.58
400m 399 Jakub CHMIELARZ 55.19
600m 302 Filip OSTROWSKI 1:22.87
Bieg 3/3 Start: 26-02-28 14:41:49
1 5 46 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:50.42 Q
27.34 (27.34) 54.95 (27.62)
1:22.00 (27.05) 1:50.42 (28.43)
2 6 365 tukasz ZACZYK 07-03-18  MKS-MOSM Bytom(SL) 1:50.48 Q
7.38(7.39) 14.07 (6.69) 20.75 (6.68) 27.44 (6.70) 34.45 (7.01) 41.32 (6.88) 48.41 (7.09) 55.13 (6.72)

1:02.07 (6.94) 1:08.74 (6.68) 1:15.57 (6.83) 1:22.21 (6.64) 1:29.38 (7.18) 1:36.23 (6.85) 1:43.50 (7.28) 1:50.48 (6.99)

3 4 52 Igor HAWELKO 04-03-17  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 1:50.76  qPBU23

7.71(7.71) 13.95 (6.25) 20.58 (6.64) 27.05 (6.47) 33.76 (6.71) 40.48 (6.73) 47.49 (7.01) 54.27 (6.79)
1:01.15 (6.88) 1:08.03 (6.89) 1:15.05 (7.02) 1:22.08 (7.04) 1:29.56 (7.49) 1:36.50 (6.95) 1:43.82 (7.33) 1:50.76 (6.94)

4 2 343 Tomasz CZUBAK 06-05-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:50.76 qPBU23
27.52 (27.52) 55.39 (27.88)
1:22.56 (27.17) 1:50.76 (28.21)

5 1 449 Mateusz OSSOLINSKI 06-11-11  MKS Hermes Gryfino(ZP) 1:54.17  SBU23
27.69 (27.69) 55.63 (27.95)
1:23.49 (27.86) 1:54.17 (30.69)
3 156 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNF u23

7.40 (7.40) 13.21 (5.81) 19.76 (6.56) 26.42 (6.66) 33.34 (6.92) 40.20 (6.87) 47.18 (6.99) 53.88 (6.71)

1:00.76 (6.89) 1:07.59 (6.83) 1:14.63 (7.05) 1:21.82 (7.19) 1:29.08 (7.27) 1:36.32 (7.24) 1:43.70 (7.39)

TORUN

Miedzyczasy
200m 156 Mateusz MAKOWSKI 26.36
400m 156 Mateusz MAKOWSKI 53.79
600m 156 Mateusz MAKOWSKI 1:21.77
Strona 27 3 Druk: 26-02-28 16:54.57
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800mM

Miejsce Tor Numer Imiginazwisko

Data ur. Klub (woj)

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
Strona 373 Druk: 26-02-28 16:54.57
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; PaZ. %
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800mM
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
FINAL Start: 26-03-01 14:35:29
1 8 359 Maciej] WYDERKA 02-07-29  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:44.76
7.04 (7.04) 12.80 (5.77) 19.17 (6.37) 2561 (6.45) 32.28 (6.67) 38.91 (6.63) 4570 (6.80) 52.14 (6.44)
58.57 (6.43) 1:05.01 (6.45) 1:11.52 (6.52) 1:18.03 (6.52) 1:24.62 (6.59) 1:31.11 (6.50) 1:37.89 (6.78) 1:44.76 (6.87)
2 4 302 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:44.90
7.59 (7.59) 13.45 (5.86) 19.47 (6.02) 2581 (6.35) 32.49 (6.68) 39.08 (6.59) 4586 (6.79) 52.21(6.35)
58.76 (6.56) 1:05.16 (6.40) 1:11.72 (6.57) 1:18.24 (6.52) 1:24.83 (6.59) 1:31.33 (6.51) 1:38.08 (6.75) 1:44.90 (6.83)
3 7 46 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:46.58 SB
7.74(7.74) 13.78 (6.04) 19.77 (5.99) 26.00 (6.24) 3276 (6.77) 39.36 (6.60) 46.13 (6.77) 52.61 (6.49)
59.28 (6.67) 1:05.53 (6.26) 1:12.12 (6.59) 1:18.69 (6.57) 1:25.58 (6.89) 1:32.30 (6.73) 1:39.42 (7.13) 1:46.58 (7.17)
4 5 399 Jakub CHMIELARZ 02-09-04  0S AZS Poznari(WP) 1:47.85 SBL
7.54 (7.54) 13.49 (5.95) 19.43 (5.95) 25.54 (6.11) 32.10 (6.56) 38.74 (6.65) 4555 (6.81) 52.33(6.78)
59.08 (6.75) 1:05.61 (6.53) 1:12.53 (6.93) 1:19.34 (6.81) 1:26.23 (6.89) 1:33.16 (6.94) 1:40.45 (7.29) 1:47.85 (7.41)
5 1 300 Karol MAKIEA 05-01-31  GKS Cartusia Kartuzy(PM) 1:49.26  PBU23(1)
7.18(7.18) 13.20 (6.02) 19.70 (6.51) 26.48 (6.78) 33.25(6.78) 39.83 (6.58) 46.59 (6.77) 53.19 (6.60)
59.96 (6.78) 1:06.77 (6.82) 1:13.86 (7.09) 1:20.86 (7.01) 1:28.06 (7.20) 1:35.06 (7.00) 1:42.13 (7.08) 1:49.26 (7.14)
6 2 365 tukasz ZACZYK 07-03-18  MKS-MOSM Bytom(SL) 1:49.70
7.22(7.22) 13.22 (6.01) 19.68 (6.47) 26.27 (6.59) 33.00 (6.74) 39.61(6.62) 46.39 (6.78) 52.96 (6.57)
59.59 (6.64) 1:06.19 (6.60) 1:12.96 (6.77) 1:19.77 (6.82) 1:26.91 (7.15) 1:34.25 (7.34) 1:41.84 (7.60) 1:49.70 (7.86)
7 3 52 Igor HAWELKO 04-03-17  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 1:50.30  PBU23(2)
7.98 (7.98) 14.04 (6.07) 2033 (6.29) 26.97 (6.64) 33.88(6.91) 4074 (6.87) 4769 (6.95) 54.52 (6.84)
1:01.65 (7.13) 1:08.67 (7.03) 1:15.88 (7.22) 1:22.63 (6.75) 1:29.52 (6.89) 1:36.33 (6.82) 1:43.35 (7.02) 1:50.30 (6.96)
8 6 343 Tomasz CZUBAK 06-05-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:52.91 U23(3)
8.22(8.22) 14.29 (6.07) 20.19 (5.91) 26.72 (6.54) 33.71(6.99) 40.50 (6.80) 47.46 (6.96) 54.36 (6.91)
1:01.46 (7.11) 1:08.49 (7.03) 1:15.60 (7.11) 1:22.77 (7.18) 1:30.06 (7.30) 1:37.46 (7.40) 1:45.09 (7.64) 1:52.91 (7.82)
Miedzyczasy
200m 399 Jakub CHMIELARZ 25.50
400m 359 Maciej WYDERKA 52.10
600m 359 Maciej WYDERKA 1:18.02
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
Strona 121 Druk: 26-03-01 14:42:19
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski o
; Pal Y
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 m M
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
FINAL Start: 26-02-28 21:29:53
1 1 338 Krzysztof ZIELINSKI 05-07-14  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 3:49.66 u23(1)
15.96 (15.96) 33.28(17.32) 4923(1595)  1:0516(1593)  120.83(1568)  1:36.33(1551)  1:51.20(14.87)  2:05.84 (14.65)
22056 (1472)  2:3579(1523)  2:51.07(1529) 30568 (14.61) 32024 (14.56)  3:3491(14.68)  3:49.66 (14.76)
2 12 50 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Qlimpia Grudzigdz(KP) 3:49.91 PB
15.90 (15.90) 32.82(16.92) 4867 (1585)  1:0434(1567)  120.26(15.93)  1:36.24(1599)  1:51.40(15.16)  2:06.05 (14.65)
22072 (14.68)  2:3568(1497)  2:50.82(15.14)  3:0581(1500) 32052 (1471) 33513 (14.62)  3:49.91 (14.78)
3 9 331 Jory TEIXEIRA 05-10-07  SKLA Sopot(PM) 3:50.37  PBU23(2)
15.85 (15.85) 32.86 (17.02) 4918 (16.32)  1:05.05(1588)  120.82(1577)  1:36.60 (15.88)  1:52.12(15.43)  2:07.04 (14.93)
22161 (1457)  2:36.83(1523)  2:51.48(14.65) 30639 (14.92) 32098 (1459) 33539 (14.42)  3:50.37 (14.98)
4 13 224 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30  Krakdw Athletics Team(MA) 3:51.08
15.78 (15.78) 32.68 (16.90) 48.89(16.22)  1:.0475(1586)  120.90(16.16)  1:36.51(1561)  1:51.90(15.40)  2:06.51 (14.61)
221.04(1453)  2:36.11(1508)  2:51.40(1529)  3:06.54(1514)  32155(1501)  3:36.34(1479)  3:51.08 (14.75)
5 7 32 Kacper SKIBIAK 00-02-20  WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 3:5243 SB
16.38 (16.38) 33.51(17.13) 49.42(1592)  1:0523(1581)  121.15(1593)  1:36.78(15.63)  1:52.51(15.74)  2:07.49 (14.98)
22269(1521)  2:37.79(1510)  2:52.92(15.14)  3:07.50 (14.58)  3:22.41(1492)  3:36.89(14.49)  3:52.43(15.54)
6 3 411 Szymon TWARDON 04-02-20  0S AZS Poznari(\WP) 3:53.11  U23(3)
15.76 (15.76) 32.57 (16.81) 48.82(16.25  1:0452(1571)  120.50(15.99)  1:36.41(1591)  1:51.64(1523)  2:06.49 (14.85)
221.08(14.60)  2:36.45(1537)  2:51.65(15.20)  3:07.01(1536)  3:2193(1492)  337.07(1514)  3:53.11(16.05)
7 8 121 Szczepan KUZIK 06-02-10  RKSt4dZ(LD) 3:55.78 U23(4)
15.92 (15.92) 32.67 (16.76) 4851 (1584)  1:0418(1567)  120.07(15.90)  1:36.05(1598)  1:51.67(15.62)  2:06.74 (15.08)
22132(1459)  2:36.67(1535)  2:51.54(14.87)  307.25(1572)  3:2248(1523)  3:3863(16.16)  3:55.78(17.15)
8 11 269 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4:00.67  U23(5)
16.37 (16.37) 33.52(17.15) 4933(1582)  1:0542(16.09)  121.09(1567)  1:36.96 (15.88)  1:52.48(1552)  2:07.27 (14.80)
22249 (1522)  2:37.63(1514)  2:5322(15.60)  3:00.68(16.47) 32692 (17.24)  3:4433(17.41)  400.67 (16.35)
9 5 387 Robert KULESZA 99-02-05  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 4:01.76
16.12 (16.12) 33.27 (17.15) 4973(16.47) 10559 (1586)  121.36(1577)  1:37.24(1589)  1:52.99(1576)  2:08.20 (15.21)
22350(1530)  2:39.15(15.66)  2:5510(15.96)  311.37(16.28)  3:27.80(16.52)  3:44.42(16.54)  401.76(17.34)
10 10 257 Szymon tYSIAK 06-08-14  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 4:03.32  U23(6)
16.19 (16.19) 32.57 (16.38) 48.64(16.08)  1:0472(16.08)  120.65(15.93)  1:36.59 (1595)  1:52.26(15.67)  2:07.05 (14.79)
222.08(15.04)  2:37.87(1580)  2:54.40(16.53)  311.46(17.07)  3:2891(17.45)  3:4629(17.38)  403.32(17.04)
Strona 122 Druk: 26-02-28 21:39:47
DNS—n|? wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka - domtel-sport.pl
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1500 m M

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
1 6 229 Kamil KAWALERSKI 99-03-17  KS AZS AKF Krakéw(MA) 4:03.67

15.80 (15.80)

33.02(17.22)

49.44 (16.42)

1:21.61 (15.81)

1:37.49 (15.88)

1:05.81 (16.37)

1:53.40 (15.92)

2:08.77 (15.37)

22453 (15.77)  2:40.63 (16.10) 2:56.87 (16.24)  3:13.18(16.32)  3:29.86(16.69)  3:46.62 (16.76) 4:03.67 (17.05)
12 2 454 Barttomiej TRZCINSKI 04-03-28  WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:08.66 U23(7)
16.55 (16.55) 33.82(17.27) 50.11(16.30)  1:06.15(16.05)  1:22.04(15.89)  1:38.22(16.18) 1:54.71 (16.50)  2:11.56 (16.85)

2:28.71(17.16)  2:45.88 (17.17) 3.02.98 (17.11)  3:19.96(16.98)  3:36.90(16.94)  3:53.08 (16.19) 4:08.66 (15.58)

13 4 429 Jakub PIGIEL 06-04-26  LKS Korab Olecko(WN) 4:12.77  U23(8)
16.63 (16.63) 34.04 (17.41) 50.32(16.28)  1.06.46 (16.15)  122.33(15.87)  1:38.48(16.16) 1:54.84 (16.37)  2:11.27 (16.43)
2:27.70 (16.44)  2:44.76 (17.06) 30217 (17.41)  319.75(17.59)  3:37.17(17.42)  3:54.77 (17.61) 4:12.77 (18.01)

Miedzyczasy
400m 121 Szczepan KUZIK 1:04.2
800m 338 Krzysztof ZIELINSKI 2:05.9

1200m 338 Krzysztof ZIELINSKI 3:05.8

Legenda:

SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy

Strona 2z 2 Druk: 26-02-28 21:39:48

AV,

%~ domtel-sport.pl

systemy pomiaru czasu
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

<

Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
FINAL Start: 26-03-01 14:12:00
1 14 204 Adam BAJORSKI 040911 RLTL GGG Radom(MZ) 81591  U23(1)

34.50 (34.50)  1:08.51(34.02)  1:42.16(33.65)  216.46(34.30)  2:51.20 (34.74) 32549 (34.29)  3:50.44 (33.96)  4:34.01 (34.57)
508.00 (34.08)  540.65(32.56)  6:13.22(32.57)  6:45.86(32.65)  7:17.50(31.74)  747.91(30.32)  815.91(28.00)

2 10 377 Dawid BOROWSKI 99-07-21  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 8:16.19

34.18(34.18)  1:08.13(33.96)  1:41.95(33.82)  216.35(34.40)  251.16(34.82)  3:2565(34.50)  3:50.63(33.98)  4:34.11 (34.48)
508.48 (34.37)  541.45(32.98)  613.88(32.44)  6:46.50(3271)  7:18.06(31.47)  748.29(30.24)  816.19 (27.90)

3 13 338 Krzysztof ZIELINSKI 05-07-14  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 8:17.20 U23(2)

35.16(35.16)  1:00.23 (34.08)  1:42.83(33.60)  217.28 (34.45)  251.45(34.17)  32575(34.31)  3:50.80 (34.05)  4:34.50 (34.71)
50819 (33.69)  540.90(3272)  613.35(3245)  6:46.03(32.69)  7:17.71(31.69)  7:48.05(30.34)  817.20(29.16)

4 6 158 Michat MISIEWICZ 95-12-31  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 8:21.11 PB

34.37(34.37)  1:0841(34.04)  1:4218(3377)  216.64 (34.47)  251.44(34.80) 32593 (34.50)  3:50.89 (33.96)  4:34.92 (35.04)
508.90(33.98)  542.04(33.14)  614.46(3242)  6:46.96(32.51)  7:19.16(32.20)  7:50.14(30.99)  8:21.11(30.97)

5 11 121 Szczepan KUZIK 06-02-10  RKSt4dZ(LD) 8:22.07 U23(3) L

34.63(34.63)  1:08.70(34.07)  1:42.48(3379)  217.01(34.53)  2:51.87 (34.86)  3:26.41(34.54)  3:50.95(33.55)  4:34.27 (34.33)
508.48 (34.22)  54123(3275)  613.79(32.57)  6:47.48(33.69)  7:2029(32.81)  7:52.81(32.53)  8:22.07(29.26)

6 4 364 Adrian ROMBERG 03-04-21  MKS-MOSM Bytom(SL) 8:22.41 PB

3470 (3470)  1:08.69(33.99)  1:42.05(33.37)  216.19 (34.14)  250.98 (34.80) 32526 (34.28)  3:50.31 (34.06)  4:33.84 (34.54)
508.29 (34.45)  54173(33.45)  614.05(3232)  6:46.29(32.24)  7:18.46(32.17)  7:50.92(32.46)  8:22.41(31.49)

7 8 218 Filip BABIK 96-11-02  Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ) 8:24.36  SB

34.52(34.52)  1:07.85(33.33)  1:41.65(33.81)  216.00 (34.44)  250.79 (34.70)  32510(34.32)  3:50.13(34.03)  4:33.62 (34.50)
508.11(3449)  54220(3410)  61520(33.00)  6:48.35(33.15)  7:20.80 (32.46)  7:52.87(32.07)  8:24.36 (31.50)

8 12 224 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30  Krakdw Athletics Team(MA) 8:25.21

3497 (34.97)  1:08.98 (34.01)  1:42.44(33.47)  216.80 (34.37)  251.69 (34.89)  3:26.09 (34.41)  400.20 (34.11)  4:34.59 (34.40)
508.57(33.98)  541.68(33.11)  613.64(31.97)  6:46.56(32.92)  7:20.09(33.53)  7:53.41(33.33)  8:25.21(31.81)

9 9 337 Michat WINIARSKI 07-11-05  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 8:25.45

35.25(35.25)  1:09.52(34.27)  1:43.08(33.57)  217.49(34.41)  251.61(34.12)  32591(34.31)  400.01(34.10)  4:34.59 (34.59)
508.95(34.36)  542.50(33.64)  616.04(33.46)  6:49.65(33.61)  7:23.20(33.55)  7:56.09(32.90)  8:25.45(29.36)

10 5 201 Antoni KACZANOWSKI 06-11-07  Passion First Warszawa(MZ) 8:26.04  PBU23(4)

3547 (3547)  1:09.86 (34.39)  1:43.53(33.68)  218.08(34.55)  2:52.24 (34.16)  3:26.86 (34.63)  4:00.48(33.62)  4:35.14 (34.67)
50022 (34.08)  542.56(33.34)  61521(32.66)  6:48.27(33.06)  7:21.51(33.25)  7:54.18(32.67)  8:26.04 (31.86)

Strona 122 Druk: 26-03-01 14:25:09
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3000mM

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
1 2 250 Kamil CZUPALA 041208 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8:28.99
3593(35.93)  1:10.44(34.52)  1:43.84(3340)  2:1835(3452)  25281(3446)  327.32(34.51)  4:01.40(3409)  436.13(3473)

500.67 (33.55)  542.97(33.30)  6:15.86(32.89)  6:48.99(33.14)  7:21.80(32.82)  7:55.36(33.56)  8:28.99 (33.63)

12 7 231 Piotr KILIAN 05-11-18  KS AZS AKF Krakow(MA) 8:48.06
35.53(35.53)  1:10.05(34.52)  1:43.74(33.69)  2718.24(34.50)  2:52.47(34.23)  3:27.05(34.59)  4:01.05(34.01)  4:35.80 (34.75)
51037 (34.58)  545.07(34.70)  621.29(36.23)  6:58.56 (37.28)  7:35.48(36.93)  8:12.16(36.68)  8:48.06 (35.90)

3 32 Kacper SKIBIAK 00-02-20  WKS Olesniczanka Olesnica(DS) DNF
35.53(35.53)  1:09.75(34.22)  1:43.23(33.49)  217.79(34.56)  2:52.11(34.32)  3:26.60 (34.50)  4:00.54 (33.94)  4:35.50 (34.97)
5:10.03 (34.54)
1 411 Szymon TWARDON 04-02-20  0S AZS Poznari(Wp) DNF

PB U23(5)

PB U23(6)

U23()

Miedzyczasy
1000m 218 Filip BABIK
2000m 204 Adam BAJORSKI

2:50.83
5:40.72

Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy

Druk: 26-03-01 14:25:10
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski 3 &
) P/ N\
< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1000 metrow M (7hdj)
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m
Bieg 1/1 Start: 26-03-01 15:24:20
1 6 189 Pawet WIESIOLEK 91-08-13  KS Warszawianka W-wa(MZ) 2:55.06 713
16.58 (16.58) 33.57 (17.00) 51.42(17.85)  1:09.45(18.04)  127.65(1821) 14533 (17.68)  2:03.46(18.13)  2:21.03 (17.57)
2:38.00 (16.97)  2:55.06 (17.07)
2 5 151 Szymon KOSMOWSKI 06-04-24  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:55.79 PB U23 706
17.45 (17.45) 34.51(17.07) 52.06(17.55)  1:09.87(17.82)  128.13(18.26) 14630 (18.17)  2:04.27(17.98)  2:22.03 (17.76)
2:39.37 (17.34)  2:55.79 (16.43)
3 7 145 Rafat HORBOWICZ 98-04-01  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:56.06 703
16.34 (16.34) 33.33 (17.00) 51.14(17.81)  1.09.17(18.03)  127.32(18.16) 14516 (17.84)  2:03.14(17.99)  2:20.93 (17.79)
2:38.43 (17.50)  2:56.06 (17.63)
4 4 176 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:58.09 683
17.88 (17.88) 34.91 (17.04) 52.50(17.59)  1:10.35(17.86)  1:28.61(18.26)  1:46.81(18.20)  2:04.84(18.04)  2:22.88 (18.04)
2:40.58 (17.71)  2:58.09 (17.51)
5 2 241 Wiktor WEDZICHA 04-12-05  KS AZS AKF Krakéw (MA) 3:07.51 u23 593
18.72 (18.72) 37.19 (18.47) 56.32(19.14)  1:15.51(19.19)  1:34.63(19.13)  1:53.14(18.51)  2:12.17(19.04)  2:31.12(18.95)
214976 (18.65)  3:07.51 (17.75)
6 3 439 Franciszek STANCZYK 06-08-21  KMS Szczecin(ZP) 3:11.03 U23 560
18.99 (18.99) 37.86 (18.88) 5711(19.26)  1:16.61(19.50)  1:36.31(19.70)  1:55.71(19.40)  2:15.07 (19.37)  2:34.46 (19.39)
2:53.34(18.89)  3:11.03 (17.70)
7 1 453 Mikotaj SZOSTAK 06-08-08  UKS 0SoT Szczecin(ZP) 3:11.17 u23 559
18.89 (18.89) 37.48 (18.60) 56.57(19.09)  1:1578(19.21)  1:3495(19.17)  153.58 (18.64)  2:12.69(19.11)  2:31.84 (19.76)
2:51.24 (19.40)  3:11.17 (19.93)

Miedzyczasy
200m 145 Rafat HORBOWICZ 33.32
400m 145 Rafat HORBOWICZ 1:09.16
600m 145 Rafat HORBOWICZ 1:45.12
800m 145 Rafat HORBOWICZ 2:20.90
Legenda:
PB rekord zyciowy
Strona 121 Druk: 26-03-01 15:34:38
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

<

Wyniki konkurencji-miedzyczasy
4x400 m Mix

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m
Bieg 1/1 Start: 26-03-01 16:48:00
1 6 273 KS Podlasie Biatystok(PD) 0233  3:24.76

276 Oliwier DONDZILO

278 Marlena GRANASZEWSKA
284 Pawet MIEZIANKO

273 Natalia BUKOWIECKA

08-08-30
98-06-08
03-07-12
98-01-17

11.99 (11.99) 23.49 (11.51) 35.89 (12.40) 49.31(13.43)  1:01.61(12.31)  1:14.82(13.21)  1:28.85(14.04)  1:43.83 (14.99)
1:54.89 (11.06)  2:06.23(11.35)  2:1835(1213)  2:31.60(13.25)  2:43.88(12.29)  2:57.37(13.50)  3:10.83(13.46)  3:24.76 (13.93)
2 5 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.137 3:25.64
18 Dominik PAS 03-11-28
9 Natalia KORCZUK 98-10-15
5 Rafat DZIEWIECKI 06-03-04
17 Anna PALYS-PISARCZUK 95-03-02
11.66 (11.66) 22.54 (10.88) 34.84 (12.31) 48.52(13.68)  1:00.89 (12.38)  1:13.82(12.94)  127.35(13.53)  1:42.36 (15.01)
1:53.64 (11.28)  2:05.50(11.87)  2:17.76(1226)  2:30.90 (13.14)  2:43.61(1272)  257.25(13.64)  311.16(13.92)  3:25.64 (14.48)
3 3 232 KS AZS AKF Krakéw(MA) 0.131 3:26.25
230 Piotr KIDON 00-02-22
227 Karolina GAJEWSKA 01-02-14
228 Jan GOLEBIOWSKI 05-11-04
232 Margarita KOCZANOWA 99-02-01
12.00 (12.00) 22.90 (10.91) 35.08 (12.18) 4895(13.87)  1:01.80 (12.86) 11543 (13.64)  1:29.45(14.03)  1:44.74 (15.29)
1:56.35 (11.61)  2:08.02(11.68)  2:20.01(11.99)  2:33.38(13.38)  2:46.03(12.65)  2:58.99(12.97)  312.33(13.34)  3:26.25(13.92)
4 4 321 SKLA Sopot(PM) 0.183 3:27.87
327 Michat tOWICKI 04-10-03
317 Dabréwka BOROWSKA 10-07-22
320 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13
3271 Aleksandra FORMELLA 01-10-27

11.81 (11.81) 23.00 (11.19) 35.43 (12.43) 49.08(13.66)  1:02.29(13.21)  1:16.13(13.85)  1:30.28 (14.15)  1:44.36 (14.08)
1:55.63(11.28)  2:07.36(11.73)  2:19.92(1256)  2:33.18(13.27)  2:46.35(13.17)  2:50.39(13.04)  3:13.25(13.87)  3:27.87 (14.63)
5 2 KS AZS AWF Wroctaw 11(DS.) 0.129 3:33.41
22 Mikotaj SZULC 04-01-20
23 Natalia WIDAWSKA 99-12-15
4 Daniel DOMINIAK 01-04-10
3 Amelia CIECIERSKA 08-12-26
12.27 (12.27) 23.75 (11.48) 36.10 (12.36) 49.38(13.28)  1:02.50(13.22)  1:16.40 (13.81)  1:30.69 (14.30)  1:46.30 (15.61)
1:58.01(11.72)  2:09.57(11.56)  221.73(1216)  2:35.04(13.32)  2:48.47(13.43)  3:02.30(13.83)  317.02(1472)  3:33.41(16.40)
Strona1z1 Druk: 26-03-01 16:57:09
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70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026

<

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x200 m M
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
Bieg 1/2 Start: 26-03-01 17:28:52
1 6 41 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.152  1:28.07
38 Mateusz GLAZA 04-08-16
39 Wiktor HALUJA 06-07-12
507 Kacper STYPA 05-11-23
47 Marcin JACHYM 01-04-14
6.18 (6.18) 11.22 (5.04) 16.55 (5.34) 22.23 (5.68) 28.02 (5.79) 33.02 (5.01) 38.48 (5.46) 44.11 (5.63)
49.77 (5.67) 54.79 (5.03) 1:00.37 (5.58) 1:06.54 (6.18) 1:12.06 (5.52) 1:17.08 (5.02) 1:22.55 (5.48) 1:28.07 (5.53)
2 4 129 AKL Ursynéw Warszawa(M2) 0.164  1:32.31
128 Dominik PRZYZECKI 01-01-17
132 Piotr ZIULKOWSKI 06-02-20
137 Stanistaw ZIELINSKI 01-10-14
129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21
6.68 (6.68) 11.94 (5.26) 17.58 (5.65) 23.32 (5.74) 29.25 (5.94) 34.72 (5.47) 40.71 (6.00) 46.99 (6.29)
52.74 (5.75) 58.05 (5.31) 1:03.72 (5.68) 1:09.72 (6.01) 1:15.50 (5.78) 1:20.79 (5.30) 1:26.52 (5.73) 1:32.31 (5.79)
3 3 185 KS Sprintwarsaw(MZ) 0.198  1:39.07
187 Piotr STEPNIEWSKI 91-04-03
188 tukasz TYLAK 90-02-28
186 Arkadiusz SKROBINSKI 00-10-01
185 tukasz MALANOWSKI 96-10-08
7.09 (7.09) 12.77 (5.68) 18.97 (6.21) 25.69 (6.72) 32.30 (6.62) 37.70 (5.40) 43.60 (5.90) 50.00 (6.40)
55.79 (5.80) 1:01.47 (5.68) 1:07.57 (6.10) 1:14.09 (6.53) 1:20.06 (5.98) 1:25.79 (5.73) 1:32.18 (6.40) 1:39.07 (6.89)
5 86 AZS-AWF Gorzéw(LB) DNS
87 Cezary tAZOWY 04-01-04
89 Aleksander NURKOWSKI 06-01-26
94 Hubert WOZNIAK 05-09-29
86 Eryk KUBIS 01-04-22
Bieg 2/2 Start: 26-03-01 17:39:47
1 4 100 KL Lumel Zielona Géra(LB) 0.188  1:28.28
98 Dawid TATARA 04-07-27
95 Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21
99 Konrad URSZYC 07-01-27
100 tukasz ZOK 01-05-17
6.29 (6.29) 11.23 (4.95) 16.44 (5.22) 21.92 (5.48) 27.49 (5.57) 32.53 (5.05) 38.20 (5.67) 44.14 (5.95)
49.84 (5.70) 54.99 (5.16) 1:00.64 (5.65) 1:06.69 (6.05) 1:12.03 (5.35) 1:16.96 (4.93) 1:22.39 (5.44) 1:28.28 (5.90)

Druk: 26-03-01 18:22:29

Strona1z2
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4x200 m M

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m 800m
2 2 199 OKS Start Otwock(M2) 0.144 1:28.35
195 Szymon BASAJ 04-02-18
197 Barttomiej KEPINSKI 03-08-01
200 Maksymilian SIEKACZYNSKI 07-07-15
199 Filip MOUKETOU-TARAZEWICZ 05-02-09
6.49 (6.49) 11.55 (5.06) 16.87 (5.33) 22.27 (5.47) 28.12 (5.85) 33.16 (5.04) 38.59 (5.43) 44.30 (5.72)
50.01 (5.71) 55.07 (5.06) 1:00.80 (5.73) 1:06.52 (5.73) 1:12.26 (5.74) 1:17.31 (5.06) 1:22.78 (5.47) 1:28.35 (5.57)
3 3 348 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.154 1:29.58
350 Sebastian LIBURA 06-04-24
342 Wiktor CYGAN 03-01-28
502 Jakub LIBURA 06-04-24
348 Przemystaw KOZEOWSKI 98-01-22
6.35 (6.35) 11.30 (4.95) 16.72 (5.43) 22.29 (5.57) 28.09 (5.81) 33.21(5.12) 38.86 (5.66) 44.63 (5.77)
51.21 (6.59) 56.44 (5.24) 1:02.21 (5.77) 1:08.30 (6.09) 1:13.83 (5.54) 1:18.72 (4.89) 1:24.01 (5.29) 1:29.58 (5.58)
4 5 18 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.148 1:33.82
11 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
6 Jarostaw GOtAB 00-03-15
26 Pawet WROBEL 05-06-21
18 Dominik PAS 03-11-28
6.03 (6.03) 10.92 (4.89) 16.19 (5.28) 21.90 (5.72) 27.66 (5.76) 32.54 (4.89) 38.45(5.91) 44.76 (6.32)
53.33 (8.57) 58.32 (4.99) 1:03.89 (5.57) 1:09.89 (6.00) 1:156.79 (5.91) 1:21.35 (5.57) 1:27.31 (5.96) 1:33.82 (6.52)
6 264 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 0.172 DQ TR1723
261 Albert KOMANSKI 00-02-07
262 Jakub KOSCIELNIAK 06-06-12
263 Rafat REMBISZ 03-10-25
264 Marcin TABAKA 07-10-24
6.40 (6.40) 11.35 (4.96) 16.38 (5.03) 21.63 (5.26) 27.46 (5.83) 32.41 (4.95) 37.89 (5.49) 43.96 (6.08)
49.65 (5.69) 54.78 (5.13) 1:00.33 (5.55) 1:06.34 (6.02) 1:11.87 (5.54) 1:16.71 (4.84) 1:22.09 (5.39) 1:27.41 (5.32)
Legenda:
TR 17.2.3 bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu

Druk: 26-03-01 18:22:29
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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