
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 50-tką

DĄBKI, 26 lipca 2026

13. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy - Dąbki 2026

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5 km 8,8 km

1  214   STADNIK Jacek M30 Karlino 0:33:3011 16:14(1) 29:25(1)

2  609   FEHLAU Marcin M40 Chomęcice 0:34:3312 16:58(3) 30:24(2)

3  568   WAŚKIEWICZ Sebastian M30 KB Biegający Dietetyk Team 0:35:0123 17:04(4) 30:37(3)

4  555   TROJAK Jakub M10 AML SŁUPSK 0:35:2514 17:24(5) 31:11(4)

5  148   WINKEL Tomasz M40 Velux 0:35:4125 17:50(7) 31:35(6)

6  554   MIELEWCZYK Łukasz M30 KB Biegający Dietetyk Team 0:35:4936 17:57(8) 31:35(5)

7  199   ROSIAK Damian M30 Sławno 0:36:0747 17:49(6) 31:49(7)

8  95   BRESKA Daniel M50 Ścigał Team 0:37:0918 18:07(9) 32:40(8)

9  590   KOZIEŁ Sebastian M20 FIGA TEAM I 0:37:2819 18:58(14) 33:16(10)

10  397   ZĄZEL Piotr M30 Kraków 0:37:35510 18:48(12) 33:17(11)

11  374   BIENIEK Damian M40 Piotrków Trybunalski 0:37:42311 18:44(11) 33:14(9)

12  124   PUK Adam M50 Szybciory 0:37:57212 18:26(10) 33:24(12)

13  106   WOJDYŁO Mariusz M30 CBR BIEGA 0:38:09613 19:13(18) 33:48(14)

14  94   LICHACZ Michał M40 Team Rakieta 0:38:15414 19:09(16) 34:01(17)

15  368   TERLIKOWSKI Grzegorz M40 Terlik Team 0:38:24515 18:59(15) 34:00(15)

16  557   CZARNOWSKI Emilian M30 KB Biegający Dietetyk Team 0:38:27716 18:57(13) 33:48(13)

17  475   RUDNIKOWSKI Maciej M50 Darłowskie Charty OLD 0:38:31317 19:09(17) 34:01(16)

18  109   KOLCHINA Anastasiia K20 AML SŁUPSK 0:39:0011 19:28(20) 34:27(19)

19  267   BAKALARZ Adam M40 Darłowskie Charty OLD 0:39:00618 19:25(19) 34:24(18)

20  146   ŁĄCKI Michał M30 Wrocław 0:39:28819 19:35(21) 34:50(20)

21  563   CIECIERA Paweł M40 Jelenia Góra 0:39:41720 19:43(23) 35:01(21)

22  573   HOFMAN Darek M40 Hofman Running Team 0:39:48821 19:41(22) 35:04(22)

23  523   WITKIEWICZ Eryk M50 FIGA TEAM I 0:39:53422 19:48(24) 35:05(24)

24  135   RADTKA Tomasz M50 LZS „Jedność” Łobżenica 0:40:00523 19:48(25) 35:05(23)

25  445   STERNIK Tomasz M50 FIGA TEAM I 0:40:09624 19:53(27) 35:26(25)

26  44   JĘDRZEJEWSKI Szymon M10 No Age Limit Płock Biega 0:40:18225 19:51(26) 35:40(26)

27  178   WOJTANOWICZ Bartosz M40 WICIEńczeni 0:40:19926 20:11(33) 35:43(27)

28  528   BŁASZCZYK Piotr M50 Barwice 0:40:26727 20:12(35) 35:44(28)

29  323   KOWNACKI Paweł M40 Świebodzin 0:40:361028 20:08(31) 35:47(29)

30  502   KURKUL Janek M20 KB Bryza Postomino 0:40:38229 20:11(34) 35:57(31)

31  486   RYBARCZYK Jan M50 Darłowskie Charty OLD 0:40:41830 20:01(29) 35:50(30)

32  21   MAKARSKI Marcin M40 Dzikie Charty 0:40:451131 20:33(40) 36:00(32)

33  300   WALCZAK Iga K10 AML SŁUPSK 0:40:5712 20:43(44) 36:30(39)

34  597   ŚWIĄTKOWSKI Paweł M40 Trzemeszno 0:41:021232 20:15(37) 36:07(33)

35  278   WOJTKIEWICZ Mateusz M30 KB Dziesiątka Białogard 0:41:05933 20:09(32) 36:10(34)

36  32   PRZYBYSZEWSKA Paulina K20 KB Bryza Postomino 0:41:0623 20:42(42) 36:19(36)

37  331   DEMBOWY Jakub M20 Pawko Runner Team 0:41:13334 20:01(30) 36:14(35)

38  355   DUDA Grzegorz M40 Bukówka 0:41:181335 19:56(28) 36:27(38)

39  433   SZYBA Wojciech M30 Jawor 0:41:301036 20:14(36) 36:20(37)

40  126   KOZDRA Piotr M30 Strażacy Sławno 0:41:411137 20:33(39) 36:32(40)

41  593   ZIELIŃSKA Anna K50 TRUCHT 0:41:4814 20:44(45) 36:43(41)

42  547   KOZIEŁ Paweł M40 FIGA TEAM I 0:41:531438 20:50(47) 37:07(45)

43  408   SMAGOWSKI Wojciech M40 FIGA TEAM I 0:41:541539 20:28(38) 36:58(42)

44  610   FEHLAU Patrycja K30 Chomęcice 0:42:0215 20:47(46) 37:02(44)

45  484   WILCZEWSKI Krzysztof M40 Sławno 0:42:131640 21:10(51) 37:28(50)

46  249   TUDRUJEK Weronika K10 UKL Feniks Świdwin 0:42:1526 20:42(43) 37:08(46)

47  549   CHMIELEWSKI Lukasz M40 Dzikie Charty 0:42:191741 21:18(52) 37:26(49)

48  254   CHARKOT Piotr M30 Wrocław 0:42:231242 20:34(41) 37:01(43)

49  618   POCHRANOWICZ Barbara K40 Stowarzyszenie Maraton Dębno 0:42:2517 20:56(49) 37:20(47)

50  517   ZWOLIŃSKI Jan M50 TKKF Koszalin 0:42:25943 21:24(54) 37:32(51)
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51  169   CHWIEDUK Andrzej M30 Szczecin 0:42:261344 20:55(48) 37:24(48)

52  264   CHOJNACKI Maciej M50 Team Zalesice 0:42:351045 21:23(53) 37:39(52)

53  431   BURDA Robert M50 KOSPEL 0:42:541146 21:27(57) 37:57(53)

54  446   STEMPIŃSKI Filip M40 Wicher Rąbino 0:42:591847 21:44(66) 38:06(54)

55  294   MAKARSKI Michał M40 TriCity Runners 0:43:111948 21:25(55) 38:09(55)

56  507   SOBCZYK Damian M30 KB Bryza Postomino 0:43:151449 21:27(58) 38:12(58)

57  601   KOMISARCZYK Anna K30 Szczecin 0:43:1528 21:49(69) 38:11(57)

58  379   KURKOWSKI Piotr M30 Skwarki Team 0:43:251550 21:31(60) 38:20(59)

59  90   CZYŻYKOWSKI Krzysztof M40 Słupsk 0:43:272051 21:40(65) 38:11(56)

60  583   NOWAK Kamil M30 ZSOiT Czeladź on the Move 0:43:281652 21:36(62) 38:22(61)

61  569   CHEŁCHOWSKI Krzysztof M30 Tysovia 0:43:291753 21:40(64) 38:23(63)

62  141   MARCZUK Maksymilian M20 Barwino 0:43:30454 21:29(59) 38:23(62)

63  522   WITKIEWICZ Magdalena K40 FIGA TEAM II 0:43:3729 21:32(61) 38:24(64)

64  49   ARKUSZEWSKI Marcin M30 Willa Blanka 0:43:471855 21:47(67) 38:41(65)

65  77   CIEŚLAK Radosław M30 Kobylnica 0:43:481956 21:06(50) 38:22(60)

66  372   KULEJ Michał M40 Jelenia Góra 0:44:052157 22:04(75) 39:07(67)

67  516   ANTOSIAK Grzegorz M30 Słupsk 0:44:112058 22:28(86) 39:18(71)

68  574   ŁYTEK Sebastian M20 Hofman Running Team 0:44:12559 22:22(84) 39:08(68)

69  425   STASZAK Jacek M60 Rozbiegany Goleniów 0:44:13160 22:03(74) 39:05(66)

70  309   FILIPEK Szymon M20 Pawko Runner Team 0:44:13661 21:53(70) 39:08(69)

71  174   SIERZPUTOWSKI Piotr M30 Ożarów Mazowiecki 0:44:142162 22:41(90) 39:19(72)

72  308   HERMAN Kamil M20 Koszalin 0:44:17763 22:12(78) 39:20(73)

73  168   SZURKO Przemek M40 66x400 0:44:412264 22:02(72) 39:25(75)

74  357   PIOTROWSKI Mateusz M30 Słupsk 0:44:432265 21:48(68) 39:26(76)

75  194   PAWELEC Mariusz M50 KB Forrest Gump 0:44:451266 22:21(82) 39:33(78)

76  515   ŁUKASZEWSKI Krzysztof M30 Sokolniki 0:44:452367 21:38(63) 39:13(70)

77  231   MACIEJKO Witold M60 Szybciory 0:44:46268 22:16(80) 39:30(77)

78  457   CIBORSKI Sławomir M50 14ZBOT (142BLP)/Kołobrzeg 0:44:491369 22:01(71) 39:24(74)

79  412   STYBURSKI Mateusz M30 Mateusz kazał... 0:44:512470 22:58(99) 39:53(84)

80  603   TOMASIK Wojciech M40 FIGA TEAM II 0:44:582371 22:20(81) 39:41(81)

81  378   BANIA Edward M50 Turowo 0:45:001472 23:04(106) 39:59(85)

82  279   BOGUSZEWSKI Michał-Misiek M40 Słupsk 0:45:012473 22:10(77) 39:47(83)

83  348   KOWALSKI Michał M30 Strażacy Sławno 0:45:022574 22:03(73) 39:40(80)

84  13   TOMCZYK Mateusz M30 Strażacy Sławno 0:45:062675 22:16(79) 39:41(82)

85  338   POPLAWSKA-BORONSKA Laurencja K30 Olafs Run Club 0:45:09310 22:09(76) 39:59(86)

86  595   SYDOR Daniel M40 Świeradów-Zdrój 0:45:122576 22:36(88) 40:01(87)

87  281   FAC Kacper M30 Bydgoszcz 0:45:262777 23:04(107) 40:19(89)

88  444   RETERSKI Damian M20 Skwierzynka 0:45:31878 21:26(56) 39:34(79)

89  592   STRZELECKI Grzegorz M40 FIGA TEAM II 0:45:322679 22:21(83) 40:08(88)

90  370   PICK Tomasz M50 Biegolas Koszalin 0:45:331580 23:14(117) 40:31(91)

91  500   SZCZYRBA Patryk M30 Cieszyn 0:45:512881 22:52(96) 40:26(90)

92  121   HANULA Piotr M50 Darłowskie Charty 0:45:531682 23:30(125) 40:45(95)

93  474   IWANIEC Dariusz M50 Biegolas Koszalin 0:46:001783 23:13(114) 40:42(93)

94  399   CHOJNACKI Piotr M60 Szybciory 0:46:06384 22:47(93) 40:47(96)

95  42   JĘDRZEJEWSKI Marceli M50 No Age Limit Płock Biega 0:46:091885 22:25(85) 40:33(92)

96  495   PIETRZYK Paulina K30 Biegolas Koszalin 0:46:11411 22:54(97) 40:43(94)

97  389   LEGIERSKI Andrzej M50 Wolf Team Sławno 0:46:121986 23:11(113) 40:54(98)

98  234   PRASKI Mateusz M20 Interferie 0:46:15987 22:59(100) 40:58(99)

99  519   CHAMIER-GLISZCZYŃSKI Marian M50 OSP Tuchomie 0:46:212088 22:33(87) 40:49(97)

100  620   JANKOWSKI Wiktor M10 Siemienice 0:46:24389 23:05(108) 41:03(102)

101  546   BAJGERT Robert M50 Kołobrzeg 0:46:252190 22:49(95) 41:03(101)

102  299   JABŁOŃSKI Tomasz M40 KB SPOKO Sławno 0:46:272791 22:59(103) 41:11(108)

103  565   CHODOR Izabela K40 TKKF Koszalin 0:46:28312 23:00(104) 41:11(106)

104  464   TURCZYN Tomasz M40 Sławno 0:46:372892 22:45(92) 41:11(107)

105  400   NADOLNY Przemysław M40 Parkrun Szczecin 0:46:402993 23:05(109) 41:10(103)

106  454   MISKIEWICZ Jacek M20 Gdynia 0:46:411094 22:56(98) 41:10(105)

107  466   IDZIK Adrian M30 Sławno 0:46:442995 24:25(154) 41:49(119)

108  317   ANTOŃCZYK Adam M50 DKMS Jastrzebie 0:46:502296 22:42(91) 41:23(110)

109  170   WALASZEK Adrian M20 Tarnów 0:46:541197 23:13(115) 41:10(104)

110  442   SIELSKI Radosław M40 Darłowo 0:46:583098 23:16(118) 41:30(111)
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111  468   KONECKI Dariusz M50 KB SPOKO Sławno 0:46:592399 23:30(124) 41:42(118)

112  608   DĄBROWSKI Maciej M30 Piracka Team 0:47:0030100 22:48(94) 41:33(113)

113  421   MILLER Marek M30 Koszalin 0:47:0131101 23:25(121) 41:38(114)

114  525   MATUSCHKIEWICZ Kamila K30 ULTRA PIOTRKÓW 0:47:02513 22:59(101) 41:22(109)

115  39   PITUS Radosław M40 Sławno 0:47:0331102 23:01(105) 40:59(100)

116  247   BIŃCZYK Tomasz M30 CSMW Ustka 0:47:0732103 23:28(123) 41:42(117)

117  128   KAŁUŻA Mariusz M40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:47:1132104 24:09(144) 41:50(120)

118  12   LUPKE Marcin M30 Darłowskie Charty II 0:47:1433105 22:59(102) 41:32(112)

119  462   BUDZIŃSKI Paweł M40 FIGA TEAM II 0:47:1433106 23:09(111) 41:41(116)

120  268   BAKALARZ Kasia K40 Dzikie Charty 0:47:23414 23:40(127) 41:59(123)

121  356   ROGOZIŃSKI Patryk M30 Słupsk 0:47:2334107 23:52(136) 41:57(122)

122  548   RUCHLEWICZ Rafał M30 Sławno 0:47:2335108 23:10(112) 41:40(115)

123  480   DYRCZ Marcin M40 Zalewski Performance Academy 0:47:3134109 23:41(128) 42:03(124)

124  205   PEKSA Ewa K40 Kobylec 0:47:37515 23:27(122) 41:52(121)

125  337   SADOWSKI Mateusz M20 Łobez 0:47:3712110 24:07(142) 42:16(128)

126  18   KRUPIŃSKI Krzysztof M60 e-urolog.eu 0:47:374111 24:12(145) 42:14(126)

127  261   KOWALKOWSKI Piotr M40 7LO BDG 0:47:4435112 24:31(158) 42:35(134)

128  215   SYDORUK Mateusz M30 Strażacy Sławno 0:47:4736113 22:39(89) 42:13(125)

129  58   CHOCHLA Mateusz M30 Gleźnowo 0:47:4837114 23:08(110) 42:15(127)

130  419   STASIAK Radosław M30 Darłowo 0:47:5238115 23:19(120) 42:16(129)

131  152   CHOMICZ Tomasz M40 Czarne 0:47:5536116 24:34(160) 42:43(139)

132  333   WOŁOWIEC Przemysław M40 Totalizator Sportowy Sp. z o. o. 0:48:0037117 23:49(132) 42:27(131)

133  84   GORDIJENKO Anna K40 UKS Strzała Jelenia Góra 0:48:06616 24:08(143) 42:33(132)

134  344   WOJCIECHOWSKA Wanda K50 UKL Feniks Świdwin 0:48:09217 23:16(119) 42:25(130)

135  52   GOSPODARCZYK Adam M40 Skwarki Team 0:48:0938118 23:48(131) 42:33(133)

136  366   SKOMOROWSKI Michał M40 MOWI Running Team 0:48:1539119 23:45(130) 42:43(140)

137  461   ZWOLAN Gabriela K20 Postomino 0:48:23318 24:03(140) 42:40(136)

138  63   GAWLE Artur M30 Koszalin 0:48:2539120 24:18(147) 42:46(141)

139  182   KUCZYŃSKI Piotr M70+ NKB Chyży Nowy Tomyśl 0:48:251121 24:18(148) 42:41(137)

140  382   BOCZEK Bartłomiej M30 Skwarki Team 0:48:2640122 23:49(133) 42:50(142)

141  580   LEŚNICKI Kamil M30 Ciemieluchy 0:48:2741123 23:52(135) 42:43(138)

142  487   KRAWCZYK Kamil M30 Koszalin 0:48:2942124 23:14(116) 42:39(135)

143  45   SZKOPEK Krzysztof M60 Szczecinek 0:48:325125 23:45(129) 43:00(146)

144  513   SZYMCZAK Henryk M50 Słonino 0:48:3224126 24:04(141) 42:55(144)

145  111   NOWACZEK Dawid M20 Oborniki 0:48:3713127 24:53(171) 43:17(150)

146  40   MAJCHRZAK Arkadiusz M30 Puszcza Notecka Runners 0:48:3743128 24:54(172) 43:17(152)

147  386   KUJAWA Tomasz M50 Oborniki 0:48:4325129 24:21(151) 43:06(148)

148  418   BŁASZCZYK Michalina K30 Wrocław 0:48:43619 23:54(138) 42:55(145)

149  316   BIELICKI Rafał M30 Biegacze Stu Mostów 0:48:4544130 23:34(126) 42:54(143)

150  238   KLESZCZ Dawid M30 MŻS Wołcza Mała 0:48:5245131 24:26(157) 43:05(147)

151  154   KUROWSKA Olga K50 Iustitia Słupsk 0:48:53320 24:37(161) 43:21(153)

152  251   KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka 0:48:5640132 24:49(167) 43:34(158)

153  153   KUROWSKI Marcin M50 Słupsk 0:48:5926133 24:49(166) 43:35(160)

154  362   ZYGAN Marcin M40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:49:0841134 24:38(162) 43:23(154)

155  130   KRUKOWSKI Tadeusz M70+ Dębnica Kaszubska 0:49:092135 24:40(164) 43:34(159)

156  151   MAJEWSKI Bartosz M30 Smurfit Westrock Wellbeing Club 0:49:1046136 24:58(175) 43:52(168)

157  320   MOSZCZAK Piotr M20 NaSPOKOJNIE 0:49:1014137 25:04(179) 43:40(162)

158  217   LEWAŃCZYK Marcin M40 Metrożercy 0:49:1142138 24:26(156) 43:17(151)

159  567   ZAJĄC Piotr M50 Sławno 0:49:1727139 24:33(159) 43:36(161)

160  422   HAMULAK Dariusz M60 FIGA TEAM II 0:49:186140 24:19(150) 43:30(156)

161  599   MELINSKI Wojciech M70+ Zielona Góra 0:49:213141 24:18(149) 43:30(157)

162  394   SŁUPSKA Wiktoria K20 Skórzewo 0:49:21421 23:54(137) 43:28(155)

163  524   SAWA Mariusz M40 DD 0:49:2143142 23:49(134) 43:07(149)

164  612   KRAWCZUK Piotr M40 Glęźnowo 0:49:2344143 24:56(174) 43:40(163)

165  617   VOLOVYK Mykyta M30 Poznań 0:49:2447144 24:50(168) 43:46(167)

166  241   FELSKA Anna K50 MŻS Wołcza Mała 0:49:36422 24:22(152) 43:43(166)

167  122   KOZICKI Piotr M50 FIGA TEAM II 0:49:4628145 24:51(169) 44:07(170)

168  518   CHUDY Henryk M70+ Zabiegani /Drużyna Szpiku 0:49:464146 23:57(139) 43:42(164)

169  585   ANTOSIK Grażyna K40 Zbiegani/druzyna szpiku 0:49:47723 24:15(146) 43:43(165)

170  6   KOBYŁECKI Piotr M20 Słupsk 0:49:4815147 24:39(163) 44:05(169)
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171  458   CZARNY Tomasz M30 Just One More Thing... 0:50:0448148 24:52(170) 44:10(171)

172  269   BUSS Jakub M50 Kudowianka Sport 0:50:0929149 27:27(286) 45:07(188)

173  311   HAWRANIAK Natalia K30 SŚwidwin 0:50:12724 25:22(187) 44:28(173)

174  24   WYSOCKA Urszula K40 FIGA TEAM  BIAŁOGARD 0:50:19825 25:03(177) 44:28(174)

175  405   RATAJEWSKI Paweł M40 Wyszyny 0:50:1945150 25:41(203) 44:38(178)

176  501   STELTER Jerzy M40 PCH_RUN 0:50:2146151 24:41(165) 44:32(176)

177  143   DĄBROWSKI Kacper M20 Mielno 0:50:2316152 25:46(208) 44:44(179)

178  226   KOWALCZYK Piotr M40 For-Rest-Run Koszalin 0:50:2447153 25:07(181) 44:29(175)

179  165   GEHRKE Robert M30 PCH_RUN 0:50:3049154 25:07(182) 44:21(172)

180  216   BIŃCZYK Piotr M30 JSP Team 0:50:3350155 25:22(186) 44:33(177)

181  438   KSIĄŻEK Kamil M40 Harpagan Sosnowiec 0:50:3748156 25:27(192) 44:46(181)

182  596   NOWAK Jacek M50 Boleszewo 0:50:3930157 24:25(153) 44:45(180)

183  78   WANDACHOWICZ Mariusz M40 Łódź Kocha Sport 0:50:4349158 25:33(198) 44:57(185)

184  240   FELSKI Mariusz M50 MŻS Wołcza Mała 0:50:4431159 25:33(199) 44:49(182)

185  582   OWCZAREK Aleksandra K10 AML SŁUPSK 0:50:47326 25:05(180) 44:58(186)

186  72   STRUŚ Artur M60 KB Bryza Postomino 0:50:517160 26:11(227) 45:08(189)

187  43   PAWEŁEK Damian M30 Szybciory 0:50:5351161 25:27(191) 44:53(183)

188  239   CZAPLA Grzegorz M40 Jędrzejów 0:51:1050162 24:56(173) 44:56(184)

189  28   KOPACZEWSKI Marcin M40 Szkoła Jazdy Kopaczewski 0:51:1251163 25:50(213) 45:20(192)

190  233   PLATA Tadeusz M70+ Maratończyk Team Szczecin 0:51:155164 25:13(184) 45:03(187)

191  503   GRABOWSKA Monika K40 PCH_RUN 0:51:16927 25:15(185) 45:18(191)

192  30   KASPRZYK Bogdan M50 KS Wilki Pomorskie 0:51:2032165 25:44(204) 45:29(194)

193  330   ZORN Błażej M10 Darłowo 0:51:224166 26:38(245) 45:53(207)

194  85   KUKIEŁA Tomasz M40 Fun Club Karoliniki i Matyldki K./Bi 0:51:2752167 26:08(225) 46:09(214)

195  167   CHODARA Roman M70+ Runners Team Kętrzyn 0:51:326168 25:52(215) 45:53(208)

196  432   MĘDOŃ Anna K50 Jelenia Góra 0:51:33528 25:56(221) 45:35(196)

197  589   KARPIŃSKI Marcin M40 Leszcze 0:51:3353169 25:34(200) 45:17(190)

198  600   GRACZ Kamil M30 Koszalin 0:51:3352170 28:10(331) 46:11(216)

199  373   KASTELIK Wacław M40 RunRoots 0:51:3654171 25:28(194) 45:25(193)

200  16   ULMAN Weronika K30 FIGA TEAM  BIAŁOGARD 0:51:43829 25:40(202) 45:51(206)

201  131   DRGAS Andrzej M70+ MOTOR LUBOŃ TEAM 0:51:437172 26:05(223) 45:51(205)

202  472   LESZCZEŁOWSKI Piotr M50 Złocieniec 0:51:4833173 25:29(197) 45:39(197)

203  14   TOMCZAK Dominik M50 W.P.K SŁOŃ TEAM USTKA 0:51:5034174 25:03(178) 45:33(195)

204  437   CIOCH-KSIĄŻEK Iwona K40 Harpagan Sosnowiec 0:51:531030 37:45(535)

205  186   LEWANDOWSKA Anna K30 Koszalin 0:51:54931 25:24(189) 45:41(198)

206  38   WIERZBICKA Monika K40 Darłowskie Charty II 0:51:581132 25:27(193) 45:57(209)

207  225   GOSŁAWSKI Stanisław M60 Kępice 0:51:598175 25:51(214) 45:42(199)

208  119   SZANIECKI Piotr M50 Niestachów 0:52:0235176 25:50(211) 45:51(203)

209  64   URBANIAK Kamil M20 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:52:0217177 26:46(255) 46:21(221)

210  529   TUSZYŃSKI Damian M20 MONAR Grabowo 0:52:0518178 25:10(183) 45:51(204)

211  520   FIRLONG Kasia K30 Rozbiegani 0:52:051033 25:29(196) 45:43(200)

212  257   GUT Tomasz M30 Dąbki 0:52:0553179 25:45(205) 45:50(202)

213  611   KRAWCZUK Szymon M40 Darłowskie Charty 0:52:0855180 26:14(229) 46:07(213)

214  470   POTOCZNIK Tomasz M40 Biegolas Koszalin 0:52:1056181 26:08(226) 46:10(215)

215  322   MAJSNER Bartosz M30 Poznań 0:52:1054182 27:31(289) 47:03(238)

216  483   TREDER Marian M60 Team Treder 0:52:119183 25:55(219) 45:46(201)

217  492   WĄTŁY Wojciech M40 Team Zalesice 0:52:1457184 26:40(247) 46:17(220)

218  273   ZIELIŃSKA Marzena K50 BiegamBoLubie 0:52:17634 25:55(218) 46:01(212)

219  289   WYSIECKI Jarosław M50 Kościerzyna 0:52:1736185 25:55(217) 46:01(210)

220  105   KAPAŁA Marek M40 Wiekowo 0:52:2058186 25:46(207) 46:15(218)

221  539   GŁOWACKI Łukasz M30 Września 0:52:2155187 26:12(228) 46:23(222)

222  532   CHUDYK Wiktor M30 MONAR Grabowo 0:52:2456188 27:08(272) 47:12(242)

223  159   ADASZYŃSKI Wiesław M50 Bobolice morsjanie 0:52:2537189 25:22(188) 46:12(217)

224  369   TERLIKOWSKA Alicja K40 Terlik Team 0:52:311235 26:19(231) 46:16(219)

225  253   CHABOWSKA Angela K30 Zabiegani 0:52:321136 25:53(216) 46:27(224)

226  150   BANAŚ Adrian M30 Biegolas Koszalin 0:52:3357190 25:26(190) 46:38(231)

227  8   KURZĄTKOWSKI Łukasz M40 Szczecin 0:52:3559191 26:36(243) 46:43(233)

228  604   CZYSZCZOŃ Łukasz M50 Piracka Team 0:52:3738192 26:31(240) 46:45(234)

229  510   KOWALCZYK Edward M60 Łojewo 0:52:3810193 25:02(176) 46:01(211)

230  10   PACZKOWSKA Katarzyna K40 Kiekrz 0:52:401337 27:06(269) 46:42(232)
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231  584   TEKIELI Tomek M40 Klub Byłych Dżentelmenów 0:52:4060194 26:40(248) 46:34(227)

232  163   WIECZORKOWSKI Władysław M70+ Poznań 0:52:428195 25:39(201) 46:29(225)

233  398   KUŻAJ Sławomir M60 Piła 0:52:4511196 25:45(206) 46:27(223)

234  92   GROCHOLEWSKI Leszek M60 MOTOR LUBOŃ TEAM 0:52:4912197 26:26(234) 46:35(229)

235  162   ORLOWSKI Maciej M40 Rusko 0:52:5361198 26:50(259) 47:04(239)

236  136   ORŁOWSKI Paweł M50 Sianów 0:52:5639199 25:49(210) 46:30(226)

237  414   MISZCZYK Jan M30 RockyTeam 0:53:0058200 26:30(236) 47:06(240)

238  336   WALCZAK Rafał M50 Biegnięci Team Koszalin 0:53:0640201 26:06(224) 46:34(228)

239  367   RYBKOWSKI Roman M30 Ustka 0:53:0859202 25:29(195) 46:37(230)

240  530   PŁONKA Konrad M30 MONAR Grabowo 0:53:1060203 26:26(235) 47:02(237)

241  315   KONOPKA Lukasz M40 Sołectwo Kowalewice 0:53:1562204 26:19(230) 47:00(236)

242  393   DZIUBA Leszek M70+ Białogard 0:53:229205 26:32(241) 47:07(241)

243  542   SKONIECZNY Marcin M40 Swornegacie 0:53:2563206 25:50(212) 46:58(235)

244  354   RZEPKA Paweł M10 5 iq podcast 0:53:265207 28:01(321) 47:49(252)

245  86   DĄBEK Jakub M30 Cisowo 0:53:3261208 25:56(220) 47:21(244)

246  327   KOZAK Paweł M40 Dziwnówek 0:53:3364209 28:00(320) 47:48(251)

247  332   KORNAK Wiktoria K20 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:53:34538 27:04(266) 47:53(253)

248  390   LEGIERSKA Anna K50 Wolf Team Sławno 0:53:38739 26:25(233) 47:18(243)

249  166   ŚWIĄTEK Adam M40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:53:4165210 27:07(270) 47:23(245)

250  499   KOWALSKI Tomek M40 Biegoranek 0:53:4366211 27:42(304) 47:53(254)

251  310   KACZMARSKA Klaudia K20 Pawko Runner Team 0:53:47640 26:30(237) 47:39(249)

252  250   KUBIAK Katarzyna K40 Gniezno 0:53:551441 26:31(238) 47:32(246)

253  296   KANIA Brajan M20 –/Biegam Bo Lubię - Słupsk 0:53:5619212 27:01(263) 47:48(250)

254  207   CHOCHOŁOWICZ Mariusz M30 3 WDH CICHOCIEMNI 0:53:5762213 26:47(258) 47:53(255)

255  99   KEMPKIEWICZ Brygida K50 Gliwice 0:54:05842 27:23(280) 47:55(257)

256  497   PIETRZYK Mateusz M30 Biegolas Koszalin 0:54:0863214 26:47(257) 47:39(248)

257  328   ŁUCZKA Maciej M30 Koszalin 0:54:1064215 28:22(334) 48:45(278)

258  66   MONGIAŁO Aleksandra K40 kępka-na-trasie 0:54:151543 27:38(297) 48:05(261)

259  615   RAJEWSKI Przemysław M40 Gęźnowo 0:54:2267216 27:33(292) 48:22(265)

260  303   SAJKO Anna K30 Krzymoszyce 0:54:271244 27:52(317) 48:20(264)

261  101   GONTARZ Wojciech M30 Darłowo 0:54:2965217 26:47(256) 47:55(256)

262  34   MAKOWSKA Monika K40 Darłowo 0:54:291645 26:43(252) 48:04(259)

263  7   SAWICKA Katarzyna K40 Żagań 0:54:291746 26:43(251) 48:04(260)

264  566   ZAJĄC Renata K40 Sławno 0:54:291847 26:41(249) 47:57(258)

265  533   KAFLIK Rafał M30 MONAR Grabowo 0:54:3066218 27:27(285) 48:59(290)

266  552   ADAMSKI Paweł M20 Słupsk 0:54:3220219 25:57(222) 47:33(247)

267  282   NOWAK Paulina K30 Bydgoszcz 0:54:331348 27:30(288) 48:26(266)

268  224   MĘDRALA Paweł M40 Janowice 0:54:3668220 26:46(254) 48:06(262)

269  156   SUDER-MAKSYMOWICZ Grzegorz M40 Ustronie Morskie 0:54:4069221 27:15(275) 48:28(267)

270  415   LITWINCZUK Gabriel M40 Drużyna SMA 0:54:4170222 26:44(253) 48:14(263)

271  377   NOREK Ryszard M70+ Sławno 0:54:4110223 27:41(301) 48:35(271)

272  496   WŁODARCZYK Kamil M30 AP Junior Darłowo 0:54:4467224 27:02(264) 48:32(268)

273  493   WŁODARCZYK Klaudia K20 AP Junior Darłowo 0:54:46749 27:04(267) 48:33(269)

274  129   KAŁUŻA Marta K40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:54:541950 27:31(290) 48:43(275)

275  110   KENDZIA Tomasz M30 Darłowo 0:54:5568225 28:02(325) 49:00(292)

276  430   ŻOŁĄDEK Tomasz M20 Bytom 0:54:5821226 28:02(324) 49:00(291)

277  467   KĘPA Martyna K20 Bytów 0:55:00851 27:42(303) 49:04(294)

278  490   JASIENIECKI Piotr M50 Koszalin 0:55:0141227 28:03(327) 48:53(285)

279  324   KWAŚNIAK Zdzisław M60 Pro Dystans 0:55:0313228 27:02(265) 48:42(274)

280  98   KEMPKIEWICZ Jaroslaw M50 Gliwice 0:55:0442229 27:23(279) 48:36(272)

281  191   GRUCHAŁA Robert M30 Banino 0:55:0669230 27:24(281) 48:52(284)

282  212   ROGAL Magdalena K30 Darłowo 0:55:081452 27:34(293) 48:45(279)

283  145   BOROWCZYK Marian M70+ Ja sobie sam 0:55:0911231 27:52(316) 48:57(287)

284  485   GŁĘBOCKI Piotr M30 Poznań 0:55:1170232 27:59(319) 49:16(301)

285  288   BRUGIER Anna K40 Stary Jarosław 0:55:142053 27:46(308) 48:52(283)

286  196   HAŁAJKO Magdalena K40 TKKF Koszalin 0:55:162154 26:39(246) 48:34(270)

287  598   BIAŁCZYK Mariusz M40 Lokator Nieruchomości Piła 0:55:1871233 27:49(312) 48:57(288)

288  326   ŁUCZEJKO Sławomir M60 Szczecinek 0:55:1914234 26:42(250) 48:43(276)

289  229   DZIKOŃ Rafał M50 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:55:2343235 27:52(314) 48:59(289)

290  553   ZIOLKOWSKA Milena K30 Klub Sportowy Husaria Szczecinek 0:55:241555 27:42(305) 49:15(299)
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291  266   KLENIEWSKI Piotr M60 Teb Edukacja Toruń 0:55:2615236 27:19(278) 49:03(293)

292  396   NADOLNA Monika K40 Parkrun Szczecin 0:55:272256 26:57(261) 48:44(277)

293  259   BELICA Krzysztof M50 Połczyn Biega 0:55:2844237 27:38(299) 49:09(297)

294  607   CHMIEL Franciszek M10 Piracka Team 0:55:286238 26:31(239) 49:23(305)

295  2   BUKOWSKI Przemyslaw M40 Biegoranek 0:55:3372239 28:39(344) 49:16(300)

296  91   LEWANDOWSKI Remigiusz M60 Klub Biegowy TSK Orzeł Osiek n/N 0:55:3716240 27:06(268) 48:51(282)

297  177   NOWAK Marcin M40 Kołobrzeg 0:55:3773241 27:38(298) 49:17(302)

298  112   ORŁOWICZ Zbigniew M50 Biegnący po browar 0:55:3845242 27:08(271) 48:54(286)

299  139   WIERZBICKI Sylwester M40 Darłowskie Charty 0:55:3874243 27:13(273) 49:07(295)

300  142   NOWACZYK Christian M30 Bobolin 0:55:4071244 26:58(262) 48:50(281)

301  144   PIECHOWSKA Joanna K40 Koszalin 0:55:412357 27:26(284) 49:08(296)

302  297   DŁUGASIEWICZ Mikołaj M20 Darłowo 0:55:4322245 26:38(244) 49:20(303)

303  176   BRESZKA Paweł M50 Darłowskie Charty 0:55:4346246 28:22(335) 49:40(312)

304  392   HEJDUK Agata K40 Mateusz kazał... 0:55:442458 27:36(294) 49:09(298)

305  339   PSZON Monika K30 Darłowskie Charty 0:55:471659 28:12(333) 49:31(308)

306  103   KASPROWICZ Małgorzata K40 Słupsk 0:55:482560 27:37(295) 49:25(306)

307  107   ANTKOWIAK Sebastian M50 DB-Active 0:55:4947247 26:33(242) 48:48(280)

308  488   KASPRZYKOWSKI Wojciech M30 Koszalin 0:55:5272248 26:22(232) 48:37(273)

309  246   SOBCZYK Karolina M30 KB Bryza Postomino 0:55:5373249 28:08(330) 49:26(307)

310  204   JĘTKOWSKA Elżbieta K50 17 WOG Koszalin 0:56:02961 27:18(277) 49:20(304)

311  255   HRYNIEWICZ Rafał M40 Team Biegowy Szczecinek 0:56:0475250 28:12(332) 49:38(309)

312  413   KLYMUS Viktoriia K20 Mateusz kazał... 0:56:06962 27:46(307) 49:39(310)

313  230   GAŁAJ Jarosław M40 Koszalin 0:56:1976251 27:41(302) 50:02(317)

314  349   TRZASKAWKA Marta K30 Gniezno 0:56:261763 27:48(310) 50:12(322)

315  301   KARNOWSKI Michał M50 Warszawa 0:56:2748252 26:52(260) 50:00(316)

316  443   STANISZEWSKA Adriana K40 AGRO-STAN 0:56:292664 27:32(291) 49:57(314)

317  363   RĘBELIŃSKA Anna K40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 0:56:342765 28:01(322) 50:11(321)

318  591   SYPUŁA Katarzyna K40 Szczecinek 0:56:352866 28:32(340) 50:11(320)

319  206   SOBOL Przemysław M50 Wrocław 0:56:3949253 27:48(311) 50:22(326)

320  293   HENCEL Maria K40 Pękanino 0:56:442967 27:28(287) 49:54(313)

321  406   RATAJEWSKA Zofia K40 Wyszyny 0:56:453068 27:44(306) 50:02(318)

322  578   ŁAGOWSKI Piotr M10 Night Runners 0:56:507254 28:05(329) 50:20(325)

323  313   BIELIŃSKA Joanna K50 Nocna Ściema 0:56:501069 28:01(323) 50:09(319)

324  571   KUBIAK Grzegorz M40 Szaleni Biegacze Team Września 0:56:5277255 28:32(341) 50:25(327)

325  570   KUBIAK Wioleta K40 Szaleni Biegacze Team Września 0:56:533170 28:30(338) 50:26(328)

326  449   JARZĘBSKI Paweł M40 Jarząbki 0:56:5478256 28:50(348) 50:54(335)

327  295   KRAJEWSKA Justyna K40 Słupsk 0:56:563271 27:47(309) 49:58(315)

328  346   DEJNAK Mariola K60 Gryfice 0:56:57172 28:04(328) 50:12(323)

329  256   JĘDRASZCZYK Wiktoria K20 Sławno 0:57:031073 28:58(353) 50:37(332)

330  190   POPRAWSKA Anna K40 Rozbiegani 0:57:043374 27:52(315) 50:31(330)

331  157   STRZELECKA Małgorzata K50 Sailing Team Ferajna 0:57:121175 28:50(349) 50:45(333)

332  120   OWCZARSKI Krzysztof M60 Sosnowa Polana 0:57:2517257 27:15(276) 50:14(324)

333  147   OSOBNIAK Ryszard M70+ Koszalin 0:57:2512258 29:09(360) 51:00(338)

334  258   BELICA Szymon M40 Połczyn Biega 0:57:2879259 28:25(336) 50:33(331)

335  453   ŚMIGIELSKI Krzysztof M50 Olecko 0:57:4150260 28:37(342) 50:55(337)

336  564   KALISZ Magdalena K40 Jelenia Góra 0:57:453476 29:19(363) 51:14(341)

337  358   RUTKOWSKI Artur M30 SKWARKI TEAM 0:57:5374261 27:14(274) 50:31(329)

338  451   ZARZYCKI Jakub M40 Koszalin 0:57:5480262 28:30(337) 50:53(334)

339  450   JANOWICZ Przemysław M30 Koszalin 0:57:5575263 28:31(339) 50:54(336)

340  68   MONGIAŁO Marcin M40 Koszalin 0:58:0381264 28:53(351) 51:22(342)

341  195   DUSZKIEWICZ Karol M30 Strażacy Sławno 0:58:0676265 25:48(209) 49:40(311)

342  540   WIERNICKI Łukasz M40 Darłowo 0:58:0982266 28:51(350) 51:14(340)

343  471   HANC Michał M40 HaJaLe16 0:58:1083267 29:23(370) 52:03(359)

344  36   KOPACZEWSKA Agnieszka K40 Szkoła Jazdy Kopaczewski 0:58:143577 29:35(376) 51:44(351)

345  381   CHOMA Edyta K30 Skwarki Team 0:58:181878 28:37(343) 51:32(347)

346  48   SALA Łukasz M40 Willa Blanka 0:58:1984268 29:00(355) 51:30(345)

347  138   RYDLEWSKI Marek M50 TEAM RUDNIK 0:58:2151269 29:32(374) 51:49(353)

348  388   CZERNIAK Henryk M70+ KB Kosynier Września 0:58:2813270 29:07(358) 51:29(344)

349  387   CZERNIAK Elżbieta K70+ KB Kosynier Września 0:58:31179 29:12(361) 51:30(346)

350  277   KĘDZIORA Marek M60 Danceland Wrocław 0:58:3218271 27:55(318) 51:38(349)
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351  335   MATKOWSKA Monika K40 Wytowno 0:58:343680 29:07(359) 51:33(348)

352  140   SZCZEPANIAK Jacek M50 Kępice 0:58:3852272 27:49(313) 51:22(343)

353  50   NIECHCIAŁA Dominika K30 Wrocław 0:58:391981 29:23(369) 51:38(350)

354  505   KANIOWSKI Jacek M50 W.P.K SŁOŃ TEAM USTKA 0:58:4053273 29:02(356) 51:45(352)

355  96   GAMZA Bogna K40 Siemianowice Śląskie 0:58:493782 29:40(378) 52:12(361)

356  494   WĄTŁA Anna K50 Team Zalesice 0:58:591283 29:19(362) 52:02(357)

357  127   KOWALSKI Adrian M30 Kołobrzeg 0:59:0277274 27:38(296) 51:50(354)

358  616   PŁOSKA Patrycja K20 Dom Rybaka Bobolin 0:59:061184 28:03(326) 52:17(364)

359  359   RUTKOWSKI Ryszard M60 RUNking 0:59:1219275 27:40(300) 51:56(356)

360  407   MACIEJEWSKI Maciej M30 Koszalin 0:59:1478276 29:37(377) 52:41(368)

361  586   RZEPKA Kamil M30 Koszalin 0:59:1479277 30:30(416) 52:58(377)

362  104   KASPROWICZ Dobrosław M40 Słupsk 0:59:1585278 29:21(366) 52:17(365)

363  575   KOWALCZYK Jakub M20 Rędziny 0:59:1623279 30:12(398) 52:56(375)

364  26   BIELECKA Aleksandra K40 Dąbki 0:59:173885 29:24(371) 52:04(360)

365  132   MAJŁOWSKA Irena K70+ Team Majłowscy 0:59:20286 29:06(357) 52:02(358)

366  37   DUSZA Monika K40 Bałtyckie Biegaczki 0:59:213987 29:52(384) 52:51(371)

367  380   KURKOWSKA Wioleta K30 SKWARKI TEAM 0:59:262088 28:45(346) 52:13(363)

368  242   ŁUBIANEK Waldemar M50 Karlino 0:59:2654280 28:43(345) 51:52(355)

369  465   LESNER Maciej M40 Sadogóra 0:59:2886281 29:21(367) 52:12(362)

370  65   LUDWIKOWSKI Marek M40 KB Bryza Postomino 0:59:2887282 30:03(390) 52:28(367)

371  175   RUTKOWSKA-JABŁOŃSKA Joanna K30 Poznań 0:59:462189 29:46(380) 52:43(369)

372  270   WIŚNIEWSKA Dorota K40 Rozbiegani 0:59:514090 30:27(415) 53:13(381)

373  218   LICHAŃSKA Olimpia K20 Dabki 0:59:531291 30:16(402) 52:47(370)

374  391   ŚMIGIELSKA Ewelina K40 Darłowskie Charty II 0:59:544192 29:21(365) 53:25(385)

375  87   GARBADZKA Agata K30 Cisowo 0:59:572293 28:59(354) 52:56(376)

376  41   RYNKOWSKA Marta K30 Bałtyckie Biegaczki 0:59:582394 29:51(382) 52:51(372)

377  401   KRAWCZUK Jacek M40 Darłowo 0:59:5888283 29:22(368) 53:05(379)

378  265   CHOJNACKA Małgorzata K40 Team Zalesice 1:00:034295 29:20(364) 52:52(373)

379  67   PREDER Bartosz M40 Bydgoszcz 1:00:0589284 30:45(420) 53:27(386)

380  134   KOZŁOWIECKI Waldemar M70+ TKKF Koszalin 1:00:0914285 30:00(388) 53:04(378)

381  164   DRACZYŃSKI Zygmunt M70+ Trucht Łobez 1:00:1415286 30:04(391) 53:12(380)

382  292   PŁOSKI Krzysztof M40 Dom Rybaka Bobolin 1:00:1490287 30:54(425) 53:45(390)

383  531   KULETA Patryk M20 MONAR Grabowo 1:00:1824288 29:42(379) 53:19(382)

384  498   ANTOSIK Grzegorz M40 KB Bryza Postomino 1:00:2091289 29:34(375) 53:21(384)

385  61   KOŁODZIEJCZYK Michał M40 Willa Blanka 1:00:2292290 28:55(352) 52:55(374)

386  285   NOWAKOWSKA Adrianna K30 Parkrun Szczecinek 1:00:302496 31:01(429) 53:59(393)

387  535   WASZAK Karol M30 Kępice 1:00:3380291 27:25(282) 52:27(366)

388  262   JABŁOŃSKI Maciej M30 Poznań 1:00:3481292 30:01(389) 53:19(383)

389  371   PUDELSKI Józef M40 MOWI Running Team 1:00:3493293 30:23(408) 53:44(387)

390  550   CHMIELEWSKA Malwina K30 Darłowskie Charty 1:00:362597 30:13(400) 54:00(396)

391  527   PUCHALSKA Katarzyna K30 Klub biegowy Jysk 1:00:402698 29:28(373) 53:46(391)

392  526   LUBINSKI Cezary M40 Maraton Club Ireland 1:00:4094294 29:28(372) 53:45(388)

393  536   CŁAPA Kordian M20 Darłowo 1:00:4425295 30:22(406) 54:04(399)

394  352   ZIELINSKA Kamila K40 Bałtyckie Biegaczki 1:00:464399 29:54(386) 54:24(405)

395  93   SYNORADZKA Katarzyna K40 MOTOR LUBOŃ TEAM 1:00:4744100 30:26(411) 53:57(392)

396  27   ZAWADA-BAŁBATUN Dorota K40 Bałtyckie Biegaczki 1:00:5345101 30:11(396) 54:03(397)

397  117   NOWAK Łukasz M40 Team Run Gołańcz 1:00:5995296 29:54(385) 53:59(394)

398  545   CHOCHLA Paulina K30 Gleźnowo 1:01:1327102 30:12(397) 54:09(400)

399  417   PAWŁOWICZ Tomasz M50 Ojciec i syn 1:01:2055297 30:14(401) 54:10(401)

400  395   SŁUPSKA Katarzyna K40 Skórzewo 1:01:2746103 29:48(381) 53:59(395)

401  452   KOMISARCZYK Iwona K50 Inowrocław Biega 1:01:3313104 30:11(395) 54:16(402)

402  252   STOLARSKI Grzegorz M40 Leszno 1:01:3696298 30:27(414) 55:04(417)

403  114   LEBIODA Rafał M50 ANSÉRINE FAMILLE 1:01:3756299 30:25(410) 54:20(403)

404  115   LEBIODA Agnieszka K40 ANSÉRINE FAMILLE 1:01:3947105 30:26(412) 54:21(404)

405  271   KOWAL Maria K40 Rozbiegani 1:01:4048106 30:07(393) 54:25(406)

406  329   PAWŁOWSKA Justyna K30 Słupsk 1:01:4128107 30:31(417) 54:34(408)

407  416   LITWINCZUK Aneta K40 Drużyna SMA 1:01:4149108 30:04(392) 54:34(409)

408  183   JURKOWSKI Marcin M50 Warszawa 1:01:4257300 30:26(413) 54:39(410)

409  613   KRAWCZUK Marzena K30 Chomęcice 1:01:4329109 29:52(383) 54:04(398)

410  56   POL Elżbieta K40 Gliwice 1:01:4450110 31:07(432) 54:54(411)
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411  31   MIKOŁAJCZYK Mateusz M30 Wrocław 1:01:5582301 29:57(387) 53:45(389)

412  410   STRZELCZYK Jakub M30 Dirty Sparrows 1:02:0183302 32:40(464) 55:23(420)

413  286   CHRZANOWSKA Monika K40 Sławno 1:02:1851111 30:18(405) 54:33(407)

414  280   SAPETA Anika K30 Mysłowice 1:02:1830112 31:07(431) 54:56(412)

415  97   RABICKA Agnieszka K40 Bałtyckie Biegaczki 1:02:2152113 30:12(399) 55:03(416)

416  243   JUSZCZAK Krzysztof M70+ Koszalin 1:02:2416303 30:46(422) 55:17(419)

417  459   CHMIELEWSKI Wojciech M30 Darłowskie Charty 1:02:2584304 30:09(394) 54:59(415)

418  341   KUCHARSKI Bratek M20 Darłowo 1:02:2626305 30:22(407) 54:57(413)

419  478   KORYTOWSKA Magdalena K40 Kołobrzeg 1:02:3153114 28:50(347) 55:05(418)

420  447   KACZMARCZYK Remigiusz M40 Night Runners 1:02:5397306 32:28(457) 56:19(431)

421  20   GNYBA Mariusz M40 Metrozercy 1:03:0098307 30:53(424) 55:39(422)

422  455   WOŁEK Kamila K30 Jarząbki 1:03:1331115 32:58(473) 56:21(432)

423  506   GIL Grzegorz M50 Chocieszów 1:03:2458308 30:58(428) 56:00(424)

424  133   MAJŁOWSKI Aleksander M70+ Team Majłowscy 1:03:2717309 30:55(426) 55:39(421)

425  3   CZYŻNIELEWSKA Aleksandra K40 Lodz 1:03:2754116 31:57(448) 56:12(426)

426  4   CZYŻNIELEWSKI Arkadiusz M40 ŁódźRunCrew/JakoTeam 1:03:2899310 31:58(449) 56:13(427)

427  351   STASIAK Zbigniew M50 VILLA BLANKA 1:03:3159311 33:05(478) 56:18(430)

428  473   BEDNARZ Amanda K20 Aldico cafe 1:03:3713117 30:18(404) 56:17(429)

429  211   NOWAKOWSKA Joanna K50 Koszalin 1:03:3714118 30:37(419) 55:46(423)

430  581   JERCHEL Joanna K40 Koszalin 1:03:3855119 31:01(430) 56:15(428)

431  263   PSIUCH Tomasz M40 Bukowo Morskie 1:03:39100312 33:09(482) 56:25(434)

432  19   KULEJ Magdalena K40 Miasto Jelenia Góra Team 1:03:3956120 32:30(459) 56:41(438)

433  508   ORDAK Iwona K40 Stary Jarosław 1:03:4357121 30:57(427) 56:09(425)

434  100   SAWICKI Stanisław M60 Białystok 1:03:4420313 30:24(409) 54:59(414)

435  476   BOJAŁKOWSKI Marcin M50 Jarosławiec 1:03:5760314 31:56(447) 56:39(437)

436  572   GWIAZDA Agnieszka K30 Kraków 1:04:0532122 30:32(418) 56:23(433)

437  587   WILK Krzysztof M60 Nysa 1:04:0921315 31:26(438) 56:37(436)

438  576   ŁAGOWSKI Dariusz M50 Night Runners 1:04:1761316 32:29(458) 56:52(440)

439  409   KAŁEK Jagoda K30 Dirty Sparrows 1:04:2433123 32:30(460) 56:57(441)

440  171   WALASZEK Marek M50 Tarnów 1:04:2662317 31:33(441) 56:45(439)

441  89   KLOC Dariusz M40 Best Beasts 1:04:26101318 16:29(2) 58:34(461)

442  436   GŁOWACKI Emilia K40 Buczek 1:04:3658124 30:18(403) 56:28(435)

443  491   PIĄTKOWSKA Urszula K40 Biegnięci Team Koszalin 1:04:3659125 30:51(423) 57:01(442)

444  504   KOCIOŁEK Robert M60 Słupsk 1:04:4322319 31:10(433) 57:05(443)

445  479   KNUT Grzegorz M50 Biegnięci Team Koszalin 1:04:4663320 32:14(452) 57:19(445)

446  614   KRUSZYŃSKI Stanisław M60 Darłowskie Charty 1:04:5923321 31:32(440) 57:08(444)

447  456   BURDA Weronika K20 Koszalin 1:05:1014126 32:54(470) 58:14(457)

448  543   WENUS Aleksandra K20 Strzyboga 1:05:1015127 32:37(462) 58:09(456)

449  321   KĘDYŚ Justyna K30 Rozbiegani 1:05:2434128 32:31(461) 57:43(448)

450  424   RECKA Magdalena K30 Wrześnica 1:05:2835129 34:05(494) 58:07(455)

451  223   ZIARKO Bartłomiej M30 Braniewo 1:05:3385322 31:41(444) 57:48(450)

452  158   STRZELECKI Sebastian M50 Sailing Team Ferajna 1:05:3464323 31:31(439) 57:47(449)

453  222   ZIARKO Anna K30 Braniewo 1:05:3436130 31:43(445) 57:58(451)

454  541   WIERNICKA Natalia K30 Darłowo 1:05:3737131 31:25(437) 57:36(447)

455  427   ZGÓRSKI Grzegorz M40 Rybnik 1:05:38102324 31:21(435) 58:02(452)

456  426   HAJOK-ZGÓRSKA Magda K40 Rybnik 1:05:3960132 31:20(434) 58:02(453)

457  187   SUCHANOWSKA Anna K50 Respect lotyń 1:06:0215133 32:45(467) 58:26(459)

458  284   KAŹMIERCZAK Robert M40 Bydgoszcz 1:06:03103325 30:45(421) 57:28(446)

459  53   WALAS-GWIZDAŁA Barbara K70+ nie dotyczy 1:06:033134 32:18(454) 58:23(458)

460  188   SUCHANOWSKI Zygmunt M50 Respect lotyń 1:06:0565326 32:45(468) 58:26(460)

461  579   ZAKRZEWSKI Paweł M40 Darłowskie Charty 1:06:11104327 31:24(436) 58:04(454)

462  448   JARZĘBSKA Ewelina K40 Jarząbki 1:06:1761135 33:00(474) 58:38(462)

463  302   TELESIEWICZ Henryk M70+ KB SPOKO Sławno 1:06:1918328 31:36(442) 59:18(468)

464  23   ŻYGADŁO Ewelina K30 Miasto Jelenia Góra Team 1:06:2238136 33:06(480) 58:46(463)

465  220   PLACEK-RECKA Anna K30 Team Recki 1:06:3639137 33:51(490) 59:06(465)

466  29   SIERŻANT Ewa K40 Bałtyckie Biegaczki 1:06:3862138 33:54(491) 59:44(473)

467  213   BRAUER Adam M40 Koszalin 1:06:42105329 24:25(155)

468  60   BEDNARZ Katarzyna K50 Kołobrzeg 1:06:5516139 32:44(466) 58:59(464)

469  319   CIERZNIAK Klaudia K20 NaSPOKOJNIE 1:07:0616140 34:24(500)  1:00:16(478)

470  232   MAZUREK Ryszard M70+ Słupsk 1:07:1619330 32:00(450) 59:06(466)
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471  298   RAMASHCHANKA Anhelina K20 Darłowo 1:07:1817141 32:57(472) 59:09(467)

472  290   SUŁEK Dorota K40 KB Bryza Postomino 1:07:2463142 32:39(463) 59:50(475)

473  404   ZIMNOWŁOCKA Mariusz M40 Korona Szczecin 1:07:26106331 31:55(446) 59:22(469)

474  420   SOŁTYSIUK Magdalena K40 Bałtyckie Biegaczki 1:07:3264143 34:02(492)  1:00:08(476)

475  463   BUDZIŃSKA Agnieszka K40 FIGA TEAM 1:07:3265144 32:40(465) 59:44(472)

476  385   RUDZKI Leszek M50 Darłowo 1:07:4466332 33:05(479) 59:49(474)

477  137   BIŃCZYK Justyna K30 JSP Team 1:07:4940145 32:15(453) 59:39(471)

478  161   WALLOCH Krystyna K40 SAMOLEJ 1:08:0566146 32:20(455) 59:28(470)

479  602   JASIENIECKA Beata K50 Koszalin 1:08:1417147 33:11(486)  1:00:21(480)

480  172   KUCZEK Michał M20 Tarnów 1:08:3527333 32:01(451)  1:00:18(479)

481  198   SAWOSZ Roksana K30 Bałtyckie Biegaczki 1:08:4941148 32:57(471)  1:01:10(490)

482  482   DZIEMIANKO Leszek M40 Kołacz 1:08:55107334 33:02(475)  1:00:51(482)

483  113   KAGANEK Krzysztof M60 Kagan Team 1:08:5824335 33:08(481)  1:00:24(481)

484  123   MAĆKOWSKI Paweł M50 Poznań 1:08:5967336 34:37(503)  1:01:08(488)

485  353   WALCZAK Magdalena K50 Biegnięci Team Koszalin 1:09:0718149 34:18(498)  1:00:56(484)

486  54   NYGA Filip M30 Willa Blanka 1:09:0986337 33:03(477)  1:01:08(489)

487  481   DZIEMIANKO Ilona K30 Połczyn-Zdrój 1:09:1042150 33:02(476)  1:00:52(483)

488  345   PAŃCZYK Justyna K40 Koszalin 1:09:1167151 34:19(499)  1:00:59(486)

489  200   KOŁAKOWSKI Dariusz M50 Świdwin 1:09:1168338 33:10(485)  1:01:01(487)

490  477   DOBOSZ Romuald M70+ KB  TUPOT Ustka 1:09:1420339 33:09(484)  1:00:13(477)

491  619   MUSIAŁ Iwona K50 Lubań 1:09:4319152 35:10(511)  1:01:33(491)

492  55   WITCZAK Mariusz M40 Willa Blanka 1:09:45108340 33:47(489)  1:01:49(494)

493  350   SITKO Marta K40 Pyzdry 1:09:4968153 32:50(469)  1:00:58(485)

494  197   ELENDT-SMOLAREK Joanna K30 Darłowo 1:10:0743154 32:26(456)  1:01:35(492)

495  179   HELLER Zdzisław M70+ Niezrzeszony 1:10:1221341 34:08(495)  1:01:46(493)

496  334   ORSZULSKA Magdalena K40 Medycy na Start 1:10:1969155 34:04(493)  1:01:53(496)

497  46   OLCZYKOWSKI Bartosz M40 Willa Blanka 1:10:52109342 34:13(497)  1:01:50(495)

498  73   ROGOWSKA Katarzyna K30 Żnin 1:11:0344156 34:25(501)  1:02:34(499)

499  360   DYBALA Wiktoria K20 Świętochłowice 1:11:1618157 36:07(521)  1:03:50(504)

500  57   LASKOWSKI Łukasz M10 Willa Blanka 1:11:178343 34:37(502)  1:02:18(498)

501  59   WITCZAK Natan M10 Willa Blanka 1:11:179344 33:09(483)  1:02:16(497)

502  70   OBARZANEK Izabela K50 Rogoźno 1:12:0120158 34:46(505)  1:03:37(502)

503  275   MISZKE Magdalena K40 Sławno 1:12:0470159 35:36(516)  1:03:46(503)

504  588   CZUPAJŁO Marta K50 Ząbkowice Śląskie 1:12:0521160 34:47(506)  1:03:32(501)

505  439   GÓRKA Bogusław K50 Sucha Beskidzka 1:12:1022161 34:38(504)  1:03:22(500)

506  125   KUZMENKO Yuliia K30 Darłowo 1:12:1045162 33:21(487)  1:04:05(506)

507  155   SUDER-MAKSYMOWICZ Monika K40 Ustronie Morskie 1:12:1071163 36:08(522)  1:04:02(505)

508  384   ŚMIGIELSKI Olaf M20 Koszalin 1:12:1928345 35:17(512)  1:04:57(512)

509  605   GURDAŁA Aniela K10 Piracka Team 1:12:274164 38:06(540)  1:04:54(510)

510  287   SZYMAŃSKI Jarosław M40 1on1 Team 1:12:39110346 36:28(525)  1:04:51(508)

511  118   ŁUKASZEWSKA Paulina K30 Darłowo 1:12:4346165 36:49(526)  1:05:02(513)

512  534   GÓRKA Aleksandra K20 MONAR Grabowo 1:13:1519166 36:27(524)  1:05:13(515)

513  260   STANIASZEK Bogusław M70+ Tupot Ustka 1:13:2522347 38:15(542)  1:05:50(522)

514  202   TUROWSKI Wojciech M50 Ustka 1:13:2669348 34:55(508)  1:05:21(518)

515  160   KOTIUBINA Kateryna K30 SAMOLEJ 1:13:2747167 34:58(509)  1:05:22(519)

516  537   KISIELEWICZ Martyna K30 Korzybie 1:13:2948168 36:02(519)  1:04:54(509)

517  538   KISIELEWICZ Katarzyna K20 Korzybie 1:13:2920169 36:02(520)  1:04:54(511)

518  108   MARCZAK Andrzej M60 Żelkowo 1:13:4925349 34:52(507)  1:05:08(514)

519  181   KASPERCZAK Krzysztof M50 Łódź 1:13:5470350 35:56(518)  1:04:45(507)

520  343   BORUŃ Piotr M20 Bukowo Morskie 1:14:0229351 35:35(514)  1:06:02(524)

521  69   LEWIŃSKI Krzysztof M50 Nowe Miasto Nad Pilicą 1:14:0371352 37:16(531)  1:05:16(516)

522  221   BRONOWICKA Anita K60 Rozbiegani 1:14:052170 33:29(488)  1:05:25(520)

523  248   MOTOWIDŁO-ZAWADZKA Izabella K40 Słupsk 1:14:0972171 35:36(515)  1:05:17(517)

524  62   OGRODOWCZYK Izabela K40 Bałtyckie Biegaczki 1:14:1673172 37:45(534)  1:06:14(525)

525  544   PIESTRAK Aleksandra K40 Bałtyckie Biegaczki 1:14:1774173 37:48(536)  1:06:15(526)

526  594   SĘK Jakub M40 RTS Widzew Łódź 1:14:25111353 35:06(510)  1:06:26(527)

527  460   CHMIELEWSKA Agnieszka K30 Darłowskie Charty 1:14:3349174 36:14(523)  1:06:01(523)

528  489   JARCZEWSKA Renata K50 Goleniów 1:14:4023175 35:27(513)  1:05:30(521)

529  428   STERNALSKI Michał M50 KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWIC 1:15:4872354 36:51(527)  1:06:34(528)

530  469   ROGOZIŃSKI Henryk M50 Bukowski Klub Biegacza 1:15:5573355 37:43(533)  1:07:05(529)
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531  25   HOŁUB Katarzyna K40 Bałtyckie Biegaczki 1:16:0275176 37:48(537)  1:07:24(532)

532  521   SZEJNA Marta K30 Bałtyckie Biegaczki 1:16:0650177 37:14(530)  1:07:32(534)

533  15   WOJNIUSZ Kamila K30 Bałtyckie Biegaczki 1:16:0751178 37:49(538)  1:07:32(533)

534  237   ROGALA Małgorzata K40 Tarnowo Podgórne 1:16:1776179 36:59(528)  1:07:23(530)

535  236   ORZECHOWSKI Robert M50 Poznań 1:16:1774356 36:59(529)  1:07:23(531)

536  74   OLEWIŃSKA Anna K40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg 1:16:5977180 38:02(539)  1:07:51(535)

537  577   ŁAGOWSKA Dorota K40 Night Runners 1:17:4978181 37:24(532)  1:08:26(537)

538  1   WOŹNIAK Dariusz M50 www.limo300C.com 1:18:4675357 35:50(517)  1:08:09(536)

539  80   DĄBROWSKA Aneta K30 Bukowo Morskie 1:19:1752182 41:01(553)  1:11:07(544)

540  509   SAJKO Michal M30 Krzymoszyce 1:19:1787358 41:04(554)  1:11:07(545)

541  47   BIEGAŁA Nel K10 Warszawa 1:19:345183 39:45(549)  1:10:33(539)

542  340   TOMCZYK Beata K30 Łobez 1:20:0053184 38:47(543)  1:10:44(540)

543  440   GÓRKA Jolanta K40 Jolanta Team 1:20:0079185 39:03(546)  1:10:47(541)

544  441   SETNIKOWSKI Grzegorz M60 Otwock 1:20:1026359 39:39(548)  1:10:23(538)

545  606   CZYSZCZOŃ Róża K10 Piracka Team 1:20:326186 39:57(550)  1:11:16(546)

546  193   SYNOWIEC Marta K20 NOD Rusinowo 1:20:3321187 39:03(547)  1:11:18(547)

547  192   SYNOWIEC Adam M50 NOD Rusinowo 1:20:4076360 39:02(544)  1:10:48(543)

548  283   ZYGMUNT Angelika K50 Piła 1:20:4124188 39:03(545)  1:10:47(542)

549  347   ŻAK Martyna K20 Koszalin 1:21:0222189 38:07(541)  1:11:58(548)

550  376   SZYMAŃSKA Paulina K30 1on1 Team 1:23:3854190 41:05(555)  1:13:51(549)

551  203   BIAŁOŻYD Andrzej M60 Wrocław 1:24:0827361 40:41(551)  1:13:59(550)

552  434   GRZYWOCZ Irena K70+ Mosina 1:24:564191 41:48(557)  1:14:49(552)

553  22   LUPKE Malwina K30 Rusko 1:25:0455192 41:36(556)  1:14:43(551)

554  33   KORCZYŃSKI Jakub M10 Gliwice 1:25:1510362 41:54(558)  1:15:20(554)

555  102   KUBACKI Tomasz M50 Wrocław 1:25:3877363 40:54(552)  1:15:11(553)

556  51   KRYGIER Konrad M20 Willa Blanka 1:26:1130364 41:56(559)  1:15:44(555)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5 km 8,8 km

Zawodnicy nie sklasyfikowani
5 ZASADA Szymon M10 Częstochowa DQ

9 KURZĄTKOWSKI Jan M10 Szczecin DNF

11 KĘPKA Adrian M30 Darłowskie Charty

17 TORBUS Adam M40 Garaże ŻiW AMW WWA

35 MAZUR Emiliusz M50 Domaslawice

71 GABRYSIAK Konrad M30 Darłowskie Charty

75 MALISZEWSKI Kamil M30 Koszalin

76 BIERNACKA Wiktoria K20 Koszalin

79 BORZYSZKOWSKA Agata K30 Kępice

81 DZIADUCH Hubert M20 Barnin

82 FRANKIEWICZ Marzena K40 MMS

83 CZYŻYKOWSKI Marcin M50 MMS

88 DEREŃ Justyna K40 NSP7 w Słupsku

116 GAWLIK Julia K20 Biegacze Stu Mostów

149 ZDUNEK Katarzyna K40 W.P.K SŁOŃ TEAM USTKA DNS

173 CZARNOWSKA Karina K30 Miastko

180 WOJCISZEWSKI Maciej M40 Zielona Góra

184 SZCZERKOWSKA Joanna K30 Sucha Koszalińska

185 SROKA Marcin M40 Dębica

189 GÓRKA Maciej M10 Ks Pentathlon Szczecinek

201 WIERNICKI Bartosz M20 Darłowo

208 MISCHKE Justyna K30 Darłowo

209 ROMANOWSKI Przemysław M40 TeamBiegowySzczecinek

210 PRZYSTARZ Artur M50 OBORYGENI

219 RECKI Adam M40 Team Recki

227 MAKSYMIUK Miron M30 Koszalin

228 KURZAJEWSKA Danuta K30 Darłowo

235 KOCHANOWSKI Roman M50 BIAŁOGARD BIEGA

244 MATYJASZEK Dariusz M60 Gdynia

245 PODSIADŁA Julia K40 Lębork

272 PIETRUSZEWSKI Łukasz M40 Bogdanowo DNS

274 ŁAPIŃSKA Paulina K30 Ks Podlasie Białystok

276 KOLANEK Łukasz M40 Darłowskie Charty

291 WOZNIAK Jakub M30 Darłowskie Charty

304 KUC-URBAŃSKA Anna K40 Ojcowski Park Run

305 KĘDZIERSKI Bartek M40 Świdwin

306 WIKTOROWICZ Sławomir M50 JW1223 Koszalin

307 PAWŁOWSKI Marcel M20 Kamień Pomorski

312 NIEPOKÓJ Józef M60 Wrocanka

314 SZKOŁUDA Sabina K30 Przedwojewski Team

318 RUDNIK Jerzy M70+ Florian Chojnice

325 WROBLEWSKI Jerzy M70+ parkrun Szczecinek

342 MASIUKIEWICZ Krystian M20 Friday Running Team

361 CYGAN Monika K40 UKL Feniks Świdwin

364 RZECZKOWSKA Edyta K30 KB SPOKO Sławno

365 KAWKA Kamila K40 Darłowo

375 MAGDA Lilianna K10 Kraków

383 KRYCIŃSKA Jolanta K40 NADMORSCY BIEGACZE Kołobrzeg

402 PERLIKOWSKI Sławomir M50 Inowrocław DNF

403 PERLIKOWSKA Sylwia K30 Inowrocław

411 SIADAK Arkadiusz M40 Koszalin DNS

423 LIPSKA Emilia K40 Bałtyckie Biegaczki

429 STRZELECKA Agnieszka K40 FIGA TEAM  BIAŁOGARD

435 GŁOWACKI Jarosław M40 Brodnia Dolna

511 STEFANIAK Nikola K20 Koszalin
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5 km 8,8 km
512 ZODROW Norbert M20 Mistrzowski Trening DNF

514 ORDAK Sławomir M40 Stary Jarosław

551 ADAMOWICZ Roman M30 Warszawa

556 FALKOWSKI Andrzej M40 Borne Sulinowo

558 NIEDZIÓŁKA Małgorzata K50 Aquamarina Dąbki

559 NIEDZIÓŁKA Jacek M60 Aquamarina Dąbki

560 NIEDZIÓŁKA Marek M20 Aquamarina Dąbki

561 NOWACKI Julian M70+ Aquamarina Dąbki

562 STAŃSKI Sławomir M60 Aquamarina Dąbki
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