13. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy - Dabki 2026

DABKI, 26 lipca 2026
Klasyfikacja
10 km
‘ Wyniki wg czasu netto poza pierwsza 50-tka
1 214 STADNIK Jacek M30 Karlino 1 1 16:14(1) 29:25(1) 0:33:30
2 609 FEHLAU Marcin M40  Chomecice 2 1 16:58(3) 30:24(2) 0:34:33
3 568 WASKIEWICZ Sebastian M30 KB Biegajacy Dietetyk Team 3 2 17:04(4) 30:37(3) 0:35:01
4 555 TROJAK Jakub M10  AML StUPSK 4 1 17:24(5) 31:11(4) 0:35:25
5 148 WINKEL Tomasz M40  Velux 5 2 17:50(7) 31:35(6) 0:35:41
6 554 MIELEWCZYK tukasz M30 KB Biegajacy Dietetyk Team 6 3 17:57(8) 31:35(5) 0:35:49
7 199 ROSIAK Damian M30  Stawno 7 4 17:49(6) 31:49(7) 0:36:07
8 95 BRESKA Daniel M50  Scigat Team 8 1 18:07(9) 32:40(8) 0:37:09
9 590 KOZIEL Sebastian M20 FIGATEAM | 9 1 18:58(14) 33:16(10) 0:37:28
10 397 ZAZEL Piotr M30  Krakéw 10 5 18:48(12) 33:17(11) 0:37:35
11 374 BIENIEK Damian M40 Piotrkéw Trybunalski 11 3 18:44(11) 33:14(9) 0:37:42
12 124 PUKAdam M50  Szybciory 12 2 18:26(10) 33:24(12) 0:37:57
13 106 WOIJDYtO Mariusz M30 CBR BIEGA 13 6 19:13(18) 33:48(14) 0:38:09
14 94 LICHACZ Michat M40  Team Rakieta 14 4 19:09(16) 34:01(17) 0:38:15
15 368 TERLIKOWSKI Grzegorz M40  Terlik Team 15 5 18:59(15) 34:00(15) 0:38:24
16 557 CZARNOWSKI Emilian M30 KB Biegajacy Dietetyk Team 16 7 18:57(13) 33:48(13) 0:38:27
17 475 RUDNIKOWSKI Maciej M50  Dartowskie Charty OLD 17 3 19:09(17) 34:01(16) 0:38:31
18 109 KOLCHINA Anastasiia K20 AML StUPSK 1 1 19:28(20) 34:27(19) 0:39:00
19 267 BAKALARZ Adam M40  Dartowskie Charty OLD 18 6 19:25(19) 34:24(18) 0:39:00
20 146 tACKI Michat M30 Wroctaw 19 8 19:35(21) 34:50(20) 0:39:28
21 563 CIECIERA Pawet M40 Jelenia Géra 20 7 19:43(23) 35:01(21) 0:39:41
22 573 HOFMAN Darek M40 Hofman Running Team 21 8 19:41(22) 35:04(22) 0:39:48
23 523 WITKIEWICZ Eryk M50 FIGATEAM | 22 4 19:48(24) 35:05(24) 0:39:53
24 135 RADTKA Tomasz M50 LZS ,Jednos¢” tobzenica 23 5 19:48(25) 35:05(23) 0:40:00
25 445 STERNIK Tomasz M50 FIGATEAM | 24 6 19:53(27) 35:26(25) 0:40:09
26 44 JEDRZEJEWSKI Szymon M10  No Age Limit Ptock Biega 25 2 19:51(26) 35:40(26) 0:40:18
27 178 WOITANOWICZ Bartosz M40  WICIEnhczeni 26 9 20:11(33) 35:43(27) 0:40:19
28 528 BLASZCZYK Piotr M50  Barwice 27 7 20:12(35) 35:44(28) 0:40:26
29 323 KOWNACKI Pawet M40  Swiebodzin 28 10 20:08(31) 35:47(29) 0:40:36
30 502 KURKULJanek M20 KB Bryza Postomino 29 2 20:11(34) 35:57(31) 0:40:38
31 486 RYBARCZYKJan M50  Dartowskie Charty OLD 30 8 20:01(29) 35:50(30) 0:40:41
32 21 MAKARSKI Marcin M40 Dzikie Charty 31 11 20:33(40) 36:00(32) 0:40:45
33 300 WALCZAK Iga K10 AML StUPSK 2 1 20:43(44) 36:30(39) 0:40:57
34 597 §WIATKOWSKI Pawet M40 Trzemeszno 32 12 20:15(37) 36:07(33) 0:41:02
35 278 WOITKIEWICZ Mateusz M30 KB Dziesigtka Biatogard 33 9 20:09(32) 36:10(34) 0:41:05
36 32 PRZYBYSZEWSKA Paulina K20 KB Bryza Postomino 3 20:42(42) 36:19(36) 0:41:06
37 331 DEMBOWY Jakub M20 Pawko Runner Team 34 3 20:01(30) 36:14(35) 0:41:13
38 355 DUDA Grzegorz M40  Bukdéwka 35 13 19:56(28) 36:27(38) 0:41:18
39 433 SZYBA Wojciech M30  Jawor 36 10 20:14(36) 36:20(37) 0:41:30
40 126 KOZDRA Piotr M30  Strazacy Stawno 37 11 20:33(39) 36:32(40) 0:41:41
41 593 ZIELINSKA Anna K50 TRUCHT 4 1 20:44(45) 36:43(41) 0:41:48
42 547 KOZIEL Pawet M40  FIGATEAM | 38 14 20:50(47) 37:07(45) 0:41:53
43 408 SMAGOWSKI Wojciech M40  FIGATEAM | 39 15 20:28(38) 36:58(42) 0:41:54
44 610 FEHLAU Patrycja K30  Chomecice 5 1 20:47(46) 37:02(44) 0:42:02
45 484 WILCZEWSKI Krzysztof M40 Stawno 40 16 21:10(51) 37:28(50) 0:42:13
46 249 TUDRUIJEK Weronika K10 UKL Feniks Swidwin 6 2 20:42(43) 37:08(46) 0:42:15
47 549 CHMIELEWSKI Lukasz M40 Dzikie Charty 41 17 21:18(52) 37:26(49) 0:42:19
48 254 CHARKOT Piotr M30 Wroctaw 42 12 20:34(41) 37:01(43) 0:42:23
49 618 POCHRANOWICZ Barbara K40 Stowarzyszenie Maraton Debno 7 1 20:56(49) 37:20(47) 0:42:25
50 517 ZWOLINSKIJan M50  TKKF Koszalin 43 9 21:24(54) 37:32(51) 0:42:25
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51 169 CHWIEDUK Andrzej M30  Szczecin 44 13 20:55(48) 37:24(48) 0:42:26
52 264 CHOJNACKI Maciej M50  Team Zalesice 45 10 21:23(53) 37:39(52) 0:42:35
53 431 BURDA Robert M50  KOSPEL 46 11 21:27(57) 37:57(53) 0:42:54
54 446 STEMPINSKI Filip M40 Wicher Rabino 47 18 21:44(66) 38:06(54) 0:42:59
55 294 MAKARSKI Michat M40 TriCity Runners 48 19 21:25(55) 38:09(55) 0:43:11
56 507 SOBCZYK Damian M30 KB Bryza Postomino 49 14 21:27(58) 38:12(58) 0:43:15
57 601 KOMISARCZYK Anna K30 Szczecin 8 2 21:49(69) 38:11(57) 0:43:15
58 379 KURKOWSKI Piotr M30 Skwarki Team 50 15 21:31(60) 38:20(59) 0:43:25
59 90 CZYZYKOWSKI Krzysztof M40  Stupsk 51 20 21:40(65) 38:11(56) 0:43:27
60 583 NOWAK Kamil M30  ZSOiT Czeladz on the Move 52 16 21:36(62) 38:22(61) 0:43:28
61 569 CHELCHOWSKI Krzysztof M30  Tysovia 53 17 21:40(64) 38:23(63) 0:43:29
62 141 MARCZUK Maksymilian M20  Barwino 54 4 21:29(59) 38:23(62) 0:43:30
63 522 WITKIEWICZ Magdalena K40 FIGATEAM II 9 21:32(61) 38:24(64) 0:43:37
64 49 ARKUSZEWSKI Marcin M30  Willa Blanka 55 18 21:47(67) 38:41(65) 0:43:47
65 77 CIESLAK Radostaw M30  Kobylnica 56 19 21:06(50) 38:22(60) 0:43:48
66 372 KULEJ Michat M40 Jelenia Géra 57 21 22:04(75) 39:07(67) 0:44:05
67 516 ANTOSIAK Grzegorz M30 Stupsk 58 20 22:28(86) 39:18(71) 0:44:11
68 574 LYTEK Sebastian M20 Hofman Running Team 59 5 22:22(84) 39:08(68) 0:44:12
69 425 STASZAK Jacek M60 Rozbiegany Goleniéw 60 1 22:03(74) 39:05(66) 0:44:13
70 309 FILIPEK Szymon M20 Pawko Runner Team 61 6 21:53(70) 39:08(69) 0:44:13
71 174 SIERZPUTOWSKI Piotr M30 Ozaréw Mazowiecki 62 21 22:41(90) 39:19(72) 0:44:14
72 308 HERMAN Kamil M20  Koszalin 63 7 22:12(78) 39:20(73) 0:44:17
73 168 SZURKO Przemek M40  66x400 64 22 22:02(72) 39:25(75) 0:44:41
74 357 PIOTROWSKI Mateusz M30  Stupsk 65 22 21:48(68) 39:26(76) 0:44:43
75 194 PAWELEC Mariusz M50 KB Forrest Gump 66 12 22:21(82) 39:33(78) 0:44:45
76 515 tUKASZEWSKI Krzysztof M30  Sokolniki 67 23 21:38(63) 39:13(70) 0:44:45
77 231 MACIEJKO Witold M60  Szybciory 68 2 22:16(80) 39:30(77) 0:44:46
78 457 CIBORSKI Stawomir M50 14ZBOT (142BLP)/Kotobrzeg 69 13 22:01(71) 39:24(74) 0:44:49
79 412 STYBURSKI Mateusz M30 Mateusz kazat... 70 24 22:58(99) 39:53(84) 0:44:51
80 603 TOMASIK Wojciech M40 FIGATEAM I 71 23 22:20(81) 39:41(81) 0:44:58
81 378 BANIA Edward M50 Turowo 72 14 23:04(106) 39:59(85) 0:45:00
82 279 BOGUSZEWSKI Michat-Misiek M40 Stupsk 73 24 22:10(77) 39:47(83) 0:45:01
83 348 KOWALSKI Michat M30 Strazacy Stawno 74 25 22:03(73) 39:40(80) 0:45:02
84 13 TOMCZYK Mateusz M30  Strazacy Stawno 75 26 22:16(79) 39:41(82) 0:45:06
85 338 POPLAWSKA-BORONSKA Laurencja K30 Olafs Run Club 10 3 22:09(76) 39:59(86) 0:45:09
86 595 SYDOR Daniel M40  Swieradéw-Zdréj 76 25 22:36(88) 40:01(87) 0:45:12
87 281 FACKacper M30  Bydgoszcz 77 27 23:04(107) 40:19(89) 0:45:26
88 444 RETERSKI Damian M20  Skwierzynka 78 8 21:26(56) 39:34(79) 0:45:31
89 592 STRZELECKI Grzegorz M40  FIGATEAM II 79 26 22:21(83) 40:08(88) 0:45:32
90 370 PICK Tomasz M50 Biegolas Koszalin 80 15 23:14(117) 40:31(91) 0:45:33
91 500 SZCZYRBA Patryk M30 Cieszyn 81 28 22:52(96) 40:26(90) 0:45:51
92 121 HANULA Piotr M50 Dartowskie Charty 82 16 23:30(125) 40:45(95) 0:45:53
93 474 IWANIEC Dariusz M50 Biegolas Koszalin 83 17 23:13(114) 40:42(93) 0:46:00
94 399 CHOJNACKI Piotr M60 Szybciory 84 3 22:47(93) 40:47(96) 0:46:06
95 42 JEDRZEJEWSKI Marceli M50  No Age Limit Ptock Biega 85 18 22:25(85) 40:33(92) 0:46:09
96 495 PIETRZYK Paulina K30 Biegolas Koszalin 11 4 22:54(97) 40:43(94) 0:46:11
97 389 LEGIERSKI Andrzej M50  Wolf Team Stawno 86 19 23:11(113) 40:54(98) 0:46:12
98 234 PRASKI Mateusz M20  Interferie 87 9 22:59(100) 40:58(99) 0:46:15
99 519 CHAMIER-GLISZCZYNSKI Marian M50  OSP Tuchomie 88 20 22:33(87) 40:49(97) 0:46:21
100 620 JANKOWSKI Wiktor M10  Siemienice 89 3 23:05(108) 41:03(102) 0:46:24
101 546 BAIJGERT Robert M50  Kotobrzeg 90 21 22:49(95) 41:03(101) 0:46:25
102 299 JABLONSKI Tomasz M40 KB SPOKO Stawno 91 27 22:59(103) 41:11(108) 0:46:27
103 565 CHODOR lzabela K40 TKKF Koszalin 12 3 23:00(104) 41:11(106) 0:46:28
104 464 TURCZYN Tomasz M40 Stawno 92 28 22:45(92) 41:11(107) 0:46:37
105 400 NADOLNY Przemystaw M40 Parkrun Szczecin 93 29 23:05(109) 41:10(103) 0:46:40
106 454 MISKIEWICZ Jacek M20 Gdynia 94 10 22:56(98) 41:10(105) 0:46:41
107 466 IDZIK Adrian M30 Stawno 95 29 24:25(154) 41:49(119) 0:46:44
108 317 ANTONCZYK Adam M50  DKMS Jastrzebie 96 22 22:42(91) 41:23(110) 0:46:50
109 170 WALASZEK Adrian M20  Tarnéw 97 11 23:13(115) 41:10(104) 0:46:54
110 442 SIELSKI Radostaw M40  Darfowo 98 30 23:16(118) 41:30(111) 0:46:58
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111 468 KONECKI Dariusz M50 KB SPOKO Stawno 929 23 23:30(124) 41:42(118) 0:46:59
112 608 DABROWSKI Maciej M30 Piracka Team 100 30 22:48(94) 41:33(113) 0:47:00
113 421 MILLER Marek M30 Koszalin 101 31 23:25(121) 41:38(114) 0:47:01
114 525 MATUSCHKIEWICZ Kamila K30 ULTRA PIOTRKOW 13 5 22:59(101) 41:22(109) 0:47:02
115 39 PITUS Radostaw M40 Stawno 102 31 23:01(105) 40:59(100) 0:47:03
116 247 BINCZYK Tomasz M30 CSMW Ustka 103 32 23:28(123) 41:42(117) 0:47:07
117 128 KAtUZA Mariusz M40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 104 32 24:09(144) 41:50(120) 0:47:11
118 12 LUPKE Marcin M30 Dartowskie Charty Il 105 33 22:59(102) 41:32(112) 0:47:14
119 462 BUDZINSKI Pawet M40 FIGATEAM I 106 33 23:09(111) 41:41(116) 0:47:14
120 268 BAKALARZ Kasia K40 Dzikie Charty 14 4 23:40(127) 41:59(123) 0:47:23
121 356 ROGOZINSKI Patryk M30 Stupsk 107 34 23:52(136) 41:57(122) 0:47:23
122 548 RUCHLEWICZ Rafat M30 Stawno 108 35 23:10(112) 41:40(115) 0:47:23
123 480 DYRCZ Marcin M40  Zalewski Performance Academy 109 34 23:41(128) 42:03(124) 0:47:31
124 205 PEKSA Ewa K40 Kobylec 15 5 23:27(122) 41:52(121) 0:47:37
125 337 SADOWSKI Mateusz M20 tobez 110 12 24:07(142) 42:16(128) 0:47:37
126 18 KRUPINSKI Krzysztof M60 e-urolog.eu 111 4 24:12(145) 42:14(126) 0:47:37
127 261 KOWALKOWSKI Piotr M40 7L0 BDG 112 35 24:31(158) 42:35(134) 0:47:44
128 215 SYDORUK Mateusz M30 Strazacy Stawno 113 36 22:39(89) 42:13(125) 0:47:47
129 58 CHOCHLA Mateusz M30 Gleznowo 114 37 23:08(110) 42:15(127) 0:47:48
130 419 STASIAK Radostaw M30 Dartowo 115 38 23:19(120) 42:16(129) 0:47:52
131 152 CHOMICZ Tomasz M40 Czarne 116 36 24:34(160) 42:43(139) 0:47:55
132 333 WOLOWIEC Przemystaw M40  Totalizator Sportowy Sp. z 0. o. 117 37 23:49(132) 42:27(131) 0:48:00
133 84 GORDIUENKO Anna K40 UKS Strzata Jelenia Géra 16 6 24:08(143) 42:33(132) 0:48:06
134 344 WOICIECHOWSKA Wanda K50 UKL Feniks Swidwin 17 23:16(119) 42:25(130) 0:48:09
135 52 GOSPODARCZYK Adam M40 Skwarki Team 118 38 23:48(131) 42:33(133) 0:48:09
136 366 SKOMOROWSKI Michat M40 MOWI Running Team 119 39 23:45(130) 42:43(140) 0:48:15
137 461 ZWOLAN Gabriela K20 Postomino 18 3 24:03(140) 42:40(136) 0:48:23
138 63 GAWLE Artur M30 Koszalin 120 39 24:18(147) 42:46(141) 0:48:25
139 182 KUCZYNSKI Piotr M70+  NKB Chyzy Nowy Tomyél 121 1 24:18(148)  42:41(137) 0:48:25
140 382 BOCZEK Barttomiej M30 Skwarki Team 122 40 23:49(133) 42:50(142) 0:48:26
141 580 LESNICKI Kamil M30 Ciemieluchy 123 41 23:52(135) 42:43(138) 0:48:27
142 487 KRAWCZYK Kamil M30 Koszalin 124 42 23:14(116) 42:39(135) 0:48:29
143 45 SZKOPEK Krzysztof M60 Szczecinek 125 5 23:45(129) 43:00(146) 0:48:32
144 513 SZYMCZAK Henryk M50 Stonino 126 24 24:04(141) 42:55(144) 0:48:32
145 111 NOWACZEK Dawid M20 Oborniki 127 13 24:53(171) 43:17(150) 0:48:37
146 40 MAIJCHRZAK Arkadiusz M30 Puszcza Notecka Runners 128 43 24:54(172) 43:17(152) 0:48:37
147 386 KUJAWA Tomasz M50 Oborniki 129 25 24:21(151) 43:06(148) 0:48:43
148 418 BLASZCZYK Michalina K30 Wroctaw 19 6 23:54(138) 42:55(145) 0:48:43
149 316 BIELICKI Rafat M30 Biegacze Stu Mostow 130 44 23:34(126) 42:54(143) 0:48:45
150 238 KLESZCZ Dawid M30 MZS Wotcza Mata 131 45 24:26(157) 43:05(147) 0:48:52
151 154 KUROWSKA Olga K50 lustitia Stupsk 20 3 24:37(161) 43:21(153) 0:48:53
152 251 KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka 132 40 24:49(167) 43:34(158) 0:48:56
153 153 KUROWSKI Marcin M50 Stupsk 133 26 24:49(166) 43:35(160) 0:48:59
154 362 ZYGAN Marcin M40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 134 41 24:38(162) 43:23(154) 0:49:08
155 130 KRUKOWSKI Tadeusz M70+  Debnica Kaszubska 135 2 24:40(164) 43:34(159) 0:49:09
156 151 MAJEWSKI Bartosz M30 Smurfit Westrock Wellbeing Club 136 46 24:58(175) 43:52(168) 0:49:10
157 320 MOSZCZAK Piotr M20 NaSPOKOIJNIE 137 14 25:04(179) 43:40(162) 0:49:10
158 217 LEWANCZYK Marcin M40 Metrozercy 138 42 24:26(156) 43:17(151) 0:49:11
159 567 ZAJAC Piotr M50 Stawno 139 27 24:33(159) 43:36(161) 0:49:17
160 422 HAMULAK Dariusz M60 FIGA TEAM Il 140 24:19(150) 43:30(156) 0:49:18
161 599 MELINSKI Wojciech M70+  Zielona Géra 141 24:18(149) 43:30(157) 0:49:21
162 394 SLUPSKA Wiktoria K20 Skérzewo 21 4 23:54(137) 43:28(155) 0:49:21
163 524 SAWA Mariusz M40 DD 142 43 23:49(134) 43:07(149) 0:49:21
164 612 KRAWCZUK Piotr M40 Gleznowo 143 44 24:56(174) 43:40(163) 0:49:23
165 617 VOLOVYK Mykyta M30  Poznan 144 47 24:50(168)  43:46(167) 0:49:24
166 241 FELSKA Anna K50 MZS Wotcza Mata 22 4 24:22(152) 43:43(166) 0:49:36
167 122 KOZICKI Piotr M50 FIGATEAM II 145 28 24:51(169) 44:07(170) 0:49:46
168 518 CHUDY Henryk M70+  Zabiegani /Druzyna Szpiku 146 23:57(139) 43:42(164) 0:49:46
169 585 ANTOSIK Grazyna K40 Zbiegani/druzyna szpiku 23 24:15(146) 43:43(165) 0:49:47
170 6 KOBYLECKI Piotr M20 Stupsk 147 15 24:39(163) 44:05(169) 0:49:48
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171 458 CZARNY Tomasz M30  Just One More Thing... 148 48 24:52(170) 44:10(171) 0:50:04
172 269 BUSS Jakub M50  Kudowianka Sport 149 29 27:27(286) 45:07(188) 0:50:09
173 311 HAWRANIAK Natalia K30 SSwidwin 24 25:22(187) 44:28(173) 0:50:12
174 24 WYSOCKA Urszula K40 FIGA TEAM BIALOGARD 25 25:03(177) 44:28(174) 0:50:19
175 405 RATAJEWSKI Pawet M40 Wyszyny 150 45 25:41(203) 44:38(178) 0:50:19
176 501 STELTER Jerzy M40 PCH_RUN 151 46 24:41(165) 44:32(176) 0:50:21
177 143 DABROWSKI Kacper M20 Mielno 152 16 25:46(208) 44:44(179) 0:50:23
178 226 KOWALCZYK Piotr M40 For-Rest-Run Koszalin 153 47 25:07(181) 44:29(175) 0:50:24
179 165 GEHRKE Robert M30 PCH_RUN 154 49 25:07(182) 44:21(172) 0:50:30
180 216 BINCZYK Piotr M30  JSP Team 155 50 25:22(186) 44:33(177) 0:50:33
181 438 KSIAZEK Kamil M40  Harpagan Sosnowiec 156 48 25:27(192) 44:46(181) 0:50:37
182 596 NOWAK Jacek M50  Boleszewo 157 30 24:25(153) 44:45(180) 0:50:39
183 78 WANDACHOWICZ Mariusz M40  tddz Kocha Sport 158 49 25:33(198) 44:57(185) 0:50:43
184 240 FELSKI Mariusz M50  MZS Wotcza Mata 159 31 25:33(199) 44:49(182) 0:50:44
185 582 OWCZAREK Aleksandra K10 AML StUPSK 26 3 25:05(180) 44:58(186) 0:50:47
186 72 STRUS Artur M60 KB Bryza Postomino 160 7 26:11(227) 45:08(189) 0:50:51
187 43 PAWELEK Damian M30 Szybciory 161 51 25:27(191) 44:53(183) 0:50:53
188 239 CZAPLA Grzegorz M40 Jedrzejow 162 50 24:56(173) 44:56(184) 0:51:10
189 28 KOPACZEWSKI Marcin M40  Szkota Jazdy Kopaczewski 163 51 25:50(213) 45:20(192) 0:51:12
190 233 PLATA Tadeusz M70+  Maratonczyk Team Szczecin 164 25:13(184) 45:03(187) 0:51:15
191 503 GRABOWSKA Monika K40 PCH_RUN 27 25:15(185) 45:18(191) 0:51:16
192 30 KASPRZYK Bogdan M50  KS Wilki Pomorskie 165 32 25:44(204) 45:29(194) 0:51:20
193 330 ZORN Btazej M10  Darfowo 166 4 26:38(245) 45:53(207) 0:51:22
194 85 KUKIELA Tomasz M40  Fun Club Karoliniki i Matyldki K./Bi 167 52 26:08(225) 46:09(214) 0:51:27
195 167 CHODARA Roman M70+  Runners Team Ketrzyn 168 25:52(215) 45:53(208) 0:51:32
196 432 MEDON Anna K50 Jelenia Géra 28 25:56(221) 45:35(196) 0:51:33
197 589 KARPINSKI Marcin M40  Leszcze 169 53 25:34(200) 45:17(190) 0:51:33
198 600 GRACZ Kamil M30 Koszalin 170 52 28:10(331) 46:11(216) 0:51:33
199 373 KASTELIK Wactaw M40 RunRoots 171 54 25:28(194) 45:25(193) 0:51:36
200 16 ULMAN Weronika K30 FIGA TEAM BIALOGARD 29 25:40(202) 45:51(206) 0:51:43
201 131 DRGAS Andrzej M70+ MOTOR LUBON TEAM 172 26:05(223) 45:51(205) 0:51:43
202 472 LESZCZEtOWSKI Piotr M50 Ztocieniec 173 33 25:29(197) 45:39(197) 0:51:48
203 14 TOMCZAK Dominik M50 W.P.K StON TEAM USTKA 174 34 25:03(178) 45:33(195) 0:51:50
204 437 CIOCH-KSIAZEK lwona K40 Harpagan Sosnowiec 30 10 37:45(535) 0:51:53
205 186 LEWANDOWSKA Anna K30 Koszalin 31 9 25:24(189) 45:41(198) 0:51:54
206 38 WIERZBICKA Monika K40 Dartowskie Charty Il 32 11 25:27(193) 45:57(209) 0:51:58
207 225 GOStAWSKI Stanistaw M60  Kepice 175 8 25:51(214) 45:42(199) 0:51:59
208 119 SZANIECKI Piotr M50  Niestachow 176 35 25:50(211) 45:51(203) 0:52:02
209 64 URBANIAK Kamil M20  NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 177 17 26:46(255) 46:21(221) 0:52:02
210 529 TUSZYNSKI Damian M20 MONAR Grabowo 178 18 25:10(183) 45:51(204) 0:52:05
211 520 FIRLONG Kasia K30 Rozbiegani 33 10 25:29(196) 45:43(200) 0:52:05
212 257 GUT Tomasz M30 Dabki 179 53 25:45(205) 45:50(202) 0:52:05
213 611 KRAWCZUK Szymon M40 Dartowskie Charty 180 55 26:14(229) 46:07(213) 0:52:08
214 470 POTOCZNIK Tomasz M40 Biegolas Koszalin 181 56 26:08(226) 46:10(215) 0:52:10
215 322 MAISNER Bartosz M30 Poznan 182 54 27:31(289) 47:03(238) 0:52:10
216 483 TREDER Marian M60  Team Treder 183 9 25:55(219) 45:46(201) 0:52:11
217 492 WATLY Wojciech M40  Team Zalesice 184 57 26:40(247) 46:17(220) 0:52:14
218 273 ZIELINSKA Marzena K50 BiegamBoLubie 34 6 25:55(218) 46:01(212) 0:52:17
219 289 WYSIECKI Jarostaw M50  Koscierzyna 185 36 25:55(217) 46:01(210) 0:52:17
220 105 KAPALA Marek M40  Wiekowo 186 58 25:46(207) 46:15(218) 0:52:20
221 539 GEOWACKI tukasz M30  Wrzesnia 187 55 26:12(228) 46:23(222) 0:52:21
222 532 CHUDYK Wiktor M30 MONAR Grabowo 188 56 27:08(272) 47:12(242) 0:52:24
223 159 ADASZYNSKI Wiestaw M50 Bobolice morsjanie 189 37 25:22(188) 46:12(217) 0:52:25
224 369 TERLIKOWSKA Alicja K40 Terlik Team 35 12 26:19(231) 46:16(219) 0:52:31
225 253 CHABOWSKA Angela K30 Zabiegani 36 11 25:53(216) 46:27(224) 0:52:32
226 150 BANAS Adrian M30 Biegolas Koszalin 190 57 25:26(190) 46:38(231) 0:52:33
227 8 KURZATKOWSKI tukasz M40 Szczecin 191 59 26:36(243) 46:43(233) 0:52:35
228 604 CZYSZCZON tukasz M50  Piracka Team 192 38 26:31(240) 46:45(234) 0:52:37
229 510 KOWALCZYK Edward M60  tojewo 193 10 25:02(176) 46:01(211) 0:52:38
230 10 PACZKOWSKA Katarzyna K40 Kiekrz 37 13 27:06(269) 46:42(232) 0:52:40
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231 584 TEKIELI Tomek M40  Klub Bytych Dzentelmendw 194 60 26:40(248) 46:34(227) 0:52:40
232 163 WIECZORKOWSKI Wtadystaw M70+  Poznan 195 8 25:39(201) 46:29(225) 0:52:42
233 398 KUZAJ Stawomir M60  Pita 196 11 25:45(206) 46:27(223) 0:52:45
234 92 GROCHOLEWSKI Leszek M60 MOTOR LUBON TEAM 197 12 26:26(234) 46:35(229) 0:52:49
235 162 ORLOWSKI Maciej M40 Rusko 198 61 26:50(259) 47:04(239) 0:52:53
236 136 ORLOWSKI Pawet M50 Sianéw 199 39 25:49(210) 46:30(226) 0:52:56
237 414 MISZCZYK Jan M30 RockyTeam 200 58 26:30(236) 47:06(240) 0:53:00
238 336 WALCZAK Rafat M50 Biegnieci Team Koszalin 201 40 26:06(224) 46:34(228) 0:53:06
239 367 RYBKOWSKI Roman M30 Ustka 202 59 25:29(195) 46:37(230) 0:53:08
240 530 PLONKA Konrad M30  MONAR Grabowo 203 60 26:26(235) 47:02(237) 0:53:10
241 315 KONOPKA Lukasz M40  Sotectwo Kowalewice 204 62 26:19(230) 47:00(236) 0:53:15
242 393 DZIUBA Leszek M70+  Biatogard 205 9 26:32(241) 47:07(241) 0:53:22
243 542 SKONIECZNY Marcin M40  Swornegacie 206 63 25:50(212) 46:58(235) 0:53:25
244 354 RZEPKA Pawet M10  5iq podcast 207 5 28:01(321) 47:49(252) 0:53:26
245 86 DABEK Jakub M30  Cisowo 208 61 25:56(220) 47:21(244) 0:53:32
246 327 KOZAK Pawet M40 Dziwndéwek 209 64 28:00(320) 47:48(251) 0:53:33
247 332 KORNAK Wiktoria K20 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 38 5 27:04(266) 47:53(253) 0:53:34
248 390 LEGIERSKA Anna K50 Wolf Team Stawno 39 26:25(233) 47:18(243) 0:53:38
249 166 §WIATEK Adam M40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 210 65 27:07(270) 47:23(245) 0:53:41
250 499 KOWALSKI Tomek M40 Biegoranek 211 66 27:42(304) 47:53(254) 0:53:43
251 310 KACZMARSKA Klaudia K20 Pawko Runner Team 40 6 26:30(237) 47:39(249) 0:53:47
252 250 KUBIAK Katarzyna K40 Gniezno 41 14 26:31(238) 47:32(246) 0:53:55
253 296 KANIA Brajan M20  —/Biegam Bo Lubig - Stupsk 212 19 27:01(263) 47:48(250) 0:53:56
254 207 CHOCHOtOWICZ Mariusz M30 3 WDH CICHOCIEMNI 213 62 26:47(258) 47:53(255) 0:53:57
255 99 KEMPKIEWICZ Brygida K50 Gliwice 42 8 27:23(280) 47:55(257) 0:54:05
256 497 PIETRZYK Mateusz M30  Biegolas Koszalin 214 63 26:47(257) 47:39(248) 0:54:08
257 328 tUCZKA Maciej M30  Koszalin 215 64 28:22(334) 48:45(278) 0:54:10
258 66 MONGIALO Aleksandra K40 kepka-na-trasie 43 15 27:38(297) 48:05(261) 0:54:15
259 615 RAJEWSKI Przemystaw M40 Geznowo 216 67 27:33(292) 48:22(265) 0:54:22
260 303 SAJKO Anna K30 Krzymoszyce 44 12 27:52(317) 48:20(264) 0:54:27
261 101 GONTARZ Wojciech M30 Dartowo 217 65 26:47(256) 47:55(256) 0:54:29
262 34 MAKOWSKA Monika K40 Dartowo 45 16 26:43(252) 48:04(259) 0:54:29
263 7 SAWICKA Katarzyna K40  Zagah 46 17 26:43(251)  48:04(260) 0:54:29
264 566 ZAJAC Renata K40 Stawno 47 18 26:41(249) 47:57(258) 0:54:29
265 533 KAFLIK Rafat M30  MONAR Grabowo 218 66 27:27(285) 48:59(290) 0:54:30
266 552 ADAMSKI Pawet M20  Stupsk 219 20 25:57(222) 47:33(247) 0:54:32
267 282 NOWAK Paulina K30 Bydgoszcz 48 13 27:30(288) 48:26(266) 0:54:33
268 224 MEDRALA Pawet M40  Janowice 220 68 26:46(254) 48:06(262) 0:54:36
269 156 SUDER-MAKSYMOWICZ Grzegorz M40  Ustronie Morskie 221 69 27:15(275) 48:28(267) 0:54:40
270 415 LITWINCZUK Gabriel M40 Druzyna SMA 222 70 26:44(253) 48:14(263) 0:54:41
271 377 NOREK Ryszard M70+  Stawno 223 10 27:41(301) 48:35(271) 0:54:41
272 496 WLODARCZYK Kamil M30 AP Junior Dartowo 224 67 27:02(264) 48:32(268) 0:54:44
273 493 WLODARCZYK Klaudia K20 AP Junior Dartowo 49 7 27:04(267) 48:33(269) 0:54:46
274 129 KALUZA Marta K40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 50 19 27:31(290) 48:43(275) 0:54:54
275 110 KENDZIA Tomasz M30 Dartowo 225 68 28:02(325) 49:00(292) 0:54:55
276 430 ZOtADEK Tomasz M20  Bytom 226 21 28:02(324) 49:00(291) 0:54:58
277 467 KEPA Martyna K20 Bytow 51 8 27:42(303) 49:04(294) 0:55:00
278 490 JASIENIECKI Piotr M50  Koszalin 227 41 28:03(327) 48:53(285) 0:55:01
279 324 KWASNIAK Zdzistaw M60  Pro Dystans 228 13 27:02(265) 48:42(274) 0:55:03
280 98 KEMPKIEWICZ Jaroslaw M50  Gliwice 229 42 27:23(279) 48:36(272) 0:55:04
281 191 GRUCHALA Robert M30  Banino 230 69 27:24(281) 48:52(284) 0:55:06
282 212 ROGAL Magdalena K30  Dartowo 52 14 27:34(293)  48:45(279) 0:55:08
283 145 BOROWCZYK Marian M70+ Jasobie sam 231 11 27:52(316) 48:57(287) 0:55:09
284 485 GLEBOCKI Piotr M30 Poznan 232 70 27:59(319) 49:16(301) 0:55:11
285 288 BRUGIER Anna K40 Stary Jarostaw 53 20 27:46(308) 48:52(283) 0:55:14
286 196 HALAJKO Magdalena K40 TKKF Koszalin 54 21 26:39(246) 48:34(270) 0:55:16
287 598 BIALCZYK Mariusz M40 Lokator Nieruchomosci Pita 233 71 27:49(312) 48:57(288) 0:55:18
288 326 tUCZEJKO Stawomir M60  Szczecinek 234 14 26:42(250) 48:43(276) 0:55:19
289 229 DZIKON Rafat M50  NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 235 43 27:52(314) 48:59(289) 0:55:23
290 553 ZIOLKOWSKA Milena K30 Klub Sportowy Husaria Szczecinek 55 15 27:42(305) 49:15(299) 0:55:24
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291 266 KLENIEWSKI Piotr M60  Teb Edukacja Torun 236 15 27:19(278) 49:03(293) 0:55:26
292 396 NADOLNA Monika K40 Parkrun Szczecin 56 22 26:57(261) 48:44(277) 0:55:27
293 259 BELICA Krzysztof M50  Potczyn Biega 237 44 27:38(299) 49:09(297) 0:55:28
294 607 CHMIEL Franciszek M10 Piracka Team 238 6 26:31(239) 49:23(305) 0:55:28
295 2 BUKOWSKI Przemyslaw M40 Biegoranek 239 72 28:39(344) 49:16(300) 0:55:33
296 91 LEWANDOWSKI Remigiusz M60 Klub Biegowy TSK Orzet Osiek n/N 240 16 27:06(268) 48:51(282) 0:55:37
297 177 NOWAK Marcin M40 Kotobrzeg 241 73 27:38(298) 49:17(302) 0:55:37
298 112 ORLOWICZ Zbigniew M50 Biegnacy po browar 242 45 27:08(271) 48:54(286) 0:55:38
299 139 WIERZBICKI Sylwester M40 Dartowskie Charty 243 74 27:13(273) 49:07(295) 0:55:38
300 142 NOWACZYK Christian M30  Bobolin 244 71 26:58(262) 48:50(281) 0:55:40
301 144 PIECHOWSKA Joanna K40 Koszalin 57 23 27:26(284) 49:08(296) 0:55:41
302 297 DUGASIEWICZ Mikotaj M20  Darfowo 245 22 26:38(244) 49:20(303) 0:55:43
303 176 BRESZKA Pawet M50  Dartowskie Charty 246 46 28:22(335) 49:40(312) 0:55:43
304 392 HEIDUK Agata K40 Mateusz kazat... 58 24 27:36(294) 49:09(298) 0:55:44
305 339 PSZON Monika K30 Dartowskie Charty 59 16 28:12(333) 49:31(308) 0:55:47
306 103 KASPROWICZ Matgorzata K40 Stupsk 60 25 27:37(295) 49:25(306) 0:55:48
307 107 ANTKOWIAK Sebastian M50 DB-Active 247 47 26:33(242) 48:48(280) 0:55:49
308 488 KASPRZYKOWSKI Wojciech M30 Koszalin 248 72 26:22(232) 48:37(273) 0:55:52
309 246 SOBCZYK Karolina M30 KB Bryza Postomino 249 73 28:08(330) 49:26(307) 0:55:53
310 204 JETKOWSKA Elzbieta K50 17 WOG Koszalin 61 9 27:18(277) 49:20(304) 0:56:02
311 255 HRYNIEWICZ Rafat M40  Team Biegowy Szczecinek 250 75 28:12(332) 49:38(309) 0:56:04
312 413 KLYMUS Viktoriia K20 Mateusz kazat... 62 9 27:46(307) 49:39(310) 0:56:06
313 230 GAtAJ Jarostaw M40  Koszalin 251 76 27:41(302) 50:02(317) 0:56:19
314 349 TRZASKAWKA Marta K30 Gniezno 63 17 27:48(310) 50:12(322) 0:56:26
315 301 KARNOWSKI Michat M50  Warszawa 252 48 26:52(260) 50:00(316) 0:56:27
316 443 STANISZEWSKA Adriana K40 AGRO-STAN 64 26 27:32(291) 49:57(314) 0:56:29
317 363 REBELINSKA Anna K40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 65 27 28:01(322) 50:11(321) 0:56:34
318 591 SYPULA Katarzyna K40 Szczecinek 66 28 28:32(340) 50:11(320) 0:56:35
319 206 SOBOL Przemystaw M50 Wroctaw 253 49 27:48(311) 50:22(326) 0:56:39
320 293 HENCEL Maria K40 Pekanino 67 29 27:28(287) 49:54(313) 0:56:44
321 406 RATAJEWSKA Zofia K40  Wyszyny 68 30 27:44(306)  50:02(318) 0:56:45
322 578 LAGOWSKI Piotr M10 Night Runners 254 7 28:05(329) 50:20(325) 0:56:50
323 313 BIELINSKA Joanna K50 Nocna Sciema 69 10 28:01(323) 50:09(319) 0:56:50
324 571 KUBIAK Grzegorz M40  Szaleni Biegacze Team Wrze$nia 255 77 28:32(341) 50:25(327) 0:56:52
325 570 KUBIAK Wioleta K40 Szaleni Biegacze Team Wrzesnia 70 31 28:30(338) 50:26(328) 0:56:53
326 449 JARZEBSKI Pawet M40  Jarzabki 256 78 28:50(348) 50:54(335) 0:56:54
327 295 KRAJEWSKA Justyna K40 Stupsk 71 32 27:47(309) 49:58(315) 0:56:56
328 346 DEJNAK Mariola K60 Gryfice 72 1 28:04(328) 50:12(323) 0:56:57
329 256 JEDRASZCZYK Wiktoria K20 Stawno 73 10 28:58(353) 50:37(332) 0:57:03
330 190 POPRAWSKA Anna K40 Rozbiegani 74 33 27:52(315) 50:31(330) 0:57:04
331 157 STRZELECKA Matgorzata K50 Sailing Team Ferajna 75 11 28:50(349) 50:45(333) 0:57:12
332 120 OWCZARSKI Krzysztof M60  Sosnowa Polana 257 17 27:15(276) 50:14(324) 0:57:25
333 147 OSOBNIAK Ryszard M70+  Koszalin 258 12 29:09(360) 51:00(338) 0:57:25
334 258 BELICA Szymon M40 Potczyn Biega 259 79 28:25(336) 50:33(331) 0:57:28
335 453 SMIGIELSKI Krzysztof M50 Olecko 260 50 28:37(342) 50:55(337) 0:57:41
336 564 KALISZ Magdalena K40 Jelenia Géra 76 34 29:19(363) 51:14(341) 0:57:45
337 358 RUTKOWSKI Artur M30  SKWARKI TEAM 261 74 27:14(274) 50:31(329) 0:57:53
338 451 ZARZYCKIJakub M40  Koszalin 262 80 28:30(337) 50:53(334) 0:57:54
339 450 JANOWICZ Przemystaw M30  Koszalin 263 75 28:31(339) 50:54(336) 0:57:55
340 68 MONGIALO Marcin M40  Koszalin 264 81 28:53(351) 51:22(342) 0:58:03
341 195 DUSZKIEWICZ Karol M30  Strazacy Stawno 265 76 25:48(209) 49:40(311) 0:58:06
342 540 WIERNICKI tukasz M40 Dartowo 266 82 28:51(350) 51:14(340) 0:58:09
343 471 HANC Michat M40 HalaLel6 267 83 29:23(370) 52:03(359) 0:58:10
344 36 KOPACZEWSKA Agnieszka K40 Szkota Jazdy Kopaczewski 77 35 29:35(376) 51:44(351) 0:58:14
345 381 CHOMA Edyta K30 Skwarki Team 78 18 28:37(343) 51:32(347) 0:58:18
346 48 SALA tukasz M40 Willa Blanka 268 84 29:00(355) 51:30(345) 0:58:19
347 138 RYDLEWSKI Marek M50 TEAM RUDNIK 269 51 29:32(374) 51:49(353) 0:58:21
348 388 CZERNIAK Henryk M70+ KB Kosynier Wrzesnia 270 13 29:07(358) 51:29(344) 0:58:28
349 387 CZERNIAK Elzbieta K70+ KB Kosynier Wrzes$nia 79 1 29:12(361) 51:30(346) 0:58:31
350 277 KEDZIORA Marek M60  Danceland Wroctaw 271 18 27:55(318) 51:38(349) 0:58:32
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351 335 MATKOWSKA Monika K40 Wytowno 80 36 29:07(359) 51:33(348) 0:58:34
352 140 SZCZEPANIAK Jacek M50  Kepice 272 52 27:49(313) 51:22(343) 0:58:38
353 50 NIECHCIALA Dominika K30 Wroctaw 81 19 29:23(369) 51:38(350) 0:58:39
354 505 KANIOWSKIJacek M50 W.P.K StON TEAM USTKA 273 53 29:02(356) 51:45(352) 0:58:40
355 96 GAMZA Bogna K40 Siemianowice Slgskie 82 37 29:40(378) 52:12(361) 0:58:49
356 494 WATLA Anna K50 Team Zalesice 83 12 29:19(362) 52:02(357) 0:58:59
357 127 KOWALSKI Adrian M30 Kotobrzeg 274 77 27:38(296) 51:50(354) 0:59:02
358 616 PLOSKA Patrycja K20 Dom Rybaka Bobolin 84 11 28:03(326) 52:17(364) 0:59:06
359 359 RUTKOWSKI Ryszard M60 RUNking 275 19 27:40(300) 51:56(356) 0:59:12
360 407 MACIEJEWSKI Maciej M30  Koszalin 276 78 29:37(377) 52:41(368) 0:59:14
361 586 RZEPKA Kamil M30  Koszalin 277 79 30:30(416) 52:58(377) 0:59:14
362 104 KASPROWICZ Dobrostaw M40  Stupsk 278 85 29:21(366) 52:17(365) 0:59:15
363 575 KOWALCZYK Jakub M20  Redziny 279 23 30:12(398) 52:56(375) 0:59:16
364 26 BIELECKA Aleksandra K40 Dabki 85 38 29:24(371) 52:04(360) 0:59:17
365 132 MAJLOWSKA Irena K70+  Team Majtowscy 86 2 29:06(357) 52:02(358) 0:59:20
366 37 DUSZA Monika K40  Battyckie Biegaczki 87 39 29:52(384)  52:51(371) 0:59:21
367 380 KURKOWSKA Wioleta K30 SKWARKI TEAM 88 20 28:45(346) 52:13(363) 0:59:26
368 242 tUBIANEK Waldemar M50 Karlino 280 54 28:43(345) 51:52(355) 0:59:26
369 465 LESNER Maciej M40 Sadogora 281 86 29:21(367) 52:12(362) 0:59:28
370 65 LUDWIKOWSKI Marek M40 KB Bryza Postomino 282 87 30:03(390) 52:28(367) 0:59:28
371 175 RUTKOWSKA-JABLONSKA Joanna K30 Poznan 89 21 29:46(380) 52:43(369) 0:59:46
372 270 WISNIEWSKA Dorota K40 Rozbiegani 90 40 30:27(415) 53:13(381) 0:59:51
373 218 LICHANSKA Olimpia K20 Dabki 91 12 30:16(402) 52:47(370) 0:59:53
374 391 SMIGIELSKA Ewelina K40 Dartowskie Charty Il 92 41 29:21(365) 53:25(385) 0:59:54
375 87 GARBADZKA Agata K30 Cisowo 93 22 28:59(354) 52:56(376) 0:59:57
376 41 RYNKOWSKA Marta K30 Battyckie Biegaczki 94 23 29:51(382) 52:51(372) 0:59:58
377 401 KRAWCZUK Jacek M40  Darfowo 283 88 29:22(368) 53:05(379) 0:59:58
378 265 CHOJNACKA Matgorzata K40 Team Zalesice 95 42 29:20(364) 52:52(373) 1:00:03
379 67 PREDER Bartosz M40 Bydgoszcz 284 89 30:45(420) 53:27(386) 1:00:05
380 134 KOZLOWIECKI Waldemar M70+  TKKF Koszalin 285 14 30:00(388) 53:04(378) 1:00:09
381 164 DRACZYNSKI Zygmunt M70+  Trucht tobez 286 15 30:04(391) 53:12(380) 1:00:14
382 292 PLOSKI Krzysztof M40 Dom Rybaka Bobolin 287 90 30:54(425) 53:45(390) 1:00:14
383 531 KULETA Patryk M20 MONAR Grabowo 288 24 29:42(379) 53:19(382) 1:00:18
384 498 ANTOSIK Grzegorz M40 KB Bryza Postomino 289 91 29:34(375) 53:21(384) 1:00:20
385 61 KOtODZIEJCZYK Michat M40  Willa Blanka 290 92 28:55(352) 52:55(374) 1:00:22
386 285 NOWAKOWSKA Adrianna K30 Parkrun Szczecinek 96 24 31:01(429) 53:59(393) 1:00:30
387 535 WASZAK Karol M30  Kepice 291 80 27:25(282) 52:27(366) 1:00:33
388 262 JABLONSKI Maciej M30  Poznan 292 81 30:01(389) 53:19(383) 1:00:34
389 371 PUDELSKI Jozef M40  MOWI Running Team 293 93 30:23(408) 53:44(387) 1:00:34
390 550 CHMIELEWSKA Malwina K30 Dartowskie Charty 97 25 30:13(400) 54:00(396) 1:00:36
391 527 PUCHALSKA Katarzyna K30 Klub biegowy Jysk 98 26 29:28(373) 53:46(391) 1:00:40
392 526 LUBINSKI Cezary M40 Maraton Club Ireland 294 94 29:28(372) 53:45(388) 1:00:40
393 536 CLAPA Kordian M20 Dartowo 295 25 30:22(406) 54:04(399) 1:00:44
394 352 ZIELINSKA Kamila K40 Battyckie Biegaczki 99 43 29:54(386) 54:24(405) 1:00:46
395 93 SYNORADZKA Katarzyna K40 MOTOR LUBON TEAM 100 44 30:26(411) 53:57(392) 1:00:47
396 27 ZAWADA-BALBATUN Dorota K40 Battyckie Biegaczki 101 45 30:11(396) 54:03(397) 1:00:53
397 117 NOWAK tukasz M40  Team Run Gotaricz 296 95 29:54(385) 53:59(394) 1:00:59
398 545 CHOCHLA Paulina K30 Gleznowo 102 27 30:12(397) 54:09(400) 1:01:13
399 417 PAWLOWICZ Tomasz M50  Ojciecisyn 297 55 30:14(401) 54:10(401) 1:01:20
400 395 StUPSKA Katarzyna K40 Skérzewo 103 46 29:48(381) 53:59(395) 1:01:27
401 452 KOMISARCZYK lwona K50 Inowroctaw Biega 104 13 30:11(395) 54:16(402) 1:01:33
402 252 STOLARSKI Grzegorz M40 Leszno 298 96 30:27(414) 55:04(417) 1:01:36
403 114 LEBIODA Rafat M50 ANSERINE FAMILLE 299 56 30:25(410) 54:20(403) 1:01:37
404 115 LEBIODA Agnieszka K40 ANSERINE FAMILLE 105 47 30:26(412) 54:21(404) 1:01:39
405 271 KOWAL Maria K40 Rozbiegani 106 48 30:07(393) 54:25(406) 1:01:40
406 329 PAWELOWSKA Justyna K30  Stupsk 107 28 30:31(417)  54:34(408) 1:01:41
407 416 LITWINCZUK Aneta K40 Druzyna SMA 108 49 30:04(392) 54:34(409) 1:01:41
408 183 JURKOWSKI Marcin M50  Warszawa 300 57 30:26(413) 54:39(410) 1:01:42
409 613 KRAWCZUK Marzena K30 Chomecice 109 29 29:52(383) 54:04(398) 1:01:43
410 56 POL Elzbieta K40 Gliwice 110 50 31:07(432) 54:54(411) 1:01:44
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411 31 MIKOAICZYK Mateusz M30  Wroctaw 301 82 29:57(387) 53:45(389) 1:01:55
412 410 STRZELCZYK Jakub M30  Dirty Sparrows 302 83 32:40(464) 55:23(420) 1:02:01
413 286 CHRZANOWSKA Monika K40 Stawno 111 51 30:18(405) 54:33(407) 1:02:18
414 280 SAPETA Anika K30 Mystowice 112 30 31:07(431) 54:56(412) 1:02:18
415 97 RABICKA Agnieszka K40 Battyckie Biegaczki 113 52 30:12(399) 55:03(416) 1:02:21
416 243 JUSZCZAK Krzysztof M70+  Koszalin 303 16 30:46(422) 55:17(419) 1:02:24
417 459 CHMIELEWSKI Wojciech M30 Dartowskie Charty 304 84 30:09(394) 54:59(415) 1:02:25
418 341 KUCHARSKI Bratek M20 Dartowo 305 26 30:22(407) 54:57(413) 1:02:26
419 478 KORYTOWSKA Magdalena K40 Kotobrzeg 114 53 28:50(347) 55:05(418) 1:02:31
420 447 KACZMARCZYK Remigiusz M40  Night Runners 306 97 32:28(457) 56:19(431) 1:02:53
421 20 GNYBA Mariusz M40  Metrozercy 307 98 30:53(424) 55:39(422) 1:03:00
422 455 WOLEK Kamila K30 Jarzabki 115 31 32:58(473) 56:21(432) 1:03:13
423 506 GIL Grzegorz M50  Chocieszéw 308 58 30:58(428) 56:00(424) 1:03:24
424 133 MAJLOWSKI Aleksander M70+ Team Majtowscy 309 17 30:55(426) 55:39(421) 1:03:27
425 3 CZYZNIELEWSKA Aleksandra K40 Lodz 116 54 31:57(448) 56:12(426) 1:03:27
426 4 CZYZNIELEWSKI Arkadiusz M40 tédzRunCrew/JakoTeam 310 99 31:58(449) 56:13(427) 1:03:28
427 351 STASIAK Zbigniew M50 VILLA BLANKA 311 59 33:05(478) 56:18(430) 1:03:31
428 473 BEDNARZ Amanda K20 Aldico cafe 117 13 30:18(404) 56:17(429) 1:03:37
429 211 NOWAKOWSKA Joanna K50 Koszalin 118 14 30:37(419) 55:46(423) 1:03:37
430 581 JERCHEL Joanna K40 Koszalin 119 55 31:01(430) 56:15(428) 1:03:38
431 263 PSIUCH Tomasz M40 Bukowo Morskie 312 100 33:09(482) 56:25(434) 1:03:39
432 19 KULEJ Magdalena K40 Miasto Jelenia Géra Team 120 56 32:30(459) 56:41(438) 1:03:39
433 508 ORDAK Iwona K40 Stary Jarostaw 121 57 30:57(427) 56:09(425) 1:03:43
434 100 SAWICKI Stanistaw M60  Biatystok 313 20 30:24(409) 54:59(414) 1:03:44
435 476 BOJALKOWSKI Marcin M50  Jarostawiec 314 60 31:56(447) 56:39(437) 1:03:57
436 572 GWIAZDA Agnieszka K30 Krakow 122 32 30:32(418) 56:23(433) 1:04:05
437 587 WILK Krzysztof M60  Nysa 315 21 31:26(438) 56:37(436) 1:04:09
438 576 tAGOWSKI Dariusz M50 Night Runners 316 61 32:29(458) 56:52(440) 1:04:17
439 409 KALEK Jagoda K30  Dirty Sparrows 123 33 32:30(460)  56:57(441) 1:04:24
440 171 WALASZEK Marek M50 Tarnéw 317 62 31:33(441) 56:45(439) 1:04:26
441 89 KLOC Dariusz M40 Best Beasts 318 101 16:29(2) 58:34(461) 1:04:26
442 436 GLOWACKI Emilia K40 Buczek 124 58 30:18(403) 56:28(435) 1:04:36
443 491 PIATKOWSKA Urszula K40 Biegnieci Team Koszalin 125 59 30:51(423) 57:01(442) 1:04:36
444 504 KOCIOLEK Robert M60  Stupsk 319 22 31:10(433) 57:05(443) 1:04:43
445 479 KNUT Grzegorz M50 Biegnieci Team Koszalin 320 63 32:14(452) 57:19(445) 1:04:46
446 614 KRUSZYNSKI Stanistaw M60  Dartowskie Charty 321 23 31:32(440) 57:08(444) 1:04:59
447 456 BURDA Weronika K20 Koszalin 126 14 32:54(470) 58:14(457) 1:05:10
448 543 WENUS Aleksandra K20 Strzyboga 127 15 32:37(462) 58:09(456) 1:05:10
449 321 KEDYS Justyna K30 Rozbiegani 128 34 32:31(461) 57:43(448) 1:05:24
450 424 RECKA Magdalena K30 Wrzesnica 129 35 34:05(494) 58:07(455) 1:05:28
451 223 ZIARKO Barttomiej M30 Braniewo 322 85 31:41(444) 57:48(450) 1:05:33
452 158 STRZELECKI Sebastian M50  Sailing Team Ferajna 323 64 31:31(439) 57:47(449) 1:05:34
453 222 ZIARKO Anna K30 Braniewo 130 36 31:43(445) 57:58(451) 1:05:34
454 541 WIERNICKA Natalia K30 Dartowo 131 37 31:25(437) 57:36(447) 1:05:37
455 427 ZGORSKI Grzegorz M40 Rybnik 324 102 31:21(435) 58:02(452) 1:05:38
456 426 HAJOK-ZGORSKA Magda K40 Rybnik 132 60 31:20(434) 58:02(453) 1:05:39
457 187 SUCHANOWSKA Anna K50 Respect lotyn 133 15 32:45(467) 58:26(459) 1:06:02
458 284 KAZMIERCZAK Robert M40  Bydgoszcz 325 103 30:45(421) 57:28(446) 1:06:03
459 53 WALAS-GWIZDALA Barbara K70+  nie dotyczy 134 3 32:18(454) 58:23(458) 1:06:03
460 188 SUCHANOWSKI Zygmunt M50  Respect lotyn 326 65 32:45(468) 58:26(460) 1:06:05
461 579 ZAKRZEWSKI Pawet M40  Dartowskie Charty 327 104 31:24(436) 58:04(454) 1:06:11
462 448 JARZEBSKA Ewelina K40 Jarzabki 135 61 33:00(474) 58:38(462) 1:06:17
463 302 TELESIEWICZ Henryk M70+ KB SPOKO Stawno 328 18 31:36(442) 59:18(468) 1:06:19
464 23 2ZYGADLO Ewelina K30 Miasto Jelenia Géra Team 136 38 33:06(480) 58:46(463) 1:06:22
465 220 PLACEK-RECKA Anna K30 Team Recki 137 39 33:51(490) 59:06(465) 1:06:36
466 29 SIERZANT Ewa K40  Battyckie Biegaczki 138 62 33:54(491)  59:44(473) 1:06:38
467 213 BRAUER Adam M40 Koszalin 329 105 24:25(155) 1:06:42
468 60 BEDNARZ Katarzyna K50 Kotobrzeg 139 16 32:44(466) 58:59(464) 1:06:55
469 319 CIERZNIAK Klaudia K20 NaSPOKOJNIE 140 16 34:24(500) 1:00:16(478) 1:07:06
470 232 MAZUREK Ryszard M70+  Stupsk 330 19 32:00(450) 59:06(466) 1:07:16
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471 298 RAMASHCHANKA Anhelina K20 Dartowo 141 17 32:57(472) 59:09(467) 1:07:18
472 290 SULEK Dorota K40 KB Bryza Postomino 142 63 32:39(463) 59:50(475) 1:07:24
473 404 ZIMNOWLOCKA Mariusz M40  Korona Szczecin 331 106 31:55(446) 59:22(469) 1:07:26
474 420 SOLTYSIUK Magdalena K40 Battyckie Biegaczki 143 64 34:02(492) 1:00:08(476) 1:07:32
475 463 BUDZINSKA Agnieszka K40 FIGA TEAM 144 65 32:40(465) 59:44(472) 1:07:32
476 385 RUDZKI Leszek M50 Dartowo 332 66 33:05(479) 59:49(474) 1:07:44
477 137 BINCZYK Justyna K30 JSP Team 145 40 32:15(453) 59:39(471) 1:07:49
478 161 WALLOCH Krystyna K40 SAMOLEJ 146 66 32:20(455) 59:28(470) 1:08:05
479 602 JASIENIECKA Beata K50 Koszalin 147 17 33:11(486) 1:00:21(480) 1:08:14
480 172 KUCZEK Michat M20  Tarnéw 333 27 32:01(451) 1:00:18(479) 1:08:35
481 198 SAWOSZ Roksana K30 Battyckie Biegaczki 148 41 32:57(471) 1:01:10(490) 1:08:49
482 482 DZIEMIANKO Leszek M40  Kotacz 334 107 33:02(475) 1:00:51(482) 1:08:55
483 113 KAGANEK Krzysztof M60  Kagan Team 335 24 33:08(481) 1:00:24(481) 1:08:58
484 123 MACKOWSKI Pawet M50  Poznan 336 67 34:37(503) 1:01:08(488) 1:08:59
485 353 WALCZAK Magdalena K50 Biegnieci Team Koszalin 149 18 34:18(498) 1:00:56(484) 1:09:07
486 54 NYGA Filip M30 Willa Blanka 337 86 33:03(477) 1:01:08(489) 1:09:09
487 481 DZIEMIANKO llona K30 Potczyn-Zdroj 150 42 33:02(476) 1:00:52(483) 1:09:10
488 345 PANCZYK Justyna K40 Koszalin 151 67 34:19(499) 1:00:59(486) 1:09:11
489 200 KOLAKOWSKI Dariusz M50 Swidwin 338 68 33:10(485) 1:01:01(487) 1:09:11
490 477 DOBOSZ Romuald M70+ KB TUPOT Ustka 339 20 33:09(484) 1:00:13(477) 1:09:14
491 619 MUSIAL Iwona K50 Luban 152 19 35:10(511) 1:01:33(491) 1:09:43
492 55 WITCZAK Mariusz M40  Willa Blanka 340 108 33:47(489) 1:01:49(494) 1:09:45
493 350 SITKO Marta K40 Pyzdry 153 68 32:50(469) 1:00:58(485) 1:09:49
494 197 ELENDT-SMOLAREK Joanna K30 Dartowo 154 43 32:26(456) 1:01:35(492) 1:10:07
495 179 HELLER Zdzistaw M70+  Niezrzeszony 341 21 34:08(495) 1:01:46(493) 1:10:12
496 334 ORSZULSKA Magdalena K40 Medycy na Start 155 69 34:04(493) 1:01:53(496) 1:10:19
497 46 OLCZYKOWSKI Bartosz M40  Willa Blanka 342 109 34:13(497) 1:01:50(495) 1:10:52
498 73 ROGOWSKA Katarzyna K30 Znin 156 44 34:25(501) 1:02:34(499) 1:11:03
499 360 DYBALA Wiktoria K20 Swietochlowice 157 18 36:07(521) 1:03:50(504) 1:11:16
500 57 LASKOWSKI tukasz M10 Willa Blanka 343 34:37(502) 1:02:18(498) 1:11:17
501 59 WITCZAK Natan M10 Willa Blanka 344 33:09(483) 1:02:16(497) 1:11:17
502 70 OBARZANEK lzabela K50 Rogozno 158 20 34:46(505) 1:03:37(502) 1:12:01
503 275 MISZKE Magdalena K40 Stawno 159 70 35:36(516) 1:03:46(503) 1:12:04
504 588 CZUPAILO Marta K50 Zabkowice Slaskie 160 21 34:47(506) 1:03:32(501) 1:12:05
505 439 GORKA Bogustaw K50 Sucha Beskidzka 161 22 34:38(504) 1:03:22(500) 1:12:10
506 125 KUZMENKO Yuliia K30 Dartowo 162 45 33:21(487) 1:04:05(506) 1:12:10
507 155 SUDER-MAKSYMOWICZ Monika K40 Ustronie Morskie 163 71 36:08(522) 1:04:02(505) 1:12:10
508 384 SMIGIELSKI Olaf M20  Koszalin 345 28 35:17(512) 1:04:57(512) 1:12:19
509 605 GURDALA Aniela K10 Piracka Team 164 4 38:06(540) 1:04:54(510) 1:12:27
510 287 SZYMANSKI Jarostaw M40 lonl Team 346 110 36:28(525) 1:04:51(508) 1:12:39
511 118 tUKASZEWSKA Paulina K30 Dartowo 165 46 36:49(526) 1:05:02(513) 1:12:43
512 534 GORKA Aleksandra K20 MONAR Grabowo 166 19 36:27(524) 1:05:13(515) 1:13:15
513 260 STANIASZEK Bogustaw M70+  Tupot Ustka 347 22 38:15(542) 1:05:50(522) 1:13:25
514 202 TUROWSKI Wojciech M50 Ustka 348 69 34:55(508) 1:05:21(518) 1:13:26
515 160 KOTIUBINA Kateryna K30 SAMOLEJ 167 47 34:58(509) 1:05:22(519) 1:13:27
516 537 KISIELEWICZ Martyna K30 Korzybie 168 48 36:02(519) 1:04:54(509) 1:13:29
517 538 KISIELEWICZ Katarzyna K20 Korzybie 169 20 36:02(520) 1:04:54(511) 1:13:29
518 108 MARCZAK Andrzej M60  Zelkowo 349 25 34:52(507) 1:05:08(514) 1:13:49
519 181 KASPERCZAK Krzysztof M50  tddz 350 70 35:56(518) 1:04:45(507) 1:13:54
520 343 BORUN Piotr M20  Bukowo Morskie 351 29 35:35(514) 1:06:02(524) 1:14:02
521 69 LEWINSKI Krzysztof M50  Nowe Miasto Nad Pilica 352 71 37:16(531) 1:05:16(516) 1:14:03
522 221 BRONOWICKA Anita K60 Rozbiegani 170 2 33:29(488) 1:05:25(520) 1:14:05
523 248 MOTOWIDtLO-ZAWADZKA Izabella K40 Stupsk 171 72 35:36(515) 1:05:17(517) 1:14:09
524 62 OGRODOWCZYK lzabela K40 Battyckie Biegaczki 172 73 37:45(534) 1:06:14(525) 1:14:16
525 544 PIESTRAK Aleksandra K40 Battyckie Biegaczki 173 74 37:48(536) 1:06:15(526) 1:14:17
526 594 SEKJakub M40 RTS Widzew t6dz 353 111 35:06(510) 1:06:26(527) 1:14:25
527 460 CHMIELEWSKA Agnieszka K30 Dartowskie Charty 174 49 36:14(523) 1:06:01(523) 1:14:33
528 489 JARCZEWSKA Renata K50 Goleniéw 175 23 35:27(513) 1:05:30(521) 1:14:40
529 428 STERNALSKI Michat M50 KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWIC 354 72 36:51(527) 1:06:34(528) 1:15:48
530 469 ROGOZINSKI Henryk M50  Bukowski Klub Biegacza 355 73 37:43(533) 1:07:05(529) 1:15:55
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531 25 HOtUB Katarzyna K40 Battyckie Biegaczki 176 75 37:48(537) 1:07:24(532) 1:16:02
532 521 SZEJNA Marta K30 Battyckie Biegaczki 177 50 37:14(530) 1:07:32(534) 1:16:06
533 15 WOINIUSZ Kamila K30 Battyckie Biegaczki 178 51 37:49(538) 1:07:32(533) 1:16:07
534 237 ROGALA Matgorzata K40 Tarnowo Podgdrne 179 76 36:59(528) 1:07:23(530) 1:16:17
535 236 ORZECHOWSKI Robert M50 Poznan 356 74 36:59(529) 1:07:23(531) 1:16:17
536 74 OLEWINSKA Anna K40 NADMORSCY BIEGACZE Kotobrzeg 180 77 38:02(539) 1:07:51(535) 1:16:59
537 577 LAGOWSKA Dorota K40 Night Runners 181 78 37:24(532) 1:08:26(537) 1:17:49
538 1 WOZNIAK Dariusz M50 www.limo300C.com 357 75 35:50(517) 1:08:09(536) 1:18:46
539 80 DABROWSKA Aneta K30 Bukowo Morskie 182 52 41:01(553) 1:11:07(544) 1:19:17
540 509 SAJKO Michal M30  Krzymoszyce 358 87 41:04(554) 1:11:07(545) 1:19:17
541 47 BIEGALA Nel K10 Warszawa 183 5 39:45(549) 1:10:33(539) 1:19:34
542 340 TOMCZYK Beata K30 tobez 184 53 38:47(543) 1:10:44(540) 1:20:00
543 440 GORKA Jolanta K40 Jolanta Team 185 79 39:03(546) 1:10:47(541) 1:20:00
544 441 SETNIKOWSKI Grzegorz M60  Otwock 359 26 39:39(548) 1:10:23(538) 1:20:10
545 606 CZYSZCZON Réia K10 Piracka Team 186 6 39:57(550) 1:11:16(546) 1:20:32
546 193 SYNOWIEC Marta K20 NOD Rusinowo 187 21 39:03(547) 1:11:18(547) 1:20:33
547 192 SYNOWIEC Adam M50 NOD Rusinowo 360 76 39:02(544) 1:10:48(543) 1:20:40
548 283 ZYGMUNT Angelika K50 Pita 188 24 39:03(545) 1:10:47(542) 1:20:41
549 347 ZAK Martyna K20 Koszalin 189 22 38:07(541) 1:11:58(548) 1:21:02
550 376 SZYMANSKA Paulina K30 lonl Team 190 54 41:05(555) 1:13:51(549) 1:23:38
551 203 BIAtOZYD Andrzej M60 Wroctaw 361 27 40:41(551) 1:13:59(550) 1:24:08
552 434 GRZYWOCZ Irena K70+  Mosina 191 4 41:48(557) 1:14:49(552) 1:24:56
553 22 LUPKE Malwina K30 Rusko 192 55 41:36(556) 1:14:43(551) 1:25:04
554 33 KORCZYNSKI Jakub M10  Gliwice 362 10 41:54(558) 1:15:20(554) 1:25:15
555 102 KUBACKI Tomasz M50  Wroctaw 363 77 40:54(552) 1:15:11(553) 1:25:38
556 51 KRYGIER Konrad M20  Willa Blanka 364 30 41:56(559) 1:15:44(555) 1:26:11
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ZASADA Szymon
KURZATKOWSKI Jan
KEPKA Adrian

TORBUS Adam

MAZUR Emiliusz
GABRYSIAK Konrad
MALISZEWSKI Kamil
BIERNACKA Wiktoria
BORZYSZKOWSKA Agata
DZIADUCH Hubert
FRANKIEWICZ Marzena
CZYZYKOWSKI Marcin
DEREN Justyna
GAWLIK Julia

ZDUNEK Katarzyna
CZARNOWSKA Karina
WOICISZEWSKI Maciej
SZCZERKOWSKA Joanna
SROKA Marcin

GORKA Maciej
WIERNICKI Bartosz
MISCHKE Justyna

ROMANOWSKI Przemystaw

PRZYSTARZ Artur
RECKI Adam
MAKSYMIUK Miron
KURZAJEWSKA Danuta
KOCHANOWSKI Roman
MATYJASZEK Dariusz
PODSIADLA Julia
PIETRUSZEWSKI tukasz
LAPINSKA Paulina
KOLANEK tukasz
WOZNIAK Jakub
KUC-URBANSKA Anna
KEDZIERSKI Bartek
WIKTOROWICZ Stawomir
PAWLOWSKI Marcel
NIEPOKO) Jozef
SZKOLUDA Sabina
RUDNIK Jerzy
WROBLEWSKI Jerzy
MASIUKIEWICZ Krystian
CYGAN Monika
RZECZKOWSKA Edyta
KAWKA Kamila
MAGDA Lilianna
KRYCINSKA Jolanta
PERLIKOWSKI Stawomir
PERLIKOWSKA Sylwia
SIADAK Arkadiusz
LIPSKA Emilia
STRZELECKA Agnieszka
GLOWACKI Jarostaw
STEFANIAK Nikola
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