OO IMILA

Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile
WARSZAWA, 9 czerwca 2019

Wyniki konkurencji

100m dzieci

Miejsce Tor Numer

Imie i nazwisko

Data ur. (kategoria) Miasto

Bieg 1/10 Start: 19-06-09 10:33:23
1 13 Szymon TYSZCZUK (M3-4) Warszawa 37.21
2 8 Sonia KOTZIAN (K3-4) Warszawa 38.01
3 14 Jan SOBIESKI (M3-4) Warszawa 45.16
4 11  Krzysztof CHMIELEWSKI (M3-4) Warszawa 49.23
5 10 Zofia CHMIELEWSKA (K3-4) Warszawa 50.38
6 2 Edwin SHETTY (M3-4) Ferrero 57.89
7 4 Leon BARCZYNSKI (M3-4) Zabki 65.47
8 9 Adam WASIEWICZ (M3-4) Warszawa 80.26
Bieg 2/10 Start: 19-06-09 10:37:21
1 29 Franciszek JACZYNSKI (M3-4) Dziekanéw Leny 28.94
2 17 Nikodem STACHELSKI (M3-4) Jozefow 29.44
3 28 Natan ZAJAC (M3-4) Warszawa 30.25
4 19 Pola RUSINEK (K3-4) Kobytka 32.68
5 26 Emil BALCER (M3-4) Ferrero 35.48
6 21 Wojciech PARZYCH (M3-4) UKS321 38.30
7 24  Konstanty RUSZCZYNSKI (M3-4) Warszawa 41.26
8 15 Jan LISAK (M3-4) Otwock 41.80
9 25 Klementyna KWIATKOWSKA (K3-4) Brwindw 44.58
10 27 Gabriel KOMINCZUK (M3-4) Warszawa 44.66
Bieg 3/10 Start: 19-06-09 10:42:37
1 41 Antoni KOMOREK (M3-4) PedzSce Chomiki 25.86
2 45 Natalia RACIBORSKA (K3-4) Przedszkole 27.65
3 33 Maciej SZANIAWSKI (M3-4) Warszawa 28.68
4 40 Zofia MIKIELSKA (K3-4) Warszawa 29.37
5 43  Aniela MAROSZ (K3-4) Warszawa 29.44
6 39 Natan MASZCZYK (M3-4) Warszawa 29.61
7 31 Oskar PALYNECZKO (M3-4) Warszawa 30.40
8 46 Maja GROCHOWALSKA (K3-4) Warszawa 32.02
] 42 Jan DYDYMSKI (M3-4) niezrzeszony 34.71
38 Julia KAZUBSKA (K3-4) Warszawa 34.89
37 Szymon LUKASZEWSKI (M3-4) DAMS TEAM 36.63
Bieg 4/10 Start: 19-06-09 10:46:36
54 Celina SAWICKA (K5-6) Warszawa 27.71
2 49 Witold ROSTWOROWSKI (M3-4) Warszawa 27.84
3 53 Zuzanna MARCZEWSKA (K5-6) Resilia Bemowo 28.94
4 47 Bogusz BAK (M3-4) Warszawa 30.00
5 61 Jan PARZYCH (M5-6) UKS321 32.14
6 58 Hanna ZIELINSKA (K3-4) Warszawa 32.58
7 55 Patryk GROT (M5-6) Warszawa 33.88
8 52 Michalina DEMIANCZUK (K5-6) Warszawa 33.92
] 51 Szymon KRYSTOSIAK (M5-6) Ferrero 36.97
48  Klara ZIELINSKA (K5-6) Warszawa 40.38
60 Wiktoria RYWACKA (K5-6) Warszawa 43.94
Bieg 5/10 Start: 19-06-09 10:49:11
78 Mateusz SAWCZUK (M5-6) Warszawa 25.08
74  Alu$ BIEDRON (M5-6) Alunio Team 25.41
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79 Hela BALCERSKA (K5-6) Musuty 25.68
68 Antoni KEDZIORA (M5-6) Warszawa 25.84
63 Zuzanna MICHALOWSKA (K5-6) Warszawa 25.90
67 Alicja NAGLOWSKA (K5-6) Skierniewice 26.01
65 Aniela TYSZCZUK (K5-6) Warszawa 26.78
69 Wiktoria WALENDZIAK (K5-6) Warszawa 26.96
76 Wojciech MATYLLA (M5-6) Pruszkéw 29.23
71 Wiktor CZAPLA (M5-6) Ferrero 29.53
75 Piotr JAKUBIAK (M5-6) Warszawa 30.07
73 Jan PATLA (M5-6) Warszawa 32.05
77 Eliza KALINOWSKA (K5-6) Warszawa 35.83

Bieg 6/10 Start: 19-06-09 10:55:37
87 Jan WASIEWICZ (M5-6) Warszawa 21.20
2 92 Ignacy GUNIA (M5-6) Bracia Team 22.32
3 88 Igor STASZEWSKI (M5-6) Ks Staszewscy 22.36
4 96 Paulina JURCZAK (K5-6) Slavo.pl 22.70
5 85 Ida RUTKOWSKA (K5-6) Warszawa 23.86
6 94 Marianna JAROSZ-JARSZEWSKA (K5-6) Warszawa 24.36
7 89 Aleksander RZEWUSKI (M5-6) Kobytka 24.63
8 80 Franciszek DUDZIK (M5-6) Warszawa 24.88
] 90 Jakub WRZYSZCz (M5-6) Warszawa 25.31
84 Tomasz DZIEGIELEWSKI (M5-6) treningibiegowe.pl 25.48
93 Aleksander FELLER (M5-6) Ferrero 25.62
91 Aleksandra MAJEWSKA (K5-6) Warszawa 25.96
86 Kacper KEPKA (M5-6) Warszawa 28.07
82 Kacper KRZYZANEK (M5-6) Warszawa 31.46

Bieg 7/10 Start: 19-06-09 11:00:53
1 104 Mikotaj GODLEWSKI (M5-6) Warszawa 23.91
2 101 Albert KRYSZKIEWICZ (M5-6) Warszawa 24.69
3 100 Pola BARAN (K5-6) Warszawa 25.66
4 98 lgor GALGANSKI (M5-6) Warszawa 25.70
5 103 Kacper MICHALAK (M5-6) Warszawa 25.98
6 113 Stas PODKAMINER-LEWANDOWSKI (M5-6) Warszawa 27.18
7 112  Aurelia ZURAWSKA (K5-6) Warszawa 30.08
8 114 Loretta SHETTY (K5-6) Ferrero 30.39

Bieg 8/10 Start: 19-06-09 11:03:34
1 120 Antoni SZANIAWSKI (M5-6) Warszawa 20.65
2 115 Michat ROZWADOWSKI (M5-6) Ferrero 21.86
3 127 Dawid LISAK (M5-6) Otwock 22.86
4 117 Krzysztof KARABON (M5-6) Warszawa 23.07
5 129 Gustaw TREPCZYNSKI (M5-6) Warszawa 24.35
6 116 Wiktoria MROZINSKA (K5-6) Warszawa 24.61
7 122 Maksymilian SAWICKI (M5-6) Warszawa 25.68
8 121 Patryk SOLOWIEJ (M5-6) Warszawa 25.84
] 125 Klara PRZYCHODNIAK (K5-6) Warszawa 26.30
123 Magdalena AMPULSKA (K5-6) Nasielsk 26.46
119 Hanna KUC (K5-6) Warszawa 26.68
118 Jan JANOWSKI (M5-6) Warszawa 27.04

Bieg 9/10 Start: 19-06-09 11:11:06
134 Helena WALAS (K5-6) UKS Otrebusy 21.37
2 135 Kaja PASIERBINSKA (K5-6) Warszawa 22.24
3 138 Oliwier WALCZAK (M5-6) Biegam Bo Lubie ZSbki TEAM 22.30
4 131 Wiktor PIOTROWSKI (M5-6) Ortoreh team 22.34
5 140 Agnieszka KROL (K5-6) Warszawa 22.39
(3 146 Jakub KOWALSKI (M5-6) Mazowia ProActiv Ciechanéw 24.60
7 141 Ewa NAGLOWSKA (K5-6) Skierniewice 24.74
8 147 Helena BLASZCZYNSKA (K5-6) Warszawa 25.15
9 145 Karolina BALCER (K5-6) Ferrero 25.41
136 Lena PELKA (K5-6) Warszawa 25.85
132 Mitosz BAK (M5-6) Warszawa 29.75
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n 133 Maja KOTOWSKA (K5-6) Warszawa 77.11
Bieg 10/10 Start: 19-06-09 11:14:20
1 159  Antonina ZOCHOWSKA (K5-6) Warszawa 20.99
2 164 Julia KEPKA (K5-6) Warszawa 21.21
3 156 Karolina POPEK (K5-6) Warszawa 22.08
4 150 Kaja MADEJSKA (K5-6) Monachium 22.98
5 149 Antoni GDYNSKI (M5-6) tomianki 23.45
6 163 Kalina TUCHARZ (K5-6) SBRTWarszawa 24.60
7 153 Piotr CZARNECKI (M5-6) Mazovia ProActiv Ciechanow 24.65
8 158  Ania SMOLINSKA (K5-6) Warszawa 24.82
] 157 Amelia LEWICKA (K5-6) Warszawa 26.40
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Wyniki konkurencji

100m dzieci

KATEGORIA: K3-4
1 Bieg3 2 Natalia RACIBORSKA (K3-4) Przedszkole 27.65
2 Bieg3 4  Zofia MIKIELSKA (K3-4) Warszawa 29.37
3 Bieg3 5 Aniela MAROSZ (K3-4) Warszawa 29.44
4 Bieg3 8 Maja GROCHOWALSKA (K3-4) Warszawa 32.02
5 Bieg4 6 Hanna ZIELINSKA (K3-4) Warszawa 32.58
6 Bieg2 4 Pola RUSINEK (K3-4) Kobytka 32.68
7 Bieg3 10 Julia KAZUBSKA (K3-4) Warszawa 34.89
8 Biegl 2 Sonia KOTZIAN (K3-4) Warszawa 38.01
9 Bieg 2 Klementyna KWIATKOWSKA (K3-4) Brwindw 44.58
10 Biegl 5 Zofia CHMIELEWSKA (K3-4) Warszawa 50.38

KATEGORIA: K5-6
1 Bieg10 1  Antonina ZOCHOWSKA (K5-6) Warszawa 20.99
2 Bieg10 2  Julia KEPKA (K5-6) Warszawa 21.21
3 Bieg9 1 Helena WALAS (K5-6) UKS Otrebusy 21.37
4 Bieg10 3  Karolina POPEK (K5-6) Warszawa 22.08
5 Bieg9 2 Kaja PASIERBINSKA (K5-6) Warszawa 22.24
6 Bieg9 5 Agnieszka KROL (K5-6) Warszawa 22.39
7 Bieg6 4  Paulina JURCZAK (K5-6) Slavo.pl 22.70
8 Bieg10 4 Kaja MADEJSKA (K5-6) Monachium 22.98
9 Bieg6 5 Ida RUTKOWSKA (K5-6) Warszawa 23.86
10 Bieg6 6 Marianna JAROSZ-JARSZEWSKA (K5-6) Warszawa 24.36
11 Bieg10 6 Kalina TUCHARZ (K5-6) SBRTWarszawa 24.60
12 Bieg8 6 Wiktoria MROZINSKA (K5-6) Warszawa 24.61
13 Bieg9 7 Ewa NAGLOWSKA (K5-6) Skierniewice 24.74
14 Bieg10 8  Ania SMOLINSKA (K5-6) Warszawa 24.82
15 Bieg9 8 Helena BLASZCZYNSKA (K5-6) Warszawa 25.15
16 Bieg9 9 Karolina BALCER (K5-6) Ferrero 25.41
17 Bieg7 3 Pola BARAN (K5-6) Warszawa 25.66
18 Bieg5 3 Hela BALCERSKA (K5-6) Musuty 25.68
19 Bieg9 10 LenaPELKA (K5-6) Warszawa 25.85
20 Bieg 5 5 Zuzanna MICHALOWSKA (K5-6) Warszawa 25.90
21 Bieg6 12 Aleksandra MAJEWSKA (K5-6) Warszawa 25.96
22 Bieg 5 Alicja NAGEOWSKA (K5-6) Skierniewice 26.01
23 Bieg8 9 Klara PRZYCHODNIAK (K5-6) Warszawa 26.30
24 Bieg10 9 Amelia LEWICKA (K5-6) Warszawa 26.40
25 Bieg8 10 Magdalena AMPULSKA (K5-6) Nasielsk 26.46
26 Bieg8 11 HannaKUC (K5-6) Warszawa 26.68
27 Bieg5 7 Aniela TYSZCZUK (K5-6) Warszawa 26.78
28 Bieg5 8  Wiktoria WALENDZIAK (K5-6) Warszawa 26.96
29 Bieg4 1 Celina SAWICKA (K5-6) Warszawa 27.71
30 Bieg4 3  Zuzanna MARCZEWSKA (K5-6) Resilia Bemowo 28.94
31 Bieg7 7  Aurelia ZURAWSKA (K5-6) Warszawa 30.08
32 Bieg7 8 Loretta SHETTY (K5-6) Ferrero 30.39
33 Bieg4 8 Michalina DEMIANCZUK (K5-6) Warszawa 33.92
34 Bieg5 13 Eliza KALINOWSKA (K5-6) Warszawa 35.83
35 Bieg4 10 Klara ZIELINSKA (K5-6) Warszawa 40.38
36 Bieg4 11 Wiktoria RYWACKA (K5-6) Warszawa 43.94
37 Bieg9 12 Maja KOTOWSKA (K5-6) Warszawa 77.11

KATEGORIA: M3-4
1 Bieg3 1 Antoni KOMOREK (M3-4) Pedzsce Chomiki 25.86
2 Bieg4 2  Witold ROSTWOROWSKI (M3-4) Warszawa 27.84
3 Bieg3 3  Maciej SZANIAWSKI (M3-4) Warszawa 28.68
4 Bieg2 1 Franciszek JACZYNSKI (M3-4) Dziekandéw Leny 28.94
5 Bieg2 2  Nikodem STACHELSKI (M3-4) Jozefow 29.44
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6 Bieg3 6 Natan MASZCZYK (M3-4) Warszawa 29.61

7 Bieg4 4 Bogusz BAK (M3-4) Warszawa 30.00

8 Bieg2 3 Natan ZAJAC (M3-4) Warszawa 30.25

9 Bieg3 7  Oskar PALYNECZKO (M3-4) Warszawa 30.40
10 Bieg3 9 Jan DYDYMSKI (M3-4) niezrzeszony 34.71
11 Bieg2 5 Emil BALCER (M3-4) Ferrero 35.48
12 Bieg3 11 Szymon LtUKASZEWSKI (M3-4) DAMS TEAM 36.63
13 Biegl 1 Szymon TYSZCZUK (M3-4) Warszawa 37.21
14 Bieg 2 Wojciech PARZYCH (M3-4) UKS321 38.30
15 Bieg 2 Konstanty RUSZCZYNSKI (M3-4) Warszawa 41.26
16 Bieg2 8 Jan LISAK (M3-4) Otwock 41.80
17 Bieg2 10 Gabriel KOMINCZUK (M3-4) Warszawa 44.66
18 Biegl 3  Jan SOBIESKI (M3-4) Warszawa 45.16
19 Biegl 4  Krzysztof CHMIELEWSKI (M3-4) Warszawa 49.23
20 Biegl 6 Edwin SHETTY (M3-4) Ferrero 57.89
21 Biegl 7 Leon BARCZYNSKI (M3-4) Zabki 65.47
22 Biegl 8 Adam WASIEWICZ (M3-4) Warszawa 80.26

KATEGORIA: M5-6

1 Bieg8 1  Antoni SZANIAWSKI (M5-6) Warszawa 20.65

2 Bieg6 1 Jan WASIEWICZ (M5-6) Warszawa 21.20

3 Bieg8 2  Michat ROZWADOWSKI (M5-6) Ferrero 21.86

4 Bieg9 3  Oliwier WALCZAK (M5-6) Biegam Bo Lubie ZSbki TEAM 22.30

5 Bieg6 2 Ignacy GUNIA (M5-6) Bracia Team 22.32

6 Bieg9 4  Wiktor PIOTROWSKI (M5-6) Ortoreh team 22.34

7 Bieg6 3  Igor STASZEWSKI (M5-6) Ks Staszewscy 22.36

8 Bieg8 3  Dawid LISAK (M5-6) Otwock 22.86

9 Bieg8 4  Krzysztof KARABON (M5-6) Warszawa 23.07
10 Bieg10 5 Antoni GDYNSKI (M5-6) tomianki 23.45
11 Bieg7 1 Mikotaj GODLEWSKI (M5-6) Warszawa 23.91
12 Bieg8 5 Gustaw TREPCZYNSKI (M5-6) Warszawa 24.35
13 Bieg9 6 Jakub KOWALSKI (M5-6) Mazowia ProActiv Ciechanéw 24.60
14 Bieg6 7  Aleksander RZEWUSKI (M5-6) Kobytka 24.63
15 Bieg10 7  Piotr CZARNECKI (M5-6) Mazovia ProActiv Ciechanow 24.65
16 Bieg7 2  Albert KRYSZKIEWICZ (M5-6) Warszawa 24.69
17 Bieg6 8 Franciszek DUDZIK (M5-6) Warszawa 24.88
18 Bieg5 1 Mateusz SAWCZUK (M5-6) Warszawa 25.08
19 Bieg6 9 Jakub WRZYSZCZ (M5-6) Warszawa 25.31
20 Bieg5 2  Alus BIEDRON (M5-6) Alunio Team 25.41
21 Bieg6 10 Tomasz DZIEGIELEWSKI (M5-6) treningibiegowe.pl 25.48
22 Bieg6 11 Aleksander FELLER (M5-6) Ferrero 25.62
23 Bieg8 7 Maksymilian SAWICKI (M5-6) Warszawa 25.68
24 Bieg7 4 lIgor GALGANSKI (M5-6) Warszawa 25.70
25 Bieg8 8 Patryk SOLOWIEJ (M5-6) Warszawa 25.84
26 Bieg5 4  Antoni KEDZIORA (M5-6) Warszawa 25.84
27 Bieg7 5 Kacper MICHALAK (M5-6) Warszawa 25.98
28 Bieg8 12 Jan JANOWSKI (M5-6) Warszawa 27.04
29 Bieg 7 6  Stas PODKAMINER-LEWANDOWSKI (M5-6) Warszawa 27.18
30 Bieg6 13 Kacper KEPKA (M5-6) Warszawa 28.07
31 Bieg5 9 Wojciech MATYLLA (M5-6) Pruszkéw 29.23
32 Bieg5 10 Wiktor CZAPLA (M5-6) Ferrero 29.53
33 Bieg9 11 Mitosz BAK (M5-6) Warszawa 29.75
34 Bieg5 11 Piotr JAKUBIAK (M5-6) Warszawa 30.07
35 Bieg6 14 Kacper KRZYZANEK (M5-6) Warszawa 31.46
36 Bieg5 12 JanPATLA (M5-6) Warszawa 32.05
37 Bieg4 5 Jan PARZYCH (M5-6) UKS321 32.14
38 Bieg 4 Patryk GROT (M5-6) Warszawa 33.88
39 Bieg 4 Szymon KRYSTOSIAK (M5-6) Ferrero 36.97

Druk: 19-06-09 21:23:51
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OO IMILA

Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile

WARSZAWA, 9 czerwca 2019

Wyniki konkurencji

400m dzieci

Miejsce Tor Numer

Imie i nazwisko

Data ur. (kategoria) Miasto

Bieg 1/16 Start: 19-06-09 11:28:43
1 175 Bartosz DLUGOSIELSKI (M7-9) Warszawa 1:28.71
2 183 Karol BALABAS (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:40.52
3 184 Pola MASZCZYK (K7-9) Warszawa 1:44.30
4 167 Antoni RUSZCZYNSKI (M7-9) Warszawa 1:48.67
5 185 Jan KLIKOWSKI (M7-9) Zgorzata 1:52.40
6 171 Stefan GUZINSKI (M7-9) Zabki 1:56.00
7 173 Kinga TARTANUS (K7-9) Nieboréw 1:58.14
8 178 Julia KORCZAK (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:59.31
] 181 Kaja SIKORA (K7-9) Warszawa 2:01.22

166 Zuzia NEJIMAN (K7-9) Warszawa 2:02.15
176 Natalia JAKUBIAK (K7-9) Warszawa 2:06.67
177 Blanka BRUSOKAS (K7-9) Warszawa 2:09.54
169 Hania SKOLOZYNSKA (K7-9) Warszawa 2:09.83
170 Oliwier SMIAROWSKI (M7-9) Warszawa 2:13.91
180 Kalina SIKORA (K7-9) Warszawa 2:19.68
Bieg 2/16 Start: 19-06-09 11:36:16
194 Barttomiej WYSZOMIRSKI (M7-9) Warszawa 1:31.57
2 203 Jan KOMOREK (M7-9) PedzSce Chomiki 1:32.07
3 199 Tymon RZEWUSKI (M7-9) Warszawa 1:33.94
4 197 Katarzyna OGONOWSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:37.70
5 196 Btazej GLINICKI (M7-9) Warszawa 1:39.00
6 200 Oliwier SRODECKI (M7-9) Warszawa 1:41.18
7 193 Marcel SAWICKI (M7-9) Warszawa 1:43.84
8 187 Wiktoria DUDZIK (K7-9) Warszawa 1:45.86
9 191 Marcel MAZIK (M7-9) UKS IRZYK 1:45.93
202 Filip KURYtO (M7-9) Lublin 1:47.68
195 Pola WAWER-DABROWSKA (K7-9) Wszystkie Moce Swiata 1:52.45
205 Eryk RZEPALA (M7-9) Warszawa 1:52.69
206 Maja ZIELINSKA (K7-9) Pruszkéw 2:01.10
198 Antosia ADAMIAK (K7-9) Warszawa 2:02.73
192 Jagoda MYSIAKOWSKA (K7-9) Warszawa 2:14.29
Bieg 3/16 Start: 19-06-09 11:44:21
226 Sebastian DULNIAK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:21.31
2 209 Alan SWIOSTEK (M7-9) RunAlan 1:25.25
3 224 Nikola MICHALtOWSKA (K7-9) Warszawa 1:31.70
4 223 Adam KRUPA (M7-9) UKS Otrebusy 1:34.56
5 210 Filip ZAJAC (M7-9) Szkota nr 370 1:43.73
6 208 Helena BLUS (K7-9) Szkota Podstawowa nr 382 1:44.70
7 214 Michalina ORLOWSKA (K7-9) Warszawa 1:49.62
8 213 Agata CMIEL (K7-9) Warszawa 1:49.95
] 217 Wiktoria OCIESSA (K7-9) Warszawa 1:51.40
222 Constance LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:53.49
219 Franciszek SALAMACHA (M7-9) Zérawski Team 1:55.34
225 Eliza KRYSZKIEWICZ (K7-9) Warszawa 1:58.09
215 Joanna SWIADER (K7-9) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:02.67
218 AnnaJEDRUCHNIEWICZ (K7-9) Warszawa 2:09.09
221 Matgorzata tUKASZEWSKA (K7-9) DAMS TEAM 2:10.71
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Bieg 4/15 Start: 19-06-09 11:49:04
1 238 Filip GOLEBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:26.34
2 236 Max BANASZCZYK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:32.82
3 245 Adam KROL (M7-9) Warszawa 1:33.04
4 228 Barbara RAFALSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:33.71
5 242 Lena LESIUK (K7-9) Warszawa 1:33.80
6 247 Julia GWADERA (K7-9) Belsk Duzy 1:37.28
7 231 Michalina KAMIONEK (K7-9) Ferrero 1:41.66
8 237 LilaJANKOWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:49.32
] 227 Nina KOWALCZYK (K7-9) Warszawa 1:53.55
10 239 Urszula ZEBALSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 2:00.12

Bieg 5/15 Start: 19-06-09 11:53:01
1 256 Jan TOMICZAK (M7-9) Warszawa 1:21.78
2 265 Nikodem JACZYNSKI (M7-9) Dziekanéw Leny 1:24.68
3 261 Mateusz GODLEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.14
4 253 Zuzanna BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:30.03
5 258 Ludwika PIOTROWSKA (K7-9) Ortoreh team 1:30.87
6 254 Maja BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:33.50
7 262 Urszula JAROSEAWSKA (K7-9) Warszawa 1:38.29
8 251 Ignacy KROCHMALSKI (M7-9) Krochmale 1:42.25
9 259 Matgorzata KOWALSKA (K7-9) UKS Otrebusy 1:42.73

252 Ksawery KONDRACIUK (M7-9) Duklanowski Team 1:44.04
266 Alicja GROT (K7-9) Warszawa 1:47.02
255  Filip KRZYZANEK (M7-9) Warszawa 2:41.41

Bieg 6/16 Start: 19-06-09 11:58:22
284 Liliana HARTFIL (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.40
2 279 Karol KICINSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:25.85
3 283 Patryk MICHALAK (M7-9) Warszawa 1:29.73
4 287 Tomek MAJEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.91
5 186 Nikodem MICHALEK (M7-9) Chorzéw 1:33.36
6 280 Emil DUDZIK (M7-9) Warszawa 1:34.96
7 273 Kacper KALINOWSKI (M7-9) Rkatletics 1:37.11
8 282 Sonia BUJAK (K7-9) Ferrero 1:40.44
] 274 Zofia SAWCZUK (K7-9) Warszawa 1:41.13
286 Szymon DUZDOWSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:42.75
269 Wiktoria WARDAKOWSKA (K7-9) Radzymin 1:48.34
271 Patryk RYWACKI (M7-9) Warszawa 1:48.46
285 Hania BARCZYNSKA (K7-9) Zabki 1:49.06
268 Julia MAJ (K7-9) Piaseczno 1:57.01

Bieg 7/16 Start: 19-06-09 12:05:02
303 Filip OLEJNIK (M7-9) BKS Wataha/RUN Oley 1:15.78
2 300 Jakub KACZMARCZYK (M7-9) UKS Otrebusy 1:20.55
3 293 Asia LUTOMIRSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.00
4 292 Mateusz MADRALA (M7-9) Rk Athletics 1:24.40
5 301 Maria tOPATKA (K7-9) Promotion Géra ZAR 1:26.53
6 291 Maciej MAZUREK (M7-9) Rk Athletics 1:28.59
7 306 Alan KOPANSKI (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:30.67
8 288 Antek BALCERSKI (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:30.71
9 299 Aleksandra KACZMARCZYK (K7-9) UKS Otrebusy 1:33.99
296 Jakub SMOLINSKI (M7-9) Warszawa 1:39.96
298 Marta KURZELA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:42.35
305 Ksawery BLASZCZYNSKI (M7-9) Warszawa 1:42.84
290 Lena FRANCKIEWICZ (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:43.28
302 Lena OLSZEWSKA (K7-9) Radom 1:44.05
304 MajaLENDA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 2:06.36

Bieg 8/15 Start: 19-06-09 12:11:53
326 Marcin RUSIECKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:19.58
323 Seweryn KOSIK (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:20.12
317 Justyna FUDALA (K7-9) UKS Otrebusy 1:29.60
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325 Dawid RACIBORSKI (M7-9) Podstawowa Szkota 1:31.00
315 Fryderyk GZOWSKI (M7-9) Warszawa 1:31.26
309 Amelia OSOWSKA (K7-9) UKS GEPARD 1:31.54
311 Damian DABKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:33.02
312 Gabriela KURJATA (K7-9) Mazovia ProActive Ciechanéw 1:34.48
319 Zuzanna MUZINSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:36.03
310 Mateusz ORZECHOWSKI (M7-9) Warszawa 1:36.16
320 Katarzyna WILCZURA (K7-9) WTS DeSki 1:38.75
318 Kacper SKOWRONSKI (M7-9) UKS Otrebusy 1:41.56
307 Hanna SLUSARCZYK (K7-9) Warszawa 1:42.59
324 Weronika EKWINSKA (K7-9) Warszawa 1:42.82
313 Olivier BANASZCZYK (M7-9) #runmen 1:43.64
314 Mikotaj URBANSKI (M7-9) Ferrero 1:45.70

Bieg 9/16 Start: 19-06-09 12:19:53
341 tucja PIOTROWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:15.59
2 321 Kamil KOPYT (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:20.87
3 336 Blanka WIATROWSKA (K7-9) wiatrowski.pl 1:25.78
4 342 Matylda STANISZEWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:26.14
5 332 Gabrysia GRUDZIEN (K7-9) UKS Otrebusy 1:27.82
6 330 tukasz ROZWADOWSKI (M7-9) Ferrero 1:30.19
7 340 Mateusz GOLEBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:30.85
8 331 Magdalena SRODECKA (K7-9) Warszawa 1:33.80
9 328 Marianne LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:35.40
246  Antonina KOZERSKA (K7-9) Sp68 1:37.07
334 Jan PASNIK (M7-9) Warszawa 1:43.74
345 Michat JEDRUCHNIEWICZ (M7-9) Warszawa 1:56.02
337 Szymon SZCZAWINSKI (M7-9) Zaboréwek 1:59.64

Bieg 10/16 Start: 19-06-09 12:27:01
364 Marcin MAKSYMIUK (M10-11) AZS-AWF Warszawa 1:09.72
2 363 Gabriela WARECKA (K10-11) Warszawa 1:16.59
3 362 Ewa WARECKA (K10-11) Warszawa 1:19.58
4 355 Hanna STACHELSKA (K10-11) Lekkoatleci z Otwocka 1:22.30
5 359 Natalia KULIBERDA (K10-11) LDK Lekka Zabawa 1:24.25
6 350 Maja POCIEJEWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:25.43
7 347 Krzysztof ZAJDLER (M7-9) UKS Orzetki 1:25.82
8 352  Filip WILKOMIRSKI (M7-9) Rk Athletics 1:31.53
9 349 Szymon KtOS-PRZASNYSKI (M7-9) Warszawa 1:38.60
353  Oliwier DABKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:43.27
360 Julia WOICIESKA (K10-11) Ferrero 1:47.74
361 Kalina PRZYCHODNIAK (K10-11) Warszawa 2:38.47

Bieg 11/15 Start: 19-06-09 12:33:50
378 Nataniel GRZEGORCZYK (M10-11) UKS GEPARD 1:13.56
2 376 Alan GAtAT (M7-9) UKS Otrebusy 1:16.96
3 371 Antoni MINER (M10-11) Ferrero 1:17.11
4 367 tucja KWASNIEWSKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:19.26
5 368 Iga NIEZGODA (K10-11) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 1:19.56
6 382 Weronika KOZERSKA (K10-11) Sp65/uks Zoliborz 1:21.66
7 379 Jedrzej SZTYK (M10-11) UKS GEPARD 1:21.97
8 375 Natalia POLCZYNSKA (K10-11) UKS GEPARD 1:26.92
] 384 Jan ROGALA (M10-11) UKS Otrebusy 1:27.56
370 Julian MIKICIUK (M10-11) Warszawa 1:27.57
385 Witold RAFALSKI (M10-11) Warszawa 1:30.21
380 Mikotaj LESINSKI (M10-11) Warszawa 1:31.23
137 Wiktor RATYNSKI (M5-6) UKS Otrebusy 1:44.03
3 Dawid BOGDAN (M10-11) Szkota Podstawowa 209 1:46.35

Bieg 12/16 Start: 19-06-09 12:41:05
394 lgor SZYMANSKI (M10-11) Sp257 1:15.91
395 Jan MAJCHROWSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:21.01
405 Matylda MALEK (K10-11) Ferrero 1:40.37
402 Alicja POGOCKA (K10-11) Warszawa 1:44.35
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5 403 Katarzyna WOLSZCZAK (K10-11) Warszawa 1:44.84
6 391 Zofia PARZYCH (K10-11) Warszawa 1:45.90
7 393 Tosia MIECZNIKOWSKA (K10-11) Warszawa 1:55.79

Bieg 13/15 Start: 19-06-09 12:45:51
1 409 Krzysztof CHRAPEK (M10-11) LDK Lekka zabawa 1:08.98
2 406 Michat STEFANSKI (M10-11) Warszawa 1:13.63
3 416 Oskar KOTZIAN (M10-11) Warszawa 1:20.36
4 407 Krystian CHUMIECKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:21.38
5 417 Tomasz WROBLEWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw/SP 4 1:22.03
6 415 Mikotaj MARCZEWSKI (M10-11) Resilia Bemowo 1:27.93
7 419 Paulina POPEK (K10-11) Warszawa 1:29.60
8 411 Andrzej IWAN (M10-11) UKS Otrebusy 1:32.34
9 414 Paulina ZUBRZYCKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:32.55
408 Wiktoria KWASIBORSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:33.92
413 Zuzanna CYLKE (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:34.68
412 Maciej KUNCIO (M10-11) Warszawa 1:35.25
410 Zuzanna CHODZEN (K10-11) UKS GEPARD 1:35.75

Bieg 14/15 Start: 19-06-09 12:50:31
445 Pola DLUGOSIELSKA (K10-11) Warszawa 1:15.59
2 444 Lena PLONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:17.09
3 441  Marcin MALARSKI (M10-11) Warszawa 1:21.62
4 440 Samir KOPANSKI (M10-11) Jabtonna 1:24.98
5 437 Aleksandra ZAJAC (K10-11) KB Ozaréw Mazowiecki Biega 1:25.00
6 426 Karol RZECZKOWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:26.82
7 443 Emma PLONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:29.07
8 428 Lena MAZIK (K10-11) UKS IRZYK 1:29.49
] 433 Amelia GOZDAN (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:33.89
442  Piotr CHMIELEWSKI (M10-11) Ferrero 1:34.64
427 Anna CZARNECKA (K10-11) MazoviaProActiv Ciechanéw 1:39.16
434 Gabrysia KARASINSKA (K10-11) UKS Otrebusy 1:39.60

Bieg 15/16 Start: 19-06-09 12:55:29
455 Zofia TOMCZYK (K10-11) Tomaszéw Mazowiecki 1:08.53
2 457 Marek tADA (M10-11) Sp330 / Ks Czempion Warszawa 1:12.89
3 461 Kacper KONCZAK (M10-11) UKS Otrebusy 1:12.90
4 446 Tomek DOBROWOLSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:16.31
5 459 Nikola GAtAT (K10-11) UKS Otrebusy 1:17.10
6 201 Adam STRZESZYNSKI (M7-9) UKS Otrebusy 1:21.85
7 464 Michat TRZASKA (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:24.32
8 449 Szymon ZIELINSKI (M10-11) Warszawa 1:25.49
9 458 Jakub BUZA (M10-11) UKS Otrebusy 1:25.82
452 Hanna JANKOWSKA (K10-11) Rk Athletics 1:30.97
465 Sara JAROSZ (K10-11) Grupa biegowa UM W-wa 1:33.82
463 Milena GUZINSKA (K10-11) Zabki 1:41.26

Bieg 15/15 Start: 19-06-09 13:05:28
467 Zofia PIEKART (K10-11) UKS GEPARD 1:09.45
2 468 Alicja WOCH (K10-11) Widtorogi 1:09.85
3 478 Kostek KACKI (M10-11) Rk Athletics 1:10.47
4 473  tucja KOCHMANSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:13.33
5 229 Tymek RYPNIEWSKI (M10-11) Rk Athletics 1:17.30
6 438 Klaudia SIBORENKO (K10-11) Duklanowski Team 1:20.40
7 475 Hanna MIZIK (K10-11) UKS Manta Warszawa 1:21.00
8 447 Michat PAWLOWSKI (M10-11) UKS321 1:24.74
] 472 Damian DUDEK (M10-11) Warszawa 1:24.93
479 Mateusz GWADERA (M10-11) Ferrero 1:31.26
477 Tomasz GOLABEK (M10-11) Chorzéw 1:52.02
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Wyniki konkurencji

400m dzieci
KATEGORIA: K10-11
1 Bieg15 1 Zofia TOMCZYK (K10-11) Tomaszéw Mazowiecki 1:08.53
2 Bieg 16 1  Zofia PIEKART (K10-11) UKS GEPARD 1:09.45
3 Bieg16 2  Alicja WOCH (K10-11) Widtorogi 1:09.85
4 Bieg16 4 tucja KOCHMANSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:13.33
5 Bieg14 1 Pola DLUGOSIELSKA (K10-11) Warszawa 1:15.59
6 Bieg10 2  Gabriela WARECKA (K10-11) Warszawa 1:16.59
7 Bieg14 2 Lena PLONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:17.09
8 Biegl5 5 Nikola GALAT (K10-11) UKS Otrebusy 1:17.10
9 Bieg11 4  tucja KWASNIEWSKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:19.26
10 Biegll 5 Iga NIEZGODA (K10-11) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 1:19.56
11 Bieg 10 3 Ewa WARECKA (K10-11) Warszawa 1:19.58
12 Bieg1l6 6 Klaudia SIBORENKO (K10-11) Duklanowski Team 1:20.40
13 Bieg 16 7 Hanna MIZIK (K10-11) UKS Manta Warszawa 1:21.00
14 Biegll 6 Weronika KOZERSKA (K10-11) Sp65/uks Zoliborz 1:21.66
15 Bieg10 4 Hanna STACHELSKA (K10-11) Lekkoatleci z Otwocka 1:22.30
16 Bieg10 5 Natalia KULIBERDA (K10-11) LDK Lekka Zabawa 1:24.25
17 Bieg14 5 Aleksandra ZAJAC (K10-11) KB Ozaréw Mazowiecki Biega 1:25.00
18 Bieg 11 8  Natalia POLCZYNSKA (K10-11) UKS GEPARD 1:26.92
19 Bieg14 7 EmmaPtONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:29.07
20 Bieg 14 8 Lena MAZIK (K10-11) UKS IRZYK 1:29.49
21 Bieg13 7 Paulina POPEK (K10-11) Warszawa 1:29.60
22 Bieg 15 10 Hanna JANKOWSKA (K10-11) Rk Athletics 1:30.97
23 Bieg13 9 Paulina ZUBRZYCKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:32.55
24 Bieg 15 11 SaraJAROSZ (K10-11) Grupa biegowa UM W-wa 1:33.82
25 Bieg14 9 Amelia GOZDAN (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:33.89
26 Bieg13 10 Wiktoria KWASIBORSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:33.92
27 Bieg 13 11 Zuzanna CYLKE (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:34.68
28 Bieg 13 13 Zuzanna CHODZEN (K10-11) UKS GEPARD 1:35.75
29 Bieg 14 11 Anna CZARNECKA (K10-11) MazoviaProActiv Ciechanéw 1:39.16
30 Biegl4 12 Gabrysia KARASINSKA (K10-11) UKS Otrebusy 1:39.60
31 Bieg12 3 Matylda MALEK (K10-11) Ferrero 1:40.37
32  Biegl5 12 Milena GUZINSKA (K10-11) Zgbki 1:41.26
33 Bieg12 4  Alicja POGOCKA (K10-11) Warszawa 1:44.35
34 Bieg 12 5 Katarzyna WOLSZCZAK (K10-11) Warszawa 1:44.84
35 Bieg12 6 Zofia PARZYCH (K10-11) Warszawa 1:45.90
36 Bieg10 11 Julia WOICIESKA (K10-11) Ferrero 1:47.74
37 Bieg 12 7  Tosia MIECZNIKOWSKA (K10-11) Warszawa 1:55.79
38 Bieg 10 12 Kalina PRZYCHODNIAK (K10-11) Warszawa 2:38.47
KATEGORIA: K7-9
1 Bieg 9 1  tucja PIOTROWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:15.59
2 Bieg 7 3 Asia LUTOMIRSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.00
3 Bieg6 1 Liliana HARTFIL (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.40
4 Bieg10 6 Maja POCIEJEWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:25.43
5 Bieg9 3 Blanka WIATROWSKA (K7-9) wiatrowski.pl 1:25.78
6 Bieg9 4 Matylda STANISZEWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:26.14
7 Bieg7 5 Maria tOPATKA (K7-9) Promotion Géra ZAR 1:26.53
8 Bieg9 5 Gabrysia GRUDZIEN (K7-9) UKS Otrebusy 1:27.82
9 Bieg8 3  Justyna FUDALA (K7-9) UKS Otrebusy 1:29.60
10 Bieg 5 4 Zuzanna BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:30.03
11 Bieg5 5 Ludwika PIOTROWSKA (K7-9) Ortoreh team 1:30.87
12 Bieg8 6 Amelia OSOWSKA (K7-9) UKS GEPARD 1:31.54
13 Bieg3 3  Nikola MICHALOWSKA (K7-9) Warszawa 1:31.70
14 Bieg5 6 Maja BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:33.50
15 Bieg4 4 Barbara RAFALSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:33.71
16 Bieg4 5 LenaLESIUK (K7-9) Warszawa 1:33.80
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17 Bieg9 8 Magdalena SRODECKA (K7-9) Warszawa 1:33.80
18 Bieg7 9 Aleksandra KACZMARCZYK (K7-9) UKS Otrebusy 1:33.99
19 Bieg8 8 Gabriela KURJIATA (K7-9) Mazovia ProActive Ciechanéw 1:34.48
20 Bieg9 9 Marianne LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:35.40
21 Bieg 8 9  Zuzanna MUZINSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:36.03
22 Bieg9 10 Antonina KOZERSKA (K7-9) Sp68 1:37.07
23 Bieg4 6 Julia GWADERA (K7-9) Belsk Duzy 1:37.28
24 Bieg 2 Katarzyna OGONOWSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechandéw 1:37.70
25 Bieg 5 Urszula JAROSEAWSKA (K7-9) Warszawa 1:38.29
26 Bieg8 11 Katarzyna WILCZURA (K7-9) WTS DeSki 1:38.75
27 Bieg6 8 Sonia BUJAK (K7-9) Ferrero 1:40.44
28 Bieg6 9  Zofia SAWCZUK (K7-9) Warszawa 1:41.13
29 Bieg4 7 Michalina KAMIONEK (K7-9) Ferrero 1:41.66
30 Bieg7 11 Marta KURZELA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:42.35
31 Bieg8 13 Hanna SLUSARCZYK (K7-9) Warszawa 1:42.59
32 Bieg5 9 Matgorzata KOWALSKA (K7-9) UKS Otrebusy 1:42.73
33 Bieg8 14 Weronika EKWINSKA (K7-9) Warszawa 1:42.82
34 Bieg7 13 Lena FRANCKIEWICZ (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:43.28
35 Bieg7 14 Lena OLSZEWSKA (K7-9) Radom 1:44.05
36 Biegl 3 Pola MASZCZYK (K7-9) Warszawa 1:44.30
37 Bieg 3 Helena BLUS (K7-9) Szkota Podstawowa nr 382 1:44.70
38 Bieg 2 Wiktoria DUDZIK (K7-9) Warszawa 1:45.86
39 Bieg5 11 Alicja GROT (K7-9) Warszawa 1:47.02
40 Bieg6 11 Wiktoria WARDAKOWSKA (K7-9) Radzymin 1:48.34
a1 Bieg6 13 Hania BARCZYNSKA (K7-9) Zabki 1:49.06
42 Bieg 4 8  LilaJANKOWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:49.32
43 Bieg 3 Michalina ORLOWSKA (K7-9) Warszawa 1:49.62
44 Bieg 3 Agata CMIEL (K7-9) Warszawa 1:49.95
45 Bieg 3 Wiktoria OCIESSA (K7-9) Warszawa 1:51.40
46 Bieg2 11 Pola WAWER-DABROWSKA (K7-9) Wszystkie Moce Swiata 1:52.45
a7 Bieg3 10 Constance LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:53.49
48 Bieg4 9 Nina KOWALCZYK (K7-9) Warszawa 1:53.55
49 Bieg6 14 Julia MAJ (K7-9) Piaseczno 1:57.01
50 Bieg3 12 Eliza KRYSZKIEWICZ (K7-9) Warszawa 1:58.09
51 Bieg 1 Kinga TARTANUS (K7-9) Nieborow 1:58.14
52 Bieg 1 Julia KORCZAK (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:59.31
53 Bieg4 10 Urszula ZEBALSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechandéw 2:00.12
54 Bieg2 13 Maja ZIELINSKA (K7-9) Pruszkéw 2:01.10
55 Biegl 9 Kaja SIKORA (K7-9) Warszawa 2:01.22
56 Biegl 10 Zuzia NEJMAN (K7-9) Warszawa 2:02.15
57 Bieg3 13 Joanna SWIADER (K7-9) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowieck  2:02.67
58 Bieg2 14 Antosia ADAMIAK (K7-9) Warszawa 2:02.73
59 Bieg7 15 MajaLENDA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechandéw 2:06.36
60 Biegl 11 Natalia JAKUBIAK (K7-9) Warszawa 2:06.67
61 Bieg3 14 AnnaJEDRUCHNIEWICZ (K7-9) Warszawa 2:09.09
62 Biegl 12 Blanka BRUSOKAS (K7-9) Warszawa 2:09.54
63 Biegl 13 Hania SKOLOZYNSKA (K7-9) Warszawa 2:09.83
64 Bieg3 15 Matgorzata tUKASZEWSKA (K7-9) DAMS TEAM 2:10.71
65 Bieg2 15 Jagoda MYSIAKOWSKA (K7-9) Warszawa 2:14.29
66 Biegl 15 Kalina SIKORA (K7-9) Warszawa 2:19.68
KATEGORIA: M10-11

1 Bieg13 1  Krzysztof CHRAPEK (M10-11) LDK Lekka zabawa 1:08.98

2 Bieg 10 1  Marcin MAKSYMIUK (M10-11) AZS-AWF Warszawa 1:09.72

3  Biegl6 3 Kostek KACKI (M10-11) Rk Athletics 1:10.47

4 Bieg15 2 Marek tADA (M10-11) Sp330 / Ks Czempion Warszawa 1:12.89

5 Bieg15 3  Kacper KONCZAK (M10-11) UKS Otrebusy 1:12.90

6 Bieg1l 1 Nataniel GRZEGORCZYK (M10-11) UKS GEPARD 1:13.56

7 Bieg13 2  Michat STEFANSKI (M10-11) Warszawa 1:13.63

8 Biegl2 1 Igor SZYMANSKI (M10-11) Sp257 1:15.91

9 Bieg 15 4  Tomek DOBROWOLSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:16.31
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10 Bieg1l 3  Antoni MINER (M10-11) Ferrero 1:17.11
11 Bieg 16 5  Tymek RYPNIEWSKI (M10-11) Rk Athletics 1:17.30
12 Bieg13 3  Oskar KOTZIAN (M10-11) Warszawa 1:20.36
13 Bieg12 2  Jan MAJCHROWSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:21.01
14 Bieg13 4  Krystian CHUMIECKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:21.38
15 Bieg 14 3 Marcin MALARSKI (M10-11) Warszawa 1:21.62
16  Biegll 7 JedrzejSZTYK (M10-11) UKS GEPARD 1:21.97
17 Bieg13 5 Tomasz WROBLEWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanéw/SP 4 Ci  1:22.03
18 Bieg15 7  Michat TRZASKA (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:24.32
19 Bieg16 8  Michat PAWLOWSKI (M10-11) UKS321 1:24.74
20 Biegl6 9 Damian DUDEK (M10-11) Warszawa 1:24.93
21 Bieg14 4  Samir KOPANSKI (M10-11) Jabtonna 1:24.98
22 Bieg 15 8 Szymon ZIELINSKI (M10-11) Warszawa 1:25.49
23 Biegl5 9 Jakub BUZA (M10-11) UKS Otrebusy 1:25.82
24 Bieg14 6 Karol RZECZKOWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:26.82
25 Bieg1l 9 Jan ROGALA (M10-11) UKS Otrebusy 1:27.56
26 Bieg11 10 Julian MIKICIUK (M10-11) Warszawa 1:27.57
27 Bieg13 6 Mikotaj MARCZEWSKI (M10-11) Resilia Bemowo 1:27.93
28 Bieg1l 11 Witold RAFALSKI (M10-11) Warszawa 1:30.21
29 Bieg1l 12 Mikotaj LESINSKI (M10-11) Warszawa 1:31.23
30 Bieg 16 10 Mateusz GWADERA (M10-11) Ferrero 1:31.26
31 Bieg13 8 Andrzej IWAN (M10-11) UKS Otrebusy 1:32.34
32 Bieg14 10 Piotr CHMIELEWSKI (M10-11) Ferrero 1:34.64
33 Bieg 13 12 Maciej KUNCIO (M10-11) Warszawa 1:35.25
34 Bieg1l 14 Dawid BOGDAN (M10-11) Szkota Podstawowa 209 1:46.35
35 Bieg16 11 Tomasz GOLABEK (M10-11) Chorzéw 1:52.02
KATEGORIA: M5-6
1 Biegll 13 Wiktor RATYNSKI (M5-6) UKS Otrebusy 1:44.03
KATEGORIA: M7-9

1 Bieg7 1  Filip OLEJNIK (M7-9) BKS Wataha/RUN Oley 1:15.78

2 Bieg1l 2  Alan GAtAT (M7-9) UKS Otrebusy 1:16.96

3 Bieg8 1  Marcin RUSIECKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanéw 1:19.58

4 Bieg8 2  Seweryn KOSIK (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:20.12

5 Bieg7 2 Jakub KACZMARCZYK (M7-9) UKS Otrebusy 1:20.55

6 Bieg9 2  Kamil KOPYT (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:20.87

7 Bieg3 1 Sebastian DULNIAK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:21.31

8 Bieg5 1 Jan TOMICZAK (M7-9) Warszawa 1:21.78

9 Biegls 6 Adam STRZESZYNSKI (M7-9) UKS Otrebusy 1:21.85
10 Bieg7 4 Mateusz MADRALA (M7-9) Rk Athletics 1:24.40
11 Bieg5 2  Nikodem JACZYNSKI (M7-9) Dziekanéw Leny 1:24.68
12 Bieg3 2  Alan SWIOSTEK (M7-9) RunAlan 1:25.25
13 Bieg10 7  Krzysztof ZAJDLER (M7-9) UKS Orzetki 1:25.82
14 Bieg6 2  Karol KICINSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:25.85
15 Bieg4 1 Filip GOLEBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:26.34
16 Bieg7 6 Maciej MAZUREK (M7-9) Rk Athletics 1:28.59
17 Bieg 1 1 Bartosz DLUGOSIELSKI (M7-9) Warszawa 1:28.71
18 Bieg5 3 Mateusz GODLEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.14
19 Bieg6 3  Patryk MICHALAK (M7-9) Warszawa 1:29.73
20 Bieg6 4 Tomek MAJEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.91
21 Bieg9 6 tukasz ROZWADOWSKI (M7-9) Ferrero 1:30.19
22 Bieg 7 7  Alan KOPANSKI (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:30.67
23 Bieg7 8 Antek BALCERSKI (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:30.71
24 Bieg 9 7  Mateusz GOLEBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:30.85
25 Bieg8 4 Dawid RACIBORSKI (M7-9) Podstawowa Szkota 1:31.00
26 Bieg8 5 Fryderyk GZOWSKI (M7-9) Warszawa 1:31.26
27 Bieg 10 8  Filip WILKOMIRSKI (M7-9) Rk Athletics 1:31.53
28 Bieg2 1 Barttomiej WYSZOMIRSKI (M7-9) Warszawa 1:31.57
29 Bieg2 2 Jan KOMOREK (M7-9) Pedzsce Chomiki 1:32.07
30 Bieg4 2  Max BANASZCZYK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:32.82
31 Bieg8 7 Damian DABKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:33.02
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32 Bieg4 3 Adam KROL (M7-9) Warszawa 1:33.04
33 Bieg 6 5 Nikodem MICHALEK (M7-9) Chorzéw 1:33.36
34 Bieg2 3 Tymon RZEWUSKI (M7-9) Warszawa 1:33.94
35 Bieg3 4 Adam KRUPA (M7-9) UKS Otrebusy 1:34.56
36 Bieg6 6 Emil DUDZIK (M7-9) Warszawa 1:34.96
37 Bieg8 10 Mateusz ORZECHOWSKI (M7-9) Warszawa 1:36.16
38 Bieg6 7 Kacper KALINOWSKI (M7-9) Rkatletics 1:37.11
39 Bieg 10 9  Szymon KtOS-PRZASNYSKI (M7-9) Warszawa 1:38.60
40 Bieg2 5 Btazej GLINICKI (M7-9) Warszawa 1:39.00
41 Bieg7 10 Jakub SMOLINSKI (M7-9) Warszawa 1:39.96
42 Bieg 1 Karol BALABAS (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:40.52
43 Bieg 2 Oliwier SRODECKI (M7-9) Warszawa 1:41.18
a4 Bieg8 12 Kacper SKOWRONSKI (M7-9) UKS Otrebusy 1:41.56
45 Bieg5 8 Ignacy KROCHMALSKI (M7-9) Krochmale 1:42.25
46 Bieg6 10 Szymon DUZDOWSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanow 1:42.75
47 Bieg7 12 Ksawery BLASZCZYNSKI (M7-9) Warszawa 1:42.84
48 Bieg 10 10 Oliwier DABKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:43.27
49 Bieg8 15 Olivier BANASZCZYK (M7-9) #runmen 1:43.64
50 Bieg3 5 Filip ZAJAC (M7-9) Szkota nr 370 1:43.73
51 Bieg9 11 Jan PASNIK (M7-9) Warszawa 1:43.74
52 Bieg2 7 Marcel SAWICKI (M7-9) Warszawa 1:43.84
53 Bieg5 10 Ksawery KONDRACIUK (M7-9) Duklanowski Team 1:44.04
54 Bieg8 16 Mikotaj URBANSKI (M7-9) Ferrero 1:45.70
55 Bieg 2 9  Marcel MAZIK (M7-9) UKS IRZYK 1:45.93
56 Bieg2 10 Filip KURYLO (M7-9) Lublin 1:47.68
57 Bieg6 12 Patryk RYWACKI (M7-9) Warszawa 1:48.46
58 Biegl 4 Antoni RUSZCZYNSKI (M7-9) Warszawa 1:48.67
59 Biegl 5 Jan KLIKOWSKI (M7-9) Zgorzata 1:52.40
60 Bieg2 12 Eryk RZEPALA (M7-9) Warszawa 1:52.69
61 Bieg3 11 Franciszek SALAMACHA (M7-9) Zérawski Team 1:55.34
62 Biegl 6 Stefan GUZINSKI (M7-9) Zabki 1:56.00
63 Bieg9 12 Michat JEDRUCHNIEWICZ (M7-9) Warszawa 1:56.02
64 Bieg9 13 Szymon SZCZAWINSKI (M7-9) Zaboréwek 1:59.64
65 Biegl 14 Oliwier SMIAROWSKI (M7-9) Warszawa 2:13.91
66 Bieg5 12 Filip KRZYZANEK (M7-9) Warszawa 2:41.41
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OO IMILA

Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile

WARSZAWA, 9 czerwca 2019

Wyniki konkurencji

800m OPEN

Miejsce Tor Numer

Imie i nazwisko

Data ur. (kategoria) Miasto

Bieg 1/7 Start: 19-06-09 13:22:44
1 487 Zuzanna tUKOWSKA (K12-13) Duklanowski Team 2:42.72
2 493 lana HADJIEVA (K12-13) Duklanowski Team 2:44.89
3 491 Julia PUSZKARSKA (K12-13) UKS GEPARD 2:52.00
4 483 Michat RUSIECKI (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanéw 3:06.60
5 486 Aleksandra LISTKOWSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:09.94
6 484 Barbara AMBROZIAK (K12-13) UKS GEPARD 3:11.03
7 481 Franciszek MOKRZANSKI (M12-13) Hornéwek 3:12.05
8 490 Michat MACFALDA (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanéw 3:17.81
9 488 Kajetan HERNER (M12-13) Ciechanéw 3:23.03

489 Zosia BARAN (K12-13) Warszawa 3:26.37
480 Helene LEGUERN (K12-13) Warszawa 3:27.44
485 Tomasz SOLOWIE)J (M12-13) Warszawa 3:58.02

Bieg 2/7 Start: 19-06-09 13:29:54
1 509 Maksymilian MICHALOWSKI (M12-13) Warszawa 2:40.26
2 504 Zuzanna WIESNIAK (K12-13) AZS-AWF Warszawa 2:58.53
3 505 Amanda KICINSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:04.96
4 501 Pola TYMICKA (K12-13) AZS-AWF Warszawa 3:09.67
5 495 Sebastian SETA (M12-13) UKS Otrebusy 3:16.49
6 511 Daniel KRECIKOWSKI (M12-13) UKS Otrebusy 3:27.37
7 498 Julia PAWLUK (K12-13) UKS Otrebusy 3:51.11
8 496 Maja MULARSKA (K12-13) UKS Otrebusy 4:01.01

Bieg 3/7 Start: 19-06-09 13:37:35
1 515 Julia MODELEWSKA (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:34.71
2 534 Antoni PISKORSKI (M12-13) Rk Athletics 2:35.46
3 517 Eryk SZYMANSKI (M12-13) Sp257 2:51.21
4 528 Maja MICHALKIEWICZ (K12-13) AKL Ursynéw 2:53.40
5 519 Oskar KWASIBORSKI (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanéw 2:54.21
6 522 Mikotaj SZTYK (M12-13) UKS GEPARD 2:56.98
7 527 Klara EBERHARTER (K12-13) UKS GEPARD 2:57.97
8 518 Anna DANISZEWSKA (K12-13) BKS Wataha Warszawa 3:09.19
] 532 Nikola CHUMIECKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandw 3:13.99

531 Jakub KWIATKOWSKI (M12-13) Mazowia ProActive Ciechanéw 3:40.13
533 Amelia ZURAWSKA (K12-13) Warszawa 4:38.87
Bieg 4 /7 Start: 19-06-09 13:46:10
548 Piotr WRONA (M12-13) AZS-AWF Warszawa 2:38.95
2 553 Marcel SUCHAN (M12-13) UKS Otrebusy 2:46.26
3 545 Mateusz CELINSKI (M12-13) Warszawa 2:47.75
4 547 Hubert WIATROWSKI (M12-13) wiatrowski.pl 2:48.49
5 537 Emilia ROSINSKA (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:49.43
6 550 Adrianna SWIADER (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:54.59
7 539 Mateusz BARAKOWSKI (M12-13) Warszawa 2:58.97
8 543 Xenia PLIATSIKA (K12-13) Rk Athletics 2:59.02
9 544 Wojtek GUZINSKI (M12-13) Zgbki 3:00.64
554 Stanistaw LEWDOROWICZ (M12-13) Kady 3:06.00
549 Tomasz WOLSZCZAK (M12-13) Warszawa 3:15.60
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Bieg 5/7 Start: 19-06-09 13:57:19
1 561 Piotr JARZEBINSKI (M12-13) Raszyn 2:27.47
2 568 Piotr ZIULKOWSKI (M12-13) AZS-AWF Warszawa 2:34.71
3 570 Wojciech POGODA (M12-13) RK Athletics 2:36.68
4 559 Oliwia PIATKOWSKA (K12-13) AZS-AWF Warszawa 2:38.46
5 566 Julia MATYSIAK (K12-13) UKS Otrebusy 2:43.61
6 563 Zuzanna MALARSKA (K12-13) Warszawa 2:48.27
7 556 Marta DOBOSIEWICZ (K12-13) UKS Manta Warszawa Wtochy 2:48.79
8 569 Sandra KOZAK (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandw 2:52.10
] 555 Krzysztof SPYCHALA (M12-13) Warszawa 3:04.06

572 Magda WISNIEWSKA (K12-13) Rk Athletics 3:05.07
560 Zofia BONIAKOWSKA (K12-13) Klub lekkoatletyczny ciechanéw M 3:08.09
558 Amelia CHYLINSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:19.04

Bieg 6/7 Start: 19-06-09 14:08:16
1 587 Jan STANCZUK (M14-15) SP nr 1 w Kobytce 2:23.43
2 583 Martyna KAROLCZUK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:24.90
3 578 Stanistaw PIASECKI (M14-15) AZS-AWF Warszawa 2:37.79
4 592 Szymon ALEKSANDRZAK (M14-15) UKS Otrebusy 2:41.19
5 581 Michat CZARNECKI (M14-15) Mazovia ProActiv Ciechanéw 2:43.24
6 579 Joanna PIASECKA (K14-15) AZS-AWF Warszawa 2:43.69
7 593 Maciek NADSTAWNY (M14-15) UKS Otrebusy 2:49.18
8 586 Joanna GOLICKA (K14-15) Rk Athletics 2:51.06
9 577 Viktoria STANISLAWSKA (K14-15) Duklanowski Team 2:58.58
10 594 Marceli BUCZEK (M14-15) Chorzéw 3:09.98

Bieg 7/7 Start: 19-06-09 14:17:45
1 613 Marcin BOGDAN (M14-15) KS Wawrzyszew 2:22.82
2 609 Aleksandra KAROLCZUK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:25.61
3 601 Piotr KLECZEWSKI (M14-15) UKS Filipides 2:27.68
4 602 Marcel DOBROWOLSKI (M14-15) UKS GEPARD 2:35.84
5 607 Patryk TUCHARZ (M14-15) UKS Sprint 2020 2:36.36
6 596 Jan SADOWSKI (M14-15) Warszawa 2:36.74
7 615 Aleksander ULIK (M14-15) Kunéw 2:37.51
8 600 Gustaw JANCIK (M14-15) UKS GEPARD 2:37.94
] 612 Maja BAGINSKA (K14-15) Duklanowski Team 2:49.02

616 Anna STASZELIS (K14-15) Warszawa 2:49.86
597 Karolina KRUPA (K14-15) AZS-AWF Warszawa 2:55.96
599 Amelia ZAGRAJEK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo 2:56.93
604 Olga MICHALAK (K14-15) Rk Athletics 3:02.68
606 Ola DANISZEWSKA (K14-15) BKS Wataha Warszawa 3:21.58
598 Maja PIOTROWICZ (K14-15) tazy 4:03.50
617 Zosia DZIECIOL (K14-15) Rk Athletics 5:00.45
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Wyniki konkurencji

800m OPEN

KATEGORIA: K12-13
1 Bieg3 1 Julia MODELEWSKA (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:34.71
2 Bieg 5 4 Oliwia PIATKOWSKA (K12-13) AZS-AWF Warszawa 2:38.46
3 Bieg 1 1  Zuzanna tUKOWSKA (K12-13) Duklanowski Team 2:42.72
4 Bieg5 5 Julia MATYSIAK (K12-13) UKS Otrebusy 2:43.61
5 Biegl 2 lana HADJIEVA (K12-13) Duklanowski Team 2:44.89
6 Bieg5 6 Zuzanna MALARSKA (K12-13) Warszawa 2:48.27
7 Bieg5 7 Marta DOBOSIEWICZ (K12-13) UKS Manta Warszawa Wtochy 2:48.79
8 Bieg4 5 Emilia ROSINSKA (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:49.43
9 Biegl 3  Julia PUSZKARSKA (K12-13) UKS GEPARD 2:52.00
10 Bieg5 8 Sandra KOZAK (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 2:52.10
11 Bieg3 4  Maja MICHALKIEWICZ (K12-13) AKL Ursynow 2:53.40
12 Bieg4 6 Adrianna SWIADER (K12-13) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:54.59
13 Bieg 3 7  Klara EBERHARTER (K12-13) UKS GEPARD 2:57.97
14 Bieg2 2  Zuzanna WIESNIAK (K12-13) AZS-AWF Warszawa 2:58.53
15 Bieg4 8  Xenia PLIATSIKA (K12-13) Rk Athletics 2:59.02
16 Bieg2 3  Amanda KICINSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:04.96
17 Bieg5 10 Magda WISNIEWSKA (K12-13) Rk Athletics 3:05.07
18 Bieg5 11 Zofia BONIAKOWSKA (K12-13) Klub lekkoatletyczny ciechanéw Maz 3:08.09
19 Bieg3 8 Anna DANISZEWSKA (K12-13) BKS Wataha Warszawa 3:09.19
20 Bieg 2 4 Pola TYMICKA (K12-13) AZS-AWF Warszawa 3:09.67
21 Biegl 5 Aleksandra LISTKOWSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:09.94
22 Biegl 6 Barbara AMBROZIAK (K12-13) UKS GEPARD 3:11.03
23 Bieg3 9 Nikola CHUMIECKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:13.99
24 Bieg5 12 Amelia CHYLINSKA (K12-13) Mazovia ProActiv Ciechandéw 3:19.04
25 Biegl 10 Zosia BARAN (K12-13) Warszawa 3:26.37
26 Biegl 11 Helene LEGUERN (K12-13) Warszawa 3:27.44
27 Bieg 2 Julia PAWLUK (K12-13) UKS Otrebusy 3:51.11
28 Bieg 2 Maja MULARSKA (K12-13) UKS Otrebusy 4:01.01
29 Bieg3 11 Amelia ZURAWSKA (K12-13) Warszawa 4:38.87

KATEGORIA: K14-15
1 Bieg6 2 Martyna KAROLCZUK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:24.90
2 Bieg7 2  Aleksandra KAROLCZUK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:25.61
3 Bieg6 6 Joanna PIASECKA (K14-15) AZS-AWF Warszawa 2:43.69
4 Bieg7 9 Maja BAGINSKA (K14-15) Duklanowski Team 2:49.02
5 Bieg7 10 Anna STASZELIS (K14-15) Warszawa 2:49.86
6 Bieg6 8 Joanna GOLICKA (K14-15) Rk Athletics 2:51.06
7 Bieg7 11 Karolina KRUPA (K14-15) AZS-AWF Warszawa 2:55.96
8 Bieg7 12 Amelia ZAGRAJEK (K14-15) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 2:56.93
9 Bieg6 9  Viktoria STANISLAWSKA (K14-15) Duklanowski Team 2:58.58
10 Bieg7 13 Olga MICHALAK (K14-15) Rk Athletics 3:02.68
11 Bieg7 14 Ola DANISZEWSKA (K14-15) BKS Wataha Warszawa 3:21.58
12 Bieg7 15 Maja PIOTROWICZ (K14-15) tazy 4:03.50
13 Bieg7 16 Zosia DZIECIOL (K14-15) Rk Athletics 5:00.45

KATEGORIA: M12-13
1 Bieg5 1 Piotr JARZEBINSKI (M12-13) Raszyn 2:27.47
2 Bieg 5 2 Piotr ZIULKOWSKI (M12-13) AZS-AWF Warszawa 2:34.71
3 Bieg3 2  Antoni PISKORSKI (M12-13) Rk Athletics 2:35.46
4 Bieg5 3  Wojciech POGODA (M12-13) RK Athletics 2:36.68
5 Bieg4 1 Piotr WRONA (M12-13) AZS-AWF Warszawa 2:38.95
6 Bieg2 1 Maksymilian MICHALOWSKI (M12-13) Warszawa 2:40.26
7 Bieg4 2 Marcel SUCHAN (M12-13) UKS Otrebusy 2:46.26
8 Bieg4 3  Mateusz CELINSKI (M12-13) Warszawa 2:47.75
9 Bieg4 4  Hubert WIATROWSKI (M12-13) wiatrowski.pl 2:48.49
10 Bieg3 3  Eryk SZYMANSKI (M12-13) Sp257 2:51.21
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11 Bieg3 5 Oskar KWASIBORSKI (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanéw 2:54.21
12 Bieg 3 6  Mikotaj SZTYK (M12-13) UKS GEPARD 2:56.98
13 Bieg 4 7  Mateusz BARAKOWSKI (M12-13) Warszawa 2:58.97
14 Bieg4 9 Wojtek GUZINSKI (M12-13) Zgbki 3:00.64
15 Bieg 5 9  Krzysztof SPYCHALA (M12-13) Warszawa 3:04.06
16 Bieg4 10 Stanistaw LEWDOROWICZ (M12-13) Kady 3:06.00
17 Biegl 4  Michat RUSIECKI (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanéw 3:06.60
18 Bieg 1 Franciszek MOKRZANSKI (M12-13) Horndwek 3:12.05
19 Bieg4 11 Tomasz WOLSZCZAK (M12-13) Warszawa 3:15.60
20 Bieg2 5 Sebastian SETA (M12-13) UKS Otrebusy 3:16.49
21 Bieg 1 Michat MACFALDA (M12-13) Mazovia ProActiv Ciechanow 3:17.81
22 Bieg 1 Kajetan HERNER (M12-13) Ciechandéw 3:23.03
23 Bieg 2 Daniel KRECIKOWSKI (M12-13) UKS Otrebusy 3:27.37
24 Bieg3 10 Jakub KWIATKOWSKI (M12-13) Mazowia ProActive Ciechanéw 3:40.13
25 Biegl 12 Tomasz SOLOWIE) (M12-13) Warszawa 3:58.02
KATEGORIA: M14-15
1 Bieg7 1 Marcin BOGDAN (M14-15) KS Wawrzyszew 2:22.82
2 Bieg6 1 Jan STANCZUK (M14-15) SP nr 1 w Kobytce 2:23.43
3 Bieg7 3  Piotr KLECZEWSKI (M14-15) UKS Filipides 2:27.68
4 Bieg7 4  Marcel DOBROWOLSKI (M14-15) UKS GEPARD 2:35.84
5 Bieg7 5 Patryk TUCHARZ (M14-15) UKS Sprint 2020 2:36.36
6 Bieg7 6 Jan SADOWSKI (M14-15) Warszawa 2:36.74
7 Bieg7 7 Aleksander ULIK (M14-15) Kunéw 2:37.51
8 Bieg6 3  Stanistaw PIASECKI (M14-15) AZS-AWF Warszawa 2:37.79
9 Bieg7 8 Gustaw JANCIK (M14-15) UKS GEPARD 2:37.94
10 Bieg6 4  Szymon ALEKSANDRZAK (M14-15) UKS Otrebusy 2:41.19
11 Bieg6 5 Michat CZARNECKI (M14-15) Mazovia ProActiv Ciechanow 2:43.24
12 Bieg6 7 Maciek NADSTAWNY (M14-15) UKS Otrebusy 2:49.18
13 Bieg6 10 Marceli BUCZEK (M14-15) Chorzéw 3:09.98

Druk: 19-06-09 21:24:40
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OO IMILA

Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile

WARSZAWA, 9 czerwca 2019

Wyniki konkurencji

Mila OPEN

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko

Data ur. (kategoria) Miasto

Bieg 1/19 Start: 19-06-09 15:33:58
1 11 Bartek OLSZEWSKI (D) Warszawa 5:14.04
2 5 Marcin DULNIK (D) "ASICS Frontrunner Poland/Biegowe.pl" 5:34.70
3 20 Filip SZCZESNIAK (D) Warszawa 5:36.36
4 25 Pawet KORZENIOWSKI (M30) Warszawa 5:41.52
5 26 2 Mateusz JARECKI 5:51.66
6 6 Piotr GALUS (D) "Czwdrka Polskie Radio" 5:52.46
7 18 Tomek SMOKOWSKI (M40) Warszawa 6:15.00
8 8 Kuba GRABOWSKI (D) Warszawa 6:24.77
] 22 tukasz WIDULINSKI (M40) Ochmandéw 6:25.95

19 tukasz STASIAK (M30) Warszawa 6:42.08

17 Szymon SIMON (D) TEAM CIHA 6 6:53.16

15 Sylwester RUDZINSKI (D) Warszawa 6:58.93

9 Sebastian MILA (M30) Warszawa 7:00.08

16 Przemystaw RUDZKI (D) Warszawa 7:04.63

10 Rafat NAHORNY (D) Warszawa 7:22.83

4 Rafat DARZYNKIEWICZ (D) Jézefostaw 7:34.72

23 1 Tomasz WLODARCZYK (D) Warszawa 7:39.41

7 Katarzyna GORLO (D) Warszawa 7:51.49

12 SEAWEK Stwomir PAN 7:54.82

24 Adrianna ZALEWSKA (D) Noizz.pl 8:30.77

14 Michat POL (D) Warszawa 9:38.73

Bieg 2/19 Start: 19-06-09 15:52:41

15 Pawet OLSZEWSKI (M30) Warszawiaky 5:15.31

2 26 Mariola SLUSARCZYK 5:24.61
3 14 Michat OBUKOWICZ (D) AZS-AWF Warszawa 5:25.54
4 Tomasz GREWINSKI (D) "Lipiec running team" 5:27.26
5 Kamil DABROWA (D) Warszawa 5:31.32
6 25 Wojciech STASZEWSKI (D) "KS Staszewscy" 5:56.37
7 12 Maciej tUCZAK (M16) Warszawa 6:06.14
8 1 Karol JEDRZEJCZYK 6:12.09
] 3 Hubert BLASZCZYK (D) Warszawa 6:17.14
5 Radostaw CHMIELEWSKI (D) Zyjesz.pl 6:19.19

17 Konrad PIASECKI (M40) "Radio Zet" 6:22.26

22 Wojtek SANECKI (M30) "Red Bull" 6:26.74

24 Kinga STASZEWSKA (K40) "KS Staszewscy" 6:29.26

16 Wojtek PANCZYK (M40) "The Paiczyx" 6:35.19

8 Maciej HARTFIL (D) Warszawa 6:56.45

11 Maciej KURZAJEWSKI (D) Warszawa 6:58.62

21 Janusz SAMEL (M30) Warszawa 7:43.04

4 Marcin CHLOPAS (D) "Lost Rooms" 8:44.25

Bieg 3/19 Start: 19-06-09 16:04:10
1 2 Dominik BOGDANOWICZ (M16) Decathlon 5:02.21
2 5 Marek DAC (M16) Decathlon 5:09.51
3 6 Olaf DITKOWSKI (M16) Decathlon 5:23.31
4 7 Dariusz FRUZYNSKI (M30) Decathlon 5:28.46
5 8 Jakub GORKA (M16) Decathlon 5:41.60
6 14 Rafat NASILOWSKI (M16) Decathlon 6:01.15
7 15 Piotr TURZYNSKI (M16) Decathlon 6:03.33
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8 13 Hanna NEJFELD (KPRO) Decathlon 6:10.68
] 11 Rajmund KUSY (M16) Decathlon 6:18.35
10 10 Stanistaw KROLIKOWSKI (M16) Decathlon 6:28.90
11 9 Marcelina KARBOWIAK (K16) Decathlon 6:59.35
12 12 Sara tOBODA (K30) Decathlon 7:21.05
Bieg 4/19 Start: 19-06-09 16:14:35
Pawet LECKI (M30) Zyrundowianin 5:02.62
2 Albert KUCZYNSKI (M30) Brzeg 5:04.80
3 Oliver KUNC (M16) WITC 5:44.77
4 Arkadiusz GWADERA (M40) Ferrero 5:46.27
5 Edward PRUSZYNSKI (M40) "Kb Ozaréw Mazowiecki Biega" 5:54.96
6 Tomasz LESKIER (M30) "Reebok Run Crew" 6:13.13
7 Piotr MOSCICKI (M30) "Fundacja Ready2Run" 6:13.94
8 Axel ARMAND (M40) Ferrero 6:16.96
] Michat CHMIELEWSKI (M40) Ferrero 6:42.48
Tomasz BRUSOKAS (M30) Warszawa 6:47.22
Marta MICHALAK (K40) "Klub Biegacz im. Piotra Sekowskiego" 6:54.52
Marcin KUSMIERSKI-KSUMIERCZY (M16) Warszawa 6:55.00
Mariusz AMPULSKI (M30) Nasielsk 7:10.52
Marcin PRZYCHODNIAK (M30) Warszawa 7:46.43
Adrian POWRZONIK (M16) "Siemianowice ISskie" 7:54.93
Janusz BUKOWSKI (M60) "Stowarzyszenie Dac Siebie Innym" 8:12.41
Joanna HALASTRA-KAMIONEK (K30) Ferrero 8:25.41
Agnieszka JANOWSKA (K30) Warszawa 8:36.43
Start: 19-06-09 16:26:50
tukasz SOKOLOWSKI (M30) Warszawa 5:17.22
Klaudiusz URBANSKI (M40) Otwock 5:56.29
Marcin STROZ (M16) "Szwagry Team" 6:19.82
Tomasz SUPERCZYNSKI (M16) "Szwagry Team" 6:51.70
Adam STROMECKI (M40) Marki 7:09.06
Marcin ZURAWSKI (M30) Warszawa 7:11.59
Grzegorz WRONIEWSKI (M30) "Marcovia Marki" 7:12.26
Katarzyna SREBRZYNSKA (K30) Krakow 7:14.77
Mateusz STACHURSKI (M30) Warszawa 7:17.53
Daniel DANIEL (M30) Legia 7:21.83
Agnieszka SKABA (K16) Ferrero 7:27.15
Piotr MICHALSKI (M30) Rzeszow 7:28.49
Martyna URBANSKA (K40) Ferrero 7:47.35
Jakub BRZEZINSKI (M16) Warszawa 7:53.54
Aneta SZYMANSKA (K30) Amator 8:08.95
Anna WASOWSKA (K30) Warszawa 8:09.83
Karolina ZIEBA 8:29.87
Ewelina WOICIESKA (K30) Ferrero 8:38.90
Karolina ZAWOJSKA (K30) Oshee 8:44.53
Agnieszka FABER-MAZIK (M30) Warszawa 8:47.80
Pawet ZIERKIEWICZ (M30) Oshee 8:50.17
Matgorzata SHETTY (K30) Ferrero 9:04.54
Aneta POSPIECH (K40) Warszawa 9:42.34

Start: 19-06-09 16:40:09

Arkadiusz ZIELINKIEWICZ (M30) Krakow 4:58.73
Sylwester OSINSKI (M30) Warszawa 6:00.92
Marcel FRANKE (M30) "Ruch Chorzow" 6:33.67
Krystian SINICKI (M40) Warszawa 6:37.21
Piotr SWISTAK 6:47.40
Andrzej MAZIK (M30) Warszawa 7:24.10
Albert WYTRYKUS (M30) Walento 7:37.81
Katarzyna TORHAN-MICHALSKA (K30) Rzeszow 7:40.32
Matgorzata LEMANSKA (K40) Warszawa 7:43.16
Anna JOZWIAK (K40) Warszawa 7:51.42
Btazej BIEDAK (M30) "Piwna Sprawa" 7:53.38
Barbara MIECZNIKOWSKA (K40) "SBRT Warszawa" 7:59.19
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16 Robert WIECKOWSKI (M40) Warszawa 8:05.38
25 Joanna SLIWINSKA 8:08.92
18 Aleksandra MIKA (K16) Krosno 8:22.18
12 Marta WIATROWSKA (K30) wiatrowski.pl 8:26.92
29 Grzegorz ZAKRZEWSKI (M60) "Power Training" 8:33.14
5 Magdalena KICULA (K16) Warszawa 8:35.95
3 Dorota WALCZAK (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 9:14.73
7 Ewelina MILIK (K30) Warszawa 9:22.34

Bieg 7/19 Start: 19-06-09 16:54:20
1 25 Patryk KELLER (M16) "ISzacy Biegajs" 6:03.35
2 7 Mariusz KELLER (M40) "ISzacy Biegajs" 6:12.10
3 15 Artur MIKICIUK (M40) Warszawa 6:22.29
4 18 Adrian KACZMAREK (M16) Skierniewice 6:32.41
5 28 Mitosz BILOWICZ (M30) Mikkeller 6:44.44
6 24 Ewa CEMPEL (K16) Warszawa 6:51.15
7 12 Marek ZYWIEN (M50) Warszawa 6:51.94
8 29 Konrad RODZIEWICZ (M16) Warszawa 6:58.25
9 26 tukasz KOPROWSKI (M16) Gdansk 7:00.12
10 Krzysztof DYKIER (M30) Kosewko 7:06.14
17 Michat WISNIEWSKI (M16) brak 7:10.09
19 Aneta PAtKA (K30) Warszawa 7:16.69
8 Aleksandra PALKA (K16) Warszawa 7:20.24
22 Katarzyna KOtAT (K16) Warszawa 7:25.53
23 Sebastian SIERANT (M30) "Parkrun Torun" 7:28.52
1 Kinga PATECKA (K30) fizykbiega.pl 7:29.50
14 Pawet WOZNIAKOWSKI (M40) Marki 7:33.45
5 Aleksandra GUZINSKA (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 7:34.67
27 Matgorzata METLAK (K16) Zawiercie 7:44.65
21 Maciej DEMIANCZUK (M40) Mybike.pl 7:45.23
3 Matgorzata JANYSZKO (K40) Warszawa 8:01.45
16 Jerzy MICHALAK (M60) "Kb Im. P.sekowskiego W Plonsku" 8:01.75
9 Jacek SOBOLSKI (M60) Jordanéw 8:09.92
2 Dominik KWASNIK (M30) Warszawa 8:10.43
4 Andrzej MOKRZANSKI (M60) Hornéwek 8:22.89
13 Karolina GARBACZ (K16) Krakéw 8:30.84

Bieg 8/19 Start: 19-06-09 17:07:58
14 Radostaw TOMAKA (M16) Oshee 5:57.56
2 17 Mariusz WOLSZCZAK (M40) Warszawa 6:02.99
3 11 Radostaw PRZYBYSZ (M16) Warszawa 6:07.47
4 10 Krzysztof PLAWECKI (M16) Radlin 6:13.38
5 26 Mariusz WRONIEWSKI (M30) Marki 6:21.57
6 5 Adam KILISZEK (M16) StandSteals 6:25.37
7 12 Jakub SAJDAK (M30) Oshee 6:28.28
8 19 Bartosz ZAMOJSKI (M40) "Miechowicka grupa Biegowa" 6:36.56
] 16 Artur WACHNIK (M40) Szczecin 6:45.27
21 Michalina MANK (K16) Skrzeszew 6:45.48
24 Ula KALINOWSKA (K16) Warszawa 6:45.74
3 Artur MAJEWSKI (M40) Warszawa 6:53.64
28 Arkadiusz JAKUBAS (M16) Krakow 7:05.22
15 Wiktor ULIK (M16) Kunow 7:07.72
25 Izabela SALAMACHA (K30) Zérawski Team 7:09.78
4 Tomek FERENS (M30) "Ruch Chorzéw" 7:19.88
27 Anna BULIK (K16) "KS Staszewscy" 7:27.97
29 Daniel KONDRACIUK 7:40.34
22 Monika WELKIER (K40) Warszawa 7:45.08
13 Sabina SZMYTKE (K60) Konstancin-Jeziorna 8:20.79
9 Matgorzata PAWLAK-RUSZCZYNSKA (K30) Warszawa 8:35.34

Bieg 9/19 Start: 19-06-09 17:19:59
31 Marcin WELKIER (M40) "Druzyna Blondyna" 5:39.49
23 Mateusz GNIADZIK (M16) Czarnogtow 6:14.40
9 Adam ZABROCKI (M16) Warszawa 6:21.51
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7 Maciek PALUCH (M16) Pekowice 6:21.66

19 Ignacy TYSZKA (M16) Piaseczno 6:23.99
16 Przemystaw PANASZEWSKI (M16) Warszawa 6:28.70
3 Kamil KIEJKO (M16) "Dabrowa Biatostocka" 6:30.10
20 Piotr DZIEWICKI (M50) "AKS Polonia Warszawa" 6:31.66
5 Piotr PIERZCHALA (M40) Warszawa 6:39.72
17 Piotr BOROWY (M16) Warszawa 6:41.42
27 tukasz PRASEK (M30) Agra-art 6:43.61
2 Izabela MASZCZYK (K30) Warszawa 6:52.15
18 Darek GRZES (M40) Biatystok 6:53.97
21 Krystyna RZYMOWSKA (K50) Warszawa 6:55.06
15 Arleta MADEJSKA (K30) Brzeg 6:56.53
13 Marcin MARCZEWSKI (M40) "Resilia Bemowo" 7:06.88
22 Michal FLEMING (M16) "SBRT Warszawa" 7:09.40
30 Dorota JARZEBSKA (K40) "Rozbiegany Sulejowek" 7:11.75
25 Janusz WAWROWSKI (M60) Nat-Com 7:14.72
Katarzyna JANICKA (K30) Warszawa 7:19.90
Martyna KMIECIK (K16) Warszawa 7:40.97
11 Adam DULNIK (M30) Wroclaw 7:43.27
Bieg 10/19 Start: 19-06-09 17:31:55
Henryk BIELECKI (M40) "GKS DLBROWKA" 5:42.43
2 Zuzanna OLSZEWSKA (K16) Jozefow 5:49.46
3 Maciej STANO (M16) Radom 5:58.67
4 Jarostaw GLINICKI (M40) Warszawa 6:03.58
5 Albert JAWORSKI (M40) Warszawa 6:07.41
6 Konrad DONCZEW (M16) Warszawa 6:11.69
7 Rafat KANCIALA (M16) Wotomin 6:12.20
8 Oskar BAK (M16) "Druzyna Szpiku / K(r)opka Team" 6:20.86
] Jakub ZURAWSKI (M16) Warszawa 6:21.50
Wiktoria DZIRBA (K16) "Druzyna ML" 6:31.59
Aleksandra BORZADEK (K16) "Legia Run Club" 6:42.11
Bartosz KISZKIEL (M30) Gdynia 6:44.23
Rafat UMOWSKI (M30) "Zyrardowskie Towarzystwo Cyklisté 6:46.22
Arkadiusz BANASZCZYK (M40) #runmen 6:51.22
Matgorzata GODLEWSKA (K30) Warszawa 6:57.67
Karolina WALEROWICZ (K16) Kielce 7:02.08
Aleksander JANISZEWSKI (M40) Warszawa 7:38.70

Start: 19-06-09 17:42:53

Jacek CZERNECKI (M16) PKF 5:32.33
Krzysztof WAZNY (M30) "Rk Athletics" 5:48.67
Barbara DOMZAt (K16) "OKS Start Otwock" 5:53.60
Robert STACHELSKI (M30) Jézeféw 5:57.53
Leszek MALECKI (M30) "Dzika Panda" 6:04.08
Tomasz GOLISZEWSKI (M16) Warszawa 6:04.93
Wojciech KRYNICKI (M40) "Legia Run Club" 6:07.10
Mariusz JARZEBSKI (M40) "Rozbiegany Sulejéwek" 6:08.99
Daniel KOBRZYCKI (M16) "Reebok Run Crew" 6:09.89
Adam BIERNACKI (M50) Warszawa 6:13.46
Maciej KIETLINSKI (M40) Warszawa 6:15.06
Mariusz ZAJKOWSKI (M30) "Power Training" 6:20.13
Wojciech PALKA (M30) Jézeféw 6:22.52
Piotr ZAKOWICZ (M30) "Deloitte Adventure Team" 6:23.70
Dariusz SOKOtOWSKI (M40) "Azs Warszawa" 6:25.76
Pawet STECKIEWICZ (M30) "Legia Fight Club" 6:27.87
Wojciech IWANCZAK (M40) Warszawa 6:27.92
Anna KOPERSKA (K16) "MKB DREPTAK/ HYDRO CENTRUM" 6:31.86
Joanna KULIG (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:33.78
Stawomir RAWA (M40) tomianki 6:37.48
Maciek GIEMZA (M30) Warszawa 6:41.60
Krzysztof PANFIL (M30) Warszawa 6:50.60
Strona 4z 16 Druk: 19-06-09 21:25:20
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Bieg 12/19

Start: 19-06-09 17:53:25
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Artur tUKIANOW (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:41.44
Damian GARBACZ (M30) Krakow 5:44.36
Marek REGULSKI (M30) Sport-Man 5:54.85
Mateusz KRUK (M16) Skérzec 5:55.75
Iwona RAKOWSKA (K30) biegaMY 5:57.16
Sebastian SANIEWSKI (M16) Warszawa 5:59.84
Aleksander KWAPIS (M16) Warszawa 6:02.44
Elzbieta MAJCHER (K30) "LUKS Boguszyce" 6:03.38
Jarostaw PLONKA (M40) "Warsaw Run Club" 6:05.15
Magdalena KUCZYNSKA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 6:06.69
Janusz SYSUEA (M60) "Pedziwiatr Biatystok" 6:07.03
Marta RZEMIENIEWSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:08.27
Martyna DWORCZYNSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:09.67
Lukasz GOLEBIEWSKI (M40) Warszawa 6:10.19
Kamil PACZUSKI (M30) "Ludzie Lasu" 6:11.40
Aleksandra KWASEK (K40) Zyrardéw 6:12.07
Waldemar NEJFELD (M40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 6:19.71
Tomasz FLUKSIK (M50) "JAZZOWE BIEGANIE" 6:21.48
Barttomiej DUDEK (M30) 12Tri.pl 6:28.78
Konrad BUCZYtO (M40) Warszawa 6:30.93
Ania SOLTYSIK (K30) "Ambasadorka Festiwalu Biegowego" 6:50.27
Dorota SADOWSKA (K50) "Lo lidzbark" 6:58.38
Anna RODZ0$ (K30) Warszawa 7:23.03

Start: 19-06-09 18:07:05

OMASOMBO Aristote KIPKETER 5:22.09
Michat JAMBOR (M40) Bractwo Biegowe BGK 5:33.08
Merveille KIPCHOGE 5:39.41
Adam ONOSZKO (M40) Sokdtka 5:40.40
Adam BACHANEK (M40) "RK Athletics" 5:43.44
Radek STOLARCZYK (M30) Warszawa 5:51.64
Justyna SLIWOWSKA (K16) "KS Staszewscy" 5:55.52
Edmund STECKIEWICZ (M40) "KB Lech Rypin" 5:56.70
Adam KRYSZKIEWICZ (M30) Warszawa 5:56.97
Hubert WIATROWSKI (M16) wiatrowski.pl 6:01.03
Btazej WIATROWSKI (M40) wiatrowski.pl 6:01.25
Dawid ZAJAC (M16) "Nie rzucam kamieniami w dinozarty" 6:05.75
Klaudia JAKUBOWSKA (K16) "Pszczétkowski Team" 6:13.21
Anna KULESZKA (K30) "11 Mazurski Putk Altylerii" 6:14.88
Anna SZEWCZYKOWSKA (K30) "Team 3600" 6:20.85
Ireneusz PLUTA (M50) Warszawa 6:21.59
Konrad SAMBORSKI (M16) "Vege Runners" 6:24.73
Magdalena JAROCH-LIDZBARSKA (K30) "Ambitious Runners Team" 6:27.42
Agata ZIEMBICKA (K40) Warszawiaky 6:28.01
tukasz GIEMZA (M40) Tuchéw 6:28.66
Kamil GAPINSKI (M30) "Labosport Polska" 6:32.21
Wojciech SKOWRONSKI (M50) "Santander Runners Team" 6:32.92
Julia KRYNICKA (K16) "UKS Laski" 9:16.86

Start: 19-06-09 18:19:36

Marcin SZYMAJDA (M16) "Ozaréw Mazowiecki" 5:20.40
tukasz WOJTYNA (M30) 12tri.pl 5:30.15
Olaf tOZOWSKI (M30) "Grodzisk Mazowiecki" 5:31.43
Mateusz CHUDZIASZEK (M16) Warszawa 5:35.94
Konrad PUTOWSKI (M40) Warszawa 5:40.94
Michat MACIOPA (M40) "Naprzéd Mtociny" 5:41.62
Piotr KLUSKA (M40) Warszawa 5:42.76
Agnieszka TALACHA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 5:43.07
Andrzej KUCHARCZYK (M40) Warszawa 5:46.94
Filip WOICIESZAK (M16) Warszawa 5:48.87
Daniel KOTZIAN (M40) Wqurw_Team 5:49.13
Przemystaw JUREK (M40) "KS Staszewscy" 5:52.17
Strona 5z 16 Druk: 19-06-09 21:25:20
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27 Roman ZACZKIEWICZ (M30) ZackRoman.com 5:53.34
Maksymilian STEFANSKI (M16) Warszawa 5:53.60
Pawet GANCZEWSKI (M50) "KS Staszewscy" 5:55.02
12 Marta WOJTKOWIAK (K30) "Warszawa (Wola)" 5:56.60
2 Jerzy ROSTWOROWSKI (M30) Warszawa 5:57.29
18 Stawomir RUTKOWSKI (M60) Warszawa 5:58.45
10 Pawet POMASKI (M50) "Adidas Runners Warsaw" 6:02.67
11 Bartosz CHOROSZEWSKI (M40) Warszawa 6:07.31
9 Sylwia MADEJAK (K40) Zérawski Team 6:12.82
19 Piotr ANDRZEJEWSKI (M30) RRT 6:20.44
28 Robert WOICIESZA)J (M50) KarasTeam 6:27.16
25 Mariusz WIECZOREK (M40) Chorzéow 6:32.54
22 Rafat JEZAK (M40) "OSP Radom" 7:21.33
Bieg 15/19 Start: 19-06-09 18:33:05
1 Mariusz KURMANEK (M40) "Klub Biegacza Rtv Euro Agd" 5:12.03
2 Tomasz ZAWADZKI (M50) Marki 5:12.33
3 Michat MIRECKI (M40) Warszawa 5:21.90
4 Grzegorz KWIESIELEWICZ (M40) "ReebokRunCrew LDZ" 5:22.57
5 Krzysztof CISZEWSKI (M30) Warszawa 5:25.98
6 tukasz MATUSZEWSKI (M30) "SBRT Warszawa" 5:28.91
7 Arkadiusz ZYtA (M16) "Nasielsk Baszta Team" 5:33.57
8 Kamil RODZ0O$ (M30) Warszawa 5:34.85
9 Beata DABROWSKA (K30) "Yulo Run Team Siedlce" 5:38.69
Jarostaw SLIWCZYNSKI 5:38.76
Wioleta JAWORSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:44.05
Konrad ZDUNEK (M16) - 5:44.79
Norbert ROZYC (M30) Warszawa 5:45.11
Piotr SPYCHALA (M40) Warszawa 5:46.07
Marcin SZANIAWSKI (M30) Warszawa 5:47.25
Waldemar JASKOLOWSKI (M50) "Zapaleni do pomocy" 5:50.41
Bartek KOWALSKI (M16) Ztotow 5:53.71
Joanna CIESLUK (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:55.05
Stawomir DOBROWOLSKI (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:55.50
Szczepan GAD (M40) "KS Staszewscy" 5:57.67
Radostaw CZEKIRDA (M50) "Radostaw Czekirda" 6:00.40
Katarzyna GAWRY$S (K30) "Pszczétkowski Team" 6:18.85
Start: 19-06-09 18:43:26
Artur CZERWONSKI (M50) Widtorogi 5:13.68
Dariusz KOSIOREK (M50) "Adidas Runners Warsaw" 5:14.75
Jan CZASTKA (M60) Ujkowice 5:15.70
Adam ZAJAC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:18.72
Igor SAJDA (M16) "Adidas Runners Warsaw" 5:22.25
Barttomiej KONDRATOWICZ (M30) Czyzew 5:22.34
Marcin MACIAS (M30) Warszawa 5:24.73
Tomasz USAREK (M16) Warszawa 5:30.66
Jarek JANIUK (M50) Biatystok 5:31.65
Maciej DROZD (M40) "Dream Run" 5:33.49
Cezary KMIEC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:33.52
Maciej OGORZELSKI (M40) Klirtupej 5:33.77
Krzysztof TYMICKI (M40) Legionowo 5:35.73
Marcin ANDRULEWICZ (M16) Warszawa 5:37.54
tukasz PISARSKI (M40) Warszawa 5:39.07
Mateusz CZUBLUN (M16) "Neon Team" 5:39.72
Jacek NOWOCIEN (M60) "Uczniowski Klub Sportowy RUSIEC" 5:39.73
Krzysiek SMOLINSKI (M40) Warszawa 5:39.97
Krzysztof KWASNIEWSKI (M40) "Zywcem Zabiegani" 5:43.86
Aleksander ANDRUSZKIEWICZ (M50) Zielonka 5:46.47
Kacper SZCZESNY (M16) "Bdbr Ttuszcz" 5:47.75
Ryszard tUKASZEWICZ (M50) Warszawa 5:50.05
Mitosz LENART (M50) "Druzyna ML" 6:01.32
Emanuel ZAREBA-GLOD (M16) Budzéw 7:02.47
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Bieg 17/19

Start: 19-06-09 18:55:05

1 3 Pawet SEREMAK (M30) "Sity Powietrzne RP" 4:58.21
2 9 Mateusz KALBARCZYK (M16) Maciejowice 5:10.75
3 26 Emilia MAZEK (KPRO) "Wilga Garwolin / Sklep Biegacza" 5:13.33
4 17 Pawet KALINOWSKI (M30) Trizarza 5:13.35
5 19 Arkadiusz PAJDOSZ (M30) "Wprunning Pruszkéw" 5:17.93
6 28 Konrad tABEDZKI (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:20.84
7 13 Marcin tEGOCKI (M30) "Pietrzyk Running Team" 5:22.95
8 20 Maciej RADZISZEWSKI (M16) "Zabiegany Wotomin" 5:26.27
] 4 Stanistaw STEC (M50) "Ku Pamieci Bronka Malinowskiego" 5:26.50
23 Jerzy STASZELIS (M40) Warszawa 5:28.89

10 Mateusz OCZKOWSKI (M40) "Grupa Biegowa CHTMO" 5:29.78

7 Robert MARCZUK (M40) "Druzyna Szpiku" 5:31.45

15 Michat WOJCIECHOWSKI (M40) Ganianie.pl 5:32.41

21 Mateusz SALEK (M16) "Adidas runners Warsaw" 5:32.44

12 Piotr STRASZAK (M30) Warszawa 5:33.15

18 Wojciech LEWDOROWICZ (M40) "Sam Sobie Klubem" 5:33.46

2 Aleks SZUMSKI (M16) Warszawa 5:34.97

25 Piotr PADUSZYNSKI (M40) "Edustacyjka.pl triathlon team" 5:43.45

16 Kuba SAJ (M30) "Druzyna 2" 5:45.32

11 Grzegorz PALYSA (M30) Garwolin 5:47.30

27 Mateusz SEKULA (M16) "Stare Babice Biegajs" 5:57.49

5 Mateusz DUBEK (M30) Zérawski Team 5:58.97

24 Pawet SZOSTAK (M16) "Lacho Team" 5:59.54

22 Julio SILVERO (M30) "Buenos Aires" 6:03.90

1 Arkadiusz BUTOR (M40) "Ostréw Biega" 6:59.54

Bieg 18/19

Start: 19-06-09 19:06:51

24 Grzegorz PILISZEK (PRO) "RK Athletics" 4:45.81

2 29 Wawrzyniec PAWSKI (PRO) PZLAM 4:47.09
3 21 Daniel SUJAK (M16) "Ruch Biegaczy Kotbiel" 4:50.61
4 32 Konrad KOBIALKA (PRO) "Rk Athletics/ runners team kalka" 4:50.79
5 14 Pawet WITKOWSKI (PRO) Trenerbiegania.pl 4:53.39
6 26 Marek TURCZYN (M50) "Tarczynski Klub Biegowy" 4:55.93
7 23 Michat BARTYZEL (M30) #AdamCzerwinskiTeam 4:57.39
8 4 Anna ZIELINKIEWICZ (K30) Krakow 4:57.89
] 28 Michat MOKRZANSKI (M30) Warszawiaky 4:59.25
33 Jarostaw SALAMACHA (M30) Zérawski Team 5:02.24

13 Remigiusz JENDRYCH (M16) Warszawa 5:04.33

22 Patrycja TALAR (K30) "Akademia Sztuki Wojennej Warszaw 5:09.62

17 tukasz AMBROZIK (M30) Zyrardéw 5:11.61

8 Kinga REDA (K16) "Team Kopec" 5:11.81

6 Michat HOtDA (M30) Widtorogi 5:13.83

25 Krzysztof SLIWA 5:14.33

18 Dominik ZALEWSKI (M16) Warszawa 5:14.80

16 Marek MALISZEWSKI (M40) tomianki 5:15.55

3 Mirostaw MIELNICZUK (M40) Warszawa 5:16.30

12 Jacek NOWAKOWSKI (PRO) "AKL Ursynow" 5:17.75

7 Marcin MATYJA (M40) Radom 5:19.22

11 Michat GAZDOWICzZ (M16) "Brzozowski Klub Biegacza" 5:21.52

1 Krzysztof KOROL (M40) Warszawa 5:22.47

10 Krzysztof MIELCZAREK (M40) "Rozbiegani Zychlin" 5:24.12

2 Julian MAJCHRZAK (M30) Warszawa 5:26.81

Kamil BOBYK (M30) Warszawa 5:34.34

31 Stefan STEFANSKI (M50) Warszawa 5:48.01

Bieg 19/19

Start: 19-06-09 19:22:12

8 Jacek WICHOWSKI (M30) Warszawa 4:19.12

28 Kamil JASTRZEBSKI (PRO) "Duklanowski Team" 4:19.76

22 Marcin PATECKI (M30) fizykbiega.pl 4:25.54

21 Pawet ROZMIANIEC (M30) Olsztyn 4:27.12

29 Artur KERN (PRO) "Unia Hrubieszéw" 4:29.56

24 Wojciech KARWOWSKI (M16) "Team Kopec" 4:30.43
Strona 7z 16 Druk: 19-06-09 21:25:21
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11 Grzegorz PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:31.50
6 Rafat PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:32.80
17 Albert WRONOWSKI (M16) "AZS UWM Olsztyn" 4:34.28
25 Kamil KAWALERSKI (M16) tukawiec 4:34.71
16 Kacper DZIEWICKI (M16) "AZS SGH" 4:35.31
14 Dominik GOSK (M16) "DD Running Team" 4:35.59
18 Adrian BARTNICKI (M16) "MKB Dreptak" 4:35.98
20 Pawet GAWRON (M16) "Adidas Runners Warsaw" 4:38.34
15 Kamil SZYMANIAK (M16) "K(r)opka Team" 4:39.62
12 Maciej TOMASZEWSKI 4:40.35
31 535 Robert CELINSKI 4:40.84
23 Rafat WRONOWSKI (M30) "Banie Mazurskie" 4:40.88
10 Adam KUBICKI (M30) "Insignis TFI" 4:41.55
19 Piotr PODSTAWKA (M30) "MKB Dreptak" 4:42.31
4 Grzegorz KtOS (M30) Olsztyn 4:42.75
3 tukasz MARKOWICZ (M16) "Wosiek Team" 4:43.92
9 Piotr DUKALA (M30) Decathlon 4:46.00
30 Pawet MACHOWSKI (M16) "Asics Team" 4:48.93
1 Karol FROS (M30) "Pracownia BEZA" 4:54.33
13 Dariusz KORZENIOWSKI (M40) "Accelerating Poland" 4:57.68
7 Tomasz LIPIEC (M40) "Lipiec Running Team" 5:02.47
27 Mikotaj LUFT (M30) "Luft Tri Team" 5:03.30
5 Marek WILCZURA (M40) "Ks Staszewscy / BieganiePo40.pl" 5:04.99

Strona 8z 16

Druk: 19-06-09 21:25:21

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

WARSZAWA 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

ae\e

>~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




Wyniki konkurencji

Mila OPEN
KATEGORIA:
1 Bieg 2 8  Karol JEDRZEJCZYK 6:12.09
KATEGORIA: D
1 Biegl 1 Bartek OLSZEWSKI (D) Warszawa 5:14.04
2 Bieg2 3  Michat OBUKOWICZ (D) AZS-AWF Warszawa 5:25.54
3 Bieg2 4 Tomasz GREWINSKI (D) "Lipiec running team" 5:27.26
4 Bieg2 5 Kamil DABROWA (D) Warszawa 5:31.32
5 Biegl 2 Marcin DULNIK (D) "ASICS Frontrunner Poland/Biegowe.pl" 5:34.70
6 Biegl 3  Filip SZCZESNIAK (D) Warszawa 5:36.36
7 Biegl 6 Piotr GALUS (D) "Czworka Polskie Radio" 5:52.46
8 Bieg2 6 Wojciech STASZEWSKI (D) "KS Staszewscy" 5:56.37
9 Bieg2 9 Hubert BLASZCZYK (D) Warszawa 6:17.14
10 Bieg2 10 Radostaw CHMIELEWSKI (D) Zyjesz.pl 6:19.19
11 Biegl 8 Kuba GRABOWSKI (D) Warszawa 6:24.77
12 Biegl 11 Szymon SIMON (D) TEAM CIHA 6 6:53.16
13 Bieg2 15 Maciej HARTFIL (D) Warszawa 6:56.45
14 Bieg2 16 Maciej KURZAJEWSKI (D) Warszawa 6:58.62
15 Biegl 12 Sylwester RUDZINSKI (D) Warszawa 6:58.93
16 Biegl 14 Przemystaw RUDZKI (D) Warszawa 7:04.63
17 Biegl 15 Rafat NAHORNY (D) Warszawa 7:22.83
18 Biegl 16 Rafat DARZYNKIEWICZ (D) Jozefostaw 7:34.72
19 Biegl 17 Tomasz WLODARCZYK (D) Warszawa 7:39.41
20 Biegl 18 Katarzyna GORLO (D) Warszawa 7:51.49
21 Biegl 19 StAWEK Stwomir PAN 7:54.82
22 Biegl 20 Adrianna ZALEWSKA (D) Noizz.pl 8:30.77
23 Bieg2 18 Marcin CHLOPAS (D) "Lost Rooms" 8:44.25
24 Biegl 21 MichatPOL (D) Warszawa 9:38.73
KATEGORIA: K16
1 Bieg 18 14 Kinga REDA (K16) "Team Kopec" 5:11.81
2 Bieg 15 11 Wioleta JAWORSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:44.05
3 Bieg10 2  Zuzanna OLSZEWSKA (K16) Jozefow 5:49.46
4 Bieg11 3 Barbara DOMZAt (K16) "OKS Start Otwock" 5:53.60
5 Bieg15 18 Joanna CIESLUK (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:55.05
6 Bieg13 7 Justyna SLIWOWSKA (K16) "KS Staszewscy" 5:55.52
7 Bieg12 12 Marta RZEMIENIEWSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:08.27
8 Bieg12 13 Martyna DWORCZYNSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:09.67
9 Bieg 13 13 Klaudia JAKUBOWSKA (K16) "Pszczotkowski Team" 6:13.21
10 Bieg10 10 Wiktoria DZIRBA (K16) "Druzyna ML" 6:31.59
11 Bieg 11 18 Anna KOPERSKA (K16) "MKB DREPTAK/ HYDRO CENTRUM" 6:31.86
12 Bieg1l 19 Joanna KULIG (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:33.78
13 Bieg10 11 Aleksandra BORZADEK (K16) "Legia Run Club" 6:42.11
14 Bieg8 10 Michalina MANK (K16) Skrzeszew 6:45.48
15 Bieg8 11 Ula KALINOWSKA (K16) Warszawa 6:45.74
16 Bieg7 6 EwaCEMPEL (K16) Warszawa 6:51.15
17 Bieg3 11 Marcelina KARBOWIAK (K16) Decathlon 6:59.35
18 Bieg10 16 Karolina WALEROWICZ (K16) Kielce 7:02.08
19 Bieg7 13 Aleksandra PALKA (K16) Warszawa 7:20.24
20 Bieg7 14 Katarzyna KOLAT (K16) Warszawa 7:25.53
21 Bieg5 11 Agnieszka SKABA (K16) Ferrero 7:27.15
22 Bieg8 17 AnnaBULIK (K16) "KS Staszewscy" 7:27.97
23 Bieg9 21 Martyna KMIECIK (K16) Warszawa 7:40.97
24 Bieg7 19 Matgorzata METLAK (K16) Zawiercie 7:44.65
25 Bieg6 15 Aleksandra MIKA (K16) Krosno 8:22.18
26 Bieg5 17 Karolina ZIEBA 8:29.87
27 Bieg7 26 Karolina GARBACZ (K16) Krakow 8:30.84

Strona 9z 16 Druk: 19-06-09 21:25:21

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart ~

) - I ~ domtel-sport.pl
WARSZAWA 2019 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl “u\.  systemy pomiaru czasu




28 Bieg6 18 Magdalena KICULA (K16) Warszawa 8:35.95
29 Bieg 13 23 Julia KRYNICKA (K16) "UKS Laski" 9:16.86
KATEGORIA: K30
1 Bieg 18 8  Anna ZIELINKIEWICZ (K30) Krakow 4:57.89
2 Bieg 18 12 Patrycja TALAR (K30) "Akademia Sztuki Wojennej Warszawa" 5:09.62
3 Bieg 15 Beata DABROWSKA (K30) "Yulo Run Team SiedIce" 5:38.69
4 Bieg 14 Agnieszka TALACHA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 5:43.07
5 Bieg14 16 Marta WOJTKOWIAK (K30) "Warszawa (Wola)" 5:56.60
6 Bieg12 5 Iwona RAKOWSKA (K30) biegaMY 5:57.16
7 Bieg12 8 Elzbieta MAJCHER (K30) "LUKS Boguszyce" 6:03.38
8 Bieg12 10 Magdalena KUCZYNSKA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 6:06.69
9 Bieg 13 14 Anna KULESZKA (K30) "11 Mazurski Putk Altylerii" 6:14.88
10 Bieg15 22 Katarzyna GAWRYS (K30) "Pszczotkowski Team" 6:18.85
11 Bieg13 15 Anna SZEWCZYKOWSKA (K30) "Team 3600" 6:20.85
12 Bieg 13 18 Magdalena JAROCH-LIDZBARSKA (K30) "Ambitious Runners Team" 6:27.42
13 Bieg12 21 Ania SOLTYSIK (K30) "Ambasadorka Festiwalu Biegowego" 6:50.27
14 Bieg9 12 lzabela MASZCZYK (K30) Warszawa 6:52.15
15 Bieg9 15 Arleta MADEJSKA (K30) Brzeg 6:56.53
16 Bieg 10 15 Matgorzata GODLEWSKA (K30) Warszawa 6:57.67
17 Bieg8 15 lzabela SAtAMACHA (K30) Zérawski Team 7:09.78
18 Bieg5 8 Katarzyna SREBRZYNSKA (K30) Krakéow 7:14.77
19 Bieg7 12 Aneta PAtKA (K30) Warszawa 7:16.69
20 Bieg9 20 Katarzyna JANICKA (K30) Warszawa 7:19.90
21 Bieg3 12 SaratOBODA (K30) Decathlon 7:21.05
22 Bieg12 23 Anna RODZO$ (K30) Warszawa 7:23.03
23 Bieg7 16 Kinga PATECKA (K30) fizykbiega.pl 7:29.50
24 Bieg6 8 Katarzyna TORHAN-MICHALSKA (K30) Rzeszow 7:40.32
25 Bieg6 14 Joanna SLIWINSKA 8:08.92
26 Bieg5 15 Aneta SZYMANSKA (K30) Amator 8:08.95
27 Bieg5 16 Anna WASOWSKA (K30) Warszawa 8:09.83
28 Bieg4 17 Joanna HALASTRA-KAMIONEK (K30) Ferrero 8:25.41
29 Bieg6 16 Marta WIATROWSKA (K30) wiatrowski.pl 8:26.92
30 Bieg8 21 Malgorzata PAWLAK-RUSZCZYNSKA (K30) Warszawa 8:35.34
31 Bieg4 18 Agnieszka JANOWSKA (K30) Warszawa 8:36.43
32 Bieg5 18 Ewelina WOICIESKA (K30) Ferrero 8:38.90
33 Bieg5 19 Karolina ZAWOISKA (K30) Oshee 8:44.53
34 Bieg5 22 Matgorzata SHETTY (K30) Ferrero 9:04.54
35 Bieg6 20 Ewelina MILIK (K30) Warszawa 9:22.34
KATEGORIA: K40
1 Bieg12 16 Aleksandra KWASEK (K40) Zyrardéw 6:12.07
2 Bieg 14 21 Sylwia MADEJAK (K40) Zérawski Team 6:12.82
3 Bieg 13 19 Agata ZIEMBICKA (K40) Warszawiaky 6:28.01
4 Bieg2 13 Kinga STASZEWSKA (K40) "KS Staszewscy" 6:29.26
5 Bieg4 11 Marta MICHALAK (K40) "Klub Biegacz im. Piotra Sekowskiego" 6:54.52
6 Bieg9 18 Dorota JARZEBSKA (K40) "Rozbiegany Sulejéwek" 7:11.75
7 Bieg7 18 Aleksandra GUZINSKA (K40) Biegam Bo Lubie Zagbki TEAM 7:34.67
8 Bieg6 9 Matgorzata LEMANSKA (K40) Warszawa 7:43.16
9 Bieg8 19 Monika WELKIER (K40) Warszawa 7:45.08
10 Bieg5 13 Martyna URBANSKA (K40) Ferrero 7:47.35
11 Bieg6 10 AnnaJOZWIAK (K40) Warszawa 7:51.42
12 Bieg6 12 Barbara MIECZNIKOWSKA (K40) "SBRT Warszawa" 7:59.19
13 Bieg7 21 Matgorzata JANYSZKO (K40) Warszawa 8:01.45
14 Bieg6 19 Dorota WALCZAK (K40) Biegam Bo Lubie Zabki TEAM 9:14.73
15 Bieg5 23 Aneta POSPIECH (K40) Warszawa 9:42.34
KATEGORIA: K50
1 Bieg9 14 Krystyna RZYMOWSKA (K50) Warszawa 6:55.06
2 Bieg 12 22 Dorota SADOWSKA (K50) "Lo lidzbark" 6:58.38
KATEGORIA: K60
1 Bieg8 20 Sabina SZMYTKE (K60) Konstancin-Jeziorna 8:20.79
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KATEGORIA: KPRO

Bieg1l7 3 Emilia MAZEK (KPRO) "Wilga Garwolin / Sklep Biegacza" 5:13.33
Bieg 2 Mariola SLUSARCZYK 5:24.61
Bieg 3 Hanna NEJFELD (KPRO) Decathlon 6:10.68
KATEGORIA: M16
1 Bieg19 6 Wojciech KARWOWSKI (M16) "Team Kopec" 4:30.43
2 Bieg19 7  Grzegorz PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:31.50
3 Bieg19 8 Rafat PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:32.80
4 Bieg 19 9  Albert WRONOWSKI (M16) "AZS UWM Olsztyn" 4:34.28
5 Bieg19 10 Kamil KAWALERSKI (M16) tukawiec 4:34.71
6 Bieg19 11 Kacper DZIEWICKI (M16) "AZS SGH" 4:35.31
7 Bieg19 12 Dominik GOSK (M16) "DD Running Team" 4:35.59
8 Bieg19 13  Adrian BARTNICKI (M16) "MKB Dreptak" 4:35.98
9 Bieg19 14 Pawet GAWRON (M16) "Adidas Runners Warsaw" 4:38.34
10 Bieg 19 15 Kamil SZYMANIAK (M16) "K(r)opka Team" 4:39.62
11 Bieg 19 16 Maciej TOMASZEWSKI 4:40.35
12 Bieg19 22 tukasz MARKOWICZ (M16) "Wosiek Team" 4:43.92
13 Bieg19 24 Pawet MACHOWSKI (M16) "Asics Team" 4:48.93
14 Bieg 18 3  Daniel SUJAK (M16) "Ruch Biegaczy Kotbiel" 4:50.61
15 Bieg 3 1 Dominik BOGDANOWICZ (M16) Decathlon 5:02.21
16 Bieg18 11 Remigiusz JENDRYCH (M16) Warszawa 5:04.33
17 Bieg 3 Marek DAC (M16) Decathlon 5:09.51
18 Bieg 17 Mateusz KALBARCZYK (M16) Maciejowice 5:10.75
19 Bieg 18 17 Dominik ZALEWSKI (M16) Warszawa 5:14.80
20 Bieg1l4 1 Marcin SZYMAIDA (M16) "Ozaréw Mazowiecki" 5:20.40
21 Bieg 18 22 Michat GAZDOWICZ (M16) "Brzozowski Klub Biegacza" 5:21.52
22 Biegl6 5 Igor SAJDA (M16) "Adidas Runners Warsaw" 5:22.25
23 Bieg 3 3  Olaf DITKOWSKI (M16) Decathlon 5:23.31
24 Bieg1l7 8 Maciej RADZISZEWSKI (M16) "Zabiegany Wotomin" 5:26.27
25 Biegl6 8 Tomasz USAREK (M16) Warszawa 5:30.66
26 Bieg1l 1 Jacek CZERNECKI (M16) PKF 5:32.33
27 Bieg 17 14 Mateusz SALEK (M16) "Adidas runners Warsaw" 5:32.44
28 Bieg15 7  Arkadiusz ZYtA (M16) "Nasielsk Baszta Team" 5:33.57
29 Bieg 17 17 Aleks SZUMSKI (M16) Warszawa 5:34.97
30 Bieg14 4  Mateusz CHUDZIASZEK (M16) Warszawa 5:35.94
31 Bieg 16 14 Marcin ANDRULEWICZ (M16) Warszawa 5:37.54
32 Bieg 16 16 Mateusz CZUBLUN (M16) "Neon Team" 5:39.72
33 Bieg3 5 Jakub GORKA (M16) Decathlon 5:41.60
34 Bieg 4 3 Oliver KUNC (M16) WITC 5:44.77
35 Bieg15 12 Konrad ZDUNEK (M16) - 5:44.79
36 Bieg 16 21 Kacper SZCZESNY (M16) "Bdbr Ttuszcz" 5:47.75
37 Bieg 14 10 Filip WOICIESZAK (M16) Warszawa 5:48.87
38 Biegl 5 Mateusz JARECKI 5:51.66
39 Bieg14 14 Maksymilian STEFANSKI (M16) Warszawa 5:53.60
40 Bieg 15 17 Bartek KOWALSKI (M16) Ztotow 5:53.71
41 Bieg12 4 Mateusz KRUK (M16) Skorzec 5:55.75
42 Bieg 17 21 Mateusz SEKULA (M16) "Stare Babice Biegajs" 5:57.49
43 Bieg8 1 Radostaw TOMAKA (M16) Oshee 5:57.56
44 Bieg10 3  Maciej STANO (M16) Radom 5:58.67
45 Bieg 17 23 Pawet SZOSTAK (M16) "Lacho Team" 5:59.54
46 Bieg12 6 Sebastian SANIEWSKI (M16) Warszawa 5:59.84
a7 Bieg13 10 Hubert WIATROWSKI (M16) wiatrowski.pl 6:01.03
48 Bieg3 6  Rafat NASILOWSKI (M16) Decathlon 6:01.15
49 Bieg12 7 Aleksander KWAPIS (M16) Warszawa 6:02.44
50 Bieg3 7 Piotr TURZYNSKI (M16) Decathlon 6:03.33
51 Bieg7 1 Patryk KELLER (M16) "ISzacy Biegajs" 6:03.35
52 Bieg 11 6  Tomasz GOLISZEWSKI (M16) Warszawa 6:04.93
53 Bieg 13 12 Dawid ZAJAC (M16) "Nie rzucam kamieniami w dinozarty" 6:05.75
54 Bieg2 7 Maciej tUCZAK (M16) Warszawa 6:06.14
55 Bieg8 3 Radostaw PRZYBYSZ (M16) Warszawa 6:07.47
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56 Biegll 9 Daniel KOBRZYCKI (M16) "Reebok Run Crew" 6:09.89
57 Bieg1l0 6 Konrad DONCZEW (M16) Warszawa 6:11.69
58 Bieg10 7  Rafat KANCIAtA (M16) Wotomin 6:12.20
59 Bieg8 4  Krzysztof PLAWECKI (M16) Radlin 6:13.38
60 Bieg9 2 Mateusz GNIADZIK (M16) Czarnogtow 6:14.40
61 Bieg3 9 Rajmund KUSY (M16) Decathlon 6:18.35
62 Bieg5 3  Marcin STROZ (M16) "Szwagry Team" 6:19.82
63 Bieg10 8 Oskar BAK (M16) "Druzyna Szpiku / K(r)opka Team" 6:20.86
64 Bieg10 9  Jakub ZURAWSKI (M16) Warszawa 6:21.50
65 Bieg9 3 Adam ZABROCKI (M16) Warszawa 6:21.51
66 Bieg9 4 Maciek PALUCH (M16) Pekowice 6:21.66
67 Bieg9 5 Ignacy TYSZKA (M16) Piaseczno 6:23.99
68 Bieg13 17 Konrad SAMBORSKI (M16) "Vege Runners" 6:24.73
69 Bieg 8 6  Adam KILISZEK (M16) StandSteals 6:25.37
70 Bieg 9 Przemystaw PANASZEWSKI (M16) Warszawa 6:28.70
71 Bieg3 10 Stanistaw KROLIKOWSKI (M16) Decathlon 6:28.90
72 Bieg9 7 Kamil KIEJKO (M16) "Dgbrowa Biatostocka" 6:30.10
73 Bieg 7 Adrian KACZMAREK (M16) Skierniewice 6:32.41
74 Bieg9 10 Piotr BOROWY (M16) Warszawa 6:41.42
75 Bieg 6 5  Piotr SWISTAK 6:47.40
76 Bieg5 4 Tomasz SUPERCZYNSKI (M16) "Szwagry Team" 6:51.70
77 Bieg4 12 Marcin KUSMIERSKI-KSUMIERCZYK (M16) Warszawa 6:55.00
78 Bieg 7 Konrad RODZIEWICZ (M16) Warszawa 6:58.25
79 Bieg 7 tukasz KOPROWSKI (M16) Gdansk 7:00.12
80 Biegl6 24 Emanuel ZAREBA-GLOD (M16) Budzéw 7:02.47
81 Bieg8 13 Arkadiusz JAKUBAS (M16) Krakéw 7:05.22
82 Bieg8 14 Wiktor ULIK (M16) Kunéw 7:07.72
83 Bieg9 17 Michal FLEMING (M16) "SBRT Warszawa" 7:09.40
84 Bieg7 11 Michat WISNIEWSKI (M16) brak 7:10.09
85 Bieg5 14 Jakub BRZEZINSKI (M16) Warszawa 7:53.54
86 Bieg4 15 Adrian POWRZONIK (M16) "Siemianowice ISskie" 7:54.93
KATEGORIA: M30

1 Bieg19 1 Jacek WICHOWSKI (M30) Warszawa 4:19.12

2 Bieg19 3  Marcin PATECKI (M30) fizykbiega.pl 4:25.54

3  Biegl9 4 Pawet ROZMIANIEC (M30) Olsztyn 4:27.12

4 Bieg19 18 Rafat WRONOWSKI (M30) "Banie Mazurskie" 4:40.88

5 Bieg19 19 Adam KUBICKI (M30) "Insignis TFI" 4:41.55

6 Bieg19 20 Piotr PODSTAWKA (M30) "MKB Dreptak" 4:42.31

7 Bieg19 21 Grzegorz KtOS (M30) Olsztyn 4:42.75

8 Bieg19 23 Piotr DUKALA (M30) Decathlon 4:46.00

9 Bieg19 25 Karol FROS (M30) "Pracownia BEZA" 4:54.33
10 Bieg 18 Michat BARTYZEL (M30) #AdamCzerwinskiTeam 4:57.39
11 Bieg 17 Pawet SEREMAK (M30) "Sity Powietrzne RP" 4:58.21
12 Bieg6 1  Arkadiusz ZIELINKIEWICZ (M30) Krakow 4:58.73
13 Bieg 18 Michat MOKRZANSKI (M30) Warszawiaky 4:59.25
14 Bieg 18 10 Jarostaw SALtAMACHA (M30) Zérawski Team 5:02.24
15 Bieg4 1 Pawet tECKI (M30) Zyrundowianin 5:02.62
16  Bieg19 28 Mikotaj LUFT (M30) "Luft Tri Team" 5:03.30
17 Bieg4 2  Albert KUCZYNSKI (M30) Brzeg 5:04.80
18 Bieg 18 13 tukasz AMBROZIK (M30) Zyrardéw 5:11.61
19 Bieg17 4 Pawet KALINOWSKI (M30) Trizarza 5:13.35
20 Bieg18 15 Michat HOLDA (M30) Widtorogi 5:13.83
21 Bieg 18 16 Krzysztof SLIWA 5:14.33
22 Bieg2 1 Pawet OLSZEWSKI (M30) Warszawiaky 5:15.31
23 Bieg 5 1  tukasz SOKOLOWSKI (M30) Warszawa 5:17.22
24 Bieg1l7 5 Arkadiusz PAJDOSZ (M30) "Wprunning Pruszkow" 5:17.93
25 Bieg1l7 6 Konrad tABEDZKI (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:20.84
26 Bieg 13 1 OMASOMBO Aristote KIPKETER 5:22.09
27 Bieglée 6 Barttomiej KONDRATOWICZ (M30) Czyzew 5:22.34
28 Bieg1l7 7  Marcin tEGOCKI (M30) "Pietrzyk Running Team" 5:22.95

Strona 12z 16 Druk: 19-06-09 21:25:21

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart ~

) - I ~ domtel-sport.pl
WARSZAWA 2019 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl “u\.  systemy pomiaru czasu




29 Bieg16 7  Marcin MACIAS (M30) Warszawa 5:24.73
30 Bieg15 5  Krzysztof CISZEWSKI (M30) Warszawa 5:25.98
31 Bieg 18 25 Julian MAJCHRZAK (M30) Warszawa 5:26.81
32 Bieg 3 Dariusz FRUZYNSKI (M30) Decathlon 5:28.46
33 Bieg 15 tukasz MATUSZEWSKI (M30) "SBRT Warszawa" 5:28.91
34  Bieg14 tukasz WOITYNA (M30) 12tri.pl 5:30.15
35 Bieg14 3  Olaf tOZOWSKI (M30) "Grodzisk Mazowiecki" 5:31.43
36 Bieg 17 15 Piotr STRASZAK (M30) Warszawa 5:33.15
37 Bieg 18 26 Kamil BOBYK (M30) Warszawa 5:34.34
38 Bieg1l5 8 Kamil RODZOS (M30) Warszawa 5:34.85
39  Biegl5 10 Jarostaw SLIWCZYNSKI 5:38.76
40 Bieg 13 3 Merveille KIPCHOGE 5:39.41
41 Bieg 12 Artur tUKIANOW (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:41.44
42 Bieg 1 Pawet KORZENIOWSKI (M30) Warszawa 5:41.52
43 Bieg12 2 Damian GARBACZ (M30) Krakow 5:44.36
44  Biegl5 13 Norbert ROZYC (M30) Warszawa 5:45.11
45 Bieg17 19 KubaSAJ (M30) "Druzyna 2" 5:45.32
46 Bieg 15 15 Marcin SZANIAWSKI (M30) Warszawa 5:47.25
a7 Bieg17 20 Grzegorz PALYSA (M30) Garwolin 5:47.30
48 Bieg 11 Krzysztof WAZNY (M30) "Rk Athletics" 5:48.67
49 Bieg 13 Radek STOLARCZYK (M30) Warszawa 5:51.64
50 Bieg 14 13 Roman ZACZKIEWICZ (M30) ZackRoman.com 5:53.34
51 Bieg12 3  Marek REGULSKI (M30) Sport-Man 5:54.85
52 Bieg 13 9  Adam KRYSZKIEWICZ (M30) Warszawa 5:56.97
53 Bieg 14 17 Jerzy ROSTWOROWSKI (M30) Warszawa 5:57.29
54 Bieg 11 4 Robert STACHELSKI (M30) Jézefow 5:57.53
55 Bieg17 22 Mateusz DUBEK (M30) Zérawski Team 5:58.97
56 Bieg6 2  Sylwester OSINSKI (M30) Warszawa 6:00.92
57 Bieg 17 24 Julio SILVERO (M30) "Buenos Aires" 6:03.90
58 Biegll 5 Leszek MALECKI (M30) "Dzika Panda" 6:04.08
59 Bieg12 15 Kamil PACZUSKI (M30) "Ludzie Lasu" 6:11.40
60 Bieg 4 Tomasz LESKIER (M30) "Reebok Run Crew" 6:13.13
61 Bieg 4 Piotr MOSCICKI (M30) "Fundacja Ready2Run" 6:13.94
62 Bieg11 12 Mariusz ZAJKOWSKI (M30) "Power Training" 6:20.13
63 Bieg 14 22 Piotr ANDRZEJEWSKI (M30) RRT 6:20.44
64 Bieg 8 5  Mariusz WRONIEWSKI (M30) Marki 6:21.57
65 Bieg1l 13 Wojciech PAtKA (M30) Jézefow 6:22.52
66 Bieg11 14 Piotr ZAKOWICZ (M30) "Deloitte Adventure Team" 6:23.70
67 Bieg2 12 Wojtek SANECKI (M30) "Red Bull" 6:26.74
68 Bieg11 16 Pawet STECKIEWICZ (M30) "Legia Fight Club" 6:27.87
69 Bieg8 7  Jakub SAJDAK (M30) Oshee 6:28.28
70  Biegl2 19 Bartiomiej DUDEK (M30) 12Tri.pl 6:28.78
71 Bieg13 21 Kamil GAPINSKI (M30) "Labosport Polska" 6:32.21
72 Bieg6 3  Marcel FRANKE (M30) "Ruch Chorzow" 6:33.67
73 Bieg1l 21 Maciek GIEMZA (M30) Warszawa 6:41.60
74 Biegl 10 tukasz STASIAK (M30) Warszawa 6:42.08
75 Bieg9 11 tukasz PRASEK (M30) Agra-art 6:43.61
76 Bieg 10 12 Bartosz KISZKIEL (M30) Gdynia 6:44.23
77 Bieg 7 5 Mitosz BILOWICZ (M30) Mikkeller 6:44.44
78 Bieg 10 13 Rafat UMOWSKI (M30) "Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistéw" 6:46.22
79 Bieg4 10 Tomasz BRUSOKAS (M30) Warszawa 6:47.22
80 Bieg 11 22 Krzysztof PANFIL (M30) Warszawa 6:50.60
81 Biegl 13 Sebastian MILA (M30) Warszawa 7:00.08
82 Bieg7 10 Krzysztof DYKIER (M30) Kosewko 7:06.14
83 Bieg4 13 Mariusz AMPULSKI (M30) Nasielsk 7:10.52
84 Bieg 5 Marcin ZURAWSKI (M30) Warszawa 7:11.59
85 Bieg 5 Grzegorz WRONIEWSKI (M30) "Marcovia Marki" 7:12.26
86 Bieg 5 Mateusz STACHURSKI (M30) Warszawa 7:17.53
87 Bieg8 16 Tomek FERENS (M30) "Ruch Chorzéw" 7:19.88
88 Bieg5 10 Daniel DANIEL (M30) Legia 7:21.83
89 Bieg6 6 Andrzej MAZIK (M30) Warszawa 7:24.10
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90 Bieg5 12 Piotr MICHALSKI (M30) Rzeszow 7:28.49
91 Bieg7 15 Sebastian SIERANT (M30) "Parkrun Torun" 7:28.52
92 Bieg6 7  Albert WYTRYKUS (M30) Walento 7:37.81
93 Bieg2 17 Janusz SAMEL (M30) Warszawa 7:43.04
94 Bieg9 22 Adam DULNIK (M30) Wroclaw 7:43.27
95 Bieg4 14 Marcin PRZYCHODNIAK (M30) Warszawa 7:46.43
96 Bieg6 11 BtazejBIEDAK (M30) "Piwna Sprawa" 7:53.38
97 Bieg7 24 Dominik KWASNIK (M30) Warszawa 8:10.43
98 Bieg5 20 Agnieszka FABER-MAZIK (M30) Warszawa 8:47.80
99 Bieg5 21 Pawet ZIERKIEWICZ (M30) Oshee 8:50.17
KATEGORIA: M40

1 Bieg19 17 Robert CELINSKI 4:40.84

2 Bieg 19 26 Dariusz KORZENIOWSKI (M40) "Accelerating Poland" 4:57.68

3 Bieg 19 27 Tomasz LIPIEC (M40) "Lipiec Running Team" 5:02.47

4 Bieg19 29 Marek WILCZURA (M40) "Ks Staszewscy / BieganiePo40.pl" 5:04.99

5 Bieg15 1 Mariusz KURMANEK (M40) "Klub Biegacza Rtv Euro Agd" 5:12.03

6 Bieg 18 18 Marek MALISZEWSKI (M40) tomianki 5:15.55

7 Bieg 18 19 Mirostaw MIELNICZUK (M40) Warszawa 5:16.30

8 Bieg 18 21 Marcin MATYJA (M40) Radom 5:19.22

9 Bieg15 3  Michat MIRECKI (M40) Warszawa 5:21.90
10 Bieg 18 23  Krzysztof KOROL (M40) Warszawa 5:22.47
11 Bieg15 4  Grzegorz KWIESIELEWICZ (M40) "ReebokRunCrew LDZ" 5:22.57
12 Bieg 18 24 Krzysztof MIELCZAREK (M40) "Rozbiegani Zychlin" 5:24.12
13 Bieg 17 10 Jerzy STASZELIS (M40) Warszawa 5:28.89
14 Bieg17 11 Mateusz OCZKOWSKI (M40) "Grupa Biegowa CHTMQ" 5:29.78
15 Bieg17 12 Robert MARCZUK (M40) "Druzyna Szpiku" 5:31.45
16 Bieg17 13 Michat WOJCIECHOWSKI (M40) Ganianie.pl 5:32.41
17 Bieg13 2  Michat JAMBOR (M40) Bractwo Biegowe BGK 5:33.08
18 Bieg17 16 Wojciech LEWDOROWICZ (M40) "Sam Sobie Klubem" 5:33.46
19 Bieg16 10 Maciej DROZD (M40) "Dream Run" 5:33.49
20 Bieg16 12 Maciej OGORZELSKI (M40) Klirtupej 5:33.77
21 Bieg 16 13  Krzysztof TYMICKI (M40) Legionowo 5:35.73
22 Bieg 16 15 tukasz PISARSKI (M40) Warszawa 5:39.07
23 Bieg9 1 Marcin WELKIER (M40) "Druzyna Blondyna" 5:39.49
24 Bieg16 18 Krzysiek SMOLINSKI (M40) Warszawa 5:39.97
25 Bieg 13 4  Adam ONOSZKO (M40) Sokotka 5:40.40
26 Biegl14 5 Konrad PUTOWSKI (M40) Warszawa 5:40.94
27 Bieg1l4 6 Michat MACIOPA (M40) "Naprzéd Mtociny" 5:41.62
28 Bieg10 1 Henryk BIELECKI (M40) "GKS DLBROWKA" 5:42.43
29 Bieg14 7  Piotr KLUSKA (M40) Warszawa 5:42.76
30 Bieg 13 5 Adam BACHANEK (M40) "RK Athletics" 5:43.44
31 Bieg17 18 Piotr PADUSZYNSKI (M40) "Edustacyjka.pl triathlon team" 5:43.45
32 Bieg16 19 Krzysztof KWASNIEWSKI (M40) "Zywcem Zabiegani" 5:43.86
33 Bieg 15 14 Piotr SPYCHALA (M40) Warszawa 5:46.07
34 Bieg 4 Arkadiusz GWADERA (M40) Ferrero 5:46.27
35 Bieg14 9 Andrzej KUCHARCZYK (M40) Warszawa 5:46.94
36 Bieg14 11 Daniel KOTZIAN (M40) Wqurw_Team 5:49.13
37 Bieg14 12 Przemystaw JUREK (M40) "KS Staszewscy" 5:52.17
38 Bieg4 5 Edward PRUSZYNSKI (M40) "Kb Ozaréw Mazowiecki Biega" 5:54.96
39 Bieg 5 Klaudiusz URBANSKI (M40) Otwock 5:56.29
40 Bieg 13 Edmund STECKIEWICZ (M40) "KB Lech Rypin" 5:56.70
41 Bieg15 20 Szczepan GAD (M40) "KS Staszewscy" 5:57.67
42 Bieg 13 11 Btazej WIATROWSKI (M40) wiatrowski.pl 6:01.25
43 Bieg 8 Mariusz WOLSZCZAK (M40) Warszawa 6:02.99
44 Bieg 10 Jarostaw GLINICKI (M40) Warszawa 6:03.58
45 Bieg 12 Jarostaw PLONKA (M40) "Warsaw Run Club" 6:05.15
46 Bieg 11 Wojciech KRYNICKI (M40) "Legia Run Club" 6:07.10
47 Bieg 14 20 Bartosz CHOROSZEWSKI (M40) Warszawa 6:07.31
48 Bieg10 5 Albert JAWORSKI (M40) Warszawa 6:07.41
49 Bieg1l 8 Mariusz JARZEBSKI (M40) "Rozbiegany Sulejowek" 6:08.99
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50 Bieg 12 14 Lukasz GOLEBIEWSKI (M40) Warszawa 6:10.19
51 Bieg 7 Mariusz KELLER (M40) "Iszacy Biegajs" 6:12.10
52 Bieg 1 Tomek SMOKOWSKI (M40) Warszawa 6:15.00
53 Bieg11 11 Maciej KIETLINSKI (M40) Warszawa 6:15.06
54 Bieg4 8 Axel ARMAND (M40) Ferrero 6:16.96
55 Bieg12 17 Waldemar NEJFELD (M40) Biegam Bo Lubie Zabki TEAM 6:19.71
56 Bieg2 11 Konrad PIASECKI (M40) "Radio Zet" 6:22.26
57 Bieg7 3  Artur MIKICIUK (M40) Warszawa 6:22.29
58 Bieg 11 15 Dariusz SOKOLOWSKI (M40) "Azs Warszawa" 6:25.76
59 Biegl 9 tukasz WIDULINSKI (M40) Ochmanoéw 6:25.95
60 Bieg11 17 Wojciech IWANCZAK (M40) Warszawa 6:27.92
61 Bieg 13 20 tukasz GIEMZA (M40) Tuchdéw 6:28.66
62 Bieg12 20 Konrad BUCZYLO (M40) Warszawa 6:30.93
63 Bieg 14 24 Mariusz WIECZOREK (M40) Chorzéw 6:32.54
64 Bieg2 14 Wojtek PANCZYK (M40) "The Panczyx" 6:35.19
65 Bieg8 8 Bartosz ZAMOIJSKI (M40) "Miechowicka grupa Biegowa" 6:36.56
66 Bieg6 4  Krystian SINICKI (M40) Warszawa 6:37.21
67 Bieg1l 20 Stawomir RAWA (M40) tomianki 6:37.48
68 Bieg 9 Piotr PIERZCHALA (M40) Warszawa 6:39.72
69 Bieg 4 9  Michat CHMIELEWSKI (M40) Ferrero 6:42.48
70 Bieg8 9  Artur WACHNIK (M40) Szczecin 6:45.27
71 Bieg 10 14 Arkadiusz BANASZCZYK (M40) #runmen 6:51.22
72 Bieg8 12 Artur MAJEWSKI (M40) Warszawa 6:53.64
73 Bieg9 13 Darek GRZES (M40) Biatystok 6:53.97
74 Bieg 17 25 Arkadiusz BUTOR (M40) "Ostrow Biega" 6:59.54
75 Bieg9 16 Marcin MARCZEWSKI (M40) "Resilia Bemowo" 7:06.88
76 Bieg5 5 Adam STROMECKI (M40) Marki 7:09.06
77 Bieg 14 25 Rafat JEZAK (M40) "OSP Radom" 7:21.33
78 Bieg7 17 Pawet WOZNIAKOWSKI (M40) Marki 7:33.45
79 Bieg 10 17 Aleksander JANISZEWSKI (M40) Warszawa 7:38.70
80 Bieg8 18 Daniel KONDRACIUK 7:40.34
81 Bieg7 20 Maciej DEMIANCZUK (M40) Mybike.pl 7:45.23
82 Bieg6 13 Robert WIECKOWSKI (M40) Warszawa 8:05.38
KATEGORIA: M50

1 Bieg18 6 Marek TURCZYN (M50) "Tarczynski Klub Biegowy" 4:55.93

2 Bieg 15 2  Tomasz ZAWADZKI (M50) Marki 5:12.33

3 Bieg16 1  Artur CZERWONSKI (M50) Widtorogi 5:13.68

4 Bieg16 2  Dariusz KOSIOREK (M50) "Adidas Runners Warsaw" 5:14.75

5 Biegl6 4 Adam ZAJAC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:18.72

6 Biegl7 9 Stanistaw STEC (M50) "Ku Pamieci Bronka Malinowskiego" 5:26.50

7 Bieg16 9 Jarek JANIUK (M50) Biatystok 5:31.65

8 Bieg16 11 Cezary KMIEC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:33.52

9 Bieg16 20 Aleksander ANDRUSZKIEWICZ (M50) Zielonka 5:46.47
10 Bieg 18 27 Stefan STEFANSKI (M50) Warszawa 5:48.01
11 Bieg 16 22 Ryszard tUKASZEWICZ (M50) Warszawa 5:50.05
12 Bieg15 16 Waldemar JASKOLOWSKI (M50) "Zapaleni do pomocy" 5:50.41
13 Bieg14 15 Pawet GANCZEWSKI (M50) "KS Staszewscy" 5:55.02
14 Bieg15 19 Stawomir DOBROWOLSKI (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:55.50
15 Bieg 15 21 Radostaw CZEKIRDA (M50) "Radostaw Czekirda" 6:00.40
16 Bieg 16 23 Mitosz LENART (M50) "Druzyna ML" 6:01.32
17 Bieg14 19 Pawet POMASKI (M50) "Adidas Runners Warsaw" 6:02.67
18 Bieg1l 10 Adam BIERNACKI (M50) Warszawa 6:13.46
19 Bieg 12 18 Tomasz FLUKSIK (M50) "JAZZOWE BIEGANIE" 6:21.48
20 Bieg13 16 Ireneusz PLUTA (M50) Warszawa 6:21.59
21 Bieg 14 23 Robert WOJCIESZA) (M50) KarasTeam 6:27.16
22 Bieg9 8 Piotr DZIEWICKI (M50) "AKS Polonia Warszawa" 6:31.66
23 Bieg13 22 Wojciech SKOWRONSKI (M50) "Santander Runners Team" 6:32.92
24 Bieg7 7 Marek ZYWIEN (M50) Warszawa 6:51.94

KATEGORIA: M60
1 Bieg16 3  Jan CZASTKA (M60) Ujkowice 5:15.70
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2 Bieg16 17 Jacek NOWOCIEN (M60) "Uczniowski Klub Sportowy RUSIEC" 5:39.73
3 Bieg 14 18 Stawomir RUTKOWSKI (M60) Warszawa 5:58.45
4 Bieg 12 11 Janusz SYSUtA (M60) "Pedziwiatr Biatystok" 6:07.03
5 Bieg9 19 Janusz WAWROWSKI (M60) Nat-Com 7:14.72
6 Bieg7 22 Jerzy MICHALAK (M60) "Kb Im. P.sekowskiego W Plonsku" 8:01.75
7 Bieg7 23 Jacek SOBOLSKI (M60) Jordanéw 8:09.92
8 Bieg4 16 Janusz BUKOWSKI (M60) "Stowarzyszenie Dac Siebie Innym" 8:12.41
9 Bieg7 25 Andrzej MOKRZANSKI (M60) Hornowek 8:22.89
10 Bieg6 17 Grzegorz ZAKRZEWSKI (M60) "Power Training" 8:33.14

KATEGORIA: PRO

1 Bieg19 2  Kamil JASTRZEBSKI (PRO) "Duklanowski Team" 4:19.76
2 Bieg19 5  Artur KERN (PRO) "Unia Hrubieszow" 4:29.56
3 Bieg18 1  Grzegorz PILISZEK (PRO) "RK Athletics" 4:45.81
4 Bieg18 2  Wawrzyniec PAWSKI (PRO) PZLAM 4:47.09
5 Bieg18 4 Konrad KOBIALKA (PRO) "Rk Athletics/ runners team kalka" 4:50.79
6 Bieg18 5 Pawet WITKOWSKI (PRO) Trenerbiegania.pl 4:53.39
7 Bieg 18 20 Jacek NOWAKOWSKI (PRO) "AKL Ursynow" 5:17.75
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Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile
WARSZAWA, 9 czerwca 2019

OO 1IMILA

Wyniki konkurencji

4x400m
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. (kategoria) Miasto
Bieg 1/5 Start: 19-06-09 20:11:39
1 5 (M) Zérawski Il 3:45.45
2 9 (M) TrenerBiegania 1 3:56.69
3 7 (M) ARW 2 4:01.76
4 6 (M) The 3 stripes 4:16.54
5 4 (M) mBank 4:23.92
6 2 (M) TURBO FA 4:32.24
7 3 (M) Staszewscy 1 4:34.94
8 1 (M) Ordoniacy 4:39.59
9 42 (MIX) RTZ 5:01.05
10 8 (M) RTZ 2 6:17.29
Bieg 2/5 Start: 19-06-09 20:25:59
1 17 (W) AR Warsaw 2 4:30.40
2 19 (W) Z6rawski | 4:33.76
3 16 (W) RozpedzOne 1 4:55.08
4 14 (W) Staszewscy 2 5:01.77
5 15 (W) RozpedzOne 2 5:04.70
6 12 (W) Decathlon W 5:21.75
7 20 (W) AR Girls 5:30.94
8 11 (W) RozpedzOne 3 5:33.46
9 13 (W) EKOBIEGI 5:34.55
10 18 (W) RozpedzOne 4 6:10.25
Bieg 3/5 Start: 19-06-09 20:40:16
1 28 (M) WilaNOW 4:04.05
2 24 (M) AR Warsaw 1 4:06.00
3 27 (MIX) Mario team 4:16.48
L) 25 (M) ARW 1 4:18.96
5 23 (M) Thunderclouds 4:32.82
6 26 (MIX) Ostréw Biega 4:53.40
7 22 (M) AmeriGas | 5:16.12
Bieg 4/5 Start: 19-06-09 20:53:10
1 38 (MIX) Zérawski 1l 4:00.66
2 39 (MIX) K(r)opkaTeam 4:11.75
3 33 (MIX) Mastersi RK 4:12.81
4 36 (MIX) PARSZCZYNSCY 4:18.52
5 37 (MIX) Staszewscy 3 4:43.74
6 31 (MIX) Sopliczaki 4:54.15
7 32 (MIX) Czwérka 5:02.46
8 40 (MIX) SBRT Warszawa 5:15.52
9 35 (MIX) DAPP TEAM 5:22.95
10 41 (MIX) NOIZZ 5:25.67
Bieg 5/5 Start: 19-06-09 21:04:07
48 (MIX) TrenerBiegania 3:45.11
43 (MIX) WAT 3:53.92
44 (MIX) Mazury RT 3:57.36
49 (MIX) AR Turbo 4:25.68
46 (MIX) ARW 3 4:36.17
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6 45 (MIX) AR na Maxa 4:49.01
7 51 (MIX) The Park Kaziki 4:53.95
8 47 (MIX) AmeriGas Il 5:28.26
9 50 (MIX) Omni Team 5:34.91
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