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WARSZAWA, 15 sierpnia 2019

KOMUNIKAT ZAWODOW

15 sierpnia 2019

100 m ppt kobiet

Rekord Polski(Open) 12.36 RABSZTYN Grazyna GWARDIA Warszawa Warszawa 80-06-13

Rekord Polski(U20) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27

R

Bieg 1/1 Wiatr: -2.0 m/s Start: 19-08-15 16:58:41
1 3 53 Adrianna SULEK 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 13.82 g 9 PLOTKOW
2 8 5 Katarzyna FLIS 96-07-10 AZS t6dz(LD) 13.82 g 9 PLOTKOW
3 7 32 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.84 q9 PLOTKOW
4 6 79 Zuzanna HULISZ 99-07-15 MKL Torun(KP) 13.93 g 9 PLOTKOW
5 5 51 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1434 g 9 PLOTKOW
6 10 16 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) 1434 g 9 PLOTKOW
7 2 153 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 14.44  q 9 PLOTKOW
8 9 169 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 14.45 g 9 PLOTKOW
9 1 107 Klaudyna GROWKA 96-02-13  OKS Skra Warszawa(M2z) 15.06 g 9 PLOTKOW
4 111 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZz) DNF

110 m ppt mezczyzn

Rekord Polski(Open) 13.26(0.2) NOGA Artur AZS AWF Krakéw Warszawa 13-08-25 ‘
s amefni nowi = bt b w0k
Bleg 1/1 Wiatr: -0.8 m/s Start: 19-08-15 17:10:01
iatr: -0.

1 7 65 Damian CZYKIER 92-08-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 13.79 q
2 9 125 Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.04 q
3 5 52 Kacper SCHUBERT 95-07-10 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 14.06 qSB
4 6 18 Michat SIEROCKI 99-09-12 AZS UMCS Lublin(LU) 14.14 q
5 10 44 Dominik STASKIEWICZ 93-04-05 AZS-AWF Warszawa(MZ) 14.31 q
6 8 128 Artur NOGA 88-05-02 SKLA Sopot(PM) 14.48 q
7 4 36 Krzysztof KILAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1468 q

100 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24
R T L I
Bleg 1/1 Wiatr: -0.7 m/ Start: 19-08-15 17:20:06
iatr: -0.7 m/s

1 5 170 Ada KOtODZIE) 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 11.81

2 4 33 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.26

3 1 53 Adrianna SULEK 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 12.27

4 7 110 Kamila SOBCZYK 02-04-27 OKS Skra Warszawa(MZ) 12.68
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5 154 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 13.47

6 43 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.53

7 10 143 Patrycja JACKIEWICZ 01-08-06 UKS Filipides Teresin(MZ) 13.63 PB

8 41 Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.78 PB

9 9 66 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(Mz) 14.14
100 metréw mezczyzn
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYtA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéow Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23

i< T Mt kot v

Bieg 1/2

Start: 19-08-15 17:28:25

Wiatr: -0.5 m/s
1 5 34 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa(MZ) 11.32
2 3 178 Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 11.32
3 7 39 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 11.44
4 8 37 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 11.64

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa 11.32(313)

2 Biegl 2 Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa 11.32(318)

3 Biegl 3  tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa 11.44

4 Biegl 4  Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 11.64

5 Bieg2 1 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrzesnia 11.81

6 Bieg2 2  Adam CZECHOSKI 99-02-23 KS Orzet Warszawa 12.08

7 Bieg2 3  Tomasz SYPNIEWSKI 84-08-10 AZS-AWF Warszawa 12.12

8 Bieg2 4 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 AZS-AWF Warszawa 12.21

9 Bieg2 5 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce 12.61
100 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYtA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatow Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23

e o Nt ko~ Tosa b {we) ik

Bieg 2/2 Wiatr: -0.8 m/s Start: 19-08-15 17:33:21
1 7 76 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrze$nia(WP) 11.81
2 8 184 Adam CZECHOSKI 99-02-23 KS Orzet Warszawa(MZ) 12.08
3 5 46 Tomasz SYPNIEWSKI 84-08-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.12
4 3 47 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.21
5 6 129 Adam DONACKI 02-02-21  SKS Feniks Siedlce(MZ) 12.61

Strona 2

PK

Druk: 19-08-15 21:20:52

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

WARSZAWA 2019

AV,

Z ~ domtel-sport.pl

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

oy




15 sierpnia 2019

Wyniki konkurencji
1 Biegl 1 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa 11.32(313)
2 Biegl 2  Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa 11.32(318)
3 Biegl 3  tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa 11.44
4 Biegl 4  Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 11.64
5 Bieg2 1  Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrzes$nia 11.81
6 Bieg2 2  Adam CZECHOSKI 99-02-23 KS Orzet Warszawa 12.08
7 Bieg2 3  Tomasz SYPNIEWSKI 84-08-10 AZS-AWF Warszawa 12.12
8 Bieg2 4 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 AZS-AWF Warszawa 12.21
9 Bieg2 5 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce 12.61
’
100 metrow K U16
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Chorzéw 11-09-24 ‘
e o Namerimi e owa i wa) i
Bleg 1/2 Wiatr: -0.5 m/s Start: 19-08-15 17:40:59
iatr: -0.
1 4 137 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatéw(LD) 12.71
2 5 116 Julia ADAMCZYK 05-07-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 12.87
3 9 142 Daria BANY 02-02-12  UKS Filipides Teresin(MZ) 13.31 PB
4 8 133 Maria KOtODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatéw(LD) 13.54 PB
5 6 109 Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 13.61
6 7 62 Urszula KUCHTA 05-10-30 KS Orzet Warszawa(MZ) 13.85
7 10 185 Natalia GIL 06-03-26  KS Orzet Warszawa(MZ2) 13.91
8 3 56 Julia SKOMIAL 05-07-28 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 14.00
9 2 132 Julia GROCHULSKA 05-07-29 UKS Czempion Betchatéw(LD) 14.05 PB
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatow 12.71
2 Biegl 2  Julia ADAMCZYK 05-07-28 RLTL ZTE Radom 12.87
3 Biegl 3  Daria BANY 02-02-12 UKS Filipides Teresin 13.31 PB
4 Biegl 4  Maria KOLODZIEJICZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatéw 13.54 PB
5 Biegl 5 Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 13.61
6 Biegl 6  Urszula KUCHTA 05-10-30 KS Orzet Warszawa 13.85
7 Biegl 7 Natalia GIL 06-03-26 KS Orzet Warszawa 13.91
8 Bieg2 1 Weronika WODZINSKA 05-07-24 MKS Aleksandréw todzki 13.93
9 Biegl 8 Julia SKOMIAL 05-07-28 KM Aktywni Sochaczew 14.00
10 Biegl 9  Julia GROCHULSKA 05-07-29 UKS Czempion Betchatow 14.05 PB
11 Bieg2 2  Martyna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatow 14.06
12 Bieg2 3  Zuzanna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatow 14.30
13 Bieg2 4  Wiktoria CHMIELEWSKA 04-09-13 MKS Aleksandréw todzki 14.45
14 Bieg2 5 Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 15.11
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Skok wzwyz mezczyzn

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U16)

2.38 PARTYKA Artur £KS £6dz Eberstadt
2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamosé
2.26 BEDNAREK Sylwester RKS £6dz Warszawa
2.06 BEDNAREK Sylwester RKS £6dz Swiecie

96-08-18
03-06-29
06-06-18
04-09-26

T R .

Start: 19-08-15 17:05:00
Koniec: 19-08-15 17:40:00

1 1 242 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 MUKS Ptock(MZz) 1.55
1 2 80 Rafat DUDKIEWICZ 04-04-13 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 1.55
130 135 140 145 150 155 1.60
Dariusz BEDNARSKI - - - o o o XXX
Rafat DUDKIEWICZ - - - - o o XXX
100 metrow K U16
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw

11-09-24 ‘

T B .

Bieg 2/2 Wiatr: -0.8 m/s Start: 19-08-15 17:46:17
1 7 84 Weronika WODZINSKA 05-07-24 MKS Aleksandréw £6dzki(LD) 13.93
2 4 138 Martyna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatéw(LD) 14.06
3 3 139 Zuzanna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatéw(LD) 14.30
4 8 181 Wiktoria CHMIELEWSKA 04-09-13 MKS Aleksandrow t6dzki(LD) 14.45
5 6 131 Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatéw(LD) 15.11

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatow 12.71
2 Bieg 1 2 Julia ADAMCZYK 05-07-28 RLTL ZTE Radom 12.87
3 Biegl 3  Daria BANY 02-02-12 UKS Filipides Teresin 13.31 PB
4 Biegl 4  Maria KOtODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatow 13.54 PB
5 Biegl 5 Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 13.61
6 Biegl 6  Urszula KUCHTA 05-10-30 KS Orzet Warszawa 13.85
7 Biegl 7 NataliaGIL 06-03-26 KS Orzet Warszawa 13.91
8 Bieg2 1 Weronika WODZINSKA 05-07-24 MKS Aleksandréw tédzki 13.93
9 Biegl 8 Julia SKOMIAL 05-07-28 KM Aktywni Sochaczew 14.00
10 Biegl 9 Julia GROCHULSKA 05-07-29 UKS Czempion Betchatow 14.05 PB
11 Bieg2 2  Martyna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatow 14.06
12 Bieg2 3  Zuzanna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Betchatow 14.30
13 Bieg2 4  Wiktoria CHMIELEWSKA 04-09-13 MKS Aleksandréw tédzki 14.45
14 Bieg2 5 Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 15.11
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100 metréw M U16

Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéow Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23
e 1/p Namerimis ko Dataur Koo lwa) [ i
Bieg 1/1 Wiatr:-2.1 m/ Start: 19-08-15 17:50:15
jatr:-2.1 m/s
1 5 95 Jakub SLIWA 04-11-05 MKS Puttusk(M2z) 11.7  r
2 8 81 Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11 MKS Aleksandrow t6dzki(LD) 11.7 r
3 1 183 Ignacy WISNIEWSKI 07-03-05 KS Orzet Warszawa(MZ) 12.3 r
4 7 161 Wiktor BARTOSINSKI 05-09-23 UKS MTE Milanéwek(MZ) 13.2 r

Rzut dyskiem kobiet (1kg)

Rekord Polski(Open) 66.18 KATEWICZ Renata START t6dz tédz 88-08-07
Rekord Polski(U20) 60.60 KATEWICZ Renata START Elblag Bochum 84-06-15
Rekord Polski(U18) 51.50 PLUSA Urszula GORNIK Zabrze Krakow 76-09-18
Rekord Polski(U16) 43.70 OGOREK Izabela MKS Tomaszéw Mazowiecki Spata 06-09-24

e Vo Nt ko Bre b lwe) ik

Start: 19-08-15 16:50:00
Koniec: 19-08-15 17:55:00

1 7 231 Lidia AUGUSTYNIAK 94-05-14 MKL Torun(KP) 54.43

2 6 238 Karolina URBAN 98-10-20 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 53.05

3 5 236 Monika NOWAK 95-07-11 KS AZS AWF Krakéw(MA) 49.76

4 4 234 Katarzyna MO$ 94-12-20 OS AZS Poznan(WP) 48.83

5 3 237 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 47.18

6 2 233 Martyna DOBROWOLSKA 03-07-11 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 4154 PB

7 1 235 Klaudia MYCKA 03-06-05 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 38.22
I I 1 Y % Vi

Lidia AUGUSTYNIAK X X 5248 5443 x X

Karolina URBAN 48.86 X 53.05 X 52.24 X

Monika NOWAK 49.33 47.64 49.76 X X X

Katarzyna MOS$ 48.83 47.96 x 48.69 47.76 48.02

Beata TRZONKOWSKA 45.99 47.18 46.35 44.90 44.89 47.06

Martyna DOBROWOLSKA 36.08 35.45 4111 x 41.54 36.11

Klaudia MYCKA X X 3822 3332 x x

300 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04
Rekord Polski(U16) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 03-09-28
e Tp TN ko ot i (wa)
Bleg 1/4 Start: 19-08-15 18:03:34

1 5 27 Adrianna JANOWICZ 95-04-16 AZS-AWF Katowice(SL) 38.23

2 7 26 Diana GAIDA 96-02-01 AZS-AWF Katowice(SL) 38.29

3 4 58 Aleksandra GAWORSKA 95-11-07 KS AZS AWF Krakéw(MA) 38.36 PB

4 3 40 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 AZS-AWF Warszawa(MZ) 38.42

5 8 6 Justyna SAGANIAK 95-12-01 AZS £6dZ%(LD) 38.87

6 2 124 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 38.88 PB
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6 29 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice(SL) 3921 PB

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Adrianna JANOWICZ 95-04-16 AZS-AWF Katowice 38.23
2 Biegl 2 Diana GAJDA 96-02-01 AZS-AWF Katowice 38.29
3 Biegl 3  Aleksandra GAWORSKA 95-11-07 KS AZS AWF Krakéw 38.36 PB
4 Biegl 4 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 AZS-AWF Warszawa 38.42
5 Biegl 5 Justyna SAGANIAK 95-12-01 AZS tédz 38.87
6 Biegl 6  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 38.88 PB
7 Bieg 4 1  Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa 38.91 PB
8 Biegl 7  Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice 39.21 PB
9 Bieg2 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Befchatéw 41.96
10 Bieg2 2 Klaudyna GLOWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa 42.05
11 Bieg2 3  Oliwia SOKOt 05-01-07 UKS Filipides Teresin 42.46
12 Bieg 3 1 Martyna TUSTANOWSKA 04-04-19 AZS UMCS Lublin 43.10
13 Bieg4 2 Barbara WOZNIAK 05-05-02 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.70
14 Bieg3 2  Natalia BOROWIEC 04-04-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.72
15 Bieg4 3  Maria KOtODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Befchatéw 43.75 PB
16 Bieg2 4 Joanna KONIECZNA 04-11-02 LKS Vectra Wtoctawek 43.79
17 Bieg2 5 Natalia NOWAK 04-09-06 UKS Technik Radom 44.62
18 Bieg3 3  Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 46.11
19 Bieg3 4 Maja GRUNAS 04-08-19 OKS Skra Warszawa 46.26
20 Biegd 4  Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 46.58
21 Bieg3 5 Emilia KRZEMINSKA 05-04-05 LKS Vectra Wtoctawek 47.31 PB
22 Bieg3 6  Aleksandra SZCZERBA 05-11-17 UKS Filipides Teresin 49.88 PB

Rzut dyskiem meiczyzn (2kg)

Rekord Polski(Open) 71.84 MAtLACHOWSKI Piotr WKS Slask Wroctaw Hengelo 13-06-08 ‘

T R

Start: 19-08-15 16:50:00
Koniec: 19-08-15 18:00:00

1 2 241 Damian KAMINSKI 93-12-15 AZS UMCS Lublin(LU) 57.31

2 3 239 Krystian PAWELCZYK 95-08-22 MKS Puttusk(M2z) 55.13

3 1 240 Jan PAROL 95-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZ) 47.74
I I 1 Y % Vi

Damian KAMINSKI 56.85 56.79 x x x 5731

Krystian PAWELCZYK X 5429 53.09 5327 x 55.13

Jan PAROL 46.86 47.74 x  46.19 46.66 x

300 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04
Rekord Polski(U16) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 03-09-28
e T Numer mi mawisko = oms Ko wo) ————— [ i
Bleg 2/4 Start: 19-08-15 18:07:50
1 4 137 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatéw(LD) 41.96
2 8 107 Klaudyna GLOWKA 96-02-13  OKS Skra Warszawa(MZ) 42.05
3 3 149 Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin(MZ) 42.46
4 7 67 Joanna KONIECZNA 04-11-02 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 43.79
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BBl s 72 natalianowak 04-09-06 UKS Technik Radom(M2) 44.62

Wyniki konkurencji

i |8 mnimai L owur Kbl ik

1 Bieg 1 1  Adrianna JANOWICZ 95-04-16 AZS-AWF Katowice 38.23
2 Biegl 2 Diana GAJDA 96-02-01 AZS-AWF Katowice 38.29
3 Biegl 3  Aleksandra GAWORSKA 95-11-07 KS AZS AWF Krakéw 38.36 PB
4 Biegl 4 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 AZS-AWF Warszawa 38.42
5 Biegl 5 Justyna SAGANIAK 95-12-01 AZS tédz 38.87
6 Biegl 6  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 38.88 PB
7 Bieg 4 1  Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa 38.91 PB
8 Biegl 7  Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice 39.21 PB
9 Bieg2 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Befchatéw 41.96
10 Bieg2 2 Klaudyna GLOWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa 42.05
11 Bieg2 3  Oliwia SOKOt 05-01-07 UKS Filipides Teresin 42.46
12 Bieg 3 1 Martyna TUSTANOWSKA 04-04-19 AZS UMCS Lublin 43.10
13 Bieg4 2 Barbara WOZNIAK 05-05-02 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.70
14 Bieg3 2  Natalia BOROWIEC 04-04-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.72
15 Bieg4 3  Maria KOtODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Befchatéw 43.75 PB
16 Bieg2 4 Joanna KONIECZNA 04-11-02 LKS Vectra Wtoctawek 43.79
17 Bieg2 5 Natalia NOWAK 04-09-06 UKS Technik Radom 44.62
18 Bieg3 3  Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 46.11
19 Bieg3 4 Maja GRUNAS 04-08-19 OKS Skra Warszawa 46.26
20 Biegd 4  Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 46.58
21 Bieg3 5 Emilia KRZEMINSKA 05-04-05 LKS Vectra Wtoctawek 47.31 PB
22 Bieg3 6  Aleksandra SZCZERBA 05-11-17 UKS Filipides Teresin 49.88 PB

300 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04
Rekord Polski(U16) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 03-09-28
R I
Bleg 3/4 Start: 19-08-15 18:11:55

1 6 21 Martyna TUSTANOWSKA 04-04-19  AZS UMCS Lublin(LU) 43.10

2 4 99 Natalia BOROWIEC 04-04-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 43.72

3 5 131 Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatéw(LD) 46.11

4 7 108 Maja GRUNAS 04-08-19  OKS Skra Warszawa(MZ) 46.26

5 8 68 Emilia KRZEMINSKA 05-04-05 LKS Vectra Wioctawek(KP) 47.31 PB

6 3 151 Aleksandra SZCZERBA 05-11-17  UKS Filipides Teresin(MZ) 49.88 PB
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Adrianna JANOWICZ 95-04-16 AZS-AWF Katowice 38.23
2 Biegl 2 Diana GAJDA 96-02-01 AZS-AWF Katowice 38.29
3 Biegl 3  Aleksandra GAWORSKA 95-11-07 KS AZS AWF Krakéw 38.36 PB
4 Biegl 4 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 AZS-AWF Warszawa 38.42
5 Bieg 1 5  Justyna SAGANIAK 95-12-01 AZS t6dz 38.87
6 Biegl 6  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 38.88 PB
7 Bieg4 1 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa 38.91 PB
8 Biegl 7 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice 39.21 PB
9 Bieg2 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatow 41.96
10 Bieg2 2  Klaudyna GROWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa 42.05
11 Bieg2 3 Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin 42.46
12 Bieg3 1 Martyna TUSTANOWSKA 04-04-19 AZS UMCS Lublin 43.10
13 Bieg4 2 Barbara WOZNIAK 05-05-02 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.70
14 Bieg3 2  Natalia BOROWIEC 04-04-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.72
15 Bieg4 3  Maria KOLODZIEJICZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatéw 43.75 PB
16 Bieg2 4  Joanna KONIECZNA 04-11-02 LKS Vectra Wtoctawek 43.79
17 Bieg2 5 Natalia NOWAK 04-09-06 UKS Technik Radom 44.62
18 Bieg3 3  Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 46.11
19 Bieg3 4 Maja GRUNAS 04-08-19 OKS Skra Warszawa 46.26
20 Bieg4 4  Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 46.58
21 Bieg3 5 Emilia KRZEMINSKA 05-04-05 LKS Vectra Wtoctawek 47.31 PB
22 Bieg3 6  Aleksandra SZCZERBA 05-11-17 UKS Filipides Teresin 49.88 PB
300 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04
Rekord Polski(U16) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 03-09-28

T B

Bleg 4/4 Start: 19-08-15 18:23:05
1 6 31 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa(MZ) 38.91 PB
2 8 105 Barbara WOZNIAK 05-05-02 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 43.70
3 5 133 Maria KOLODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatéw(LD) 43.75 PB
4 3 109 Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 46.58
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Adrianna JANOWICZ 95-04-16 AZS-AWF Katowice 38.23
2 Biegl 2 Diana GAJDA 96-02-01 AZS-AWF Katowice 38.29
3 Biegl 3  Aleksandra GAWORSKA 95-11-07 KS AZS AWF Krakéw 38.36 PB
4 Biegl 4 Dominika MURASZEWSKA 95-11-21 AZS-AWF Warszawa 38.42
5 Bieg 1 5  Justyna SAGANIAK 95-12-01 AZS t6dz 38.87
6 Biegl 6  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 38.88 PB
7 Bieg4 1 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa 38.91 PB
8 Biegl 7 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice 39.21 PB
9 Bieg2 1 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28 UKS Czempion Betchatow 41.96
10 Bieg2 2  Klaudyna GROWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa 42.05
11 Bieg2 3 Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin 42.46
12 Bieg3 1 Martyna TUSTANOWSKA 04-04-19 AZS UMCS Lublin 43.10
13 Bieg4 2 Barbara WOZNIAK 05-05-02 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.70
14 Bieg3 2  Natalia BOROWIEC 04-04-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 43.72
15 Bieg4 3  Maria KOLODZIEJICZUK 04-11-19 UKS Czempion Betchatéw 43.75 PB
16 Bieg2 4  Joanna KONIECZNA 04-11-02 LKS Vectra Wtoctawek 43.79
17 Bieg2 5 Natalia NOWAK 04-09-06 UKS Technik Radom 44.62
18 Bieg3 3  Marita DYBALAK 04-10-28 UKS Czempion Betchatow 46.11
19 Bieg3 4 Maja GRUNAS 04-08-19 OKS Skra Warszawa 46.26
20 Bieg4 4  Zofia KOSCIK 04-10-31 OKS Skra Warszawa 46.58
21 Bieg3 5 Emilia KRZEMINSKA 05-04-05 LKS Vectra Wtoctawek 47.31 PB
22 Bieg3 6  Aleksandra SZCZERBA 05-11-17 UKS Filipides Teresin 49.88 PB
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02 LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U20) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-03-01
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Rekord Polski(U16) 1.80* BORYS Paulina SKLA Sopot ltawa 13-06-21

T N B

Start: 19-08-15 17:05:00
Koniec: 19-08-15 18:15:00

1 4 246 Paulina BORYS 98-05-14 SKLA Sopot(PM) 1.80
2 3 245 Paulina WAL 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1.70
3 2 244 Alicja WYSOCKA 03-03-05 KS Orzet Warszawa(MZ) 1.55
4 5 258 Urszula KUCHTA 05-10-30 KS Orzet Warszawa(MZ) 1.50
5 1 243 Weronika MIROWSKA 03-02-09 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 1.30
130 135 140 145 150 155 1.60 1.65 1.70 175 180 1.83
Paulina BORYS - - - - - - - o X0 o XXO0 XXX
Paulina WAL - - - - - - - X0 X0 XXX
Alicja WYSOCKA - - - - X0 X0 XXX
Urszula KUCHTA - o o o o xr
Weronika MIROWSKA o XXX
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100 m ppt kobiet

Rekord Polski(Open) 12.36 RABSZTYN Grazyna GWARDIA Warszawa Warszawa 80-06-13
Rekord Polski(U20) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27
R T I
FINAL Wiatr: -1.1 m/ Start: 19-08-15 18:38:19
jatr:-1.1 m/s

1 1 111 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 13.65

2 5 32 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.91

3 7 51 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 13.95

4 3 5 Katarzyna FLIS 96-07-10 AZS £6dz(LD) 13.97

5 4 53 Adrianna SULEK 99-04-03 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 14.08

6 6 79 Zuzanna HULISZ 99-07-15 MKL Torun(KP) 14.28

7 9 169 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 14.53

8 10 153 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 14.58

9 8 16 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) 14.65

Skok w dal K U16

Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Pszczyna 66-07-02 ‘

e o et ko owe b {we) ] wnk

Start: 19-08-15 18:10:00
Koniec: 19-08-15 18:35:00

1 3 84 Weronika WODZINSKA 05-07-24 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 4.88 -0.3
p) 2 139 Zuzanna MIELCZAREK 05-02-24 UKS Czempion Befchatéw(LD) 4.80 0.5
3 4 181 Wiktoria CHMIELEWSKA 04-09-13 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 4.33 -0.5
4 1 132 Julia GROCHULSKA 05-07-29 UKS Czempion Betchatéw(LD) 4.29 -2.2
I I 1 v v v
Weronika WODZINSKA 438 4.88 449 480 x X
01 03 -11 -11 04 -11
Zuzanna MIELCZAREK 440 454 470 4.80 459 4.66
-1.3 -0.1 -0.6 -0.5 -0.7 -1.1
Wiktoria CHMIELEWSKA 405 4.09 407 x 433 x
-1.9 -1.5 -2.4 -0.9 -0.5 -0.3
Julia GROCHULSKA 401 422 429 417 4.06 3.85

-3.1 -0.7 -2.2 -0.3 -1.8 -0.2

110 m ppt mezczyzn

Rekord Polski(Open) 13.26(0.2) NOGA Artur AZS AWF Krakéw Warszawa 13-08-25 ‘
i o Namerm i owa i wa)
FINAL Wiatr: -1.4 m/ Start: 19-08-15 18:48:42
jatr: -1.4 m/s
1 6 65 Damian CZYKIER 92-08-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 13.88
) 7 125 Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 RLTL ZTE Radom(MZ) 13.93
3 5 128 Artur NOGA 88-05-02 SKLA Sopot(PM) 14.12
4 10 44 Dominik STASKIEWICZ 93-04-05 AZS-AWF Warszawa(MZ) 14.22
5 9 18 Michat SIEROCKI 99-09-12 AZS UMCS Lublin(LU) 14.38
8 52 Kacper SCHUBERT 95-07-10 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNF
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300 metrow meiczyzn

Rekord Polski(U16) 34.65* CHROSTA Filip BKL Betchatéow Biata Podlaska 17-09-24
Rekord Polski(U16) 34.89* WROBEL Mateusz KS Stoneczko Busko zdréj  todz 15-09-12
Rekord Polski(U16) 34.92 HtADUNIUK Patryk LUBUSZ Stubice Torun 10-09-26

e Mot resto—— s a0 i

Bieg 1/2 Start: 19-08-15 19:02:22
1 2 122 Wojciech SZAJNER 03-03-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 37.78 PB
2 4 165 Gabriel PIERZCHALA 04-10-18 UKS Olimp Kozienice(MZ) 37.86
3 8 102 Cezary RYBAK 04-05-22 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 39.06 PB
4 6 98 Mario BARRA-STRZEMINSKI 05-03-04 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 40.19 PB
5 1 166 Marcel SEREMAK 05-05-03  UKS Olimp Kozienice(MZ) 40.24 PB
6 5 19 Wiktor SITAREK 04-12-19  AZS UMCS Lublin(LU) 40.94

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom 35.44 PB
2 Bieg2 2  Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrzesnia 37.19
3 Biegl 1 Wojciech SZAJINER 03-03-18 RLTL ZTE Radom 37.78 PB
4 Bieg2 3  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 37.84
5 Biegl 2  Gabriel PIERZCHALA 04-10-18 UKS Olimp Kozienice 37.86
6 Bieg2 4 Jakub SLIWA 04-11-05 MKS Puttusk 38.06 PB
7 Biegl 3  Cezary RYBAK 04-05-22 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 39.06 PB
8 Bieg2 5 Kamil ORLIKOWSKI 04-09-02 UKS Filipides Teresin 39.42
9 Bieg2 6 Oskar GRONSKI 03-03-03 AZS UMCS Lublin 39.57
10 Biegl 4 Mario BARRA-STRZEMINSKI 05-03-04 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 40.19 PB
11 Biegl 5 Marcel SEREMAK 05-05-03 UKS Olimp Kozienice 40.24 PB
12 Bieg 1 6  Wiktor SITAREK 04-12-19 AZS UMCS Lublin 40.94
13 Bieg 2 7  Wiktor BARTOSINSKI 05-09-23 UKS MTE Milanéwek 45.19 PB
Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)
Rekord Polski(Open) 22.32* HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Warszawa 19-07-28
Rekord Polski(Open) 22.08 HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Ostrava (CZE) 18-06-13

i< i Mametiinscito i v

Start: 19-08-15 18:10:00
Koniec: 19-08-15 18:45:00

1 8 248 Jakub SZYSZKOWSKI 91-08-21 AZS-AWF Katowice(SL) 19.90
2 6 240 Jan PAROL 95-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZz) 18.54
3 7 249 Andrzej GUDRO 94-04-08 WLKS Nowe Iganie(MZ) 18.12
4 5 247 Michat WALENDA 97-07-28 WLKS Nowe Iganie(M2z) 16.20
5 4 37 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.34 SB
6 3 34 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.67
7 2 129 Adam DONACKI 02-02-21  SKS Feniks Siedlce(MZ) 8.97
8 1 39 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.88
9 9 178 Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.83
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| Il 1] I\ \Y Vi
Jakub SZYSZKOWSKI X X 19.32 19.90 18.71 X
Jan PAROL 18.54 X X 18.28 18.30 18.24
Andrzej GUDRO 17.35 X X X 18.12 X
Michat WALENDA 15.23 15.95 X X 16.12 16.20
Michat KRAWCZYK 13.34 X X
Szymon DZIUBA 10.67 X 9.78
Adam DONACKI 894 8.97 8.47
tukasz MALANOWSKI 8.55 8.88 X
Bartosz GABKA X 7.38 8.83
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U20) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 64-10-14
Rekord Polski(U18) 6.41 CIOLKOWSKA lwona START tédz Pita 88-07-24
Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Pszczyna 66-07-02

T R

Start: 19-08-15 18:10:00
Koniec: 19-08-15 18:47:00

1 8 257 Sandra SIKORSKA 00-05-31 AZS-AWF Gorzéw(LB) 6.10 PB +0.6
2 9 53 Adrianna SULEK 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.83 +2.0
3 1 170 Ada KOtODZIEJ 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 5.68 PB +0.2
4 7 256 Paulina SZABLEWSKA 98-04-26 RKS £6dz(LD) 5.53 +1.8
5 4 154 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 5.29 +1.5
6 6 43 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.10 +1.6
7 3 41 Matlgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.87 +1.4
8 2 255 Weronika MIROWSKA 03-02-09 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 4.78 +1.6
9 5 66 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(MZz) 3.94 +0.4
| Il 1] I\ \Y Vi
Sandra SIKORSKA 587 596 6.06 6.10 X 5.97
+1.6 +1.4 +1.0 +0.6 +0.8 +1.7
Adrianna SULEK 5.37 5.83 r
+2.2 +2.0 r
Ada KOtODZIE) 5.49 5.68 X
+1.6 +0.2 +0.5
Paulina SZABLEWSKA 5.36 5.44 5.48 5.53 X 5.53
+1.1 +1.2 +1.2 +1.8 +1.5 +1.6
Patrycja STEC 5.11 5.10 5.29
+0.6 +2.0 +1.5
Julia SEOCKA 497 5.10 5.08
+0.8 +1.6 +0.4
Matgorzata SATULA 461 4.58 4.87
+1.2 +0.2 +1.4
Weronika MIROWSKA 349 471 4.70 X 4.64 4.78
+2.4 +1.0 +0.2 +2.1 +0.8 +1.6
Milena CHALUPKA X X 3.94

+0.5 +2.3 +0.4
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300 metrow meiczyzn

Rekord Polski(U16)
Rekord Polski(U16)
Rekord Polski(U16)

34.65* CHROSTA Filip
34.89* WROBEL Mateusz
34.92 HtADUNIUK Patryk

BKL Betchatow
KS Stoneczko Busko Zdréj  tddz
LUBUSZ Stubice

Torun

Biata Podlaska

17-09-24
15-09-12
10-09-26

e Mot resto—— s a0 i

Bleg 2/2 Start: 19-08-15 19:05:26
1 3 120 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 35.44 PB
2 4 76 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrze$nia(WP) 37.19 PK
3 1 101 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 37.84
4 5 95 Jakub SLIWA 04-11-05 MKS Puttusk(M2z) 38.06 PB
5 2 146 Kamil ORLIKOWSKI 04-09-02  UKS Filipides Teresin(MZ) 39.42
6 8 8 Oskar GRONSKI 03-03-03  AZS UMCS Lublin(LU) 39.57
7 7 161 Wiktor BARTOSINSKI 05-09-23  UKS MTE Milanéwek(MZ) 45.19 PB
Wyniki konkurencji
1 Bieg2 1 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom 35.44 PB
2 Bieg2 2  Stawomir BONDALSKI 83-03-17 LUKS Orkan Wrzesnia 37.19
3 Bieg 1 1 Wojciech SZAJNER 03-03-18 RLTL ZTE Radom 37.78 PB
4 Bieg2 3  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 37.84
5 Biegl 2  Gabriel PIERZCHALA 04-10-18 UKS Olimp Kozienice 37.86
6 Bieg2 4 Jakub SLIWA 04-11-05 MKS Puttusk 38.06 PB
7 Biegl 3 Cezary RYBAK 04-05-22 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 39.06 PB
8 Bieg2 5  Kamil ORLIKOWSKI 04-09-02 UKS Filipides Teresin 39.42
9 Bieg2 6 Oskar GRONSKI 03-03-03 AZS UMCS Lublin 39.57
10 Biegl 4 Mario BARRA-STRZEMINSKI 05-03-04 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 40.19 PB
11 Biegl 5 Marcel SEREMAK 05-05-03 UKS Olimp Kozienice 40.24 PB
12 Biegl 6  Wiktor SITAREK 04-12-19 AZS UMCS Lublin 40.94
13 Bieg2 7 Wiktor BARTOSINSKI 05-09-23 UKS MTE Milanéwek 45.19 PB
600 metrow kobiet
Rekord Polski(U16) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START t6dz tédz

90-05-05 ‘

e o et ko~ ora b {we) | wnk

Bieg 1/2 Start: 19-08-15 19:10:54
1 1 150 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 UKS Filipides Teresin(MZ) 1:34.42 PB
2 2 45 Malgorzata STRZEZYSZ 04-10-02 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1:36.10 PB
3 6 54 Julia KOPICZYNSKA 04-12-01 GUKS Asy Dywity(WN) 1:39.78 PB
4 5 167 Aleksandra SOT 04-04-05 UKS Olimp Kozienice(MZ) 1:41.71
5 8 148 Aleksandra SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin(MZ) 1:42.81
4 149 Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin(MZ) DNF
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 UKS Filipides Teresin 1:34.42 PB
2 Biegl 2 Malgorzata STRZEZYSZ 04-10-02 AZS-AWF Warszawa 1:36.10 PB
3 Biegl 3  Julia KOPICZYNSKA 04-12-01 GUKS Asy Dywity 1:39.78 PB
4 Bieg 2 1 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa 1:39.96
5 Biegl 4  Aleksandra SOT 04-04-05 UKS Olimp Kozienice 1:41.71
6 Biegl 5 Aleksandra SOKOt 05-01-07 UKS Filipides Teresin 1:42.81
7 Bieg2 2  Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa 1:44.79
8 Bieg2 3  Helena MAZURKIEWICZ 04-01-18 RLTL ZTE Radom 1:46.72
9 Bieg2 4  Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa 1:47.32
10 Bieg2 5 Martyna SECZEK 04-07-27 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:48.05
11 Bieg2 6 Aleksandra TOMCZYK 04-01-03 UKS MOSIR Dziatdowo 1:48.53
12 Bieg2 7 Natalia ZYCZYNSKA 05-10-04 UKS Filipides Teresin 1:49.28
13 Bieg2 8 Kamila ZULINSKA 05-03-20 KS Lider Grodzisk Mazowiecki 2:00.00
14 Bieg2 9 Julia WILCZYNSKA 04-04-26 MKS Puttusk 2:03.03
Bieg1 DNF Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin DNF
600 metrow kobiet
Rekord Polski(U16) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START tédz todz

90-05-05 ‘

T R

Bleg 2/2 Start: 19-08-15 19:15:33
1 10 88 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:39.96
2 5 86 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:44.79
3 1 119 Helena MAZURKIEWICZ 04-01-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:46.72
4 4 91 Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:47.32
5 3 103 Martyna SECZEK 04-07-27 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:48.05
6 7 160 Aleksandra TOMCZYK 04-01-03 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 1:48.53
7 9 152 Natalia ZYCZYNSKA 05-10-04  UKS Filipides Teresin(MZz) 1:49.28
8 8 61 Kamila ZULINSKA 05-03-20 KS Lider Grodzisk Mazowiecki(MZ) 2:00.00
9 2 96 Julia WILCZYNSKA 04-04-26 MKS Puttusk(MZ) 2:03.03

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 UKS Filipides Teresin 1:34.42 PB
2 Biegl 2 Malgorzata STRZEZYSZ 04-10-02 AZS-AWF Warszawa 1:36.10 PB
3 Biegl 3  Julia KOPICZYNSKA 04-12-01 GUKS Asy Dywity 1:39.78 PB
4 Bieg 2 1 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa 1:39.96
5 Biegl 4  Aleksandra SOT 04-04-05 UKS Olimp Kozienice 1:41.71
6 Biegl 5 Aleksandra SOKOt 05-01-07 UKS Filipides Teresin 1:42.81
7 Bieg2 2  Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa 1:44.79
8 Bieg2 3  Helena MAZURKIEWICZ 04-01-18 RLTL ZTE Radom 1:46.72
9 Bieg2 4  Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa 1:47.32
10 Bieg2 5 Martyna SECZEK 04-07-27 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:48.05
11 Bieg2 6 Aleksandra TOMCZYK 04-01-03 UKS MOSIR Dziatdowo 1:48.53
12 Bieg2 7 Natalia ZYCZYNSKA 05-10-04 UKS Filipides Teresin 1:49.28
13 Bieg2 8 Kamila ZULINSKA 05-03-20 KS Lider Grodzisk Mazowiecki 2:00.00
14 Bieg2 9 Julia WILCZYNSKA 04-04-26 MKS Puttusk 2:03.03
Bieg1 DNF Oliwia SOKOL 05-01-07 UKS Filipides Teresin DNF
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600 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 1:14.55 KSZCZOT Adam RKS £6dz Lahti 09-08-05
Rekord Polski(U16) 1:22.32 SMOLEN Rafat MKS-SMS Victoria Racibérz  Zamosé 09-09-26
i< Ty Rametim ko~ bt )
Bieg 1/2 Start: 19-08-15 19:21:26
1 6 11 Michat KITLINSKI 98-05-14 AZS UMCS Lublin(LU) 1:20.42
2 5 17 Dariusz SAMARCZENKO 00-02-28 AZS UMCS Lublin(LU) 1:20.76
3 1 38 Dawid LEC 99-08-31 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1:24.27
4 12 177 Bartosz KITLINSKI 04-06-11 AZS UMCS Lublin(LU) 1:24.49
5 4 155 Jakub SALOMONOWSKI 02-11-10 UKS Iwiczna Nowa lwiczna(MZ2) 1:25.39
6 3 168 Jakub STRZELCZYK 03-06-12 UKS Olimp Kozienice(MZ) 1:27.54
7 2 74 Marcin SUCHTA 01-07-10 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:28.93
Bleg 2/2 Start: 19-08-15 19:25:52
1 10 87 Jan MICHALSKI 01-04-23 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:23.98
2 8 92 Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:24.66
3 14 187 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa(MZ) 1:27.26
4 9 90 Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:28.01
5 11 85 Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:28.63
6 13 89 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:28.72

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Michat KITLINSKI 98-05-14 AZS UMCS Lublin 1:20.42
2 Biegl 2  Dariusz SAMARCZENKO 00-02-28 AZS UMCS Lublin 1:20.76
3 Bieg 2 1  Jan MICHALSKI 01-04-23 MKS Polonia Warszawa 1:23.98
4 Biegl 3  Dawid LEC 99-08-31 AZS-AWF Warszawa 1:24.27
5 Biegl 4 Bartosz KITLINSKI 04-06-11 AZS UMCS Lublin 1:24.49
6 Bieg2 2  Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa 1:24.66
7 Biegl 5 Jakub SALOMONOWSKI 02-11-10 UKS Iwiczna Nowa Iwiczna 1:25.39
8 Bieg2 3  Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa 1:27.26
9 Biegl 6 Jakub STRZELCZYK 03-06-12 UKS Olimp Kozienice 1:27.54
10 Bieg2 4  Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa 1:28.01
11 Bieg2 5 Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa 1:28.63
12 Bieg2 6  Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa 1:28.72
13 Biegl 7  Marcin SUCHTA 01-07-10 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:28.93

1000 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 2:32.70 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Zurich 81-08-20
Rekord Polski(U20) 2:40.8 JANUCHTA Jolanta PIAST Gliwice Berlin 74-08-21
Rekord Polski(U18) 2:42.89 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sopot 94-08-17
Rekord Polski(U16) 2:51.25* tACHOWSKA Natalia MKS-MOSM Bytom Sosnowiec 16-10-01
Rekord Polski(U16) 2:51.44 STEFANSKA Angelika ENERGETYK Poznan Poznan 08-06-14
e L I
Bleg 1/1 Start: 19-08-15 19:30:36

1 2 158 Martyna KONARZEWSKA 91-02-13 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 3:07.70

2 1 69 Karolina DZWONKOWSKA 03-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 3:15.67

3 3 135 Oliwia MALINOWSKA 05-01-02 UKS Czempion Betchatéw(LD) 3:21.76
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1000 metréw mezczyzn

Rekord Polski(Open) 2:14.30 LEWANDOWSKI Marcin CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Lausanne (SUI) 16-08-25
Rekord Polski(U20) 2:21.5 PRASEK Jan SPOJNIA Racibérz Warszawa 71-07-28
Rekord Polski(U18) 2:25.54 WITT Robert ZRYW Torun Szklarska Poreba 96-07-27
Rekord Polski(U16) 2:30.67 ANTROPIK Roman SKLA Stupsk Biatogard 00-05-06

e o Nt rako T ore b (v ik

Bieg 1/1 Start: 19-08-15 19:37:27

1 2 15 Kamil OLESZEK 98-04-11 AZS UMCS Lublin(LU) 2:32.10

p) 7 20 Adam SWIRGON 94-05-19  AZS UMCS Lublin(LU) 2:39.80

3 11 42 Pawet SKIERKOWSKI 02-05-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 2:43.21

4 6 114 Wawrzyniec PAWSKI 84-01-31 PZLAM(MS) 2:43.31

5 12 171 Wiktor JANDULA 05-01-22 UKS Technik Radom(MZz) 2:48.80

6 13 164 Bartosz BASAJ 05-10-21 UKS Olimp Kozienice(MZ) 2:48.84

7 9 104 Rafat SOBSTEL 04-07-27 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 2:52.85

8 15 73 Jakub STEFANCZYK 04-03-15  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 2:53.52

9 10 94 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 MKS Puttusk(MZ) 2:53.68

14 136 Mateusz MARKOWIAK 05-04-08 UKS Czempion Betchatéw(LD) 2:53.98

1 23 Mateusz WASILEWSKI 05-09-21 AZS UMCS Lublin(LU) 2:56.07

8 144 Piotr KLECZEWSKI 05-01-18 UKS Filipides Teresin(MZ) 3:01.94

4 162 Jakub KUCMIERZ 03-04-28 UKS MTE Milanéwek(MZ) 3:08.78

156 Jan STANCZUK 05-08-02 UKS Mtodzik Warszawa(MZz) 3:09.45

17 159 Aleksander SENDZICKI 05-02-22 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 3:19.08

2000 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 5:38.44 CHOJECKA Lidia Warszawianka Bruxelles

09-09-04 ‘

e g et ko ora b {we) ik

Bieg 1/1 Start: 19-08-15 19:44:18
1 3 182 Eliza GALINSKA 06-07-25  UKS Filipides Teresin(MZ) 6:39.43
2 1 173 Hanna NEJFELD 76-09-17 Wieliszew Heron Team(MZ) 8:03.83

Miedzyczasy

1000m 182 Eliza GALINSKA

3:16.26

Pchniecie kulg kobiet (4kg)

Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26
Rekord Polski(U20) 16.84 SOBIESZEK Magdalena  AZS-AWF Warszawa Barcelona 05-06-03
Rekord Polski(U20) 16.84 WOLSKA Matgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszéw 85-07-28
Rekord Polski(U18) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur 10-08-18

e Vo Nt ko Towe b lwe) ik

Start: 19-08-15 19:10:00
Koniec: 19-08-15 19:30:00

1 6 237 Beata TRZONKOWSKA 95-05-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 13.14
2 7 53 Adrianna SULEK 99-04-03 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 11.44
3 5 41 Matlgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 11.43
4 3 66 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(MZz) 10.85
5 4 43 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.68
6 2 154 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 9.70
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1 170 Ada KOLODZIEJ 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa(M2) 7.28
| 1 1 [\ V Vi

Beata TRZONKOWSKA 13.09 13.14 X 12.96 X X

Adrianna SULEK 10.86 11.44 10.86

Matgorzata SATULA 11.23 X 11.43

Milena CHALUPKA 10.22 10.44 10.85

Julia SLOCKA 10.00 10.68 X

Patrycja STEC 970 x  9.69

Ada KOtODZIE) 7.07 635 7.28

Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14
Rekord Polski(U20) 8.11( 1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM tédz Spata 76-09-12

e o Nt ko~ Tose b lwe) ik

Start: 19-08-15 19:10:00
Koniec: 19-08-15 19:30:00

1 8 253 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 AZS-AWF Katowice(SL) 8.05 SB +1.2
2 9 178 Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.03 +1.2
3 7 118 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 6.90 +0.5
4 5 252 tukasz SOBORA 78-11-23 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) 6.52 +0.7
5 6 34 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa(MZ) 6.48 +0.8
6 4 37 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 6.46 +1.0
7 1 39 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.89 PB +1.6
8 2 251 Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torun(KP) 5.85 +2.2
9 3 129 Adam DONACKI 02-02-21  SKS Feniks Siedlce(MZ) 5.54 +1.4
| Il 1] I\ \Y Vi
Tomasz JASZCZUK 8.05 7.88 7.86 - 7.60 -
+1.2 +0.7 +0.1 - +0.9 -
Bartosz GABKA 6.76 7.03 6.59
+0.5 +1.2 -0.0
Dawid KRZEMINSKI 6.67 6.76 6.87 6.81 6.90 6.82
+0.3 +0.6 +0.8 +0.5 +0.5 +0.6
tukasz SOBORA 589 6.52 6.24 6.34 X 6.38
+0.3 +0.7 +1.0 +0.6 +0.7 +1.3
Szymon DZIUBA 6.39 6.33 6.48
+0.6 +0.1 +0.8
Michat KRAWCZYK 6.30 6.31 6.46
+0.1 +0.4 +1.0
tukasz MALANOWSKI 5.89 5.54 5.88
+1.6 +0.4 +0.7
Adrian BRZEZINSKI 5.85 3.94 X X X X
+2.2 +0.4 +0.5 +0.7 +0.3 +1.7
Adam DONACKI 5.54 5.37 5.40
+1.4 +0.2 +1.2
Skok w dal M U16
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM tédz Spata 76-09-12 ‘
e T/ Numerimimaznisto [ owa . Kiub w) [ wni
Start: 19-08-15 19:10:00
Koniec: 19-08-15 19:30:00
3 81 Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11  MKS Aleksandréw t4dzki(LD) 5.87 0.0
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2 80 Rafat DUDKIEWICZ 04-04-13 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 5.30 +0.1
1 161 Wiktor BARTOSINSKI 05-09-23 UKS MTE Milanéwek(MZ) 4.68 PB -0.4
| 1] 1l [\ Vv Vi
Jakub KRYSZTOFIAK 541 5.63 584 551 573 5.87
-0.1 -0.3 -0.2 -1.8 -0.5 0.0
Rafat DUDKIEWICZ 530 5.13 5.04 5.01 5.09 X
+0.1 -0.1 +0.1 -0.8 +0.1 -0.7
Wiktor BARTOSINSKI 468 4.67 4.50 4.00 431 4.34

-0.4 -0.3 -0.5 0.0 -0.7 -0.1

2000 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 5:01.7 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Turin 91-05-26
Rekord Polski(U16) 5:31.63 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Olsztyn 00-09-09
e T/p N nowsko = Data i (wa)
Bleg 1/1 Start: 19-08-15 19:54:13
1 8 180 Daniel ZOCHOWSKI 97-01-06 MKS Polonia Warszawa(MZ) 5:34.78
2 1 72 Rafat POGORZELSKI 99-12-22  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 5:36.74 PB
3 2 126 Kamil MLtYNARZ 90-03-09 SKB Krasnik(LU) 5:42.66
4 4 100 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 5:49.61 PB
5 6 145 Tomasz MIKULSKI 96-01-30  UKS Filipides Teresin(MZ) 5:50.40
6 5 163 Radostaw Lucjan SELKE 85-06-13 UKS MTE Milanéwek(MZ) 6:33.27
3 121 Denis ORACZKO 03-09-10 RLTL ZTE Radom(MZ) 6:35.27
Miedzyczasy
1000m 100 Maciej BUDZINSKI 2:54.53
ya V4
3000 metrow AMATOROW
Rekord Polski(Open) 8:31.69 CHOJECKA Lidia POGON Siedlce Bruxelles 02-08-30
Rekord Polski(U20) 8:59.44 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Sotteville-les-Rouen 14-06-14
Rekord Polski(U18) 9:24.92 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Stubice Biatogard 12-09-29
Rekord Polski(U16) 9:46.26 LEWANDOWSKA AgnieszkBUDOKAR Orneta Sopot 99-08-28
e T/p N nosko = Data i (wa)
Bieg 1/1 Start: 19-08-15 20:03:37
1 7 194 Dawid ZARODKIEWICZ 81-01-01 niest. Warszawa(MZ) 10:16.42
2 6 193 Maciej tUKASIEWICZ 83-01-01 niest. Warszawa(MZ2) 10:39.10
3 9 196 Grzegorz NOWOSIELSKI 89-01-01 Zdrawski TEAM 10:43.84
4 10 197 Piotr WOICIK 89-01-01 Z6rawski TEAM 10:47.89
5 8 195 Michat JANBOR 78-01-01 Zérawski TEAM 11:06.41
6 5 192 Sylwia MADEJAK 73-01-01 Zérawski TEAM 12:15.60
7 1 188 Zuzanna BIENCZAK 91-01-01 niest. Warszawa(M2) 12:39.80
8 2 189 Magdalena GLASZCZKA 91-01-01 niest. Warszawa(MZ2) 13:21.05
9 4 191 AnnaCUPRYS 82-01-01 Z6rawski TEAM 13:51.87
11 198 Andrzej HULANICKI 58-01-01 niest. Warszawa(MZz) 14:32.45
3 190 Natalia KIELAK 85-01-01 niest. Warszawa(MZ2) 15:27.88

Miedzyczasy

1000m 194 Dawid ZARODKIEWICZ 3:24.47
2000m 194 Dawid ZARODKIEWICZ 6:52.60
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