REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
W LYZWIARSTWIE SZYBKIM NA DYSTANSACH

Mistrzostwa Polski Masters w tyzwiarstwie szybkim na dystansach,
to najwazniejsze coroczne wydarzenie sportowe gwarantujgce przezycie emoc;ji
i rywalizacji, to zawody dla mitosnikow i pasjonatow tyzew rozgrywanych
pod patronatem Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego.

1. Cel zawodoéw:

Wytonienie indywidualnych amatorskich Mistrzow Polski Masters z posrod kobiet
i mezczyzn kategorii Masters w tyzwiarstwie szybkim na dystansach,
propagowanie tyzwiarstwa szybkiego wsrod mtodziezy, wspieranie
oraz upowszechnianie swiadomosci korzysci zdrowotnych z aktywnosci fizycznej
w kazdym roku zycia.

2. Termin i miejsce zawodow:
3. Zgodnie z kalendarzem imprez PZt.S na dany sezon.Program zawodow:

3.1.Rozgrywane dystanse w dniach:

1 dzien 2 dzien
500 m - kobiet 1 000 m - kobiet
500 m - mezczyzn 1 000 m - mezczyzn
1 500 m - kobiet 3 000 m - mezczyzn
1 500 m - mezczyzn

4. Uczestnictwo w zawodach:

4.1. Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem
elektronicznego systemu zgtoszen PZLS.

4.2. Startowa¢ mogg wszyscy amatorzy i byli zawodnicy lubigcy jezdzic¢
na panczenach,;

4.3. W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy reprezentujgcy kluby
sportowe i stowarzyszenia Masters lub niezrzeszeni zawodnicy
Masters, ktorzy majg ukohczone trzydzieSci lat i nie startujg
w imprezach objetych wspoétzawodnictwem PZLS;

4.4. Nie ma wymogu przerwy trzech lat od zakorhczenia kariery zawodniczej;

4.5. Prawo startu majg uczestnicy z wazng licencjg zawodniczg PZLS
i posiadajgcy obywatelstwo polskie;

4.6. Wymagane jest przedstawienie w czasie weryfikacji do zawodéw MPM
waznych badan lekarskich lub ztoZzenie oswiadczeniao$wiadczenia o
stanie swojego zdrowia;
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4.7. Obowigzuje optata startowa w kwocie 80 PLN na konto PZLS z
adnotacjg - optata startowa MP Masters, nazwisko i imie uczestnika z
zaznaczeniem _kategorii_wiekowej M/IK X+ (M - mezczyzna
/ K - kobieta, X +- kategoria) - tabela ponizej pkt 4.9.

4.8. Kategorie wiekowe zawodnikow Masters:

Wiek 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
w latach * -34 | -39 | -44 | -49 | -54 | -59 | -64 | -69 | -74 | -79 | -84

MK | MUK | MK | /K | MK | MUK | MUK | 7K | MK | MUK | 7K
KATEGORIA | 3" | '35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80

* wiek rozumie sie jako liczbe ukonczonych lat w pierwszym dniu sezonu
tj 1 lipca.

4.9. Klasyfikacje w czasie zawodow prowadzi sie na kazdym dystansie
osobno dla kobiet i mezczyzn oraz oddzielnie dla kazdej kategorii
wiekowe;.

Sposodb przeprowadzenia zawodow:

5.1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow ISU i IMSSC.

5.2. Zawodnicy mogg startowa¢ w  kombinezonach  (ubiorach)
reprezentujgcych kluby i stowarzyszenia sportowe, zawodnicy
niezrzeszeni w dowolnych prywatnych, ktére nie naruszajg przepiséw
obowigzujgcych PZLS i ISU.

Nagrody:

6.1. Wreczenie tytutdbw Mistrzyni / Mistrza Polski Masters, medali i dyplomow
odbywa sie niezwtocznie po zakonczeniu rywalizacji w zawodach MPM
przez Prezesa (przedstawiciela) Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa

Szybkiego.

6.2. | miejsce w Kkategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie
- medal zioty;

6.3. Il miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie
- medal srebrny,

6.4. Il miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie

- medal brgzowy;

6.5. wszyscy zgtoszeni w terminie uczestnicy otrzymujg medal pamigtkowy
Mistrzostw Polski Masters.

6.6. Medale zabezpiecza PZLS.

Postanowienia koncowe:

7.1. PZLS dotozy staran aby MPM odbywaly sie w zadaszonej hali w dni
ustawowo wolne od pracy:

7.2. Organizator MPM zobowigzany jest do przestania wynikow zawodoéw
poczta  elektroniczng na  adres email:  domtel@domtel.pl
oraz adam.lefler@pzls.pl.

7.3. Protokét z zawoddw powinien by¢ wystany w wersji Pdf zawierajgce;j:

% liste sedziéw z numerem licenc;ji;
s liste zawodnikéw z numerem licencj;

s wyniki zawodow;

+« warunki klimatyczne podczas zawoddw oraz w miare mozliwosci
zdjecia z zawodow.
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7.4. Zgtoszenie zawodnika przez klub lub stowarzyszenie sportowe, a takze

7.5.

poprzez indywidualny akces zawodnika do udziatu w zawodach
Mistrzostw Polski Masters jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego
., Regulaminu zawodow MPM ™.

O sprawach nie objetych w przedmiotowym ,, Regulaminie zawodow
MPM ” decyduje Komisja Odwotawcza wyznaczona przez PZLS.
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