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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS  

W ŁYŻWIARSTWIE SZYBKIM NA DYSTANSACH  

 

Mistrzostwa Polski Masters w łyżwiarstwie szybkim na dystansach,  
to najważniejsze coroczne wydarzenie sportowe gwarantujące przeżycie emocji 
i rywalizacji, to zawody dla miłośników i pasjonatów łyżew rozgrywanych  
pod patronatem Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego. 

1. Cel zawodów: 
Wyłonienie indywidualnych amatorskich Mistrzów Polski Masters z pośród kobiet 
i mężczyzn kategorii Masters w łyżwiarstwie szybkim na dystansach, 
propagowanie łyżwiarstwa szybkiego wśród młodzieży, wspieranie  
oraz upowszechnianie świadomości korzyści zdrowotnych z aktywności fizycznej 
w każdym roku życia. 

2. Termin i miejsce zawodów: 
3. Zgodnie z kalendarzem imprez PZŁS na dany sezon.Program zawodów: 

3.1. Rozgrywane dystanse w dniach: 

 

 

 
 

4. Uczestnictwo w zawodach: 

4.1. Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem 
elektronicznego systemu zgłoszeń PZŁS. 

4.2. Startować mogą wszyscy amatorzy i byli zawodnicy lubiący jeździć  
na panczenach; 

4.3. W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy reprezentujący kluby 
sportowe i stowarzyszenia Masters lub niezrzeszeni zawodnicy 
Masters, którzy mają ukończone trzydzieści lat i nie startują  
w imprezach objętych współzawodnictwem PZŁS; 

4.4. Nie ma wymogu przerwy trzech lat od zakończenia kariery zawodniczej; 
4.5. Prawo startu mają uczestnicy z ważną licencją zawodniczą PZŁS  

i posiadający obywatelstwo polskie; 
4.6. Wymagane jest przedstawienie w czasie weryfikacji do zawodów MPM 

ważnych badań lekarskich lub złożenie oświadczeniaoświadczenia o 
stanie swojego zdrowia; 

  

1 dzień 2 dzień 

500 m - kobiet 1 000 m - kobiet 

500 m - mężczyzn 1 000 m - mężczyzn 

1 500 m - kobiet 3 000 m - mężczyzn 

1 500 m - mężczyzn  
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4.7. Obowiązuje opłata startowa w kwocie 80 PLN na konto PZŁS z 

adnotacją - opłata startowa MP Masters, nazwisko i imię uczestnika z 
zaznaczeniem kategorii wiekowej M/K X+ (M - mężczyzna  
/ K - kobieta, X +- kategoria) - tabela poniżej pkt 4.9. 

4.8. Kategorie wiekowe zawodników Masters: 

Wiek  
w latach * 

30  
- 34 

35  
- 39 

40  
- 44 

45 
- 49 

50 
- 54 

55 
- 59 

60 
- 64 

65 
- 69 

70 
- 74 

75 
- 79 

80 
- 84 

KATEGORIA 
M/K 
30 

M/K 
35 

M/K 
40 

M/K 
45 

M/K 
50 

M/K 
55 

M/K 
60 

M/K 
65 

M/K 
70 

M/K 
75 

M/K 
80 

 * wiek rozumie się jako liczbę ukończonych lat w pierwszym dniu sezonu 
tj 1 lipca. 

4.9. Klasyfikację w czasie zawodów prowadzi się na każdym dystansie 
osobno dla kobiet i mężczyzn oraz oddzielnie dla każdej kategorii 
wiekowej. 

 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

5.1. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów ISU i IMSSC. 
5.2. Zawodnicy mogą startować w kombinezonach (ubiorach) 

reprezentujących kluby i stowarzyszenia sportowe, zawodnicy 
niezrzeszeni w dowolnych prywatnych, które nie naruszają przepisów 
obowiązujących PZŁS i ISU.  

6. Nagrody: 

6.1. Wręczenie tytułów Mistrzyni / Mistrza Polski Masters, medali i dyplomów 
odbywa się niezwłocznie po zakończeniu rywalizacji w zawodach MPM 
przez Prezesa (przedstawiciela) Polskiego Związku Łyżwiarstwa 
Szybkiego.  

6.2. I miejsce w kategorii kobiet i mężczyzn na każdym dystansie  
- medal złoty; 

6.3. II miejsce w kategorii kobiet i mężczyzn na każdym dystansie  
- medal srebrny, 

6.4. III miejsce w kategorii kobiet i mężczyzn na każdym dystansie  
- medal brązowy; 

6.5. wszyscy zgłoszeni w terminie uczestnicy otrzymują medal pamiątkowy 
Mistrzostw Polski Masters. 

6.6. Medale zabezpiecza PZŁS. 

7. Postanowienia końcowe:  

7.1. PZŁS dołoży starań aby MPM odbywały się w zadaszonej hali w dni 
ustawowo wolne od pracy: 

7.2. Organizator MPM zobowiązany jest do przesłania wyników zawodów 

pocztą elektroniczną na adres email: domtel@domtel.pl  

oraz adam.lefler@pzls.pl.  
7.3. Protokół z zawodów powinien być wysłany w wersji Pdf zawierającej:  

❖ listę sędziów z numerem licencji; 
❖ listę zawodników z numerem licencji; 
❖ wyniki zawodów; 
❖ warunki klimatyczne podczas zawodów oraz w miarę możliwości 

zdjęcia z zawodów. 

mailto:adam.lefler@pzls.pl
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7.4. Zgłoszenie zawodnika przez klub lub stowarzyszenie sportowe, a także 
poprzez indywidualny akces zawodnika do udziału w zawodach 
Mistrzostw Polski Masters jest jednoznaczne z akceptacją powyższego 

„Regulaminu zawodów MPM”. 

7.5. O sprawach nie objętych w przedmiotowym „Regulaminie zawodów 

MPM ” decyduje Komisja Odwoławcza wyznaczona przez PZŁS.  
 


