
 

 
 
   

Regulamin Ogólnopolskich Zawodów Nadziei Olimpijskich 

 w  Łyżwiarstwie Szybkim  
 

1. Organizator:  

  
Tomaszowskie Centrum Sportu sp.z.o.o 

ul. Strzelecka 24/16  

97-200 Tomaszów Mazowiecki  

  

  
2. Miejsce i termin:  

7-8.03.2026 r. start: godz.10:00, Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.  

Weryfikacja 7 marca 2026 r. godz.17:00  

Losowanie 7 marca 2026 r. godz.18:00  Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.  

  
  
  

3. Kategorie wiekowe i dystanse:  
  

  

KATEGORIE i DYSTANSE DZIEŃ I 

F1 - dziewczynki - chłopcy  

 

 

100 m i 100 m 

 

F2 - dziewczynki - chłopcy  
 

100 m  i 300 m 

E1- dziewczynki - chłopcy  

E2 - dziewczynki - chłopcy  

  

100 m i 300 m  



 

 
 
   

D1- dziewczynki - chłopcy  

 

D2- dziewczynki - chłopcy  

                

                500 m i 500 m 

 

500 m i 500 m 

C1- dziewczynki - chłopcy  

C 2- dziewczynki - chłopcy  

  

             500 m  

  
  

KATEGORIE i DYSTANSE DZIEŃ II 

F1 - dziewczynki - chłopcy  

 

 

100 m i 100 m 

 

F2 - dziewczynki - chłopcy  
 

100 m  i 300 m 

E1- dziewczynki - chłopcy  

E2 - dziewczynki - chłopcy  

  

100 m i 300 m  

D1- dziewczynki - chłopcy  

 

D2- dziewczynki - chłopcy  

                

                500 m i 500 m 

 

500 m i 500 m 

C1- dziewczynki - chłopcy  

C 2- dziewczynki - chłopcy  

  

             1000 m  

  

 

4. Zapisy:  

  
Drogą elektroniczną na adres https://domtel-sport.pl 



 

 
 
   

5. Uczestnictwo :  

  
Organizator zapewnia bezpłatne 170 miejsc dla zawodników z klubów z całej Polski. 

 Liczba startujących ograniczona – liczy się kolejność zgłoszeń. 

 

Zgłoszenia do zawodów mogą dokonywać kluby sportowe z całej Polski. W zawodach mogą 

uczestniczyć dzieci i młodzież w wieku szkolnym po złożeniu deklaracji zgody przez rodziców lub 

opiekunów prawnych na udział w zawodach i braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w nich.  

  
 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów:  
  

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem sportowym i pozostałymi przepisami 

Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego oraz programem minutowym ustalonym na odprawie 

technicznej. Planowany start uczestników w 8 grupach wiekowych (F1, F2), (E1, E2), (D1, D2), (C1, C2) 

na dystansach (od 100 m, 500 m. 1000 m) – w zależności od kategorii wiekowej) z podziałem na płeć.  

 

  
7. Nagrody:  

Zawodnicy i zawodniczki w każdej grupie wiekowej w wieloboju otrzymają medale puchary za 

miejsca I-III 

 

Każdy startujący zawodnik otrzyma pamiątkowy medal. 

 

 

12) Anty-doping:  

Testy antydopingowe będą przeprowadzone zgodnie z obowiązującym kodem antydopingowym ISU 

(komunikaty ISU nr 1871, 1922, 1941, lub każda następna aktualizacja tych komunikatów).  

 



 

 
 
   

 

 

 

 

 


