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Q SPORTU

Regulamin Ogodlnopolskich Zawodow Nadziei Olimpijskich
w tyzwiarstwie Szybkim

1. Organizator:
Tomaszowskie Centrum Sportu sp.z.0.0

ul. Strzelecka 24/16
97-200 Tomaszow Mazowiecki

2. Miejsce i termin:

7-8.03.2026 r. start: godz.10:00, Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.

Weryfikacja 7 marca 2026 r. godz.17:00

Losowanie 7 marca 2026 r. godz.18:00 Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.

3. Kategorie wiekowe i dystanse:

KATEGORIE i DYSTANSE DZIEN |
|F1 - dziewczynki - chtopc .
y Py 100 m i 100 m
|F2 - dziewczynki - chtopc .
y pey 100 m 300 m
E1- dziewczynki - chtopcy .
. . 100 mi300m
E2 - dziewczynki - chtopcy
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ID1- dziewczynki - chtopcy

ID2- dziewczynki - chtopcy

500 mi500m

500 mi500 m

C1- dziewczynki - chtopcy
C 2- dziewczynki - chtopcy

500 m

KATEGORIE i DYSTANSE DZIEN II

IF1 - dziewczynki - chtopcy

100 mi 100 m

IF2 - dziewczynki - chtopcy

100 m i300 m

E1- dziewczynki - chtopcy
E2 - dziewczynki - chtopcy

100 mi300 m

ID1- dziewczynki - chtopcy

ID2- dziewczynki - chtopcy

500 mi500 m

500 mi500 m

C1- dziewczynki - chtopcy
C 2- dziewczynki - chtopcy

1000 m

4. Zapisy:

Drogg elektroniczng na adres https://domtel-sport.pl

Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. zo.o.
ul. Strzelecka 24/26, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

Tel: +48 576 385 885

NIP 7732484395
REGON 368911972

KRS 00719806

Sqgd Rejonowy dla todzi-Srodmiescia w Lodzi
XX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego
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5. Uczestnictwo :

Organizator zapewnia bezptatne 170 miejsc dla zawodnikéw z klubéw z catej Polski.

Liczba startujgcych ograniczona - liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia do zawoddéw mogg dokonywac kluby sportowe z catej Polski. W zawodach moga
uczestniczy¢ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym po ztozeniu deklaracji zgody przez rodzicéw lub

opiekundw prawnych na udziat w zawodach i braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w nich.

6. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem sportowym i pozostatymi przepisami
Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego oraz programem minutowym ustalonym na odprawie
technicznej. Planowany start uczestnikow w 8 grupach wiekowych (F1, F2), (E1, E2), (D1, D2), (C1, C2)

na dystansach (od 100 m, 500 m. 1000 m) — w zaleznosci od kategorii wiekowej) z podziatem na pteé.

7. Nagrody:
Zawodnicy i zawodniczki w kazdej grupie wiekowej w wieloboju otrzymajg medale puchary za

miejsca I-11I

Kazdy startujacy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.

12) Anty-doping:
Testy antydopingowe bedg przeprowadzone zgodnie z obowigzujagcym kodem antydopingowym ISU

(komunikaty ISU nr 1871, 1922, 1941, lub kazda nastepna aktualizacja tych komunikatéw).
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