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REGULAMIN
VI Stupskiego Biegu Orkiestrowego

.Biegam z Sercem”

na dystansie ok. 5 km

1. ORGANIZATOR:

* Firma DomTel-Sport

» Biegam Bo Lubie
* SOSIR Stupsk
» Zawody odbedg sie przy wspotpracy z Samorzgdem Miasta Stupsk

2. TERMIN | MIEJSCE:
14 stycznia 2018 roku,

Start: stadion miejski,
Meta: hala lekkoatletyczna

3. PROGRAM MINUTOWY:

09.30 otwarcie biura zawodoéw

11.30 zamkniecie list startowych

11.40 rozgrzewka do biegu - trenerki z FitnesClubu Aktywna fabryka
12.00 start do biegu na 5 km

13.00 zamkniecie trasy biegu

13.15 dekoracja

13.20 rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod rzeczowych

14.00 zakonhczenie



4. TRASA

* Trasa nie posiada atestu PZLA
* Bieg odbedzie sie nastepujgcymi ulicami: Start ze stadionu miejskiego,
skrecamy do lasku potnocnego, po przebiegnieciu petli wracamy na hale

wbiegajgc ze strony stadionu.

5. ZGLOSZENIA:

Weryfikacja i zgtoszenia zawodnikéw do biegu odbedg sie dnia 14 stycznia 2018 roku

w biurze zawoddéw w hali na stadionie miejskim w godzinach od 09.30 do 11.40.

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére ukonczg do dnia 15.01.2017 r. -12 lat,
podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wiasng odpowiedzialnosé, uiszczg optate
startowg i odbiorg w biurze zawoddw numer startowy i chip.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem.

6. OPLATA STARTOWA:

Wysokos¢ optaty startowej wynosi minimum 30 zi. Kazdy zawodnik przy odbiorze

numeru startowego i chipa zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej poprzez
wrzucenie 30 zt lub wiekszej kwoty do puszki Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w
biurze zawoddéw. Optata startowa zostanie w catosci przeznaczona na rzecz Wielkigj

Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

7. UCZESTNICTWO:

* W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 12 lat. Osoby
niepetnoletnie startujgce w biegu zobowigzane sg do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach.

» Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i
wskazane jest ubezpieczenie sie na wihlasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktérzy
biorg udziat w biegu. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

» Uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.



Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane za pomocg
chipow. Chipy bedg przyklejone do numerdw startowych, w zwigzku z tym
kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego do
koszulki z przodu na klatce piersiowej.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

Organizator przewiduje godzinny limit czasowy na pokonanie trasy, kazdy

zawodnik po uptywie limitu zobowigzany jest opuscic trase biegu.

8. KLASYFIKACJE BIEGU:

Generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki)

Generalna mezczyzn (trzech pierwszych zawodnikow)

9. OGLOSZENIE WYNIKOW ORAZ WR ECZENIE NAGROD:

Wyniki bedg wywieszane na biezgco w trakcie trwania imprezy w hali.

Komunikat koncowy bedzie dostepny w internecie na stronach www.domtel.pl i

www.maratonypolskie.pl

Zakonczenie zawodOw oraz wreczenie nagrod odbedzie sie w hali lekkoatletycznej od
godziny 13.15

Nagrody bedg wreczane w kategoriach:

Generalna mezczyzn — nagrodzonych zostanie 3 najlepszych zawodnikéw.

Generalna kobiet — nagrodzone zostang 3 najlepsze zawodniczki.

Wsrdd wszystkich uczestnikéw, ktérzy wezmg udziat w konkursie (konkurs zostanie

ogtoszony na facebooku) rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

10.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do

koszulki z przodu na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang

zdyskwalifikowani.



» Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

* Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

* Organizator biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o
ktérych zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed

rozpoczeciem imprezy.



