4. BIEG GOAL ZERO HERO

REGULAMIN

I. Organizator

1.

Il. Cele

1.
2.

Organizatorem imprezy ,, BIEG GOAL ZERO HERO"” jest FHU Zbigniew Popowski.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd pracownikéw,partneréw firmy
Shell Polska sp. z 0.0.

Promocja Dnia Bezpieczenstwa.

Cel Charytatywny: wsparcie leczenia i rehabilitacji Luizy Dutkiewicz podopiecznej FUNDACII

DZIECIOM ZDAZYC Z POMOCA KRS 000037904, Cel szczegbtowy: 3346

lll. Termin i miejsce (4. BIEGU Goal Zero Hero)

1.

10.

Bieg odbedzie sie 15 wrzesnia 2018 r. o godzinie 11:00 w bydgoskim Lesnym Parku Kultury i
Wypoczynku — Myslecinek.

Miejsce, godzina startu oraz szczegétowa trasa Biegu bedzie dostepna na stronie
internetowej Organizatora: www.bieggoalzerohero.pl, zwanej dalej ,Strong Internetowg”.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowej.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w
stosunku do Organizatora.

Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig alfabetyczna.

Dtugosc trasy Biegu wynosi: ok. 10 km dla biegu na 10 km i ok. 5 km dla biegu na 5 km.

Dtugos¢ trasy Biegow dla dzieci: ok. 300 m (dzieci w kategorii: do 6 lat; 6-9 lat) i ok. 1 km
(dzieci w kategorii 10-12 lat; 13-15 lat).

Trasa biegu zostanie oznaczona co kilometr.

Punkt odswiezenia zaopatrzony w wode bedzie na 5. kilometrze trasy i na mecie. Punkt
zywieniowy bedzie znajdowat sie na mecie.

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa dostarczonego
kazdemu Uczestnikowi po rejestracji w Biurze Biegu przed impreza.

Punkty medyczny bedzie znajdowat sie na mecie i bedzie obstugiwany przez lekarza i
ratownikéw medycznych na trasie.

IV. Rejestracja i uczestnictwo

1.
2.

Impreza ma charakter otwarty.

Prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu 15.09.2018 r. ukonczg 18 lat oraz spetnig
warunki, o ktérych mowa ponizej.

Prawo startu w Biegu na 10 km i 5 km majg rowniez osoby, ktére najpdzniej w dniu
15.09.2018 r. ukonczg 16 lat, pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna
prawnego za posrednictwem Strony Internetowej oraz wypetnienia zgody na uczestnictwo w



10.

11.
12.

Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika, ktdra to zgoda bedzie dostepna w

Biurze Biegu.

Prawo startu w Biegu dla dzieci majg osoby w wieku do 15 roku zycia pod warunkiem

zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego za posrednictwem Strony

Internetowej oraz wypetnienia zgody na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna

prawnego Uczestnika, ktdra to zgoda bedzie dostepna w Biurze Biegu.

Rodzice lub prawni opiekunowie, rejestrujacy osobe niepetnoletnia, przyjmuja na siebie

odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci

Organizatora.

Opfata za udziat w biegu na 10 km lub 5 km za jednego zawodnika wynosi min 30 zt i jest w

catosci przekazywana na cel charytatywny, opisany w czesci Il pkt. 4. Ze wzgledu na cel

charytatywny biegu istnieje mozliwos¢ wptacenia wiekszej kwoty pieniedzy podczas
rejestracji poprzez wybér kwot: 30 zt, 50 zt, 100 zt.

Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny, a ewentualna wniesiona optata podczas rejestracji

bedzie przekazana na cel charytatywny opisany w czesci Il pkt. IV.

Catkowity przychdd z imprezy (sktadki zawodnikéw, zebrane datki w czasie imprezy,

pienigdze przekazane od ofiarodawcédw) zostang przeznaczone na leczenie i rehabilitacje

LUIZY DUTKIEWICZ. Organizator ani partnerzy Biegu nie czerpig zadnej korzysci majatkowej z

organizacji imprezy.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

a. prawidtowa rejestracja na stronie, wypetnienie formularza zgtoszeniowego, dokonanie
optaty startowe] i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

b. Akceptacja udziatu w Biegu i imprezach towarzyszacych na wtasng odpowiedzialno$¢
(Oswiadczenie), majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i
dtugosci Biegu, ktére moga polegac m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub
Zycia, w Biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

C. Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podane w
formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu Uczestnika
o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w Biegu, a takze zgody na zamieszczanie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci,
adresu e-mail oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w
formie drukowanej oraz na przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy
Uczestnikéw informacji dotyczacych promocji i marketingu produktéw i ustug sponsoréw
i partneréw Biegu oraz ankiet i informacji organizacyjnych dotyczacych Biegu.

d. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Biegu w dniu 14-15 wrzeénia 2018 r., zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie

Internetowej Biegu.

Organizator ustala na Bieg na dystansie 5km i 10 km limit pakietéw na 500 sztuk facznie. O

udziale Uczestnikdw w Biegu decyduje kolejnos¢ wykupionych pakietéw startowych.

Limit uczestnikow w Biegach dla dzieci: 150 oséb.

Zgtoszenia przyjmowane sg na Stronie Internetowe]j do dnia 31 sierpnia 2018 r. Organizator

poinformuje Uczestnikdw o lokalizacji Biura Biegu oraz godzinach jego funkcjonowania, za

posrednictwem Strony Internetowej, nie pézniej niz na 3 dni przed rozpoczeciem Biegu.



13. Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego i dokonaniu optaty startowej, Uczestnik otrzyma
Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg: pamigtkowa koszulka Biegu, numer startowy z
chipem.

14. Pakiety Startowe przystugujg tylko Uczestnikom biegéw na 5i 10 km.

15. Pakiety Startowe bedzie mozna odbiera¢ w Biurze Biegu w miejscu wyznaczonym przez
Organizatora.

16. W trakcie trwania Biegu wskazane jest, aby uczestnicy zatozyli okolicznosciowq koszulke
biegu wraz z numerem startowym otrzymanym w ramach Pakietu Startowego.

17. Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w Biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa na trase Biegu
zabrania sie wnoszenia przedmiotdw, ktére mogg byc¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i
posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb, u
ktdrych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkdw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
sie przestrzegac wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w Biegu.

20. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmdwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu.

VI. Klasyfikacje i nagrody

1. W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja z podziatem na kategorie wiekowe.

2. W biegu na 5 km i 10 km bedzie prowadzona klasyfikacja MISTRZOSTWA SHELL w kategorii
open dla pracownikéw stacji Shell i centrali Shell.

3. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoriczg Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

4. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji open na 10 km i 5 km otrzymajg nagrody rzeczowe od
sponsoréw i pamigtkowe puchary.

5. Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych w biegu na 10 km i 5 km otrzymajg nagrody
rzeczowe od sponsorow.

6. Kazdy uczestnik biegu dla dzieci otrzyma pamigtkowy medal, a zdobywcy miejsc I-lll w
kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe.

» Kategorie wiekowe dla biegéw na 5 km i 10 km

Kobiety :
| - do 29 lat (urodzone w latach 1989-2002)
Il - 30-39 lat (1979-1988)



Il - 40-49 lat (1969-1978)
IV -50+ (do 1968 r.)
Meiczyini :

|- do 29 lat (1989-2002)
Il - 30-39 lat (1979-1988)
Il - 40-49 lat (1969-1978)
IV - 50+ (do 1968 r.)

» MISTRZOSTWA SHELL w BIEGU na dystansie 5 km i 10 km.
Meiczyzini: kategoria open
Kobiety: kategoria open

> Biegi dla dzieci
ok. 300 m: do 6 lat i 6-9 lat
ok. 1 km: 10-12 lat; 13-15 lat

VII. Polityka prywatnosci

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegu,

w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r. Nr 101,
poz. 926 j.t. ze zm.) jest Organizator.

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w biegu,
zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w
kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac dane osobowe w zwigzku z organizacjg Biegu takze
we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji Biegu.

3. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

VIIl. Postanowienia Koncowe

1. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC Organizatora na
zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez Uczestnika.

2.  Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

3. Prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na
pienigdze.

4. Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikéw Biegu, nalezy kierowa¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-mail: kontakt@bieggoalzerohero.pl) w nieprzekraczalnym terminie 24 godzin
od zakoniczenia Biegu. Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny — decyzje
Komisji sg ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym



terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi. Organizator nie zezwala na przekazywanie pakietéw
startowych na cele jakichkolwiek konkurséw bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

5.  Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie niniejszego

Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na
Stronie Internetowej



